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1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade de participacao nas diferentes provas

A Meia Maratona dos Parques e Passadicos € uma prova que percorre parques
urbanos, passadicos e zonas verdes existentes na zona urbana do concelho de
Gondomar.

A Meia Maratona 21km esta aberta para atletas a partir dos 18 anos.

A Corrida 14km estda aberta para atletas a partir dos 16 anos.

A Caminhada 9km esta aberta a menores desde que acompanhados por uma pessoa
maior de idade, sendo obrigatério fazer inscricao.

1.2. Inscrigao regularizada

A inscricao sera feita através da plataforma de inscricbes www.lap2go.com néo
sendo necessario enviar comprovativo de pagamento para a organizacao.

No momento do levantamento do dorsal s6 é necessario levar documento de
identificacdo referente a inscricao.

A inscricao implica a total aceitacdo de todas as regras estabelecidas neste
regulamento.

1.3. Condigoes fisicas
Para participar na Meia Maratona dos Parques e Passadicos é indispensavel a
aceitacao dos seguintes aspetos referentes a prépria condicao fisica do atleta, a

saber:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida e de se
encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente;

- De ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia que permita a
gestéo dos problemas que derivem deste tipo de provas;

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdées ambientais e climatéricas
adversas tais como vento, calor, frio, nevoeiro e chuva;

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesées, etc.;

- Estar consciente que o trabalho da organizacédo nao é o de ajudar o corredor a gerir
0s seus problemas;
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1.4. Definigdo da possibilidade de ajuda externa

Os atletas podem receber ajuda externa durante a prova (entenda-se apoio
inesperado, ocasional, isolado), desde que nao haja interferéncia com a prova de
outro atleta, ndo prejudique a passagem de outros atletas e ndo coloque em causa
a verdade desportiva (empurrar e puxar nas subidas, acompanhamento por atletas
néo inscritos ou outro apoio continuo no tempo).

1.5. Colocagao do dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado a frente do atleta,
sempre de forma visivel. O atleta infrator sera penalizado de acordo com o ponto
2.10 do presente regulamento. Nao é permitida qualquer alteracéo do dorsal sob
pena do atleta ser desclassificado, inclusive ndo é permitida a ocultacao de qualquer
logotipo de patrocinadores ou parceiros institucionais.

1.6. Regras de conduta desportiva

Em caso de desisténcia, o atleta é obrigado a comunicar o seu abandono a
organizacao através do numero de emergéncia da prova que esta disponivel no
dorsal ou comunicar presencialmente junto do posto de abastecimento.

0 comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, o recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, na comunidade,
na natureza, nas redes sociais ou outro local com visibilidade e exposicdo publica,
antes, durante ou depois da prova, sera alvo de adverténcia, expulsdo ou
desqualificacdo e sera comunicado as autoridades sempre que a gravidade do ato
seja merecedor de tal.

Tais comportamentos poderao implicar o impedimento de participagcédo na prova, a
desclassificacdo e retirada dos resultados cronometrados, o impedimento de
participacdo em eventos futuros e bloqueio nas redes sociais.

1.7. Comunicagao e contacto com a organizagao

Os meios oficiais utilizados sdo os seguintes:

Informacéao:

- Pagina do Facebook: www.facebook.com/meiamaratonaparguespassadicos
- Guia do Atleta

Contacto com a organizacéo:
- Email: geral@getrun.pt

Todo o contacto com a organizacao deve ser feito em exclusivo através do email
indicado.

A organizagdo ndo se responsabiliza pelo tratamento e resposta a assuntos
enviados por outros canais (Messenger, Whatsapp, Facebook, Sms).
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2. PROVA

2.1. Apresentacao da prova / Organizacao da prova

A Meia Maratona dos Parques e Passadicos é uma prova organizada pela empresa
Getrun - Organizacado de Eventos Desportivos, Lda. em conjunto com a Camara
Municipal de Gondomar.

A organizacdo da Meia Maratona dos Parques e Passadicos tem como objetivo
promover o territorio, a pratica desportiva, habitos de vida saudaveis e possibilitar a
experiéncia de correr e caminhar nos parques urbanos, passadicos e zonas verdes
existentes na zona urbana do concelho de Gondomar, num contexto de evento
desportivo.

A Meia Maratona dos Parques e Passadicos sera realizada no dia 28 de Junho de
2025, com partida e chegada no Parque Urbano de Gondomar.

A Meia Maratona dos Parques e Passadicos sera constituida por 3 provas:
- Meia Maratona, com a distancia de 21km;

- Corrida, com a distancia de 14km;

- Caminhada, com a distancia de 9km;

A organizacéao reserva o direito de alterar as distancias das provas, se assim for
necessario, num maximo de 10%.

2.2. Programa/Horario

Secretariado:
Dia 28 de Junho (Sabado) na Biblioteca Municipal de Gondomar

09h30 - Abertura do Secretariado com entrega dos dorsais;
17h30 - Encerramento do Secretariado;

Provas - Partidas:
Dia 28 de Junho (Sabado) no Parque Urbano de Gondomar

18h00 - Partida Meia Maratona 21km;
18h15 - Partida Corrida 14km;
18h30 - Partida Caminhada 9km;

Provas - Chegadas:
Dia 28 de Junho (Sabado) no Parque Urbano de Gondomar

19h05 - Chegada prevista dos 1°s atletas dos 14km;

19h15 - Chegada prevista dos 1°s atletas dos 21km;

20h00 - Chegada prevista dos 1°s atletas da Caminhada 2km;
21h00 - Encerramento da meta;
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Poddios e Festa “Sunset”:
Dia 28 (Sabado) no Parque Urbano de Gondomar

20h00 - Cerimdnia protocolar de entrega de prémios
21h00 - Inicio Festa com DJ - “Sunset”

Estes horarios estdo sujeitos a alteragcbes, que caso sejam necessarias, serao
devidamente comunicados.
2.3. Distancia / Descrigdo do Percurso

A Meia Maratona dos Parques e Passadicos tera a distancia aproximada de 21km,
com passagem pelas seguintes zonas verdes:

- Parque Urbano de Gondomar, Monte Crasto, Parque Urbano de Fanzeres - S.
Cosme, Parque Urbano de Rio Tinto, Parque Oriental da Cidade do Porto, Passadico
de Gramido, Parque Urbano da Ribeira da Archeira e Parque Urbano de Gondomar.

A Corrida dos Parques e Passadicos tera a distdncia aproximada de 14km, com
passagem pelas seguintes zonas verdes:

- Parque Urbano de Gondomar, Monte Crasto, Parque Urbano de Fanzeres - S.
Cosme, Parque Urbano da Ribeira da Archeira e Parque Urbano de Gondomar.

A Caminhada dos Parques e Passadicos tera a distancia aproximada de 9km, com
passagem pelas seguintes zonas verdes:

- Parque Urbano de Gondomar, Monte Crasto, Parque Urbano de Fanzeres - S.
Cosme, e Parque Urbano de Gondomar.

A organizacéao reserva o direito de alterar as distancias das provas, se assim for
necessario, num maximo de 10%.
2.4. Mapa / Perfil Altimétrico
Os elementos referentes a descricado do percurso, o mapa com indicacédo do mesmo

e respetivo perfil altimétrico, com os postos de abastecimento seréo
disponibilizados e publicados para consulta na pagina do Facebook da prova,

www.facebook.com/meiamaratonaparguespassadicos e no Guia do Atleta.
2.5. Tempo Limite

Os participantes devem estar preparados e devidamente equipados antes do inicio
da prova.

A organizacao nao atrasara a partida por motivo de atrasos dos atletas.
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Se algum atleta chegar depois da partida oficial, podera iniciar a prova com um
atraso maximo de 10 minutos e assumindo a responsabilidade pelo tempo de atraso
na partida, que nao sera descontado no seu tempo de chegada a meta.

A Meia Maratona dos Parques e Passadicos tera tempo limite para conclusao das
provas em todas as distancias.

Se o atleta concluir a prova apds o tempo limite sera desclassificado.

Tempo Limite na Meta para Conclusao de Prova
(Tempos contados desde partida oficial)

Meia Maratona dos Parques e Passadicos 21km = 3h00 de prova
Corrida dos Parques e Passadicos 14km = 2h45 de prova
Caminhada dos Parques e Passadicos 9km = 2h30 de caminhada

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que nao
ultrapassem o tempo definido para conclusao de prova.

Se a organizacao entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude este
assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6. Metodologia de controlo de tempos

O controlo de tempos serd feito pela empresa Lap2Go (www.lap2go.com) com
recurso a chip.

2.7. Postos de controlo

A prova tera postos de controlo em locais definidos pela organizacao.

2.8. Postos de abastecimento

Apesar da existéncia de abastecimentos, o atleta devera estar consciente que é
fundamental que se faca acompanhar de alimentacéo e liquidos suficientes para
que tenha autonomia para as suas necessidades entre postos de abastecimento.

Meia Maratona dos Parques e Passadi¢cos 21km
PA1 - 5km

PA2 - 10km

PA3 - 15km

PA4 - 20km

Corrida dos Parques e Passadicos 14km

PA1 - 5km
PA2 - 10km
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Caminhada dos Parques e Passadigcos 2km
PA1 - 5km

0 acesso aos abastecimentos s6 é permitido a atletas devidamente inscritos e com
dorsal visivel.

2.9. Informacao sobre passagem de locais com trafego rodoviario,
ferroviario e passagem em espacos publicos.

A prova tera um Plano Operacional de Segurancga ao longo de todo o percurso, com
a presenca de elementos das forcas policiais, para cortar e condicionar o transito na
via publica.

No entanto, considerando as carateristicas da prova, é impossivel cortar e
condicionar a circulagcado rodoviaria, ferrovidria e de pessoas na totalidade do
percurso, pelo que os atletas estardo numa prova com zonas de percurso em “open
road”, sendo obrigatério respeitar as regras de transito e as seguintes
circunstancias:

- A prova atravessara a linha do metro, na zona prépria dos pedes, sendo impossivel
cortar ou condicionar o trafego ferroviario, pelo que é obrigatério aos atletas
respeitarem a circulacdo do metro, mesmo que isso implique a paragem da sua
prova até o momento seguro e permitido pela sinalizacao para efetuar a travessia.

- A prova passara por Parques Urbanos, Passadicos e Zonas Verdes, utilizando os
passeios e zonas pedonais, que nao estardo vedados nem condicionados na sua
utilizacao, pelo que os atletas deverao respeitar todo o meio envolvente do percurso
e ter cuidado com a possivel presenca e circulagcdo de pessoas e animais nestas
zonas de lazer.

- A prova utilizard passeios em diversas seccdes do percurso, devido as
carateristicas proprias da prova, pelo que os atletas deverao respeitar as indicacdes
da organizacao nestas zonas de transicdo e nao circular na via publica.

2.10. Penalizagdes / desclassificagdes
Sera penalizado ou desclassificado todo o atleta que:

a) Falta de assisténcia a outro atleta em dificuldades (desclassificado);
b) Nao complete a totalidade do percurso (desclassificado);

c) Deteriore ou suje o meio por onde passe (desclassificado);

d) Nao leve o dorsal bem visivel (penalizado em 15m);

e) Alteracao ou troca do dorsal (desqualificado);

f) Ignore as indicacdes da organizacao (desclassificado);

g) Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);

h) Nao passe nos postos de controlo (penalizado 1h);

i) Exceder o tempo limite (desclassificado);

j) Retirar sinalizacédo do percurso (desclassificado);

k) Puxar ou empurrar de forma continua e recorrente outro atleta em prova para
ajudar no seu desempenho desportivo (desclassificado);
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I) Ser acompanhado por atletas nao inscritos (desclassificado);

m) Receber apoio externo de forma continua durante a prova (desclassificado);
n) Utilizar boleia de qualquer tipo de meio de transporte no percurso
(desclassificado);

o) Comportamento inadequado, o recurso de linguagem ofensiva, o recurso a
agressao verbal ou de qualquer espécie (desclassificado);

A organizacéao podera impedir a inscricdo em eventos futuros, dos participantes que
sejam abrangidos por alguma destas alineas.

2.11. Responsabilidade perante atletas e participantes

A inscricdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento. Os
participantes serdo responsaveis por todas as agcdes suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A
organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia,
ou de roubo de objetos e/ou valores, relativamente aos participantes. Fica a
organizacgao, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagcao da prova, isentos
de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.12. Seguro

A Meia Maratona dos Parques e Passadicos terd um seguro de acidentes pessoais
para todos os atletas devidamente inscritos.

O seguro estara de acordo com a legislacdo em vigor (Dec. Lei 10/2009), que obriga
todos os promotores e organizadores de eventos desportivos a realizacéo de seguro
de acidentes pessoais com 0s seguintes capitais minimos obrigatérios, atualizados
pelo IPDJ em 14/01/2025, a saber:

a) Morte — € 32.437,50;

b) Despesas de funeral — € 2.595,00;

c) Invalidez permanente absoluta — € 32.437,50;

d) Invalidez permanente parcial — € 32.437,50 ponderado pelo grau de incapacidade
fixado;

e) Despesas de tratamento e repatriamento — € 5.190,00;

Informagées Complementares:

- Os seguros de acidentes pessoais funcionam em sistema de reembolso, pelo que
as despesas referentes ao sinistro deverao ser pagas pelo sinistrado (atleta);

- Posteriormente, o sinistrado (atleta) devera enviar os documentos originais das
despesas a companhia de seguros para ser reembolsado, sendo deduzido o valor da
franquia;

- A franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos
atletas;

- A organizacado ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo oportuno para efetivar a participacao ao seguro;

- O seguro de acidentes pessoais ndo garante despesas referentes a doencas
subitas, nem garante despesas referentes a doencas e lesées pré-existentes;
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3. INSCRICOES

3.1. Processo inscricao

As inscricoes serdo efetuadas no site www.lap2go.com, onde estara disponivel toda
a informacéo referente a prova.

Apos ser feita a inscricao, os atletas terdo que regularizar o pagamento no prazo
maximo de 3 dias, apds estes dias a inscricdo sera anulada, sendo necessario fazer
novamente a inscrigao.

3.2. Valores e periodo de inscricao

1°* Fase - De 19/05/2025 a 15/06/2025 (4 semanas):
Meia Maratona dos Parques e Passadi¢cos 21km = 17,50€
Corrida dos Parques e Passadicos 14km = 15,00€
Caminhada dos Parques e Passadicos 9km = 12,50€

2% Fase - De 16/06/2025 a 22/06/2025 (1 semana):

Meia Maratona dos Parques e Passadicos 21km = 20,00€

Corrida dos Parques e Passadicos 14km = 17,50€

Caminhada dos Parques e Passadi¢cos 9km = 15,00€

A inscricao incluiu a participacao na Prova e na Festa com DJ “Sunset”

As inscricdes encerram dia 22/06/2025 pelas 23h59.

Serd possivel efetuar alteragdes “administrativas” junto da Lap2Go até o dia
20/06/2025 através dos seguintes contactos:

Email: suporte@lap2go.com
Telefone: +351 308 801 674 (Chamada para a rede fixa nacional);

Segunda a Sexta: 10H - 13H e 14H30 - 17H30
3.3. Condicoes de devolucao do valor de inscrigao

Em momento algum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista de
participar na prova.

Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricdo
para outro atleta, que devem ser efetuadas até ao dia 20/06/2025.

Outros motivos (Doenca, Les&o, Obito, Profissdo) poderao ser vélidos apés analise
individual dos casos e motivos por parte da organizacéao.
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3.4. Material e Servigos incluidos na inscrigao

Para todas as distancias, Meia Maratona dos Parques e Passadicos 21km, Corrida
dos Pargues e Passadicos 14km e Caminhada dos Parques e Passadicos 9km.

Material:

- Dorsal;

- Cronometragem;

- Seguro de acidentes pessoais;

- T-shirt;

- Abastecimentos durante a prova;

- Medalha de participacao;

- Prémio finisher;

- Alimentacao e Hidratacao no final da prova;
- Troféus para os vencedores (ver ponto 4.3)

Servicos:
- Seguranca e Meios de Socorro;
- Transporte para a chegada em caso de desisténcia;

- Banhos;

Nota: Em caso de abandono os atletas deverao deslocar-se para os abastecimentos
(exceto situacdes de doenca ou acidente) e aguardar o transporte para a chegada.

Festa de Encerramento da Meia Maratona dos Parques e Passadicos:
- Cerimodnia Protocolar de Entrega de Prémios:
- Troféus;
- Prémios Monetarios;
- Festa com DJ:
- “Sunset”
3.5. Secretariado da prova / Horarios e local

0 secretariado sera na Biblioteca Municipal de Gondomar.

A entrega dos dorsais sera efetuada no Sabado, dia 28 de Junho das 09h30 as
17h30.

0 levantamento do dorsal devera ser feito pelo préprio, mediante apresentacao de
documento identificativo ou poderad ser feito por terceiros desde que levem
fotocopia do documento do atleta em causa.

A organizacao nao se responsabilizara pela entrega de dorsais apés o encerramento
do secretariado.
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4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. Definicdo data, hora e local de entrega de prémios

A entrega dos prémios sera no Sabado, dia 28 de Junho, as 21h00 no Parque Urbano
de Gondomar.

4.2. Definicao das categorias (etarias, sexo, individuais e equipas)

As categorias etarias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados
fornecidos pelos participantes no momento de inscricao e tendo como referéncia a
idade que o atleta tera a 30 de Setembro da corrente época competitiva.

As classificagcbes serdo de acordo com o regulamento geral de competicdes da
Federacéo Portuguesa de Atletismo.

Meia Maratona 21km e Corrida 14km

Geral Individual - Masculino e Feminino
3 Primeiros classificados de cada distancia

Escalbes - Masculino e Feminino
Juvenil - 16 a 17 (Apenas para Corrida 14km)
Junior -18 a 19

Sub23 -20a22

Seniores - 23 a 34

M35 e F35 - 35a 39

M40 e F40-40a 44

M45 e F45 - 45 a 49

M50 e F50 - 50 a 54

M55 e F55 - 55 a 59

M60 e F60 - 60 a 64

M65 e F65 - 65 a 69

M70 e F70 - Mais de 70 anos

Geral Equipas

A soma da classificacdo geral dos 3 primeiros atletas de cada equipa, nao
considerando escalbes etarios ou sexo.

Nota: Nao havera classificacao para escaldées por equipas

Caminhada 9km
A Caminhada dos Parques e Passadicos 9km esta aberta a maiores de idade (18
anos) e a menores desde que acompanhados por uma pessoa maior de idade, sendo

obrigatério fazer inscricao e ndo tera qualquer tipo de classificagao geral individual
ou coletiva.
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4.3. Prémios
Meia Maratona 21km e Corrida 14km

Geral Individual - Masculino e Feminino

1° - Troféu + 75,00€ + 1Inscricdo Prova Getrun (Pessoal e Intransmissivel);
2° - Troféu + 50,00€ + 1 Inscricdo Prova Getrun (Pessoal e Intransmissivel);
3° - Troféu + 25,00€ + 1Inscricdo Prova Getrun (Pessoal e Intransmissivel);

Escalbes - Masculino e Feminino

1° - Troféu + 1 Inscricdo Prova Getrun (Pessoal e Intransmissivel);
2° - Troféu + 1 Inscricdo Prova Getrun (Pessoal e Intransmissivel);
3° - Troféu + 1Inscricdo Prova Getrun (Pessoal e Intransmissivel);

Geral Equipas

1* - Troféu + 3 Inscricdes Prova Getrun (Uso exclusivo atletas da equipa);
2° - Troféu + 3 Inscrigdes Prova Getrun (Uso exclusivo atletas da equipa);
3* - Troféu + 3 Inscricdes Prova Getrun (Uso exclusivo atletas da equipa);

Meia Maratona 21km, Corrida 14km e Caminhada 9km

Equipa Mais Numerosa

- Troféu;

- Prémio;

- 3 Inscricdes Prova Getrun (Uso exclusivo atletas da equipa);

Nota: Equipa mais numerosa no conjunto de todos os inscritos na Meia
Maratona 21km, na Corrida 14km e na Caminhada 9km.

Prémios Monetarios

Meia Maratona dos Parques e Passadicos 21km = 300,00€
Corrida dos Parques e Passadicos 14km = 300,00€

Total = 600,00€

Notas:

- Os atletas com direito a prémios monetarios deveram apresentar um recibo, de
acordo com a legislacao em vigor, para receber o valor correspondente.

- Os prémios monetarios serdo pagos até 30 dias depois do evento, apéds a
apresentacéao do recibo, acompanhado dos respetivos elementos pessoais e fiscais
do atleta, nomeadamente o Bilhete de Identidade ou Cartdo de Cidadao (BI/CC) e
respetivo NUmero de Identificacao Fiscal (NIF);

- Os prémios nao reclamados 30 dias apds a realizacdo do evento serdo doados a
uma ou varias associacoes locais a definir pela organizacéao.
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4.4. Prazos de Reclamacao de Classificagcdes

As reclamacoes sobre resultados que tenham implicacao direta nas classificacdes
dos 3 primeiros classificados da Geral, dos Escalées ou Equipas, deverdo ser
colocada por escrito ao Diretor de Prova até 30 minutos apds a chegada do atleta
reclamante e em momento anterior a ceriménia protocolar da entrega de prémios.

Na reclamacao devem constar os elementos identificativos do reclamante (Nome,
Data de Nascimento, BI/CC, Dorsal), a identificacdo dos outros atletas
eventualmente afetados e os fundamentos e circunstancias da mesma.

A organizacao divulgarad a sua decisdo, antes do anuncio dos resultados finais e
antes do inicio da cerimdnia protocolar de entrega de prémios.

As restantes reclamacdes sobre resultados, sem implicacao direta nos prémios e

podios, deverao ser efetuadas por email para suporte@lap2go.com num prazo
maximo de 3 dias Uteis apds o dia da prova.
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5. INFORMACOES GERAIS

5.1. Como chegar

A cidade de Gondomar fica situada a escassos 5 km da Cidade do Porto, com varios
acessos rodoviarios para guem se desloca de diversos pontos do Pais.

A Meia Maratona dos Parques e Passadicos decorrera nas seguintes localizacées:

Secretariado:
- Biblioteca Municipal de Gondomar

Partida e Chegada:
- Parque Urbano de Gondomar

Parque Estacionamentp:
- Pavilhdo da Ala Nun'Alvares de Gondomar
- Pavilhdo Multiusos de Gondomar

Banhos
- Pavilhao

Ceriménia Protocolar de Entrega de Prémios:
- Parque Urbano de Gondomar

Festa com DJ - “Sunset™

- Parque Urbano de Gondomar

5.2. Onde ficar

Para além dos locais existentes em Gondomar, considerando a localizacéao

geografica de Gondomar e a sua proximidade com a cidade do Porto, sdo inumeras
as opcgoes disponiveis de alojamento.
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6. OUTRAS INFORMACOES

6.1. Marcacao e controlos

O percurso, sempre que necessario, estara marcado com fitas e bandeiras de cor
viva, sendo obrigatéria a passagem pelos postos de controlo estabelecidos.

6.2. Controlo antidopagem

Os participantes ndo devem usar substancias, farmacos ou métodos artificiais
destinados a aumentar as suas capacidades fisicas.

Os participantes poderdao estar sujeitos a efetuar um controlo antidopagem,
conforme Regulamento Federativo Antidopagem da Federagcdo Portuguesa de
Atletismo.

6.3. Responsabilidade ambiental

O atleta é o unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos
naturais (mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras
e/ou outros. Deverad depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou
transporta-lo até a linha da meta.

6.4. Direitos de imagem

A aceitacao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacao
na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa
utilizar a imagem do atleta para a promocéo e difusdo da prova em todas as suas
formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de
comunicacéo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragcdo comercial e
publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a
receber qualquer compensacao econémica.

Havera acreditacao de jornalistas, fotografos e audiovisuais, que Ihes concede
acesso a locais restritos. Esta acreditacdo devera ser realizada no secretariado nos
dias do evento.

6.5. Protegao de Dados

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sao mantidos e tratados de uma
forma segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente
a validacao do seguro de acidentes pessoais efetuado para todos os participantes,
a lista de inscritos e elaboracao de tabelas de resultados e classificacoes.

/A GETRUN 17




M
- 14KM
CAMINHADA

Os dados recolhidos serao partilhados com companhias de seguros, federacdes,
parceiros, organizagcdes desportivas e entidades publicas, de forma que os
participantes possam integrar as diversas competicoes.

Adicionalmente serdo enviadas informacdes importantes sobre a participacéo no
evento, bem como comunicacdes de eventos futuros.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou
anulacao dos seus dados pessoais enviando email para geral@getrun.pt

6.6. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos
participantes que deles necessitem.

Nos casos em que um atleta necessite de assisténcia médica ou socorro, para si
proprio ou para outros atletas, por motivos de doenca ou acidente, devera de
imediato telefonar para o nimero de SOS gue consta no dorsal.

Todos os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados.

6.7. Suspenséao da Prova / Anulacao da Prova

A organizacdo pode suspender, cancelar ou anular a prova, sempre que as
circunstancias verificadas ponham em causa a seguranca dos participantes e/ou a
verdade desportiva dos resultados.

A organizacao pode suspender, cancelar ou anular a prova quando se verifiquem
condicdes climatéricas ou ambientais extremas.

A prova também pode ser suspensa, cancelada ou anulada por decisao de entidades
oficiais tais como Autarquias, Protecédo Civil, PSP, GNR, ICNF, DGS e outras com
autoridade para tal decisao.

A prova podera nao ser realizada por motivos alheios a vontade da organizacao,
nomeadamente, mas nao so, ocorréncia de catastrofe natural, disturbios, greves,
manifestacdes, falta de energia e outras causas de forca maior ndo imputaveis a
organizacao.

Nos casos de suspensdo, cancelamento ou anulacdo da prova, por iniciativa da
organizacao, de entidades oficiais ou situacdes de forca maior, a organizagcado nao
esta obrigada a restituir aos atletas o valor da inscricdo efetuada nem qualquer
outro valor, seja a que titulo for e reserva-se ao direito de adiamento da prova para
data oportuna a designar, valendo neste caso, a inscricao anteriormente efetuada.

No entanto, a organizacéo analisara todas as circunsténcias ocorridas e em tempo
possivel, no melhor interesse de todas as partes, comunicara a todos os
participantes a deliberacdo sobre a devolucao do valor da inscricdo ou nova data
para realizagcao da prova ou entrega do material e brindes associados ao evento.
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6.8. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, seréo resolvidos pela comissdo organizadora,
de cujas decisdes nao havera recurso.

6.9. Diversos

E reservado o direito a organizacao a aceitacao
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