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1. Condi¢desde participagdo:

A 5.9 Edico do M&moa River Trail € uma prova que percorre trilhos, caminhos e
serras na zona de Milheirés de Poiares, concelho de Santa Maria da Feira a
concelhoslimitrofes,com partida e chegada na Praia Fluvial da Mémoa.

O evento é uma prova de Trail Running, realizada por trilhos sinalizados, em piso
acidentado, estraddes, estrada, e obstdculos naturais.

Este evento,conta com arealizagé@o de um Trail Curto, Trail Kids e caminhada.
O Trail Curto serdum evento com cardcter competitivo.

O Trail Kids serd um evento com cardcter competitivo, promovendo a prdtica
desportiva, para as idades ente os 6 e 12 anos, sendo organizadas as idades no
diadoevento.

A caminhada serd um evento sem cardcter competitivo.
Inscrigdes podem ser feitas no site daempresalLap2go em:
www.lap2go.com/mamoarivertrail2025

As inscrigdes do Trail Kids s@io gratuitas mas obrigatdrias. Seréo anunciadas na
plataforma deinscri¢des & posterior.

11. Idade participacdodiferentes provas

O Trail Curto estd aberto a maiores de idade (18 qnos) e a caminhada aberta a
menores desde que acompanhados poruma pessod maior deidade.

No Trail Kids todas as criangas devem ser acompanhadas no local pelo
encarregado de educagdo, sob pena de ndo poderem participar.

1.2.Inscrigdéoregularizada

Ainscrig@o serd feita através da plataforma site www.lap2go.com.

Aquando do levantamento do dorsal é necessdrio levar documento de
identificagdo referente dinscrigdo.
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1.3.Condig¢desfisicas para participar:

-Estar consciente das disténcias e dificuldades especificas da corrida por trilhos
e do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar
adequadamente preparado fisica e mentalmente.

- De haver adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em
montanha que permita a gest@io dos problemas que derivem deste tipo de
provas.

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condigcdes ambientais e climatéricas
adversas tais como nevoeiro,chuva e vento.

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos,dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

- Estar consciente que o trabalho da organizagdo ndo € o de ajudar o corredor a
gerir os seus problemas.

1.4.Definigdo possibilidade de ajudaexterna

Os atletas podem receber ajuda externa desde que ndo haja interferéncia com
outro atleta.

1.5.Colocagdiodedorsal e chip

O dorsal do atleta é pessoal eintransmissivel e deve serusado afrente do atletae
de preferénciaa altura do peito.

O atleta que ndo cumpra com o anteriormente referido serd penalizado em 10
minutos por cada vez que seja chamado a atengdo, ndo é permitida qualquer
alteracéo do dorsal sob pena de desclassificacdo.

1.6.Regras de condutadesportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como
recurso a agressdo verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades,
serdo alvo de adverténcia, expuls@o ou desqualificagéo.
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2.AProva:

2.1. O M&moa River Trail serd realizado no domingo, dia 6 de Julho de 2025, em
Milheirds de Poiares, Concelho de Santa Maria da Feira e serd constituido por 3
eventos:

» TrailCurto (16km)
»Caminhada (9km)
» TrailKids

*A organizagdo reserva-se no direito de alterar as disténcias se assim o entender.

A organizagdo deste evento, Obra do Frei Gil conta com a colaboragéo da
Cadmara Municipal de Santa Maria da Feira, e tem como diretor de prova
Agostinho Costa.

2.2Programa/Hordrio:

Sabado]05de Julho:

14h00-19h00 — Abertura do Secretariado para entrega dos dorsais no Pavilhdo da
Escola EB 2,3 Milheiros de Poiares.

Domingo| 06 de Julho:

07h00-9h00 — Abertura do secretariado para entrega dos dorsais no Pavilhéo da
EscolaEB2,3 Milheirés de Poiares

09h30- Partida Trail Curto16 km
09h35- Partida Caminhada 9 km
10h00- Iniciodo TrailKids

12h30 - Ceriménia de entrega de prémios (no caso de terem finalizado todos os
atletas premiados, caso contrdrio serdlogo que finalize o Ultimo atleta premiado)

14h30 - Encerramento do evento

Nota: hordrios sujeitos a alteragées.
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2.3 Sinalizagdo:
A cor dafita serd anunciada no momento da partida. Deve percorrer todo o trilho

sinalizado o mais perto possivel das marcacgdes, ndo devendo atalhar nos
pontos em que eventualmente tal seja possivel. O ndo acatamento desta norma
pode levar & desclassificagdo se no entender da organizagdo da prova tal for
feito com aintengdo de diminuir a distéincia percorrida ou de diminuir as naturais
dificuldades técnicas do percurso trazendo vantagem. Em caso de se perder
deverd voltar atrds pelo caminho que seguiu e procurar o caminho sinalizado.

O percurso serd realizado entre ribeiras e obstdculos nhaturais em contacto com
a Natureza, etc. As provas ndo estdio totalmente fechadas e, nesse sentido, os
participantes devem ter em consideragdo o facto de que poderd haver viaturas,
pessods e animais a circular num ou noutro sentido dos percursos da prova. Ao
atravessar estradas publicas, os participantes devem ter a mdaxima atengdo.

A organizagd@o ndo se vé no direito de devolver o dinheiro dainscricdo dos atletas
jaconfirmados e que ndio possam comparecer no dia do evento.

2.4 Materialrecomendado e obrigatorio:

- Agua (recipiente para dgua - obrigatério) e alimentos energéticos. Néo seréo
fornecidos copos pelaorganizagdo.

- Dorsal (colocado & frente), alfinetes para a colocagéo do mesmo ou porta
dorsais-obrigatdrio;

- Manta térmica, mochila camelbak, apito, corta-vento, chapéu ou gorro
(aconselhdvel)

- Calgado e vestudrio adequados para a pratica de Trail Running.

Poderd ocorrer controlo aleatorio de material.

2.5 Regrasde condutadesportiva:

Aos atletas participantes exige-se respeito pelo desafio, entre ajuda e respeito
pelos outros concorrentes, organizadores e colaboradores; respeito pelo
ambiente naturalem que decorrem procurando umimpacto ambiental nulo.

Um atleta nunca deverd ficar sozinho em caso de leséio e necessidade de apoio e
deverd comunicd-lo,logo que possivel & organizagdo.
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2.6 Lixo:

Cada pessoa deve transportar o lixo que fizer, sem prejudicar o ambiente assim
como, ndo danificar oslocais onde transita.

Dorsais: O dorsal habilita & participacéo no evento. Os Atletas deverdo usar o
dorsalbem visivel e numa posicéo de facil acesso e consulta (frente).

Apoio Técnico: A Organizagéo colocard, durante e final da prova, ao dispor dos
participantes:

- Elementos identificados para quaisquer esclarecimentos efou auxilio;
- Abastecimentosliquidos e sélidos.

2.7Distancia [ Altimetria :

O Trail Curto terd a disténcia aproximada de 16 km e um desnivel positivo de
800m.

A caminhada (néo competitiva) terd uma distancia de 9km e um desnivel
positivo de 400m.

O TrailKids serd realizado na periferia da praia fluvial da Mamoa.

2.8 Classificagdo e prémios aatribuir:

Os prémios serdo distribuidos pelos trés (3) primeiros atletas masculinos e
femininos terminar a prova. Também haverd troféus para os trés (3) primeiros
classificados de cada escal@o definido, quer no género masculino quer no
génerofeminino.

Escaldes:

» Geral Masculino e Feminino » Masc./Femin. 40
» Masc./[Femin. Sub23: » Masc./[Femin. 50
» Masc./Femin. Seniores » Masc./Femin. 60

» Geral Equipas: Contabilizam os 3 primeiros classificados de cada equipa,
independentemente do género.

No trail Kids seréo atribuidos troféus aos 3 primeiros da Geral Masc./[Femin. A
composigdo dos escaldes é aseguinte:

» Benjamins (até aos 9 anos) Masc./Femin.
» Infantis (10 e 1anos) Masc./Femin.
» Iniciados (12 e 13 anos) Masc./Femin.
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2.9 TempoLimite:
Otempolimite para o Trail Curto € de 3h30 min.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas ser@io barrados pelos
“vassouras’, dado que nem a organizagdo nem os servigos de assisténcia podem
garantir a sua seguranga, podendo “os corredores vassouras’ levantar as fitas de
marcagdo do percurso apds o tempo limite.

Se a organizagdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude,
este assim o devefazer,de modo a garantir o seu bem-estar.

2.10 Metodologiade controlode tempos:

O controlo de tempos serd feito pelaempresa,comrecurso a chip.

2.11Postosdecontrolo
Haverd postos de controlo nos diversos percursos.

2.11Locais de abastecimento

Caminhada10km — Terd1abastecimento sélido e liquido no decorrer do percurso
e abastecimento final —locais a definir.

Trail curto — Terd 1 abastecimento sdlido e liquido no decorrer do percurso e
abastecimento final —locais a definir.

NOTA: Cada a atleta deverad providenciar o seu copo, uma vez que a organizagéo néo fornecerd
copos para que o atleta disponha dos liquidos disponiveis nos abastecimentos.

2.12 Informacgdo sobre passagem de locais com trafego rodovidrio ou
ferrovidrio

A prova serd em estrada aberta, ou seja, todos os atletas ter&o que ter cuidado
ao passdr nos trogos rodovidrios, contudo a organizag@o fard por colocar
avisos/sinalética e, sempre que possivel, voluntdrios nesses pontos.
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2.13 Penalizagdes [ desclassificacdes

Serd penalizado ou desclassificado todo aquele que:

A:ndo leve o material obrigatdério (desclassificado)

B:ndo complete atotalidade do percurso (desclassiﬁcado)
C:desrespeite ou suje o meio por onde passe (desclassificado)
D:néio leve o dorsal bem visivel (penalizado em10m)
E:alteragdio do dorsal (desqualificagéo)

D:ignore as indicagées da organizagéo (penalizado em1h)
G:tenha alguma conduta anti-desportiva (desclassificado)

H:néo passe nos postos de controle (desclassificado)

3.SeguroDesportivo:

A organizagd@o contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realizagéo
deste tipo de prova. O prémio do seguro estd incluido no valor da inscri¢éo. A
organizagdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento emtempo oportuno para efetivar a participagéo ao seguro.

4.Inscrigoes:

4.1Processoinscri¢do:
Asinscrigdes terdo que ser efetuadas na plataforma de inscrigdes lap2go.com.

Qualquer questdo relacionada com as inscri¢des os atletas devem contactar:
suporte@lap2go.com ou+351 308 801674 (custo chamadalocal).

Apés ser feita ainscrig@o os atletas terdo que regularizar o pagamento no prazo
mdximo de 3 dias, apds estes dias a inscri¢éo serd anulada, sendo necessdrio
fazer novamente ainscri¢cdo.

Criangas podem participar na caminhada desde que acompanhadas por um
adultoinscrito na prova.
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4.2Valores:

dirte T6K ra KIDS nuaoa 9K

menaeinno | 1200€ | cratUITA* | 750¢€ |

Asincri¢des para o TRAILKIDS s@o gratuitas, mas obrigatérias, confirmadas até ao dia 22 de junho
de 2025.

4.3Pacotedainscri¢cto
Trail Curto:Dorsal, seguro de acidentes pessoais, abastecimentos, T-shirt.
Caminhada: Seguro de acidentes pessoais, abastecimentos, T-shirt

A organizagdo ndo se vé no direito de devolver o dinheiro dainscrigéio dos atletas
jaconfirmados e que ndio possam comparecer no dia do evento.

4.4 Condi¢gdesdedevolugdodovalordeinscri¢do

Em momento algum o valor da inscrigdo serd devolvido caso o atleta desista da
provai.

Em caso de desisténcia, somente ser@o permitidas as transferéncias de
inscricdo para outro atleta, que devem ser efetuadas até ao fecho das inscrigdes.

Outros motivos poderd&o ser vdlidos apds andlise casuistica, e decisdo da
comissd@o organizadora.

Ressalva-se ainda o facto da organizag@o ndo se responsabilizar pela
devolucdo de qualquer valor em caso de cancelamento ou reagendamento por
motivos de forga maior (catdstrofes, incéndios, satde publica e/ou outros aqui
ndlo referidos) alheios & vontade da prépria organizagdo.
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5.Informacgdes:

5.1Servigosdisponibilizados:

Banhos apds a prova nos balnedrios do pavilhéo da escola EB23 Milheirds de
Poiares.

5.2Definigdodata,local e horade entregade prémios:

A entrega dos prémios serd efetuada no dia da prova, logo que chegue o ultimo
atleta premiado.

Afaltade comparénciano levantamento do prémioimplicard asua perda.

5.2Prazos parareclamacdode classificacoes:

Prazo de 1 semana para apresentacdo de reclamagdes por email para
suporte@lap2go.com.

5.3Direitosdeimagem

A inscri¢éio na prova implica a aceitag@o do presente regulamento e implica,
obrigatoriomente, que o participante autoriza aos organizadores da prova a
gravagdo total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também a
sua concorddncia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do atleta
para a promogdo e difuséio da prova em todas as suas formas (rddio, imprensa
escrita, video, fotografia, Internet, cartazes, meios de comunicagéo social, etc.) e
cede todos os direitos a sua exploragcdo comercial e publicitdria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer
compensagdo econémical.

Na semana anterior ao evento serd divulgado na pdgina oficial do evento as
medidas atomar relativamente a este ponto.

5.3 Casos Omissos:

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comisséo
organizadora, de cujas decisdes ndio haverd recurso.

Organizag¢do: ObraFrei Gil em parceria com a Cadmara Municipal.
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