Secretariado:

05.06.2025 das 19:00 as 20:30 - Clube Naval de Sdo Vicente - Rua do Varadouro, 2, Faja da
Areia, 9240-016 Sao Vicente

06.06.2025 das 10:00 as 21:30 - Decathlon Funchal - Azinhaga do Pogo do Barral, n.° 14,
Freguesia S. Martinho, 9000-638 Funchal

*N&o haverd secretariado no dia e local de concentragdo.

Para a recolha do seu peitoral deve munir-se do seu cartdo de cidaddo ou de uma cépia do
mesmo.

E possivel levantar o peitoral de outro participante desde que apresente o cartdo ou uma
copia do cartdo de cidaddo do mesmo.

Termo de responsabilidade:

Os participantes inscritos no 5.° KM Vertical de S&o Vicente, no ato da sua inscrigdo,
assinalaram que leram o respetivo regulamento e que concordam com o mesmo sem
excecbes, deste modo declaram participar voluntariamente e sob a sua propria
responsabilidade na competicdo. Por conseguinte, concordam em nao reclamar com as
autoridades, colaboradores, patrocinadores e outros participantes de qualquer
responsabilidade e em tudo o que exceda a cobertura da apélice. Este ato substitui o habitual
documento em papel.

Material Obrigatério:

Os Juizes-arbitros destacados para o evento promovem a verdade desportiva e a seguranca
dos atletas. Entre outras tarefas, podem proceder a verificacdo do material obrigatério a ser
transportado pelos atletas, de acordo com o regulamento, e a aplicagdo das sangoes previstas
no Regulamento da Prova e/ou no Regulamento de Competicées de Skyrunning da FCMP. Por
esta razdo, aconselha-se a ler atentamente o Regulamento, nomeadamente o Artigo 15 que
se refere ao material obrigatério e as respetivas penalizagoes.

A organizacdo poderd selecionar aleatoriamente atletas para verificacgo do material
obrigatério, numa agdo que podera ocorrer antes da partida ou a chegada.

Horario da prova:

A partida da prova seré dada as 9h do dia 8 de junho, sendo que entre a estrada principal até
onde os atletas serdo transportados (Parque Empresarial de Sdo Vicente) e a area de partidas
dista cerca de 2,8 km que terdo de ser percorridos a pé com passagem por dois tineis. A
partida estd localizada na Levada Faja do Rodrigues. Os atletas devem seguir as fitas
balizadoras desde a saida do autocarro até a partida. A entrega dos chips de cronometragem
serd a entrada da levada. E da responsabilidade de cada atleta chegar atempadamente ao
local da partida.

Horério do Transporte:

Todos os atletas que solicitaram o transporte na inscricdo terdo obrigatoriamente de se
concentrar as 7:00 junto ao posto florestal dos Estanquinhos, de onde serdo posteriormente
transportados até ao local da pré-partida da prova.

Transporte para partidas: 7:15

* O transporte sera apenas dos Estanquinhos para a partida.

A Informacdo importante: a estrada que liga a Encumeada e o Paul da Serra encontra-se
encerrada. Em alternativa os participantes do 5.° Km Vertical de Sdo Vicente podem utilizar
as estradas da Ribeira da Janela ou dos Canhas A

Lista de Partidas (sera publicada posteriormente):
Critérios:

e Grupo 1: sorteio entre atletas classificados nos 10 primeiros lugares do ranking
nacional masculino de Skyrunning - Vertical 2024 (saidas de 2 em 2 minutos);

e Grupo 2: sorteio entre atletas classificadas nos 10 primeiros lugares do ranking
nacional feminino de Skyrunning - Vertical 2024 (saidas de 2 em 2 minutos);

e Grupo 3: sorteio entre atletas M/F filiados (com licenca valida na época 2025) na FCMP
(partidas de minuto a minuto);

e Grupo 4: sorteio geral entre os restantes atletas M/F da lista (partidas de minuto a
minuto).

Abastecimento:

A organizacdo disponibilizard um abastecimento de chegada a todos os participantes da
prova localizado no posto florestal dos Estanquinhos, a cerca de 900 metros da linha de meta,
O acesso ao abastecimento far-se-4 mediante apresentag¢ao do peitoral.

Entrega de prémios:

14:00 - Clube Naval de Sdo Vicente - Rua do Varadouro, 2, Faja da Areia, 9240-016 Sao Vicente



