
REGULAMENTO



1. O Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha é uma prova 
integrada no World Race Walking Tour, sendo organizada em conjunto pela 
Câmara Municipal de Rio Maior, Desmor EM SA e Clube de Natação de Rio 
Maior, com o apoio da Federação Portuguesa de Atletismo, da Associação 
de Atletismo de Santarém e de várias entidades, firmas e marcas.

2. A prova fará parte do World Race Walking Tour da World Athletics, sendo 
um Gold Level RW Event.

3. O 32º Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha realizar-se-á 
no dia 12 de abril de 2025, sábado, num circuito de 1.000 metros em volta 
do Jardim Municipal de Rio Maior, com a partida e chegada no mesmo local, 
na Rua João Ferreira da Maia, com passagens na Avenida Dr. João Calado da 
Maia, com o seguinte programa: 
                                 
Marcha Jovem de Promoção– 2km:
15:30h -  Jovens Benjamins, Infantis e Iniciados, Masculinos e Femininos.

Légua de Marcha de Promoção – 5km:
16:00h - Juvenis, Juniores, Seniores e Veteranos, Masculinos e Femininos.
                       
Provas Internacionais:
18:00h - 20 km Femininos Internacional  

10 km - Juniores Femininos – Prova Extra (tempo mínimo de 
Acesso 55’)

 
18.12h - 20 km Masculinos Internacional 

10 km - Juniores Masculinos – Prova Extra (tempo mínimo de 
Acesso 50’)

4. A esta competição poderão concorrer todos os atletas e clubes que o 
desejarem, quer sejam federados ou não.
 

5. O ajuizamento das Provas Internacionais será feito por juízes com o Grau 
de Internacional, de cinco países diferentes, de acordo com o Regulamento 
da World Athletics.

6. O circuito da prova será vedado ao trânsito e a organização terá ao dispor 
dos clubes e atletas, um médico de serviço e ambulâncias dos Bombeiros 
Voluntários de Rio Maior para qualquer eventualidade, estando também 
assegurado um Seguro Desportivo para os atletas não federados.
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9. Haverá uma classificação coletiva para a Marcha Jovem de Promoção e 
outra para a Légua de Marcha de Promoção, sendo esta feita pela soma dos 
pontos obtidos por cada equipa no conjunto masculino e feminino.
Assim, em masculinos e em femininos, serão atribuídos separadamente, 20 
pontos ao 1º classificado, 19 ao 2º, 18 ao 3º e assim sucessivamente até ao 20º 
classificado, que terá um ponto.

* A prova extra de 10km para juniores será só para atletas convidados pela 
organização, não havendo lugar a prémios individuais nem pontuando por 
equipas.

10. Prémios: Serão atribuídas medalhas a todos os atletas que cortarem a 
linha de chegada e ainda os seguintes por prova:

Medalhões:
3 primeiros fem / masc - Marcha Jovem de Promoção.
3 primeiros fem / masc - Légua de Marcha de Promoção.
3 primeiros fem / masc – 20km Portugueses.
3 primeiros fem / masc – 20km Internacional.
 
Monetários – 20km:

Fem / Masc                                      
1º Português - 200,00€            
2º Português - 150,00€               
3º Português - 100,00€

Fem / Masc Internacional 
1º Lugar - 4.000,00 USD        
2º Lugar - 2.500,00 USD     
3º Lugar - 1.500,00 USD       
4º Lugar - 1.000,00 USD
5º Lugar - 800,00 USD                                             
6º Lugar - 700,00 USD   
      
Prémios coletivos: 
Troféus às 3 primeiras equipas da Marcha Jovem de Promoção (M + F) e 
Légua de Marcha de Promoção (M + F)       
 
           
11. Qualquer caso omisso neste regulamento será resolvido em conformidade 
com o Regulamento de Competições da Federação Portuguesa de Atletismo 
e da World Athletics.
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