
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 461 Júlio Andrade sport clube beira-mar
Benjamim A 
Masculino 01:36 -

2 419 Guilherme Reis individual
Benjamim A 
Masculino 01:38 +00:02 -

3 379 Gonçalo Rocha grecas - vagos
Benjamim A 
Masculino 01:43 +00:06 -

4 358 Sven Eggen França clube dos galitos
Benjamim A 
Masculino 01:43 +00:06 -

5 347 Ana Clara Silva clube de atletismo hm training group de 
sangalhos

Benjamim A 
Feminino 01:44 +00:07 -

6 417 André Batista Felix Ferreira individual
Benjamim A 
Masculino 01:48 +00:11 -

7 378 Diogo Carvalhal grecas - vagos
Benjamim A 
Masculino 01:49 +00:12 -

8 455 ELENA TAVARES recreio desportivo de águeda Benjamim A 
Feminino 01:49 +00:12 -

9 433 Laura Gavião nege
Benjamim A 
Feminino 01:49 +00:12 -

10 325 Afonso Cardoso Rodrigues arvor associação recreativa os veteranos 
d´ovar

Benjamim A 
Masculino 01:51 +00:14 -

11 340 Martim Alvarez centro recreativo de estarreja
Benjamim A 
Masculino 01:52 +00:15 -

12 460 Francisca Pedro sport clube beira-mar
Benjamim A 
Feminino 01:52 +00:15 -

13 409 Eduarda Almeida grupo juvenil pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Feminino 01:57 +00:20 -

14 418 Gabriel Marcelino individual
Benjamim A 
Masculino 01:59 +00:22 -

15 330 FRANCISCO VELHO capge
Benjamim A 
Masculino 02:06 +00:30 -

16 365 João Belinha gdspo
Benjamim A 
Masculino 02:07 +00:30 -

17 360 Maria Adriano gdc guilhovai
Benjamim A 
Feminino 02:08 +00:31 -

18 410 Afonso Martins grupo juvenil pinheiro da bemposta
Benjamim A 
Masculino 02:17 +00:40 -

19 361 Mariana Gomes gdc guilhovai
Benjamim A 
Feminino 02:22 +00:45 -

20 348 Inês Cardoso clube de atletismo hm training group de 
sangalhos

Benjamim A 
Feminino 02:23 +00:46 -

21 456 RAFAEL PEREIRA recreio desportivo de águeda Benjamim A 
Masculino 02:24 +00:48 -

22 416 Mel leite individual
Benjamim A 
Feminino 02:26 +00:50 -

Time Temperature Humidity 

Start 12,7ºC 73%10:25

End 12,7ºC 73%10:38

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

420 DNF Gustavo Martins Kiryan Individual
Benjamim A 
Masculino

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 10:39

BENJAMINS A - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,4 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING
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Start 12,7ºC 73%10:25

Time Temperature Humidity 

End 12,7ºC 73%10:38

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim A Feminino

1 347 Ana Clara Silva Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Benjamim A Feminino 01:44 +00:07 -

2 455 ELENA TAVARES RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Benjamim A Feminino 01:49 +00:12 -

3 433 Laura Gavião Nege Benjamim A Feminino 01:49 +00:12 -

4 460 Francisca Pedro Sport Clube Beira-Mar Benjamim A Feminino 01:52 +00:15 -

5 409 Eduarda Almeida Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Benjamim A Feminino 01:57 +00:20 -

6 360 Maria Adriano GDC Guilhovai Benjamim A Feminino 02:08 +00:31 -

7 361 Mariana Gomes GDC Guilhovai Benjamim A Feminino 02:22 +00:45 -

8 348 Inês Cardoso Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Benjamim A Feminino 02:23 +00:46 -

9 416 Mel leite Individual Benjamim A Feminino 02:26 +00:50 -

Benjamim A Masculino
1 461 Júlio Andrade Sport Clube Beira-Mar Benjamim A Masculino 01:36 -

2 419 Guilherme Reis Individual Benjamim A Masculino 01:38 +00:02 -

3 379 Gonçalo Rocha GRECAS - Vagos Benjamim A Masculino 01:43 +00:06 -

4 358 Sven Eggen França Clube dos Galitos Benjamim A Masculino 01:43 +00:06 -

5 417 André Batista Felix Ferreira Individual Benjamim A Masculino 01:48 +00:11 -

6 378 Diogo Carvalhal GRECAS - Vagos Benjamim A Masculino 01:49 +00:12 -

7 325 Afonso Cardoso Rodrigues
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Benjamim A Masculino 01:51 +00:14 -

8 340 Martim Alvarez Centro Recreativo de Estarreja Benjamim A Masculino 01:52 +00:15 -

9 418 Gabriel Marcelino Individual Benjamim A Masculino 01:59 +00:22 -

10 330 FRANCISCO VELHO CAPGE Benjamim A Masculino 02:06 +00:30 -

11 365 João Belinha GDSPO Benjamim A Masculino 02:07 +00:30 -

12 410 Afonso Martins Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Benjamim A Masculino 02:17 +00:40 -

13 456 RAFAEL PEREIRA RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Benjamim A Masculino 02:24 +00:48 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 10:38

Benjamins A

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,4 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 351 Davi Silva clube de atletismo hm training group de 
sangalhos

Benjamim B 
Masculino 02:46 -

2 312 Guilherme Alves arada atlético clube Benjamim B 
Masculino 02:54 +00:08 -

3 435 Ana Rita Ferreira nege
Benjamim B 
Feminino 03:01 +00:15 -

4 346 Santiago Madureira clube atletismo oliveira do bairro
Benjamim B 
Masculino 03:02 +00:16 -

5 349 Maria Silva clube de atletismo hm training group de 
sangalhos

Benjamim B 
Feminino 03:02 +00:16 -

6 438 Leonor Gomes nege
Benjamim B 
Feminino 03:04 +00:18 -

7 390 Gabriel Conde grecas - vagos
Benjamim B 
Masculino 03:05 +00:19 -

8 439 Maria Luiza Silva nege
Benjamim B 
Feminino 03:11 +00:25 -

9 332 Martinho Simões capge
Benjamim B 
Masculino 03:12 +00:26 -

10 411 Carolina Assunção grupo juvenil pinheiro da bemposta
Benjamim B 
Feminino 03:13 +00:27 -

11 413 Margarida Silva grupo juvenil pinheiro da bemposta
Benjamim B 
Feminino 03:14 +00:28 -

12 350 Sofia Marin clube de atletismo hm training group de 
sangalhos

Benjamim B 
Feminino 03:15 +00:29 -

13 384 Júlia Silva grecas - vagos
Benjamim B 
Feminino 03:17 +00:31 -

14 385 Juliana Almeida grecas - vagos
Benjamim B 
Feminino 03:20 +00:34 -

15 389 Margarida Almeida grecas - vagos
Benjamim B 
Feminino 03:21 +00:35 -

16 459 GABRIEL ALMEIDA recreio desportivo de águeda Benjamim B 
Masculino 03:23 +00:37 -

17 423 Valentim Julião individual
Benjamim B 
Masculino 03:24 +00:37 -

18 422 Salomão de Freitas Vieira individual
Benjamim B 
Masculino 03:25 +00:39 -

19 311 Leonor Resende arada atlético clube Benjamim B 
Feminino 03:26 +00:40 -

20 387 Leila Rocha grecas - vagos
Benjamim B 
Feminino 03:26 +00:40 -

21 434 Alicia Marnoto nege
Benjamim B 
Feminino 03:27 +00:41 -

22 331 Leonor Costa capge
Benjamim B 
Feminino 03:27 +00:41 -

23 458 HEDVIGES ESTEVES recreio desportivo de águeda Benjamim B 
Feminino 03:30 +00:44 -

24 341 Kayla Umpeça centro recreativo de estarreja
Benjamim B 
Feminino 03:31 +00:45 -

25 436 Aurora Silva nege
Benjamim B 
Feminino 03:32 +00:46 -

Time Temperature Humidity 

Start 9ºC 67%10:20

End 12,7ºC 73%10:29

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 23-mar.-2025 10:38

BENJAMINS B - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

26 370 David Carvalho ginásio clube de bragança Benjamim B 
Masculino 03:38 +00:52 -

27 382 Ana Eduarda Pinho grecas - vagos
Benjamim B 
Feminino 03:43 +00:57 -

28 412 Elisa Rocha grupo juvenil pinheiro da bemposta
Benjamim B 
Feminino 03:47 +01:01 -

29 326 Gabriela Silva arvor associação recreativa os veteranos 
d´ovar

Benjamim B 
Feminino 03:49 +01:03 -

30 366 Ana Calvão Pires ginásio clube de bragança Benjamim B 
Feminino 03:54 +01:08 -

31 367 Eva Carvalho ginásio clube de bragança Benjamim B 
Feminino 04:01 +01:15 -

32 457 CONSTANÇA SANTOS recreio desportivo de águeda Benjamim B 
Feminino 04:02 +01:16 -

33 369 Marta Alves ginásio clube de bragança Benjamim B 
Feminino 04:03 +01:17 -

34 463 Mafalda Gonçalves sport clube beira-mar
Benjamim B 
Feminino 04:07 +01:21 -

35 371 Ilídio Moreiras ginásio clube de bragança Benjamim B 
Masculino 04:07 +01:21 -

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

368 DNS Leonor Silva GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Benjamim B 
Feminino

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 23-mar.-2025 10:38

BENJAMINS B - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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Start 9ºC 67%10:20

Time Temperature Humidity 

End 12,7ºC 73%10:29

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim B Feminino
1 435 Ana Rita Ferreira Nege Benjamim B Feminino 03:01 +00:15 -

2 349 Maria Silva Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Benjamim B Feminino 03:02 +00:16 -

3 438 Leonor Gomes Nege Benjamim B Feminino 03:04 +00:18 -

4 439 Maria Luiza Silva Nege Benjamim B Feminino 03:11 +00:25 -

5 411 Carolina Assunção Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Benjamim B Feminino 03:13 +00:27 -

6 413 Margarida Silva Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Benjamim B Feminino 03:14 +00:28 -

7 350 Sofia Marin Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Benjamim B Feminino 03:15 +00:29 -

8 384 Júlia Silva GRECAS - Vagos Benjamim B Feminino 03:17 +00:31 -

9 385 Juliana Almeida GRECAS - Vagos Benjamim B Feminino 03:20 +00:34 -

10 389 Margarida Almeida GRECAS - Vagos Benjamim B Feminino 03:21 +00:35 -

11 311 Leonor Resende ARADA ATLÉTICO CLUBE Benjamim B Feminino 03:26 +00:40 -

12 387 Leila Rocha GRECAS - Vagos Benjamim B Feminino 03:26 +00:40 -

13 434 Alicia Marnoto Nege Benjamim B Feminino 03:27 +00:41 -

14 331 Leonor Costa CAPGE Benjamim B Feminino 03:27 +00:41 -

15 458 HEDVIGES ESTEVES RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Benjamim B Feminino 03:30 +00:44 -

16 341 Kayla Umpeça Centro Recreativo de Estarreja Benjamim B Feminino 03:31 +00:45 -

17 436 Aurora Silva Nege Benjamim B Feminino 03:32 +00:46 -

18 382 Ana Eduarda Pinho GRECAS - Vagos Benjamim B Feminino 03:43 +00:57 -

19 412 Elisa Rocha Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Benjamim B Feminino 03:47 +01:01 -

20 326 Gabriela Silva
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Benjamim B Feminino 03:49 +01:03 -

21 366 Ana Calvão Pires GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Benjamim B Feminino 03:54 +01:08 -

22 367 Eva Carvalho GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Benjamim B Feminino 04:01 +01:15 -

23 457 CONSTANÇA SANTOS RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Benjamim B Feminino 04:02 +01:16 -

24 369 Marta Alves GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Benjamim B Feminino 04:03 +01:17 -

25 463 Mafalda Gonçalves Sport Clube Beira-Mar Benjamim B Feminino 04:07 +01:21 -

Benjamim B Masculino

1 351 Davi Silva Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Benjamim B Masculino 02:46 -

2 312 Guilherme Alves ARADA ATLÉTICO CLUBE Benjamim B Masculino 02:54 +00:08 -

3 346 Santiago Madureira Clube Atletismo Oliveira do Bairro Benjamim B Masculino 03:02 +00:16 -

4 390 Gabriel Conde GRECAS - Vagos Benjamim B Masculino 03:05 +00:19 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 23-mar.-2025 10:38

Benjamins B

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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5 332 Martinho Simões CAPGE Benjamim B Masculino 03:12 +00:26 -

6 459 GABRIEL ALMEIDA RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Benjamim B Masculino 03:23 +00:37 -

7 423 Valentim Julião Individual Benjamim B Masculino 03:24 +00:37 -

8 422 Salomão de Freitas Vieira Individual Benjamim B Masculino 03:25 +00:39 -

9 370 David Carvalho GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Benjamim B Masculino 03:38 +00:52 -

10 371 Ilídio Moreiras GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Benjamim B Masculino 04:07 +01:21 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 23-mar.-2025 10:38

Benjamins B

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 NEGE 1 + 3 + 4 8

2 GRECAS - VAGOS 8 + 9 + 10 27

3 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 5 + 6 + 19 30

4 GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 21 + 22 + 24 67

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 11:32

TEAM RESULTS - BENJAMINS B FEM

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



Start 12,7ºC 73%10:40

Time Temperature Humidity 

End 12,7ºC 73%11:07

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim A Feminino
1 565 Ester Pereira Rodrigues CE Pranto Benjamim A Feminino 01:56 +00:07 -

2 711 Constança Ribau Nina EB Chousa Velha Benjamim A Feminino 01:59 +00:10 -

3 751 Sara Coutinho Vidal EB Ílhavo Benjamim A Feminino 02:01 +00:12 -

4 503 Constança Nicolau Teles Leite CE Aquém Benjamim A Feminino 02:04 +00:15 -

5 520 Pilar Sarmento Fernandes CE Cale da Vila Benjamim A Feminino 02:07 +00:18 -

6 559 Ana Laura Sousa CE Pranto Benjamim A Feminino 02:11 +00:22 -

7 633 Laura de Oliveira Chaves EB Barra Benjamim A Feminino 02:12 +00:24 -

8 615 Alice Tangri Bastos CE Vale de Ílhavo Benjamim A Feminino 02:14 +00:25 -

9 631 Constança Moreira EB Barra Benjamim A Feminino 02:14 +00:26 -

10 693 Inês Borges Torrão EB Chave Benjamim A Feminino 02:15 +00:27 -

11 568 Leonor Silva de Sousa CE Pranto Benjamim A Feminino 02:16 +00:27 -

12 504 Esperança Lontro Justiça de Oliveira CE Aquém Benjamim A Feminino 02:16 +00:28 -

13 745 Carolina da Silva Vieira EB Ílhavo Benjamim A Feminino 02:17 +00:28 -

14 519 Nectaria Ion CE Cale da Vila Benjamim A Feminino 02:17 +00:29 -

15 695 Victoria Vidrasco EB Chave Benjamim A Feminino 02:18 +00:30 -

16 738 Maria de Fatima Conceição Tavares EB Costa Nova Benjamim A Feminino 02:18 +00:30 -

17 573 Sofia dos Santos Soares CE Pranto Benjamim A Feminino 02:19 +00:31 -

18 507 Nuria Lopes CE Aquém Benjamim A Feminino 02:20 +00:31 -

19 566 Ester Sousa Santos CE Pranto Benjamim A Feminino 02:20 +00:32 -

20 532 Emily Sofia Varela Soares CE Coutada Benjamim A Feminino 02:21 +00:32 -

21 617 Carolina Almeida Ferreira CE Vale de Ílhavo Benjamim A Feminino 02:21 +00:33 -

22 746 Gabriela Seabra Costa Pires EB Ílhavo Benjamim A Feminino 02:21 +00:33 -

23 606 Marta Marques Ferreira Piorro CE Santa Maria Manuela Benjamim A Feminino 02:22 +00:33 -

24 567 Lara Marques Brito CE Pranto Benjamim A Feminino 02:23 +00:34 -

25 671 Maria Clara Silva EB Carmo Benjamim A Feminino 02:23 +00:35 -

26 618 Maria João Pereira Martins CE Vale de Ílhavo Benjamim A Feminino 02:24 +00:35 -

27 708 Alice Calado Moreira EB Chousa Velha Benjamim A Feminino 02:24 +00:36 -

28 572 Sara Tavares Nunes CE Pranto Benjamim A Feminino 02:25 +00:36 -

29 521 Victória Gabriela Sordi CE Cale da Vila Benjamim A Feminino 02:26 +00:37 -

30 769 Clarinha Macedo Saramago EB Marinha Velha Benjamim A Feminino 02:26 +00:37 -

31 534 Maria Clara Patoilo Ferreira CE Coutada Benjamim A Feminino 02:27 +00:38 -

32 718 Luisa Ferreira de Soua EB Chousa Velha Benjamim A Feminino 02:27 +00:39 -

33 505 Flor Pião Brandão CE Aquém Benjamim A Feminino 02:28 +00:39 -

34 561 Ana Pedro Semedo Bastião CE Pranto Benjamim A Feminino 02:29 +00:40 -

35 562 Caetana Lopes Perez CE Pranto Benjamim A Feminino 02:30 +00:41 -

36 683 Mara Vilarinho Mateiro EB Centro Benjamim A Feminino 02:32 +00:43 -

37 513 Benedita Martinho Santos CE Cale da Vila Benjamim A Feminino 02:33 +00:44 -

38 721 Valentina Manoela Rizzo Balestero EB Chousa Velha Benjamim A Feminino 02:36 +00:48 -

39 564 Emilia Marques Nunes CE Pranto Benjamim A Feminino 02:37 +00:48 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 4 generate 23-mar.-2025 12:37

Escolinhas 1 e 2 Ano

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,4 KM
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40 734 Inês Barbosa de Sousa EB Costa Nova Benjamim A Feminino 02:38 +00:50 -

41 713 Gabriela Tavares Botelho EB Chousa Velha Benjamim A Feminino 02:39 +00:50 -

42 552 Margarida Sofia Neves CE Légua Benjamim A Feminino 02:39 +00:50 -

43 533 Maria Clara de Castro Trindade CE Coutada Benjamim A Feminino 02:41 +00:52 -

44 635 Maria do Mar Ferreira EB Barra Benjamim A Feminino 02:41 +00:52 -

45 672 Naia Louro EB Carmo Benjamim A Feminino 02:41 +00:53 -

46 502 Beatriz Rodrigues CE Aquém Benjamim A Feminino 02:42 +00:53 -

47 616 Carlota de Sousa F. Braga CE Vale de Ílhavo Benjamim A Feminino 02:42 +00:53 -

48 744 Julia de Lima Cardoso EB Enc Sul Benjamim A Feminino 02:42 +00:53 -

49 560 Ana Pedro Joanao dos Santos CE Pranto Benjamim A Feminino 02:50 +01:01 -

50 550 Beatriz Pereira CE Légua Benjamim A Feminino 02:52 +01:03 -

51 1036 Juliana Costa Estevão EB Ílhavo Benjamim A Feminino 02:52 +01:03 -

Benjamim A Masculino
1 611 João Carlos Rodrigues Reis CE Santa Maria Manuela Benjamim A Masculino 01:48 -

2 697 Dylan Esteban Oliveira EB Chave Benjamim A Masculino 01:49 +00:00 -

3 556 Guilherme Mendonça Afonso CE Légua Benjamim A Masculino 01:50 +00:01 -

4 755 Duarte Portela Tavares EB Ílhavo Benjamim A Masculino 01:53 +00:05 -

5 766 Tomás Ferreira Morgado EB Ílhavo Benjamim A Masculino 01:55 +00:07 -

6 540 Benjamin Almeida Vistulo CE Coutada Benjamim A Masculino 01:56 +00:08 -

7 581 Gustavo F. Aido CE Pranto Benjamim A Masculino 01:57 +00:09 -

8 701 Lourenzo Guedes de Carvalho EB Chave Benjamim A Masculino 01:58 +00:09 -

9 590 Martim Cruz Costa CE Pranto Benjamim A Masculino 01:59 +00:10 -

10 698 Guilherme da Silva Monteiro EB Chave Benjamim A Masculino 02:00 +00:11 -

11 774 João Francisco Lopes EB Marinha Velha Benjamim A Masculino 02:00 +00:11 -

12 699 José Miguel Gaio EB Chave Benjamim A Masculino 02:01 +00:13 -

13 624 Nuno Veiga Costa CE Vale de Ílhavo Benjamim A Masculino 02:02 +00:13 -

14 511 Rubim Mieiro Pereira CE Aquém Benjamim A Masculino 02:03 +00:14 -

15 658 Artur Anjos Pinheiro EB Cambeia Benjamim A Masculino 02:04 +00:15 -

16 599 Tomás Sequeiros Moreira CE Pranto Benjamim A Masculino 02:04 +00:15 -

17 1088 David Oliveira EB Norte Benjamim A Masculino 02:04 +00:16 -

18 1079 Davian Guedez EB Chave Benjamim A Masculino 02:05 +00:16 -

19 610 Hugo Rebelo Queirós CE Santa Maria Manuela Benjamim A Masculino 02:05 +00:16 -

20 782 Abiel Tome Hernandez EB Norte Benjamim A Masculino 02:05 +00:16 -

21 575 Afonso Manuel Vieira Magalhaes CE Pranto Benjamim A Masculino 02:05 +00:17 -

22 587 Leonardo Fernandes CE Pranto Benjamim A Masculino 02:06 +00:17 -

23 641 Gabriel Gonçalves EB Barra Benjamim A Masculino 02:06 +00:17 -

24 600 Vasco Matias Ferreira CE Pranto Benjamim A Masculino 02:06 +00:17 -

25 609 Guilherme Fernandes Ribau CE Santa Maria Manuela Benjamim A Masculino 02:06 +00:17 -

26 509 Diego Mieiro Pereira CE Aquém Benjamim A Masculino 02:07 +00:18 -

27 583 Ivo Mateus Morgado Ferreira CE Pranto Benjamim A Masculino 02:08 +00:19 -

28 638 António Pedro Silva Graçoeiro EB Barra Benjamim A Masculino 02:08 +00:19 -

29 730 Rafael José Gomes Vidal EB Chousa Velha Benjamim A Masculino 02:08 +00:19 -

30 684 Gustavo Simões Mingatos EB Centro Benjamim A Masculino 02:08 +00:20 -

31 758 Francisco Carola EB Ílhavo Benjamim A Masculino 02:09 +00:20 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 4 generate 23-mar.-2025 12:37

Escolinhas 1 e 2 Ano

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT
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32 687 Miguel Manoel Felicio EB Centro Benjamim A Masculino 02:09 +00:21 -

33 512 Simão Castro Santos Bartolomeu CE Aquém Benjamim A Masculino 02:10 +00:21 -

34 623 Mateus Ramos Sousa CE Vale de Ílhavo Benjamim A Masculino 02:10 +00:22 -

35 786 Gonçalo José SãoMarcos EB Norte Benjamim A Masculino 02:11 +00:23 -

36 1071 David Lima Oliveira EB Norte Benjamim A Masculino 02:12 +00:23 -

37 589 Leonardo Miguel Cardoso Alves CE Pranto Benjamim A Masculino 02:13 +00:24 -

38 763 Miguel Angelo Fernandes EB Ílhavo Benjamim A Masculino 02:13 +00:24 -

39 591 Martim Gabriel Teixeira Moreira CE Pranto Benjamim A Masculino 02:14 +00:25 -

40 548 Xavier Oliveira Caetano CE Coutada Benjamim A Masculino 02:14 +00:25 -

41 742 João Davi Neves Loureiro EB Costa Nova Benjamim A Masculino 02:15 +00:26 -

42 522 Enzo Manuel Leão CE Cale da Vila Benjamim A Masculino 02:16 +00:27 -

43 1083 Angelo Arrobas Coutada Benjamim A Masculino 02:16 +00:27 -

44 685 Ismael Tomas Cardoso EB Centro Benjamim A Masculino 02:16 +00:27 -

45 689 Tomás Fernandes Novo EB Centro Benjamim A Masculino 02:16 +00:27 -

46 537 António Cançela Subtil CE Coutada Benjamim A Masculino 02:17 +00:28 -

47 673 Bernardo Nascimento EB Carmo Benjamim A Masculino 02:17 +00:28 -

48 688 Tiago Nunes Henriques EB Centro Benjamim A Masculino 02:18 +00:30 -

49 547 Xavier Hasse Fontes CE Coutada Benjamim A Masculino 02:20 +00:31 -

50 725 Gonçalo Batista EB Chousa Velha Benjamim A Masculino 02:20 +00:31 -

51 785 Gabriel dos Santos Marques EB Norte Benjamim A Masculino 02:20 +00:31 -

52 729 Matias Ramos Nogueira EB Chousa Velha Benjamim A Masculino 02:20 +00:32 -

53 598 Tomás Amaral Soares CE Pranto Benjamim A Masculino 02:21 +00:32 -

54 597 Samuel Ferreira Santiago CE Pranto Benjamim A Masculino 02:21 +00:33 -

55 645 Tomás Caeiro Ferrão EB Barra Benjamim A Masculino 02:21 +00:33 -

56 595 Rafael Pereir Duarte CE Pranto Benjamim A Masculino 02:22 +00:33 -

57 510 Guilherme Silva Ferreira CE Aquém Benjamim A Masculino 02:23 +00:34 -

58 775 José Afonso Matias EB Marinha Velha Benjamim A Masculino 02:24 +00:35 -

59 674 Diego Dominguez EB Carmo Benjamim A Masculino 02:25 +00:36 -

60 722 Bernardo Ribeiro Joanão EB Chousa Velha Benjamim A Masculino 02:25 +00:36 -

61 771 Afonso Maria Vences EB Marinha Velha Benjamim A Masculino 02:25 +00:36 -

62 768 Valentim Miguel Tavares EB Ílhavo Benjamim A Masculino 02:26 +00:38 -

63 759 Gustavo Jorge Sobrinho EB Ílhavo Benjamim A Masculino 02:27 +00:38 -

64 705 Pedro Henrique de Lapas Nunes EB Chave Benjamim A Masculino 02:28 +00:39 -

65 628 João Gonçalo da Rocha Alex Coutada Benjamim A Masculino 02:29 +00:40 -

66 706 Tomás Enzo Ferreira Ramos EB Chave Benjamim A Masculino 02:29 +00:40 -

67 661 Diego Silva Gomes EB Cambeia Benjamim A Masculino 02:29 +00:40 -

68 728 Martim Parada M. M. Magueta EB Chousa Velha Benjamim A Masculino 02:29 +00:41 -

69 546 Tomas Lopes Felix CE Coutada Benjamim A Masculino 02:30 +00:41 -

70 576 André Joaquim Barbosa Marinho CE Pranto Benjamim A Masculino 02:30 +00:42 -

71 536 André Miguel S. Marques CE Coutada Benjamim A Masculino 02:31 +00:42 -

72 541 Francisco José Pereira CE Coutada Benjamim A Masculino 02:32 +00:43 -

73 776 Miguel Guedes Sardo EB Marinha Velha Benjamim A Masculino 02:37 +00:48 -

74 588 Leonardo M. Matoso de Souza CE Pranto Benjamim A Masculino 02:40 +00:51 -

75 527 Santiago Manuel Sarabando CE Cale da Vila Benjamim A Masculino 02:40 +00:51 -

76 539 Artur Neves Santos CE Coutada Benjamim A Masculino 02:40 +00:52 -

77 756 Enzo Filipe Castillo EB Ílhavo Benjamim A Masculino 02:41 +00:52 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 4 generate 23-mar.-2025 12:37

Escolinhas 1 e 2 Ano

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT
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78 773 Enzo Fidalgo Nunes EB Marinha Velha Benjamim A Masculino 02:41 +00:53 -

79 524 João Filipe Teixxeira CE Cale da Vila Benjamim A Masculino 02:42 +00:53 -

80 625 Rodrigo Ribeiro CE Vale de Ílhavo Benjamim A Masculino 02:44 +00:55 -

81 704 Natanael Oseias Cassongo EB Chave Benjamim A Masculino 02:45 +00:56 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 4 generate 23-mar.-2025 12:37

Escolinhas 1 e 2 Ano

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 611 João Carlos Rodrigues Reis ce santa maria manuela
Benjamim A 
Masculino 01:48 -

2 697 Dylan Esteban Oliveira eb chave
Benjamim A 
Masculino 01:49 +00:00 -

3 556 Guilherme Mendonça Afonso ce légua Benjamim A 
Masculino 01:50 +00:01 -

4 755 Duarte Portela Tavares eb ílhavo Benjamim A 
Masculino 01:53 +00:05 -

5 766 Tomás Ferreira Morgado eb ílhavo Benjamim A 
Masculino 01:55 +00:07 -

6 565 Ester Pereira Rodrigues ce pranto
Benjamim A 
Feminino 01:56 +00:07 -

7 540 Benjamin Almeida Vistulo ce coutada
Benjamim A 
Masculino 01:56 +00:08 -

8 581 Gustavo F. Aido ce pranto
Benjamim A 
Masculino 01:57 +00:09 -

9 701 Lourenzo Guedes de Carvalho eb chave
Benjamim A 
Masculino 01:58 +00:09 -

10 711 Constança Ribau Nina eb chousa velha
Benjamim A 
Feminino 01:59 +00:10 -

11 590 Martim Cruz Costa ce pranto
Benjamim A 
Masculino 01:59 +00:10 -

12 698 Guilherme da Silva Monteiro eb chave
Benjamim A 
Masculino 02:00 +00:11 -

13 774 João Francisco Lopes eb marinha velha
Benjamim A 
Masculino 02:00 +00:11 -

14 751 Sara Coutinho Vidal eb ílhavo Benjamim A 
Feminino 02:01 +00:12 -

15 699 José Miguel Gaio eb chave
Benjamim A 
Masculino 02:01 +00:13 -

16 624 Nuno Veiga Costa ce vale de ílhavo Benjamim A 
Masculino 02:02 +00:13 -

17 511 Rubim Mieiro Pereira ce aquém Benjamim A 
Masculino 02:03 +00:14 -

18 503 Constança Nicolau Teles Leite ce aquém Benjamim A 
Feminino 02:04 +00:15 -

19 658 Artur Anjos Pinheiro eb cambeia
Benjamim A 
Masculino 02:04 +00:15 -

20 599 Tomás Sequeiros Moreira ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:04 +00:15 -

21 1088 David Oliveira eb norte
Benjamim A 
Masculino 02:04 +00:16 -

22 1079 Davian Guedez eb chave
Benjamim A 
Masculino 02:05 +00:16 -

23 610 Hugo Rebelo Queirós ce santa maria manuela
Benjamim A 
Masculino 02:05 +00:16 -

24 782 Abiel Tome Hernandez eb norte
Benjamim A 
Masculino 02:05 +00:16 -

25 575 Afonso Manuel Vieira 
Magalhaes

ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:05 +00:17 -

Time Temperature Humidity 

Start 12,7ºC 73%10:40

End 12,7ºC 73%11:07

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 6 generate 23-mar.-2025 12:37

ESCOLINHAS 1 E 2 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

26 587 Leonardo Fernandes ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:06 +00:17 -

27 641 Gabriel Gonçalves eb barra
Benjamim A 
Masculino 02:06 +00:17 -

28 600 Vasco Matias Ferreira ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:06 +00:17 -

29 609 Guilherme Fernandes Ribau ce santa maria manuela
Benjamim A 
Masculino 02:06 +00:17 -

30 520 Pilar Sarmento Fernandes ce cale da vila
Benjamim A 
Feminino 02:07 +00:18 -

31 509 Diego Mieiro Pereira ce aquém Benjamim A 
Masculino 02:07 +00:18 -

32 583 Ivo Mateus Morgado Ferreira ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:08 +00:19 -

33 638 António Pedro Silva Graçoeiro eb barra
Benjamim A 
Masculino 02:08 +00:19 -

34 730 Rafael José Gomes Vidal eb chousa velha
Benjamim A 
Masculino 02:08 +00:19 -

35 684 Gustavo Simões Mingatos eb centro
Benjamim A 
Masculino 02:08 +00:20 -

36 758 Francisco Carola eb ílhavo Benjamim A 
Masculino 02:09 +00:20 -

37 687 Miguel Manoel Felicio eb centro
Benjamim A 
Masculino 02:09 +00:21 -

38 512 Simão Castro Santos 
Bartolomeu

ce aquém Benjamim A 
Masculino 02:10 +00:21 -

39 623 Mateus Ramos Sousa ce vale de ílhavo Benjamim A 
Masculino 02:10 +00:22 -

40 559 Ana Laura Sousa ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:11 +00:22 -

41 786 Gonçalo José SãoMarcos eb norte
Benjamim A 
Masculino 02:11 +00:23 -

42 1071 David Lima Oliveira eb norte
Benjamim A 
Masculino 02:12 +00:23 -

43 633 Laura de Oliveira Chaves eb barra
Benjamim A 
Feminino 02:12 +00:24 -

44 589 Leonardo Miguel Cardoso 
Alves

ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:13 +00:24 -

45 763 Miguel Angelo Fernandes eb ílhavo Benjamim A 
Masculino 02:13 +00:24 -

46 615 Alice Tangri Bastos ce vale de ílhavo Benjamim A 
Feminino 02:14 +00:25 -

47 591 Martim Gabriel Teixeira 
Moreira

ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:14 +00:25 -

48 548 Xavier Oliveira Caetano ce coutada
Benjamim A 
Masculino 02:14 +00:25 -

49 631 Constança Moreira eb barra
Benjamim A 
Feminino 02:14 +00:26 -

50 742 João Davi Neves Loureiro eb costa nova
Benjamim A 
Masculino 02:15 +00:26 -

51 693 Inês Borges Torrão eb chave
Benjamim A 
Feminino 02:15 +00:27 -

52 522 Enzo Manuel Leão ce cale da vila
Benjamim A 
Masculino 02:16 +00:27 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 6 generate 23-mar.-2025 12:37

ESCOLINHAS 1 E 2 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

53 1083 Angelo Arrobas coutada
Benjamim A 
Masculino 02:16 +00:27 -

54 568 Leonor Silva de Sousa ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:16 +00:27 -

55 685 Ismael Tomas Cardoso eb centro
Benjamim A 
Masculino 02:16 +00:27 -

56 689 Tomás Fernandes Novo eb centro
Benjamim A 
Masculino 02:16 +00:27 -

57 504 Esperança Lontro Justiça de 
Oliveira

ce aquém Benjamim A 
Feminino 02:16 +00:28 -

58 745 Carolina da Silva Vieira eb ílhavo Benjamim A 
Feminino 02:17 +00:28 -

59 537 António Cançela Subtil ce coutada
Benjamim A 
Masculino 02:17 +00:28 -

60 673 Bernardo Nascimento eb carmo
Benjamim A 
Masculino 02:17 +00:28 -

61 519 Nectaria Ion ce cale da vila
Benjamim A 
Feminino 02:17 +00:29 -

62 695 Victoria Vidrasco eb chave
Benjamim A 
Feminino 02:18 +00:30 -

63 688 Tiago Nunes Henriques eb centro
Benjamim A 
Masculino 02:18 +00:30 -

64 738 Maria de Fatima Conceição 
Tavares

eb costa nova
Benjamim A 
Feminino 02:18 +00:30 -

65 573 Sofia dos Santos Soares ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:19 +00:31 -

66 547 Xavier Hasse Fontes ce coutada
Benjamim A 
Masculino 02:20 +00:31 -

67 725 Gonçalo Batista eb chousa velha
Benjamim A 
Masculino 02:20 +00:31 -

68 785 Gabriel dos Santos Marques eb norte
Benjamim A 
Masculino 02:20 +00:31 -

69 507 Nuria Lopes ce aquém Benjamim A 
Feminino 02:20 +00:31 -

70 729 Matias Ramos Nogueira eb chousa velha
Benjamim A 
Masculino 02:20 +00:32 -

71 566 Ester Sousa Santos ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:20 +00:32 -

72 532 Emily Sofia Varela Soares ce coutada
Benjamim A 
Feminino 02:21 +00:32 -

73 598 Tomás Amaral Soares ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:21 +00:32 -

74 597 Samuel Ferreira Santiago ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:21 +00:33 -

75 617 Carolina Almeida Ferreira ce vale de ílhavo Benjamim A 
Feminino 02:21 +00:33 -

76 645 Tomás Caeiro Ferrão eb barra
Benjamim A 
Masculino 02:21 +00:33 -

77 746 Gabriela Seabra Costa Pires eb ílhavo Benjamim A 
Feminino 02:21 +00:33 -

78 595 Rafael Pereir Duarte ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:22 +00:33 -

79 606 Marta Marques Ferreira Piorro ce santa maria manuela
Benjamim A 
Feminino 02:22 +00:33 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 6 generate 23-mar.-2025 12:37

ESCOLINHAS 1 E 2 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

80 510 Guilherme Silva Ferreira ce aquém Benjamim A 
Masculino 02:23 +00:34 -

81 567 Lara Marques Brito ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:23 +00:34 -

82 671 Maria Clara Silva eb carmo
Benjamim A 
Feminino 02:23 +00:35 -

83 618 Maria João Pereira Martins ce vale de ílhavo Benjamim A 
Feminino 02:24 +00:35 -

84 775 José Afonso Matias eb marinha velha
Benjamim A 
Masculino 02:24 +00:35 -

85 708 Alice Calado Moreira eb chousa velha
Benjamim A 
Feminino 02:24 +00:36 -

86 674 Diego Dominguez eb carmo
Benjamim A 
Masculino 02:25 +00:36 -

87 722 Bernardo Ribeiro Joanão eb chousa velha
Benjamim A 
Masculino 02:25 +00:36 -

88 771 Afonso Maria Vences eb marinha velha
Benjamim A 
Masculino 02:25 +00:36 -

89 572 Sara Tavares Nunes ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:25 +00:36 -

90 521 Victória Gabriela Sordi ce cale da vila
Benjamim A 
Feminino 02:26 +00:37 -

91 769 Clarinha Macedo Saramago eb marinha velha
Benjamim A 
Feminino 02:26 +00:37 -

92 768 Valentim Miguel Tavares eb ílhavo Benjamim A 
Masculino 02:26 +00:38 -

93 534 Maria Clara Patoilo Ferreira ce coutada
Benjamim A 
Feminino 02:27 +00:38 -

94 759 Gustavo Jorge Sobrinho eb ílhavo Benjamim A 
Masculino 02:27 +00:38 -

95 718 Luisa Ferreira de Soua eb chousa velha
Benjamim A 
Feminino 02:27 +00:39 -

96 705 Pedro Henrique de Lapas 
Nunes

eb chave
Benjamim A 
Masculino 02:28 +00:39 -

97 505 Flor Pião Brandão ce aquém Benjamim A 
Feminino 02:28 +00:39 -

98 561 Ana Pedro Semedo Bastião ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:29 +00:40 -

99 628 João Gonçalo da Rocha Alex coutada
Benjamim A 
Masculino 02:29 +00:40 -

100 706 Tomás Enzo Ferreira Ramos eb chave
Benjamim A 
Masculino 02:29 +00:40 -

101 661 Diego Silva Gomes eb cambeia
Benjamim A 
Masculino 02:29 +00:40 -

102 728 Martim Parada M. M. Magueta eb chousa velha
Benjamim A 
Masculino 02:29 +00:41 -

103 546 Tomas Lopes Felix ce coutada
Benjamim A 
Masculino 02:30 +00:41 -

104 562 Caetana Lopes Perez ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:30 +00:41 -

105 576 André Joaquim Barbosa 
Marinho

ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:30 +00:42 -

106 536 André Miguel S. Marques ce coutada
Benjamim A 
Masculino 02:31 +00:42 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 6 generate 23-mar.-2025 12:37
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

107 683 Mara Vilarinho Mateiro eb centro
Benjamim A 
Feminino 02:32 +00:43 -

108 541 Francisco José Pereira ce coutada
Benjamim A 
Masculino 02:32 +00:43 -

109 513 Benedita Martinho Santos ce cale da vila
Benjamim A 
Feminino 02:33 +00:44 -

110 721 Valentina Manoela Rizzo 
Balestero

eb chousa velha
Benjamim A 
Feminino 02:36 +00:48 -

111 776 Miguel Guedes Sardo eb marinha velha
Benjamim A 
Masculino 02:37 +00:48 -

112 564 Emilia Marques Nunes ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:37 +00:48 -

113 734 Inês Barbosa de Sousa eb costa nova
Benjamim A 
Feminino 02:38 +00:50 -

114 713 Gabriela Tavares Botelho eb chousa velha
Benjamim A 
Feminino 02:39 +00:50 -

115 552 Margarida Sofia Neves ce légua Benjamim A 
Feminino 02:39 +00:50 -

116 588 Leonardo M. Matoso de Souza ce pranto
Benjamim A 
Masculino 02:40 +00:51 -

117 527 Santiago Manuel Sarabando ce cale da vila
Benjamim A 
Masculino 02:40 +00:51 -

118 539 Artur Neves Santos ce coutada
Benjamim A 
Masculino 02:40 +00:52 -

119 533 Maria Clara de Castro 
Trindade

ce coutada
Benjamim A 
Feminino 02:41 +00:52 -

120 635 Maria do Mar Ferreira eb barra
Benjamim A 
Feminino 02:41 +00:52 -

121 756 Enzo Filipe Castillo eb ílhavo Benjamim A 
Masculino 02:41 +00:52 -

122 773 Enzo Fidalgo Nunes eb marinha velha
Benjamim A 
Masculino 02:41 +00:53 -

123 672 Naia Louro eb carmo
Benjamim A 
Feminino 02:41 +00:53 -

124 502 Beatriz Rodrigues ce aquém Benjamim A 
Feminino 02:42 +00:53 -

125 524 João Filipe Teixxeira ce cale da vila
Benjamim A 
Masculino 02:42 +00:53 -

126 616 Carlota de Sousa F. Braga ce vale de ílhavo Benjamim A 
Feminino 02:42 +00:53 -

127 744 Julia de Lima Cardoso eb enc sul
Benjamim A 
Feminino 02:42 +00:53 -

128 625 Rodrigo Ribeiro ce vale de ílhavo Benjamim A 
Masculino 02:44 +00:55 -

129 704 Natanael Oseias Cassongo eb chave
Benjamim A 
Masculino 02:45 +00:56 -

130 560 Ana Pedro Joanao dos Santos ce pranto
Benjamim A 
Feminino 02:50 +01:01 -

131 550 Beatriz Pereira ce légua Benjamim A 
Feminino 02:52 +01:03 -

132 1036 Juliana Costa Estevão eb ílhavo Benjamim A 
Feminino 02:52 +01:03 -

Obs

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 6 generate 23-mar.-2025 12:37

ESCOLINHAS 1 E 2 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,4 KM
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BIB NOTE NAME TEAM CAT

668 DNF Santiago Silva Ferreira Pinto Bastos EB Cambeia
Benjamim A 
Masculino

678 DNF Leonardo Gonçalves EB Carmo
Benjamim A 
Masculino

727 DNF Leonor do Bem Monteiro Rocha EB Chousa Velha
Benjamim A 
Masculino

747 DNF Hannah M. C. Francisco Mendes EB Ílhavo Benjamim A 
Feminino

Official Timekeeper:  Lap2Go 6 / 6 generate 23-mar.-2025 12:37

ESCOLINHAS 1 E 2 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,4 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 939 Salvador Balseiro eb barra
Benjamim B 
Masculino 03:14 -

2 1015 Gabriel Troia Conceição eb chousa velha
Benjamim B 
Masculino 03:15 +00:01 -

3 923 Tomás Virgilio ce vale de ílhavo Benjamim B 
Masculino 03:17 +00:03 -

4 894 Leonardo Escobar ce pranto
Benjamim B 
Masculino 03:17 +00:03 -

5 938 Romeu Rodrigues G. M. 
Ferreira

eb barra
Benjamim B 
Masculino 03:21 +00:07 -

6 936 Martim Marques Seabra Sá eb barra
Benjamim B 
Masculino 03:23 +00:09 -

7 1075 Luca Matheo Hanes eb norte
Benjamim B 
Masculino 03:24 +00:10 -

8 922 Santiago de la Veja ce vale de ílhavo Benjamim B 
Masculino 03:25 +00:10 -

9 940 Tomás Sá eb barra
Benjamim B 
Masculino 03:25 +00:10 -

10 847 Rodrigi Silva Leite ce coutada
Benjamim B 
Masculino 03:25 +00:11 -

11 848 Rodrigo Filipe Marques Maia 
Nabais

ce coutada
Benjamim B 
Masculino 03:29 +00:15 -

12 919 Luis Lourenço de Oliveira ce vale de ílhavo Benjamim B 
Masculino 03:30 +00:16 -

13 1006 Maria Inês Riquito Oliveira eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 03:34 +00:19 -

14 886 Athos Lima Bruce ce pranto
Benjamim B 
Masculino 03:34 +00:20 -

15 1001 Indira Almeida eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 03:36 +00:22 -

16 959 Vinicius Gabriel Sordi eb cale da vila
Benjamim B 
Masculino 03:37 +00:22 -

17 1048 Lucas Rodrigues Ribeiro eb ílhavo Benjamim B 
Masculino 03:38 +00:24 -

18 1009 Oriana Ladeira eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 03:39 +00:25 -

19 920 Martim Ramos Sousa ce vale de ílhavo Benjamim B 
Masculino 03:39 +00:25 -

20 956 Martim Rafael Vidal eb cale da vila
Benjamim B 
Masculino 03:39 +00:25 -

21 822 Martim Silva Teixeira ce cale da vila
Benjamim B 
Masculino 03:42 +00:28 -

22 1016 Gonçalo Alexandre Gomes 
Vidal

eb chousa velha
Benjamim B 
Masculino 03:44 +00:30 -

23 818 Gabriel Lopes Vergas ce cale da vila
Benjamim B 
Masculino 03:45 +00:31 -

24 914 Jaime da Silva Vieira ce vale de ílhavo Benjamim B 
Masculino 03:46 +00:32 -

25 999 Constança do Bem Monteiro 
Rocha

eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 03:47 +00:32 -

Time Temperature Humidity 

Start 13,3ºC 72%10:30

End 13,3ºC 73%10:52

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 6 generate 23-mar.-2025 12:30

ESCOLINHAS 3 E 4 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

26 906 Flor Pereira Lopes ce vale de ílhavo Benjamim B 
Feminino 03:47 +00:33 -

27 1062 Francisco Botelho Marques eb marinha velha
Benjamim B 
Masculino 03:47 +00:33 -

28 820 Manuel Maria Madalena ce cale da vila
Benjamim B 
Masculino 03:48 +00:33 -

29 1067 Nicolás Salas Ospina eb marinha velha
Benjamim B 
Masculino 03:48 +00:33 -

30 1013 Dinis de Melo Braga eb chousa velha
Benjamim B 
Masculino 03:49 +00:34 -

31 825 Valentim Gabriel Gonçalves ce cale da vila
Benjamim B 
Masculino 03:50 +00:35 -

32 1004 Laura Russo Leques eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 03:50 +00:35 -

33 978 Lucas da Silva Taveira eb carmo
Benjamim B 
Masculino 03:53 +00:39 -

34 1050 Rafael José Rocha eb ílhavo Benjamim B 
Masculino 03:53 +00:39 -

35 893 Gonçalo Pires do Carmos ce pranto
Benjamim B 
Masculino 03:53 +00:39 -

36 977 Lorenzo Santos de Santana eb carmo
Benjamim B 
Masculino 03:53 +00:39 -

37 907 Julia Carvalho Cerveira ce vale de ílhavo Benjamim B 
Feminino 03:54 +00:40 -

38 957 Natanael Pires Tavares eb cale da vila
Benjamim B 
Masculino 03:54 +00:40 -

39 1041 Afonso Dinis Castillo eb ílhavo Benjamim B 
Masculino 03:54 +00:40 -

40 961 Inês Antunes Barroqueiro eb cambeia
Benjamim B 
Feminino 03:55 +00:41 -

41 828 Beatriz Martins Morgado ce coutada
Benjamim B 
Feminino 03:55 +00:41 -

42 970 Gabriel Ferreira Lopes eb cambeia
Benjamim B 
Masculino 03:56 +00:41 -

43 841 Daniel Vicente M. Romão ce coutada
Benjamim B 
Masculino 03:57 +00:43 -

44 996 Angela Zhou Ferreira eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 03:57 +00:43 -

45 843 Francisco Alves Guimaraes ce coutada
Benjamim B 
Masculino 03:57 +00:43 -

46 1069 Bia Rafaela Ribau Carvalho eb norte
Benjamim B 
Feminino 03:58 +00:44 -

47 1057 Vitoria Letout eb marinha velha
Benjamim B 
Feminino 03:59 +00:44 -

48 954 Gustavo Mendes Lopes eb cale da vila
Benjamim B 
Masculino 03:59 +00:45 -

49 990 Layane Veiga eb chave
Benjamim B 
Feminino 03:59 +00:45 -

50 1058 Yara Sofia Simões eb marinha velha
Benjamim B 
Feminino 03:59 +00:45 -

51 1028 Martim Vidas Gonçalves eb enc sul
Benjamim B 
Masculino 03:59 +00:45 -

52 965 Maria Jorge Lameiro Cruz eb cambeia
Benjamim B 
Feminino 03:59 +00:45 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 6 generate 23-mar.-2025 12:30

ESCOLINHAS 3 E 4 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

53 935 Manuel da Cruz silva eb barra
Benjamim B 
Masculino 04:00 +00:45 -

54 839 Bernado Marques Romão ce coutada
Benjamim B 
Masculino 04:00 +00:46 -

55 948 Margarida Carvalho Jorge eb cale da vila
Benjamim B 
Feminino 04:01 +00:47 -

56 924 Adriana Pinheiro eb barra
Benjamim B 
Feminino 04:01 +00:47 -

57 896 Manuel Osório Hernandez ce pranto
Benjamim B 
Masculino 04:01 +00:47 -

58 838 André Vaz Neves ce coutada
Benjamim B 
Masculino 04:01 +00:47 -

59 1074 Lourenço Santos Fernandes eb norte
Benjamim B 
Masculino 04:02 +00:48 -

60 969 Francisco Ferreira Lopes eb cambeia
Benjamim B 
Masculino 04:04 +00:50 -

61 984 Rita Oliveira Silva eb centro
Benjamim B 
Feminino 04:05 +00:51 -

62 1019 Rafael Fernandes Marques eb chousa velha
Benjamim B 
Masculino 04:05 +00:51 -

63 846 Pedro Nuno Ribeiro da Silva 
Pinto

ce coutada
Benjamim B 
Masculino 04:06 +00:51 -

64 963 Mafalda Coelho Ribau eb cambeia
Benjamim B 
Feminino 04:06 +00:52 -

65 834 Sara Cruz Cartaxana ce coutada
Benjamim B 
Feminino 04:06 +00:52 -

66 805 Luena Abreu e Paiva ce aquém Benjamim B 
Feminino 04:07 +00:53 -

67 946 Janna Gabriella Colon Reys eb cale da vila
Benjamim B 
Feminino 04:08 +00:53 -

68 867 Beatriz Amorim ce pranto
Benjamim B 
Feminino 04:08 +00:54 -

69 871 Inês Antunes Cardoso Teixeira ce pranto
Benjamim B 
Feminino 04:08 +00:54 -

70 1020 Tiago Santos Seabra eb chousa velha
Benjamim B 
Masculino 04:08 +00:54 -

71 912 Gustavo Afonso P. Conte dos 
Santos

ce vale de ílhavo Benjamim B 
Masculino 04:09 +00:54 -

72 827 Alice Alves Guimaraes ce coutada
Benjamim B 
Feminino 04:09 +00:54 -

73 926 Benedita Pedrosa eb barra
Benjamim B 
Feminino 04:09 +00:55 -

74 1011 Artur jorge Ribeiro Fão eb chousa velha
Benjamim B 
Masculino 04:10 +00:56 -

75 840 Catarina Luz Nunes da Costa ce coutada
Benjamim B 
Feminino 04:11 +00:56 -

76 927 Inês Martins Andrade eb barra
Benjamim B 
Feminino 04:11 +00:56 -

77 1059 André Gabriel Cecilio eb marinha velha
Benjamim B 
Masculino 04:11 +00:57 -

78 865 Pedro Miguel Kuchler ce légua Benjamim B 
Masculino 04:13 +00:59 -

79 879 Maria Miguel M. Tavares ce pranto
Benjamim B 
Feminino 04:14 +01:00 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 6 generate 23-mar.-2025 12:30

ESCOLINHAS 3 E 4 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

80 967 Bogden Stretulet eb cambeia
Benjamim B 
Masculino 04:16 +01:01 -

81 888 Davi Lucas Sousa Santos ce pranto
Benjamim B 
Masculino 04:16 +01:02 -

82 864 Pedro Henrique Silva ce légua Benjamim B 
Masculino 04:18 +01:03 -

83 973 Martin Alexandre Alneick 
Teixeira

eb cambeia
Benjamim B 
Masculino 04:18 +01:04 -

84 910 Dinis Mieiro Magalhaes ce vale de ílhavo Benjamim B 
Masculino 04:20 +01:06 -

85 915 José Pedro Almeida Pereira ce vale de ílhavo Benjamim B 
Masculino 04:23 +01:09 -

86 943 Ana Beatriz Mendes eb cale da vila
Benjamim B 
Feminino 04:24 +01:10 -

87 916 Leuis Henrique Nobre de 
Oliveira

ce vale de ílhavo Benjamim B 
Masculino 04:28 +01:14 -

88 983 Salvio Lopes Louro eb carmo
Benjamim B 
Masculino 04:30 +01:16 -

89 1038 Rafaela da Silva Vieira eb ílhavo Benjamim B 
Feminino 04:30 +01:16 -

90 852 Bianca Miranda Damiani ce légua Benjamim B 
Feminino 04:35 +01:21 -

91 960 Frederica Santos Ferreira eb cambeia
Benjamim B 
Feminino 04:36 +01:22 -

92 998 Carlota Mendes dos Santos eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 04:37 +01:23 -

93 1008 Mercês de Melo Braga eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 04:38 +01:24 -

94 979 Luisa Simião Lanzilotti eb carmo
Benjamim B 
Feminino 04:40 +01:25 -

95 1077 Tomas Ferreira Lopes eb norte
Benjamim B 
Masculino 04:41 +01:26 -

96 1014 Francisco João Correia 
Feliciano

eb chousa velha
Benjamim B 
Masculino 04:41 +01:27 -

97 869 Gabriela Gonçalves da Rocha ce pranto
Benjamim B 
Feminino 04:44 +01:29 -

98 806 Melissa C. L. Silva ce aquém Benjamim B 
Feminino 04:46 +01:32 -

99 801 Ana Sarah Almeida Garcia ce aquém Benjamim B 
Feminino 04:47 +01:32 -

100 928 Lara Almeida Cardoso eb barra
Benjamim B 
Feminino 04:52 +01:37 -

101 1047 Junior Velha Catarino eb ílhavo Benjamim B 
Masculino 04:53 +01:38 -

102 809 David Amarante Almeida Paz ce aquém Benjamim B 
Masculino 04:54 +01:39 -

103 901 Maria Rodrigues Nascimento ce santa maria manuela
Benjamim B 
Feminino 04:56 +01:41 -

104 837 André Filipe Santos ce coutada
Benjamim B 
Masculino 04:56 +01:42 -

105 858 Nuria Oliveira Casal ce légua Benjamim B 
Feminino 04:57 +01:43 -

106 949 Nádia Conde Neves eb cale da vila
Benjamim B 
Feminino 04:58 +01:43 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 6 generate 23-mar.-2025 12:30

ESCOLINHAS 3 E 4 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

107 904 Lucas Gabriel F. Silva ce santa maria manuela
Benjamim B 
Masculino 04:58 +01:44 -

108 1066 Manel Oliveira Silva eb marinha velha
Benjamim B 
Masculino 04:59 +01:45 -

109 1000 Francisca Graça Santos eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 04:59 +01:45 -

110 1055 Margarida Arvins Cardso eb marinha velha
Benjamim B 
Feminino 05:00 +01:45 -

111 950 Namaya Jayawardhana eb cale da vila
Benjamim B 
Feminino 05:01 +01:46 -

112 884 Afonso Benedito Ferreira ce pranto
Benjamim B 
Masculino 05:01 +01:47 -

113 1049 Matilde Silva eb ílhavo Benjamim B 
Feminino 05:02 +01:47 -

114 1034 Filipa Varela e Silva eb ílhavo Benjamim B 
Feminino 05:02 +01:48 -

115 1010 Sara Vaz Morgado eb chousa velha
Benjamim B 
Feminino 05:03 +01:48 -

116 1033 Eva Ramos Bio eb ílhavo Benjamim B 
Feminino 05:05 +01:50 -

117 831 Isabela Sofia Varela Soares ce coutada
Benjamim B 
Feminino 05:05 +01:51 -

118 958 Tiago Geerts Dias eb cale da vila
Benjamim B 
Masculino 05:07 +01:53 -

119 817 Davi Luis Caçoilo ce cale da vila
Benjamim B 
Masculino 05:09 +01:55 -

120 1022 Rohit Sharma eb costa nova
Benjamim B 
Masculino 05:10 +01:56 -

121 955 Lucas Gabriel Borges de 
Macedo

eb cale da vila
Benjamim B 
Masculino 05:12 +01:58 -

122 995 Mateus Simões Pepolim eb chave
Benjamim B 
Masculino 05:13 +01:59 -

123 856 Margarida Rocha Oliveira 
Rodrigues

ce légua Benjamim B 
Feminino 05:17 +02:02 -

124 889 Diogo Anjos São Marcos ce pranto
Benjamim B 
Masculino 05:19 +02:05 -

125 815 Maria Guimaraes Carvalho ce cale da vila
Benjamim B 
Feminino 05:20 +02:06 -

126 898 Santiago Miguel Martinho 
Coelho

ce pranto
Benjamim B 
Masculino 05:20 +02:06 -

127 947 Mara Alexandra dos Santos eb cale da vila
Benjamim B 
Feminino 05:30 +02:16 -

128 1052 Xavier Russo Santos eb ílhavo Benjamim B 
Masculino 05:32 +02:18 -

129 895 Lourenço Silva Pinheiro ce pranto
Benjamim B 
Masculino 05:35 +02:20 -

130 1035 Juliana Camila Romero eb ílhavo Benjamim B 
Feminino 05:38 +02:24 -

131 877 Maria Gonçalo de Carvalho 
Barbosa

ce pranto
Benjamim B 
Feminino 05:43 +02:28 -

132 866 Yosy Aldana Ramirez ce légua Benjamim B 
Feminino 05:54 +02:40 -

133 902 Daniel Pereginets ce santa maria manuela
Benjamim B 
Masculino 05:58 +02:43 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 6 generate 23-mar.-2025 12:30

ESCOLINHAS 3 E 4 ANO - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

134 1072 Duarte Lopes Lima eb norte
Benjamim B 
Masculino 06:07 +02:52 -

135 862 Isaac Nobre Faria de Almeida ce légua Benjamim B 
Masculino 06:13 +02:59 -

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

830 DNS Ian Luciano Castro Hernandez CE Coutada
Benjamim B 
Feminino

851 DNF Alice Metzeker S. Wanderley CE Légua Benjamim B 
Feminino

909 DNF Sofia Virgilio CE Vale de Ílhavo Benjamim B 
Feminino

Official Timekeeper:  Lap2Go 6 / 6 generate 23-mar.-2025 12:30
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Ilhavo, PT
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Start 13,3ºC 72%10:30

Time Temperature Humidity 

End 13,3ºC 73%10:52

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim B Feminino
1 1006 Maria Inês Riquito Oliveira EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 03:34 +00:19 -

2 1001 Indira Almeida EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 03:36 +00:22 -

3 1009 Oriana Ladeira EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 03:39 +00:25 -

4 999 Constança do Bem Monteiro Rocha EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 03:47 +00:32 -

5 906 Flor Pereira Lopes CE Vale de Ílhavo Benjamim B Feminino 03:47 +00:33 -

6 1004 Laura Russo Leques EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 03:50 +00:35 -

7 907 Julia Carvalho Cerveira CE Vale de Ílhavo Benjamim B Feminino 03:54 +00:40 -

8 961 Inês Antunes Barroqueiro EB Cambeia Benjamim B Feminino 03:55 +00:41 -

9 828 Beatriz Martins Morgado CE Coutada Benjamim B Feminino 03:55 +00:41 -

10 996 Angela Zhou Ferreira EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 03:57 +00:43 -

11 1069 Bia Rafaela Ribau Carvalho EB Norte Benjamim B Feminino 03:58 +00:44 -

12 1057 Vitoria Letout EB Marinha Velha Benjamim B Feminino 03:59 +00:44 -

13 990 Layane Veiga EB Chave Benjamim B Feminino 03:59 +00:45 -

14 1058 Yara Sofia Simões EB Marinha Velha Benjamim B Feminino 03:59 +00:45 -

15 965 Maria Jorge Lameiro Cruz EB Cambeia Benjamim B Feminino 03:59 +00:45 -

16 948 Margarida Carvalho Jorge EB Cale da Vila Benjamim B Feminino 04:01 +00:47 -

17 924 Adriana Pinheiro EB Barra Benjamim B Feminino 04:01 +00:47 -

18 984 Rita Oliveira Silva EB Centro Benjamim B Feminino 04:05 +00:51 -

19 963 Mafalda Coelho Ribau EB Cambeia Benjamim B Feminino 04:06 +00:52 -

20 834 Sara Cruz Cartaxana CE Coutada Benjamim B Feminino 04:06 +00:52 -

21 805 Luena Abreu e Paiva CE Aquém Benjamim B Feminino 04:07 +00:53 -

22 946 Janna Gabriella Colon Reys EB Cale da Vila Benjamim B Feminino 04:08 +00:53 -

23 867 Beatriz Amorim CE Pranto Benjamim B Feminino 04:08 +00:54 -

24 871 Inês Antunes Cardoso Teixeira CE Pranto Benjamim B Feminino 04:08 +00:54 -

25 827 Alice Alves Guimaraes CE Coutada Benjamim B Feminino 04:09 +00:54 -

26 926 Benedita Pedrosa EB Barra Benjamim B Feminino 04:09 +00:55 -

27 840 Catarina Luz Nunes da Costa CE Coutada Benjamim B Feminino 04:11 +00:56 -

28 927 Inês Martins Andrade EB Barra Benjamim B Feminino 04:11 +00:56 -

29 879 Maria Miguel M. Tavares CE Pranto Benjamim B Feminino 04:14 +01:00 -

30 943 Ana Beatriz Mendes EB Cale da Vila Benjamim B Feminino 04:24 +01:10 -

31 1038 Rafaela da Silva Vieira EB Ílhavo Benjamim B Feminino 04:30 +01:16 -

32 852 Bianca Miranda Damiani CE Légua Benjamim B Feminino 04:35 +01:21 -

33 960 Frederica Santos Ferreira EB Cambeia Benjamim B Feminino 04:36 +01:22 -

34 998 Carlota Mendes dos Santos EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 04:37 +01:23 -

35 1008 Mercês de Melo Braga EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 04:38 +01:24 -

36 979 Luisa Simião Lanzilotti EB Carmo Benjamim B Feminino 04:40 +01:25 -

37 869 Gabriela Gonçalves da Rocha CE Pranto Benjamim B Feminino 04:44 +01:29 -

38 806 Melissa C. L. Silva CE Aquém Benjamim B Feminino 04:46 +01:32 -

39 801 Ana Sarah Almeida Garcia CE Aquém Benjamim B Feminino 04:47 +01:32 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 4 generate 23-mar.-2025 12:30

Escolinhas 3 e 4 Ano

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



40 928 Lara Almeida Cardoso EB Barra Benjamim B Feminino 04:52 +01:37 -

41 901 Maria Rodrigues Nascimento CE Santa Maria Manuela Benjamim B Feminino 04:56 +01:41 -

42 858 Nuria Oliveira Casal CE Légua Benjamim B Feminino 04:57 +01:43 -

43 949 Nádia Conde Neves EB Cale da Vila Benjamim B Feminino 04:58 +01:43 -

44 1000 Francisca Graça Santos EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 04:59 +01:45 -

45 1055 Margarida Arvins Cardso EB Marinha Velha Benjamim B Feminino 05:00 +01:45 -

46 950 Namaya Jayawardhana EB Cale da Vila Benjamim B Feminino 05:01 +01:46 -

47 1049 Matilde Silva EB Ílhavo Benjamim B Feminino 05:02 +01:47 -

48 1034 Filipa Varela e Silva EB Ílhavo Benjamim B Feminino 05:02 +01:48 -

49 1010 Sara Vaz Morgado EB Chousa Velha Benjamim B Feminino 05:03 +01:48 -

50 1033 Eva Ramos Bio EB Ílhavo Benjamim B Feminino 05:05 +01:50 -

51 831 Isabela Sofia Varela Soares CE Coutada Benjamim B Feminino 05:05 +01:51 -

52 856 Margarida Rocha Oliveira Rodrigues CE Légua Benjamim B Feminino 05:17 +02:02 -

53 815 Maria Guimaraes Carvalho CE Cale da Vila Benjamim B Feminino 05:20 +02:06 -

54 947 Mara Alexandra dos Santos EB Cale da Vila Benjamim B Feminino 05:30 +02:16 -

55 1035 Juliana Camila Romero EB Ílhavo Benjamim B Feminino 05:38 +02:24 -

56 877 Maria Gonçalo de Carvalho Barbosa CE Pranto Benjamim B Feminino 05:43 +02:28 -

57 866 Yosy Aldana Ramirez CE Légua Benjamim B Feminino 05:54 +02:40 -

Benjamim B Masculino
1 939 Salvador Balseiro EB Barra Benjamim B Masculino 03:14 -

2 1015 Gabriel Troia Conceição EB Chousa Velha Benjamim B Masculino 03:15 +00:01 -

3 923 Tomás Virgilio CE Vale de Ílhavo Benjamim B Masculino 03:17 +00:03 -

4 894 Leonardo Escobar CE Pranto Benjamim B Masculino 03:17 +00:03 -

5 938 Romeu Rodrigues G. M. Ferreira EB Barra Benjamim B Masculino 03:21 +00:07 -

6 936 Martim Marques Seabra Sá EB Barra Benjamim B Masculino 03:23 +00:09 -

7 1075 Luca Matheo Hanes EB Norte Benjamim B Masculino 03:24 +00:10 -

8 922 Santiago de la Veja CE Vale de Ílhavo Benjamim B Masculino 03:25 +00:10 -

9 940 Tomás Sá EB Barra Benjamim B Masculino 03:25 +00:10 -

10 847 Rodrigi Silva Leite CE Coutada Benjamim B Masculino 03:25 +00:11 -

11 848 Rodrigo Filipe Marques Maia Nabais CE Coutada Benjamim B Masculino 03:29 +00:15 -

12 919 Luis Lourenço de Oliveira CE Vale de Ílhavo Benjamim B Masculino 03:30 +00:16 -

13 886 Athos Lima Bruce CE Pranto Benjamim B Masculino 03:34 +00:20 -

14 959 Vinicius Gabriel Sordi EB Cale da Vila Benjamim B Masculino 03:37 +00:22 -

15 1048 Lucas Rodrigues Ribeiro EB Ílhavo Benjamim B Masculino 03:38 +00:24 -

16 920 Martim Ramos Sousa CE Vale de Ílhavo Benjamim B Masculino 03:39 +00:25 -

17 956 Martim Rafael Vidal EB Cale da Vila Benjamim B Masculino 03:39 +00:25 -

18 822 Martim Silva Teixeira CE Cale da Vila Benjamim B Masculino 03:42 +00:28 -

19 1016 Gonçalo Alexandre Gomes Vidal EB Chousa Velha Benjamim B Masculino 03:44 +00:30 -

20 818 Gabriel Lopes Vergas CE Cale da Vila Benjamim B Masculino 03:45 +00:31 -

21 914 Jaime da Silva Vieira CE Vale de Ílhavo Benjamim B Masculino 03:46 +00:32 -

22 1062 Francisco Botelho Marques EB Marinha Velha Benjamim B Masculino 03:47 +00:33 -

23 820 Manuel Maria Madalena CE Cale da Vila Benjamim B Masculino 03:48 +00:33 -

24 1067 Nicolás Salas Ospina EB Marinha Velha Benjamim B Masculino 03:48 +00:33 -

25 1013 Dinis de Melo Braga EB Chousa Velha Benjamim B Masculino 03:49 +00:34 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 4 generate 23-mar.-2025 12:30

Escolinhas 3 e 4 Ano

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



26 825 Valentim Gabriel Gonçalves CE Cale da Vila Benjamim B Masculino 03:50 +00:35 -

27 978 Lucas da Silva Taveira EB Carmo Benjamim B Masculino 03:53 +00:39 -

28 1050 Rafael José Rocha EB Ílhavo Benjamim B Masculino 03:53 +00:39 -

29 893 Gonçalo Pires do Carmos CE Pranto Benjamim B Masculino 03:53 +00:39 -

30 977 Lorenzo Santos de Santana EB Carmo Benjamim B Masculino 03:53 +00:39 -

31 957 Natanael Pires Tavares EB Cale da Vila Benjamim B Masculino 03:54 +00:40 -

32 1041 Afonso Dinis Castillo EB Ílhavo Benjamim B Masculino 03:54 +00:40 -

33 970 Gabriel Ferreira Lopes EB Cambeia Benjamim B Masculino 03:56 +00:41 -

34 841 Daniel Vicente M. Romão CE Coutada Benjamim B Masculino 03:57 +00:43 -

35 843 Francisco Alves Guimaraes CE Coutada Benjamim B Masculino 03:57 +00:43 -

36 954 Gustavo Mendes Lopes EB Cale da Vila Benjamim B Masculino 03:59 +00:45 -

37 1028 Martim Vidas Gonçalves EB Enc Sul Benjamim B Masculino 03:59 +00:45 -

38 935 Manuel da Cruz silva EB Barra Benjamim B Masculino 04:00 +00:45 -

39 839 Bernado Marques Romão CE Coutada Benjamim B Masculino 04:00 +00:46 -

40 896 Manuel Osório Hernandez CE Pranto Benjamim B Masculino 04:01 +00:47 -

41 838 André Vaz Neves CE Coutada Benjamim B Masculino 04:01 +00:47 -

42 1074 Lourenço Santos Fernandes EB Norte Benjamim B Masculino 04:02 +00:48 -

43 969 Francisco Ferreira Lopes EB Cambeia Benjamim B Masculino 04:04 +00:50 -

44 1019 Rafael Fernandes Marques EB Chousa Velha Benjamim B Masculino 04:05 +00:51 -

45 846 Pedro Nuno Ribeiro da Silva Pinto CE Coutada Benjamim B Masculino 04:06 +00:51 -

46 1020 Tiago Santos Seabra EB Chousa Velha Benjamim B Masculino 04:08 +00:54 -

47 912 Gustavo Afonso P. Conte dos Santos CE Vale de Ílhavo Benjamim B Masculino 04:09 +00:54 -

48 1011 Artur jorge Ribeiro Fão EB Chousa Velha Benjamim B Masculino 04:10 +00:56 -

49 1059 André Gabriel Cecilio EB Marinha Velha Benjamim B Masculino 04:11 +00:57 -

50 865 Pedro Miguel Kuchler CE Légua Benjamim B Masculino 04:13 +00:59 -

51 967 Bogden Stretulet EB Cambeia Benjamim B Masculino 04:16 +01:01 -

52 888 Davi Lucas Sousa Santos CE Pranto Benjamim B Masculino 04:16 +01:02 -

53 864 Pedro Henrique Silva CE Légua Benjamim B Masculino 04:18 +01:03 -

54 973 Martin Alexandre Alneick Teixeira EB Cambeia Benjamim B Masculino 04:18 +01:04 -

55 910 Dinis Mieiro Magalhaes CE Vale de Ílhavo Benjamim B Masculino 04:20 +01:06 -

56 915 José Pedro Almeida Pereira CE Vale de Ílhavo Benjamim B Masculino 04:23 +01:09 -

57 916 Leuis Henrique Nobre de Oliveira CE Vale de Ílhavo Benjamim B Masculino 04:28 +01:14 -

58 983 Salvio Lopes Louro EB Carmo Benjamim B Masculino 04:30 +01:16 -

59 1077 Tomas Ferreira Lopes EB Norte Benjamim B Masculino 04:41 +01:26 -

60 1014 Francisco João Correia Feliciano EB Chousa Velha Benjamim B Masculino 04:41 +01:27 -

61 1047 Junior Velha Catarino EB Ílhavo Benjamim B Masculino 04:53 +01:38 -

62 809 David Amarante Almeida Paz CE Aquém Benjamim B Masculino 04:54 +01:39 -

63 837 André Filipe Santos CE Coutada Benjamim B Masculino 04:56 +01:42 -

64 904 Lucas Gabriel F. Silva CE Santa Maria Manuela Benjamim B Masculino 04:58 +01:44 -

65 1066 Manel Oliveira Silva EB Marinha Velha Benjamim B Masculino 04:59 +01:45 -

66 884 Afonso Benedito Ferreira CE Pranto Benjamim B Masculino 05:01 +01:47 -

67 958 Tiago Geerts Dias EB Cale da Vila Benjamim B Masculino 05:07 +01:53 -

68 817 Davi Luis Caçoilo CE Cale da Vila Benjamim B Masculino 05:09 +01:55 -

69 1022 Rohit Sharma EB Costa Nova Benjamim B Masculino 05:10 +01:56 -

70 955 Lucas Gabriel Borges de Macedo EB Cale da Vila Benjamim B Masculino 05:12 +01:58 -

71 995 Mateus Simões Pepolim EB Chave Benjamim B Masculino 05:13 +01:59 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 4 generate 23-mar.-2025 12:30

Escolinhas 3 e 4 Ano

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



72 889 Diogo Anjos São Marcos CE Pranto Benjamim B Masculino 05:19 +02:05 -

73 898 Santiago Miguel Martinho Coelho CE Pranto Benjamim B Masculino 05:20 +02:06 -

74 1052 Xavier Russo Santos EB Ílhavo Benjamim B Masculino 05:32 +02:18 -

75 895 Lourenço Silva Pinheiro CE Pranto Benjamim B Masculino 05:35 +02:20 -

76 902 Daniel Pereginets CE Santa Maria Manuela Benjamim B Masculino 05:58 +02:43 -

77 1072 Duarte Lopes Lima EB Norte Benjamim B Masculino 06:07 +02:52 -

78 862 Isaac Nobre Faria de Almeida CE Légua Benjamim B Masculino 06:13 +02:59 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 4 generate 23-mar.-2025 12:30

Escolinhas 3 e 4 Ano

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

0,8 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 313 Carolina Cardoso arada atlético clube Infantil Feminino 05:52 -

2 395 Gabriel Lima grecas - vagos Infantil Masculino 06:12 +00:19 -

3 424 Madalena Girão Soares 
Paradela Vieira

individual Infantil Feminino 06:12 +00:19 -

4 334 Maria Pedra capge Infantil Feminino 06:15 +00:22 -

5 392 Laura Pequeno grecas - vagos Infantil Feminino 06:29 +00:36 -

6 397 Mateus Lima grecas - vagos Infantil Masculino 06:30 +00:37 -

7 447 Miriã Silva nege Infantil Feminino 06:37 +00:44 -

8 444 Leonor Ascensão nege Infantil Feminino 06:37 +00:45 -

9 359 André Manuel Abreu Vasques clube dos galitos Infantil Masculino 06:40 +00:48 -

10 425 Alexandre Nuno Domingues 
Cardoso

individual Infantil Masculino 06:43 +00:50 -

11 394 Alexandre Julião grecas - vagos Infantil Masculino 06:56 +01:04 -

12 465 Carolina Aguiar sport clube beira-mar Infantil Feminino 07:05 +01:12 -

13 401 Tiago Santo grecas - vagos Infantil Masculino 07:08 +01:15 -

14 391 Francisca Loureiro grecas - vagos Infantil Feminino 07:11 +01:19 -

15 333 Leonor Fernandes capge Infantil Feminino 07:18 +01:25 -

16 448 Sofia Almeida nege Infantil Feminino 07:36 +01:43 -

17 443 Isis Tomas nege Infantil Feminino 07:39 +01:46 -

18 398 Pedro Mêna grecas - vagos Infantil Masculino 07:47 +01:54 -

19 441 Ana Teixeira nege Infantil Feminino 07:47 +01:55 -

20 393 Mariana Silva grecas - vagos Infantil Feminino 08:01 +02:08 -

21 399 Rodrigo Jesus grecas - vagos Infantil Masculino 08:06 +02:14 -

22 396 Lucas Rocha grecas - vagos Infantil Masculino 08:12 +02:19 -

23 446 Matilde Silva nege Infantil Feminino 08:27 +02:34 -

24 442 Camila Fontoura nege Infantil Feminino 08:45 +02:52 -

25 375 Afonso Serra ginásio clube de bragança Infantil Masculino 08:50 +02:57 -

26 374 Magda Alves ginásio clube de bragança Infantil Feminino 08:52 +02:59 -

27 373 Filipa Nogueiro ginásio clube de bragança Infantil Feminino 08:57 +03:05 -

28 445 Leonor Loipes nege Infantil Feminino 09:07 +03:15 -

Time Temperature Humidity 

Start 12,2ºC 75%10:10

End 12,2ºC 75%10:20

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

372 DNF Beatriz Feniman GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Infantil Feminino

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 10:23

INFANTIS - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

1,6 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 12,2ºC 75%10:10

Time Temperature Humidity 

End 12,2ºC 75%10:20

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Infantil Feminino
1 313 Carolina Cardoso ARADA ATLÉTICO CLUBE Infantil Feminino 05:52 -

2 424 Madalena Girão Soares Paradela Vieira Individual Infantil Feminino 06:12 +00:19 -

3 334 Maria Pedra CAPGE Infantil Feminino 06:15 +00:22 -

4 392 Laura Pequeno GRECAS - Vagos Infantil Feminino 06:29 +00:36 -

5 447 Miriã Silva Nege Infantil Feminino 06:37 +00:44 -

6 444 Leonor Ascensão Nege Infantil Feminino 06:37 +00:45 -

7 465 Carolina Aguiar Sport Clube Beira-Mar Infantil Feminino 07:05 +01:12 -

8 391 Francisca Loureiro GRECAS - Vagos Infantil Feminino 07:11 +01:19 -

9 333 Leonor Fernandes CAPGE Infantil Feminino 07:18 +01:25 -

10 448 Sofia Almeida Nege Infantil Feminino 07:36 +01:43 -

11 443 Isis Tomas Nege Infantil Feminino 07:39 +01:46 -

12 441 Ana Teixeira Nege Infantil Feminino 07:47 +01:55 -

13 393 Mariana Silva GRECAS - Vagos Infantil Feminino 08:01 +02:08 -

14 446 Matilde Silva Nege Infantil Feminino 08:27 +02:34 -

15 442 Camila Fontoura Nege Infantil Feminino 08:45 +02:52 -

16 374 Magda Alves GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Infantil Feminino 08:52 +02:59 -

17 373 Filipa Nogueiro GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Infantil Feminino 08:57 +03:05 -

18 445 Leonor Loipes Nege Infantil Feminino 09:07 +03:15 -

Infantil Masculino
1 395 Gabriel Lima GRECAS - Vagos Infantil Masculino 06:12 +00:19 -

2 397 Mateus Lima GRECAS - Vagos Infantil Masculino 06:30 +00:37 -

3 359 André Manuel Abreu Vasques Clube dos Galitos Infantil Masculino 06:40 +00:48 -

4 425 Alexandre Nuno Domingues Cardoso Individual Infantil Masculino 06:43 +00:50 -

5 394 Alexandre Julião GRECAS - Vagos Infantil Masculino 06:56 +01:04 -

6 401 Tiago Santo GRECAS - Vagos Infantil Masculino 07:08 +01:15 -

7 398 Pedro Mêna GRECAS - Vagos Infantil Masculino 07:47 +01:54 -

8 399 Rodrigo Jesus GRECAS - Vagos Infantil Masculino 08:06 +02:14 -

9 396 Lucas Rocha GRECAS - Vagos Infantil Masculino 08:12 +02:19 -

10 375 Afonso Serra GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Infantil Masculino 08:50 +02:57 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 10:23

Infantis

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

1,6 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 NEGE 5 + 6 + 10 21

2 GRECAS - VAGOS 4 + 8 + 13 25

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 11:31

TEAM RESULTS - INFANTIS FEMININOS

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 GRECAS - VAGOS 1 + 2 + 5 8

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 11:31

TEAM RESULTS - INFANTIS MASCULINOS

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 405 Tiago Mêna grecas - vagos Iniciado Masculino 07:24 03:32

2 322 Miguel Figueiredo arada atlético clube Iniciado Masculino 07:26 +00:02 03:33

3 338 Rodrigo Dias casa do povo de mangualde Iniciado Masculino 07:31 +00:06 03:35

4 321 Lucas Neves arada atlético clube Iniciado Masculino 07:58 +00:33 03:48

5 335 Gonçalo Velho capge Iniciado Masculino 08:00 +00:36 03:49

6 317 Carolina Ferreira arada atlético clube Iniciado Feminino 08:04 +00:40 03:51

7 403 Denis Santo grecas - vagos Iniciado Masculino 08:07 +00:43 03:52

8 356 Santiago Silva clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Iniciado Masculino 08:20 +00:55 03:58

9 404 Enzo Capela grecas - vagos Iniciado Masculino 08:27 +01:02 04:02

10 362 Solange Gomes gdc guilhovai Iniciado Feminino 08:42 +01:18 04:09

11 426 Beatriz Silva individual Iniciado Feminino 08:51 +01:26 04:13

12 402 Angelo Rocha grecas - vagos Iniciado Masculino 08:53 +01:28 04:14

13 301 ADRIANA PEREIRA academia fernanda ribeiro Iniciado Feminino 08:56 +01:31 04:15

14 451 Afonso Lopes nege Iniciado Masculino 09:06 +01:42 04:20

15 414 Luísa Assunção grupo juvenil pinheiro da bemposta Iniciado Feminino 09:08 +01:44 04:21

16 344 Catarina Dias centro recreativo de estarreja Iniciado Feminino 09:19 +01:55 04:26

17 320 Tatiana Pinho arada atlético clube Iniciado Feminino 09:28 +02:03 04:31

18 355 Rafaella Castro clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Iniciado Feminino 09:33 +02:09 04:33

19 354 Letícia Muniz clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Iniciado Feminino 09:50 +02:25 04:41

20 345 Mariana Valente centro recreativo de estarreja Iniciado Feminino 10:40 +03:16 05:05

21 308 Bernardo Vieito adriazul Iniciado Masculino 10:45 +03:21 05:07

22 343 Alice Chipelo centro recreativo de estarreja Iniciado Feminino 12:22 +04:57 05:53

23 450 Sofia Ion nege Iniciado Feminino 12:47 +05:22 06:05

24 449 Maria Conde Rocha nege Iniciado Feminino 13:02 +05:37 06:13

Time Temperature Humidity 

Start 11,6ºC 74%09:55

End 12,2ºC 75%10:09

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

307 DNS Bernardo Vieito Adriazul Iniciado Masculino

303 DNF BEATRIZ GONZAGA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO Iniciado Feminino

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 10:23

INICIADOS - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

2,1 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 11,6ºC 74%09:55

Time Temperature Humidity 

End 12,2ºC 75%10:09

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Iniciado Feminino
1 317 Carolina Ferreira ARADA ATLÉTICO CLUBE Iniciado Feminino 08:04 +00:40 03:51

2 362 Solange Gomes GDC Guilhovai Iniciado Feminino 08:42 +01:18 04:09

3 426 Beatriz Silva Individual Iniciado Feminino 08:51 +01:26 04:13

4 301 ADRIANA PEREIRA ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO Iniciado Feminino 08:56 +01:31 04:15

5 414 Luísa Assunção Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Iniciado Feminino 09:08 +01:44 04:21

6 344 Catarina Dias Centro Recreativo de Estarreja Iniciado Feminino 09:19 +01:55 04:26

7 320 Tatiana Pinho ARADA ATLÉTICO CLUBE Iniciado Feminino 09:28 +02:03 04:31

8 355 Rafaella Castro Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Iniciado Feminino 09:33 +02:09 04:33

9 354 Letícia Muniz Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Iniciado Feminino 09:50 +02:25 04:41

10 345 Mariana Valente Centro Recreativo de Estarreja Iniciado Feminino 10:40 +03:16 05:05

11 343 Alice Chipelo Centro Recreativo de Estarreja Iniciado Feminino 12:22 +04:57 05:53

12 450 Sofia Ion Nege Iniciado Feminino 12:47 +05:22 06:05

13 449 Maria Conde Rocha Nege Iniciado Feminino 13:02 +05:37 06:13

Iniciado Masculino
1 405 Tiago Mêna GRECAS - Vagos Iniciado Masculino 07:24 03:32

2 322 Miguel Figueiredo ARADA ATLÉTICO CLUBE Iniciado Masculino 07:26 +00:02 03:33

3 338 Rodrigo Dias CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Iniciado Masculino 07:31 +00:06 03:35

4 321 Lucas Neves ARADA ATLÉTICO CLUBE Iniciado Masculino 07:58 +00:33 03:48

5 335 Gonçalo Velho CAPGE Iniciado Masculino 08:00 +00:36 03:49

6 403 Denis Santo GRECAS - Vagos Iniciado Masculino 08:07 +00:43 03:52

7 356 Santiago Silva Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Iniciado Masculino 08:20 +00:55 03:58

8 404 Enzo Capela GRECAS - Vagos Iniciado Masculino 08:27 +01:02 04:02

9 402 Angelo Rocha GRECAS - Vagos Iniciado Masculino 08:53 +01:28 04:14

10 451 Afonso Lopes Nege Iniciado Masculino 09:06 +01:42 04:20

11 308 Bernardo Vieito Adriazul Iniciado Masculino 10:45 +03:21 05:07

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 10:22

Iniciados

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

2,1 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 CENTRO RECREATIVO DE ESTARREJA 6 + 10 + 11 27

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 11:29

TEAM RESULTS - INICIADOS FEMININOS

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 GRECAS - VAGOS 1 + 6 + 8 15

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 11:29

TEAM RESULTS - INICIADOS MASCULINOS

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING - LAP2GO - TIMING SOLUTION



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 471 Gonçalo Matos Carvalho individual Juvenil Masculino 11:29 03:23

2 376 Rodrigo Moreira ginásio clube de bragança Juvenil Masculino 11:37 +00:08 03:25

3 329 Afonso Almeida Hernández arvor associação recreativa os veteranos 
d´ovar Juvenil Masculino 11:38 +00:09 03:25

4 305 Tiago Silva acr de vale de cambra Juvenil Masculino 12:34 +01:04 03:42

5 406 Rúben Nibra grecas - vagos Juvenil Masculino 12:42 +01:12 03:44

6 357 Fernando Margalho clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Juvenil Masculino 12:43 +01:14 03:45

7 306 Rúben Ribeiro adrep Juvenil Masculino 12:56 +01:27 03:48

8 467 Santiago Maciel team el comandante Juvenil Masculino 13:54 +02:25 04:06

9 336 Maria Marques capge Juvenil Feminino 14:02 +02:32 04:08

10 429 João Lopes individual Juvenil Masculino 14:42 +03:13 04:20

11 339 Duarte Sousa casa do povo de mangualde Juvenil Masculino 14:54 +03:25 04:23

12 323 Núria Couto arada atlético clube Juvenil Feminino 15:34 +04:04 04:35

13 454 Rodrigo Simoes nege Juvenil Masculino 15:42 +04:12 04:37

14 428 Joana Raimundo individual Juvenil Feminino 16:11 +04:41 04:46

15 452 Marta Carvalho nege Juvenil Feminino 19:12 +07:43 05:39

16 453 Raiane Costela nege Juvenil Feminino 20:31 +09:02 06:02

Time Temperature Humidity 

Start 11,1ºC 78%09:30

End 11,6ºC 74%09:54

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 10:22

JUVENIS - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

3,4 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 11,1ºC 78%09:30

Time Temperature Humidity 

End 11,6ºC 74%09:54

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Juvenil Feminino
1 336 Maria Marques CAPGE Juvenil Feminino 14:02 +02:32 04:08

2 323 Núria Couto ARADA ATLÉTICO CLUBE Juvenil Feminino 15:34 +04:04 04:35

3 428 Joana Raimundo Individual Juvenil Feminino 16:11 +04:41 04:46

4 452 Marta Carvalho Nege Juvenil Feminino 19:12 +07:43 05:39

5 453 Raiane Costela Nege Juvenil Feminino 20:31 +09:02 06:02

Juvenil Masculino
1 471 Gonçalo Matos Carvalho Individual Juvenil Masculino 11:29 03:23

2 376 Rodrigo Moreira GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Juvenil Masculino 11:37 +00:08 03:25

3 329 Afonso Almeida Hernández
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Juvenil Masculino 11:38 +00:09 03:25

4 305 Tiago Silva ACR de Vale de Cambra Juvenil Masculino 12:34 +01:04 03:42

5 406 Rúben Nibra GRECAS - Vagos Juvenil Masculino 12:42 +01:12 03:44

6 357 Fernando Margalho Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Juvenil Masculino 12:43 +01:14 03:45

7 306 Rúben Ribeiro ADREP Juvenil Masculino 12:56 +01:27 03:48

8 467 Santiago Maciel Team El Comandante Juvenil Masculino 13:54 +02:25 04:06

9 429 João Lopes Individual Juvenil Masculino 14:42 +03:13 04:20

10 339 Duarte Sousa CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Juvenil Masculino 14:54 +03:25 04:23

11 454 Rodrigo Simoes Nege Juvenil Masculino 15:42 +04:12 04:37

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 23-mar.-2025 10:22

Juvenis

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

3,4 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 110 Nuno Lopes grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Senior Masculino 30:46 03:25

2 188 Artur Fortes joão silva ccr praia de mira Senior Masculino 30:47 +00:01 03:25

3 197 ALEXANDRE VENÂNCIO recreio desportivo de águeda Senior Masculino 31:08 +00:22 03:28

4 198 FRANCISCO BATISTA recreio desportivo de águeda Senior Masculino 31:09 +00:23 03:28

5 50 Cristiano Pereira casa do povo de mangualde Senior Masculino 31:51 +01:05 03:32

6 106 Nuno_Miguel Costa grecas - vagos Veterano M40 31:55 +01:09 03:33

7 111 Tiago Madureira grupo desportivo 3 santos populares - 
carregal do sal Senior Masculino 33:13 +02:27 03:41

8 85 André Adriano gdc guilhovai Veterano M40 33:24 +02:38 03:43

9 61 SERGIO PAIVA clube atletismo de ovar Senior Masculino 33:34 +02:48 03:44

10 91 Daniel Monteiro ginásio clube de bragança Senior Masculino 34:22 +03:36 03:49

11 33 José Costa afis Senior Masculino 34:23 +03:37 03:49

12 87 António Fernandes gdc guilhovai Veterano M50 34:30 +03:44 03:50

13 82 Jorge Cubal gdc guilhovai Senior Masculino 34:46 +03:59 03:52

14 86 Artur Rodrigues gdc guilhovai Veterano M40 34:46 +04:00 03:52

15 202 LUIS MARTINS recreio desportivo de águeda Veterano M50 35:10 +04:24 03:55

16 14 Francisco Silveira acd os ilhavos Senior Masculino 35:18 +04:32 03:55

17 83 Leandro Pereira gdc guilhovai Senior Masculino 35:25 +04:39 03:56

18 100 Vicente Julião grecas - vagos Senior Masculino 35:35 +04:48 03:57

19 67 Luís Silva clube campismo Veterano M40 35:37 +04:51 03:58

20 68 Manuel Sousa  Alves clube campismo Veterano M50 35:38 +04:52 03:58

21 77 João França clube dos galitos Veterano M40 35:50 +05:04 03:59

22 98 Rui_Pedro Gala grecas - vagos Senior Masculino 35:54 +05:07 03:59

23 21 Marco Pinho acr de vale de cambra Senior Masculino 35:55 +05:09 03:59

24 200 ALBERTO FONTE recreio desportivo de águeda Veterano M50 35:59 +05:13 04:00

25 148 Milton César Miranda dos 
Santos

individual Senior Masculino 36:04 +05:18 04:01

26 139 Francisco Paiva individual Senior Masculino 36:12 +05:26 04:01

27 26 Óscar Maia adcp pedralva Veterano M40 36:22 +05:35 04:02

28 53 Andre Novais cenap Senior Masculino 36:54 +06:08 04:06

29 19 RUI COSTA acd os ilhavos Veterano M40 36:57 +06:11 04:06

30 13 Fábio Emanuel Bastos Sousa acd os ilhavos Senior Masculino 37:02 +06:16 04:07

31 54 Luís Filipe Pires cenap Senior Masculino 37:04 +06:18 04:07

32 109 Pedro Sarabando grecas - vagos Veterano M50 37:30 +06:44 04:10

33 48 Joana Nunes c. d. sâo salvador do campo Senior Feminino 37:43 +06:56 04:11

34 196 FILIPE FONTE recreio desportivo de águeda Junior Masculino 37:55 +07:09 04:13

35 12 António Veiga acd os ilhavos Senior Masculino 38:00 +07:14 04:13

36 84 Sandra Ferreira gdc guilhovai Senior Feminino 38:06 +07:20 04:14

37 96 Tomás Espadilha grecas - vagos Junior Masculino 38:07 +07:21 04:14

38 16 Marco Soares acd os ilhavos Senior Masculino 38:09 +07:23 04:14

39 34 André Santos andré santos Senior Masculino 38:20 +07:34 04:16

40 78 MIGUEL NETO GONÇALVES clube dos galitos Veterano M40 38:27 +07:41 04:16

Time Temperature Humidity 

Start 13,3ºC 73%11:00

End 13,3ºC 72%12:27

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 5 generate 23-mar.-2025 12:38

PROVA PRINCIPAL - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

9 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

41 64 ROGERIO   CAMPOS clube atletismo de ovar Veterano M50 38:36 +07:50 04:17

42 66 Nuno Albergaria clube campismo Senior Masculino 38:46 +08:00 04:19

43 74 Mário Silva clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Veterano M50 38:47 +08:01 04:19

44 60 CELSO LEITE clube atletismo de ovar Senior Masculino 38:54 +08:08 04:19

45 135 André pinto individual Senior Masculino 38:55 +08:09 04:20

46 63 PEDRO SILVA clube atletismo de ovar Veterano M50 38:56 +08:09 04:20

47 59 INES GONÇALVES clube atletismo de ovar Senior Feminino 38:56 +08:10 04:20

48 49 Ana Albuquerque casa do povo de mangualde Junior Feminino 39:03 +08:17 04:20

49 51 Fernando Santos casa do povo de mangualde Veterano M50 39:04 +08:18 04:20

50 118 Bruno Silva grupo juvenil pinheiro da bemposta Veterano M40 39:10 +08:24 04:21

51 469 Paulo Faria dci/trilhos luso bussaco Senior Masculino 39:21 +08:35 04:22

52 57 Rui silva cenap Veterano M50 39:23 +08:36 04:23

53 173 Jorge Costa individual Veterano M40 39:25 +08:39 04:23

54 121 Gonçalo Antoninho Gaspar clube dos galitos Junior Masculino 39:28 +08:42 04:23

55 52 Fernando Antunes cdc macieira de cambra Veterano M50 39:29 +08:43 04:23

56 20 Tiago Guimarães acd os ilhavos Veterano M40 39:30 +08:44 04:23

57 142 Josué Marques individual Senior Masculino 39:34 +08:48 04:24

58 76 ADAO PEREIRA ANTUNES clube dos galitos Veterano M40 39:35 +08:48 04:24

59 119 Paulo Silva grupo juvenil pinheiro da bemposta Veterano M40 39:38 +08:52 04:24

60 117 Antonio Martins grupo juvenil pinheiro da bemposta Senior Masculino 39:40 +08:54 04:25

61 56 Hernani laranja cenap Veterano M40 39:55 +09:09 04:26

62 18 Helio Ferreira acd os ilhavos Senior Masculino 39:57 +09:11 04:26

63 151 Ricardo Wang individual Senior Masculino 39:59 +09:13 04:27

64 474 Carolina Ribeiro recreativo eirense Senior Feminino 39:59 +09:13 04:27

65 99 Tiago Silvestre grecas - vagos Senior Masculino 40:00 +09:14 04:27

66 89 Ricardo Belinha gdspo Veterano M40 40:01 +09:15 04:27

67 15 LUIS FERREIRA acd os ilhavos Senior Masculino 40:11 +09:25 04:28

68 55 Tiago Marcelino cenap Senior Masculino 40:13 +09:27 04:28

69 116 MANUEL MACHADO grupo desportivo assempark Veterano M50 40:14 +09:28 04:28

70 24 Carlos Seguel adcp pedralva Veterano M40 40:15 +09:28 04:28

71 178 Oliveiros Garrelhas individual Veterano M40 40:52 +10:06 04:33

72 44 João Antunes barra ocean runners Senior Masculino 40:53 +10:07 04:33

73 36 Pactrick Ribeiro arada atlético clube Junior Masculino 41:15 +10:29 04:35

74 37 Bruno Oliveira arada atlético clube Veterano M40 41:19 +10:33 04:35

75 97 Luís Silvestre grecas - vagos Senior Masculino 41:30 +10:44 04:37

76 124 Benvinda Santos individual Senior Feminino 41:33 +10:47 04:37

77 27 Sérgio Cruz adcp pedralva Veterano M40 41:41 +10:54 04:38

78 468 Mário Carvalho grupo vilarinho de cima Veterano M50 41:44 +10:57 04:38

79 192 Duarte Eira lobos do brunheiro de chaves/anteros Senior Masculino 41:46 +11:00 04:39

80 206 Edivaldo Maciel team el comandante Senior Masculino 41:53 +11:07 04:39

81 108 Hilário Espadilha grecas - vagos Veterano M50 42:32 +11:46 04:44

82 81 Milton Silva federação de atletismo do quénia Senior Masculino 42:33 +11:47 04:44

83 470 José Carlos Santos team el comandante Veterano M50 42:44 +11:58 04:45

84 170 Hugo Almeida individual Veterano M40 43:03 +12:17 04:47

85 115 JOSÉ CAMPOS grupo desportivo assempark Veterano M50 43:13 +12:26 04:48

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 5 generate 23-mar.-2025 12:38

PROVA PRINCIPAL - STAGE 1

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

9 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

86 17 Elisio Reis acd os ilhavos Veterano M40 43:55 +13:09 04:53

87 75 João Miguel Abreu Vasques clube dos galitos Junior Masculino 44:03 +13:16 04:54

88 29 Arne Jorgens adriazul Junior Masculino 44:11 +13:24 04:55

89 126 Joana Marques individual Senior Feminino 44:12 +13:26 04:55

90 190 Nuno Costa juventude atlética mozelense Senior Masculino 44:55 +14:09 05:00

91 150 Nuno Sarabando individual Senior Masculino 45:35 +14:49 05:04

92 199 VALTER SILVA recreio desportivo de águeda Veterano M40 45:40 +14:54 05:05

93 62 LIGIA SANTOS clube atletismo de ovar Veterana F40 45:46 +15:00 05:05

94 187 PEDRO ROCHA individual Veterano M50 46:00 +15:14 05:07

95 138 Francisco Almeida individual Senior Masculino 46:21 +15:35 05:09

96 171 Hugo Romao individual Veterano M40 46:22 +15:36 05:09

97 11 André da Silva São Marcos acd os ilhavos Senior Masculino 46:41 +15:55 05:11

98 103 Marta Loureiro grecas - vagos Veterana F40 46:43 +15:57 05:12

99 134 André Dias individual Senior Masculino 47:02 +16:16 05:14

100 179 Paulo Cardoso individual Veterano M40 47:06 +16:20 05:14

101 147 Maxim Mironov individual Senior Masculino 47:06 +16:20 05:14

102 58 Fatima Pinho cltt - clinica litoralis team Veterana F40 47:19 +16:33 05:16

103 46 Rui Saraiva barra ocean runners Senior Masculino 47:22 +16:36 05:16

104 191 Manuel Oliveira juventude atlética mozelense Veterano M50 47:24 +16:38 05:16

105 168 Carlos Caetano individual Veterano M40 47:26 +16:40 05:16

106 25 Mário Miguel Ferreira adcp pedralva Veterano M40 47:33 +16:47 05:17

107 90 André Luís Rodrigues ginásio clube de bragança Junior Masculino 47:40 +16:54 05:18

108 152 Tiago Oliveira individual Senior Masculino 47:42 +16:56 05:18

109 80 Johnny Almeida federação de atletismo do quénia Senior Masculino 47:49 +17:02 05:19

110 95 Adérito Curto gira sol Veterano M50 47:53 +17:07 05:19

111 69 Patrícia Vieira clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Senior Feminino 47:57 +17:10 05:20

112 112 GILBERTO PEREIRA grupo desportivo assempark Veterano M40 48:01 +17:14 05:20

113 114 JOÃO DONO grupo desportivo assempark Veterano M50 48:01 +17:15 05:20

114 136 Diogo Santos individual Senior Masculino 48:06 +17:19 05:21

115 176 Márcio André Nunes Simões individual Veterano M40 48:14 +17:28 05:22

116 185 Nelson Nunes individual Veterano M50 48:27 +17:41 05:23

117 30 Francisco Vieito adriazul Junior Masculino 48:49 +18:02 05:25

118 182 Arménio Neves individual Veterano M50 48:56 +18:10 05:26

119 113 JOÃO BARROCO grupo desportivo assempark Veterano M50 49:34 +18:47 05:30

120 201 José Matos recreio desportivo de águeda Veterano M50 49:35 +18:49 05:31

121 149 Nuno Fernandes individual Senior Masculino 49:38 +18:52 05:31

122 45 Luís Gomes barra ocean runners Senior Masculino 49:49 +19:03 05:32

123 155 Ana Guedes individual Veterana F40 49:55 +19:09 05:33

124 42 Tatiana Oliveira barra ocean runners Senior Feminino 50:11 +19:24 05:35

125 183 Joaquim silva costa individual Veterano M50 50:36 +19:49 05:37

126 32 Rui Vieito adriazul Veterano M50 50:43 +19:57 05:38

127 125 Daniela Onofre individual Senior Feminino 50:59 +20:13 05:40

128 104 Sandra Vieira grecas - vagos Veterana F40 51:11 +20:25 05:41

129 193 Carla Pimenta luso team Veterana F40 51:23 +20:37 05:43

130 194 Carlos Pimenta luso team Veterano M40 51:24 +20:38 05:43
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

131 127 Juliana Almeida individual Senior Feminino 51:25 +20:39 05:43

132 177 Marco Coelho individual Veterano M40 51:40 +20:54 05:45

133 93 Adélia Sendas ginásio clube de bragança Veterana F40 51:42 +20:56 05:45

134 47 Jose Martins barra ocean runners Veterano M50 51:45 +20:58 05:45

135 129 Matilde Almeida individual Senior Feminino 51:46 +20:59 05:45

136 130 Raissa Rocha individual Senior Feminino 51:52 +21:06 05:46

137 189 Odeta Cruz joão silva ccr praia de mira Veterana F40 52:17 +21:31 05:49

138 160 Manuela Melo individual Veterana F40 52:38 +21:52 05:51

139 70 Helena Mourão clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Veterana F40 52:58 +22:11 05:53

140 167 Álvaro André Ferreira Melo individual Veterano M40 53:00 +22:14 05:53

141 205 Marisa Moreira sport clube beira-mar Veterana F40 53:05 +22:19 05:54

142 208 Sandra Maciel team el comandante Veterana F40 53:10 +22:24 05:55

143 473 Luis Santos acd os ilhavos Veterano M40 53:11 +22:24 05:55

144 131 Rita Marieiro individual Senior Feminino 53:17 +22:31 05:55

145 475 João campolargo cm-ilhavo Veterano M50 53:35 +22:49 05:57

146 157 Cristina Coelho individual Veterana F40 54:00 +23:14 06:00

147 162 Rosa Tavares individual Veterana F40 54:04 +23:18 06:01

148 102 Carina Silva grecas - vagos Veterana F40 54:06 +23:20 06:01

149 145 Luis Xavier individual Senior Masculino 54:07 +23:21 06:01

150 153 Tiago Pires individual Senior Masculino 54:17 +23:31 06:02

151 144 Leonardo Lobo individual Senior Masculino 54:20 +23:34 06:02

152 105 SUZETE MARCO grecas - vagos Veterana F40 54:23 +23:36 06:03

153 71 Luciana Sardo clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Veterana F40 54:31 +23:45 06:03

154 203 Ana Isabel Valente sport clube beira-mar Senior Feminino 54:37 +23:50 06:04

155 140 Guilherme Ferreira individual Senior Masculino 54:41 +23:55 06:05

156 175 Leandro Rocha individual Veterano M40 55:17 +24:31 06:09

157 174 José Fernandes individual Veterano M40 55:51 +25:05 06:12

158 79 António Carvalho federação de atletismo do quénia Senior Masculino 55:54 +25:08 06:13

159 35 Sonia Silva arada atlético clube Veterana F40 56:09 +25:23 06:14

160 163 Sonia Bandeira individual Veterana F40 56:41 +25:55 06:18

161 107 Hélder Rodrigues grecas - vagos Veterano M50 56:52 +26:06 06:19

162 186 Paulo Pereira individual Veterano M50 56:58 +26:11 06:20

163 23 Sofia Ferreira adcp pedralva Veterana F40 58:17 +27:30 06:29

164 28 Sérgio Silva adcp pedralva Veterano M40 58:17 +27:31 06:29

165 73 Olegário Rocha clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Veterano M40 58:34 +27:48 06:31

166 88 Manuel Andrade gdc guilhovai Veterano M50 59:38 +28:51 06:38

167 123 Beatriz Bastos individual Senior Feminino 59:44 +28:58 06:38

168 41 Rita Henriques barra ocean runners Senior Feminino 59:45 +28:58 06:38

169 154 Aida Queirós individual Veterana F40 01:00:10 +29:23 06:41

170 159 Joana Macedo individual Veterana F40 01:00:11 +29:24 06:41

171 156 Catarina dos Santos individual Veterana F40 01:00:49 +30:03 06:46

172 166 Vera Leite individual Veterana F40 01:01:47 +31:01 06:52

173 165 Susana Lopes individual Veterana F40 01:01:52 +31:06 06:52

174 146 Mauro Almeida individual Senior Masculino 01:02:02 +31:16 06:54
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

175 72 Silvana Marques clube de atletismo hm training group de 
sangalhos Veterana F40 01:02:54 +32:07 06:59

176 94 Carlos Fernandes ginásio clube de bragança Veterano M50 01:03:16 +32:30 07:02

177 209 João Jorge team el comandante Veterano M40 01:03:17 +32:30 07:02

178 207 Dora Dinis team el comandante Veterana F40 01:03:17 +32:31 07:02

179 164 Sonia Bola individual Veterana F40 01:03:24 +32:38 07:03

180 120 Mariana Bola individual Junior Feminino 01:03:26 +32:39 07:03

181 204 Inês Rosa sport clube beira-mar Veterana F40 01:04:21 +33:35 07:09

182 122 Bárbara Inês Silva Vitória individual Senior Feminino 01:05:43 +34:57 07:18

183 31 Ana Neves adriazul Veterana F40 01:06:11 +35:25 07:21

184 43 Guilherme Martins barra ocean runners Senior Masculino 01:06:26 +35:40 07:23

185 40 Mariana Ferreira barra ocean runners Senior Feminino 01:06:26 +35:40 07:23

186 158 Gisela Macedo individual Veterana F40 01:06:34 +35:47 07:24

187 133 Tassia lino individual Senior Feminino 01:06:49 +36:03 07:26

188 195 Rosa Ferreira nege Veterana F40 01:07:26 +36:40 07:30

189 128 Madalena Medeiros Santos 
Caetano

individual Senior Feminino 01:07:38 +36:52 07:31

Obs

BIB NOTE NAME TEAM CAT

22 DNF Fernando Silva ACR de Vale de Cambra Veterano M50

38 DNF Jorge Valente ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS 
VETERANOS D´OVAR Senior Masculino

39 DNF Fabiana Sarabando Barra Ocean Runners Senior Feminino

65 DNF Flávio Cunha Clube Campismo Senior Masculino

169 DNF Fernando Ribeiro Individual Veterano M40

472 DNF Antonio Santos GDC Guilhovai Veterano M50
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Start 13,3ºC 73%11:00

Time Temperature Humidity 

End 13,3ºC 72%12:27

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Junior Feminino

1 49 Ana Albuquerque CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Junior Feminino 39:03 +08:17 04:20

2 120 Mariana Bola Individual Junior Feminino 01:03:26 +32:39 07:03

Junior Masculino

1 196 FILIPE FONTE RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Junior Masculino 37:55 +07:09 04:13

2 96 Tomás Espadilha GRECAS - Vagos Junior Masculino 38:07 +07:21 04:14

3 121 Gonçalo Antoninho Gaspar Clube dos Galitos Junior Masculino 39:28 +08:42 04:23

4 36 Pactrick Ribeiro ARADA ATLÉTICO CLUBE Junior Masculino 41:15 +10:29 04:35

5 75 João Miguel Abreu Vasques Clube dos Galitos Junior Masculino 44:03 +13:16 04:54

6 29 Arne Jorgens Adriazul Junior Masculino 44:11 +13:24 04:55

7 90 André Luís Rodrigues GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Junior Masculino 47:40 +16:54 05:18

8 30 Francisco Vieito Adriazul Junior Masculino 48:49 +18:02 05:25

Senior Feminino
1 48 Joana Nunes C. D. Sâo Salvador do Campo Senior Feminino 37:43 +06:56 04:11

2 84 Sandra Ferreira GDC Guilhovai Senior Feminino 38:06 +07:20 04:14

3 59 INES GONÇALVES Clube Atletismo de Ovar Senior Feminino 38:56 +08:10 04:20

4 474 Carolina Ribeiro Recreativo Eirense Senior Feminino 39:59 +09:13 04:27

5 124 Benvinda Santos Individual Senior Feminino 41:33 +10:47 04:37

6 126 Joana Marques Individual Senior Feminino 44:12 +13:26 04:55

7 69 Patrícia Vieira Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Senior Feminino 47:57 +17:10 05:20

8 42 Tatiana Oliveira Barra Ocean Runners Senior Feminino 50:11 +19:24 05:35

9 125 Daniela Onofre Individual Senior Feminino 50:59 +20:13 05:40

10 127 Juliana Almeida Individual Senior Feminino 51:25 +20:39 05:43

11 129 Matilde Almeida Individual Senior Feminino 51:46 +20:59 05:45

12 130 Raissa Rocha Individual Senior Feminino 51:52 +21:06 05:46

13 131 Rita Marieiro Individual Senior Feminino 53:17 +22:31 05:55

14 203 Ana Isabel Valente Sport Clube Beira-Mar Senior Feminino 54:37 +23:50 06:04

15 123 Beatriz Bastos Individual Senior Feminino 59:44 +28:58 06:38

16 41 Rita Henriques Barra Ocean Runners Senior Feminino 59:45 +28:58 06:38

17 122 Bárbara Inês Silva Vitória Individual Senior Feminino 01:05:43 +34:57 07:18

18 40 Mariana Ferreira Barra Ocean Runners Senior Feminino 01:06:26 +35:40 07:23

19 133 Tassia lino Individual Senior Feminino 01:06:49 +36:03 07:26
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20 128 Madalena Medeiros Santos Caetano Individual Senior Feminino 01:07:38 +36:52 07:31

Senior Masculino

1 110 Nuno Lopes grupo desportivo 3 santos 
populares - Carregal do Sal

Senior Masculino 30:46 03:25

2 188 Artur Fortes João silva CCR Praia de Mira Senior Masculino 30:47 +00:01 03:25

3 197 ALEXANDRE VENÂNCIO RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Senior Masculino 31:08 +00:22 03:28

4 198 FRANCISCO BATISTA RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Senior Masculino 31:09 +00:23 03:28

5 50 Cristiano Pereira CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Masculino 31:51 +01:05 03:32

6 111 Tiago Madureira grupo desportivo 3 santos 
populares - Carregal do Sal

Senior Masculino 33:13 +02:27 03:41

7 61 SERGIO PAIVA Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 33:34 +02:48 03:44

8 91 Daniel Monteiro GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Senior Masculino 34:22 +03:36 03:49

9 33 José Costa AFIS Senior Masculino 34:23 +03:37 03:49

10 82 Jorge Cubal GDC Guilhovai Senior Masculino 34:46 +03:59 03:52

11 14 Francisco Silveira ACD Os Ilhavos Senior Masculino 35:18 +04:32 03:55

12 83 Leandro Pereira GDC Guilhovai Senior Masculino 35:25 +04:39 03:56

13 100 Vicente Julião GRECAS - Vagos Senior Masculino 35:35 +04:48 03:57

14 98 Rui_Pedro Gala GRECAS - Vagos Senior Masculino 35:54 +05:07 03:59

15 21 Marco Pinho ACR de Vale de Cambra Senior Masculino 35:55 +05:09 03:59

16 148 Milton César Miranda dos Santos Individual Senior Masculino 36:04 +05:18 04:01

17 139 Francisco Paiva Individual Senior Masculino 36:12 +05:26 04:01

18 53 Andre Novais CENAP Senior Masculino 36:54 +06:08 04:06

19 13 Fábio Emanuel Bastos Sousa ACD Os Ilhavos Senior Masculino 37:02 +06:16 04:07

20 54 Luís Filipe Pires CENAP Senior Masculino 37:04 +06:18 04:07

21 12 António Veiga ACD Os Ilhavos Senior Masculino 38:00 +07:14 04:13

22 16 Marco Soares ACD Os Ilhavos Senior Masculino 38:09 +07:23 04:14

23 34 André Santos André Santos Senior Masculino 38:20 +07:34 04:16

24 66 Nuno Albergaria Clube Campismo Senior Masculino 38:46 +08:00 04:19

25 60 CELSO LEITE Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 38:54 +08:08 04:19

26 135 André pinto Individual Senior Masculino 38:55 +08:09 04:20

27 469 Paulo Faria DCI/Trilhos Luso Bussaco Senior Masculino 39:21 +08:35 04:22

28 142 Josué Marques Individual Senior Masculino 39:34 +08:48 04:24

29 117 Antonio Martins Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Senior Masculino 39:40 +08:54 04:25

30 18 Helio Ferreira ACD Os Ilhavos Senior Masculino 39:57 +09:11 04:26

31 151 Ricardo Wang Individual Senior Masculino 39:59 +09:13 04:27

32 99 Tiago Silvestre GRECAS - Vagos Senior Masculino 40:00 +09:14 04:27

33 15 LUIS FERREIRA ACD Os Ilhavos Senior Masculino 40:11 +09:25 04:28

34 55 Tiago Marcelino CENAP Senior Masculino 40:13 +09:27 04:28

35 44 João Antunes Barra Ocean Runners Senior Masculino 40:53 +10:07 04:33

36 97 Luís Silvestre GRECAS - Vagos Senior Masculino 41:30 +10:44 04:37
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37 192 Duarte Eira Lobos do Brunheiro de 
Chaves/Anteros

Senior Masculino 41:46 +11:00 04:39

38 206 Edivaldo Maciel Team El Comandante Senior Masculino 41:53 +11:07 04:39

39 81 Milton Silva Federação de Atletismo do Quénia Senior Masculino 42:33 +11:47 04:44

40 190 Nuno Costa JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Senior Masculino 44:55 +14:09 05:00

41 150 Nuno Sarabando Individual Senior Masculino 45:35 +14:49 05:04

42 138 Francisco Almeida Individual Senior Masculino 46:21 +15:35 05:09

43 11 André da Silva São Marcos ACD Os Ilhavos Senior Masculino 46:41 +15:55 05:11

44 134 André Dias Individual Senior Masculino 47:02 +16:16 05:14

45 147 Maxim Mironov Individual Senior Masculino 47:06 +16:20 05:14

46 46 Rui Saraiva Barra Ocean Runners Senior Masculino 47:22 +16:36 05:16

47 152 Tiago Oliveira Individual Senior Masculino 47:42 +16:56 05:18

48 80 Johnny Almeida Federação de Atletismo do Quénia Senior Masculino 47:49 +17:02 05:19

49 136 Diogo Santos Individual Senior Masculino 48:06 +17:19 05:21

50 149 Nuno Fernandes Individual Senior Masculino 49:38 +18:52 05:31

51 45 Luís Gomes Barra Ocean Runners Senior Masculino 49:49 +19:03 05:32

52 145 Luis Xavier Individual Senior Masculino 54:07 +23:21 06:01

53 153 Tiago Pires Individual Senior Masculino 54:17 +23:31 06:02

54 144 Leonardo Lobo Individual Senior Masculino 54:20 +23:34 06:02

55 140 Guilherme Ferreira Individual Senior Masculino 54:41 +23:55 06:05

56 79 António Carvalho Federação de Atletismo do Quénia Senior Masculino 55:54 +25:08 06:13

57 146 Mauro Almeida Individual Senior Masculino 01:02:02 +31:16 06:54

58 43 Guilherme Martins Barra Ocean Runners Senior Masculino 01:06:26 +35:40 07:23

Veterana F40
1 62 LIGIA SANTOS Clube Atletismo de Ovar Veterana F40 45:46 +15:00 05:05

2 103 Marta Loureiro GRECAS - Vagos Veterana F40 46:43 +15:57 05:12

3 58 Fatima Pinho CLTT - Clinica Litoralis Team Veterana F40 47:19 +16:33 05:16

4 155 Ana Guedes Individual Veterana F40 49:55 +19:09 05:33

5 104 Sandra Vieira GRECAS - Vagos Veterana F40 51:11 +20:25 05:41

6 193 Carla Pimenta Luso Team Veterana F40 51:23 +20:37 05:43

7 93 Adélia Sendas GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterana F40 51:42 +20:56 05:45

8 189 Odeta Cruz João silva CCR Praia de Mira Veterana F40 52:17 +21:31 05:49

9 160 Manuela Melo Individual Veterana F40 52:38 +21:52 05:51

10 70 Helena Mourão Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Veterana F40 52:58 +22:11 05:53

11 205 Marisa Moreira Sport Clube Beira-Mar Veterana F40 53:05 +22:19 05:54

12 208 Sandra Maciel Team El Comandante Veterana F40 53:10 +22:24 05:55

13 157 Cristina Coelho Individual Veterana F40 54:00 +23:14 06:00

14 162 Rosa Tavares Individual Veterana F40 54:04 +23:18 06:01

15 102 Carina Silva GRECAS - Vagos Veterana F40 54:06 +23:20 06:01

16 105 SUZETE MARCO GRECAS - Vagos Veterana F40 54:23 +23:36 06:03

17 71 Luciana Sardo Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Veterana F40 54:31 +23:45 06:03

18 35 Sonia Silva ARADA ATLÉTICO CLUBE Veterana F40 56:09 +25:23 06:14
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19 163 Sonia Bandeira Individual Veterana F40 56:41 +25:55 06:18

20 23 Sofia Ferreira ADCP PEDRALVA Veterana F40 58:17 +27:30 06:29

21 154 Aida Queirós Individual Veterana F40 01:00:10 +29:23 06:41

22 159 Joana Macedo Individual Veterana F40 01:00:11 +29:24 06:41

23 156 Catarina dos Santos Individual Veterana F40 01:00:49 +30:03 06:46

24 166 Vera Leite Individual Veterana F40 01:01:47 +31:01 06:52

25 165 Susana Lopes Individual Veterana F40 01:01:52 +31:06 06:52

26 72 Silvana Marques Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Veterana F40 01:02:54 +32:07 06:59

27 207 Dora Dinis Team El Comandante Veterana F40 01:03:17 +32:31 07:02

28 164 Sonia Bola Individual Veterana F40 01:03:24 +32:38 07:03

29 204 Inês Rosa Sport Clube Beira-Mar Veterana F40 01:04:21 +33:35 07:09

30 31 Ana Neves Adriazul Veterana F40 01:06:11 +35:25 07:21

31 158 Gisela Macedo Individual Veterana F40 01:06:34 +35:47 07:24

32 195 Rosa Ferreira Nege Veterana F40 01:07:26 +36:40 07:30

Veterano M40
1 106 Nuno_Miguel Costa GRECAS - Vagos Veterano M40 31:55 +01:09 03:33

2 85 André Adriano GDC Guilhovai Veterano M40 33:24 +02:38 03:43

3 86 Artur Rodrigues GDC Guilhovai Veterano M40 34:46 +04:00 03:52

4 67 Luís Silva Clube Campismo Veterano M40 35:37 +04:51 03:58

5 77 João França Clube dos Galitos Veterano M40 35:50 +05:04 03:59

6 26 Óscar Maia ADCP PEDRALVA Veterano M40 36:22 +05:35 04:02

7 19 RUI COSTA ACD Os Ilhavos Veterano M40 36:57 +06:11 04:06

8 78 MIGUEL NETO GONÇALVES Clube dos Galitos Veterano M40 38:27 +07:41 04:16

9 118 Bruno Silva Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M40 39:10 +08:24 04:21

10 173 Jorge Costa Individual Veterano M40 39:25 +08:39 04:23

11 20 Tiago Guimarães ACD Os Ilhavos Veterano M40 39:30 +08:44 04:23

12 76 ADAO PEREIRA ANTUNES Clube dos Galitos Veterano M40 39:35 +08:48 04:24

13 119 Paulo Silva Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M40 39:38 +08:52 04:24

14 56 Hernani laranja CENAP Veterano M40 39:55 +09:09 04:26

15 89 Ricardo Belinha GDSPO Veterano M40 40:01 +09:15 04:27

16 24 Carlos Seguel ADCP PEDRALVA Veterano M40 40:15 +09:28 04:28

17 178 Oliveiros Garrelhas Individual Veterano M40 40:52 +10:06 04:33

18 37 Bruno Oliveira ARADA ATLÉTICO CLUBE Veterano M40 41:19 +10:33 04:35

19 27 Sérgio Cruz ADCP PEDRALVA Veterano M40 41:41 +10:54 04:38

20 170 Hugo Almeida Individual Veterano M40 43:03 +12:17 04:47

21 17 Elisio Reis ACD Os Ilhavos Veterano M40 43:55 +13:09 04:53

22 199 VALTER SILVA RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Veterano M40 45:40 +14:54 05:05

23 171 Hugo Romao Individual Veterano M40 46:22 +15:36 05:09

24 179 Paulo Cardoso Individual Veterano M40 47:06 +16:20 05:14

25 168 Carlos Caetano Individual Veterano M40 47:26 +16:40 05:16

26 25 Mário Miguel Ferreira ADCP PEDRALVA Veterano M40 47:33 +16:47 05:17
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27 112 GILBERTO PEREIRA GRUPO DESPORTIVO 
ASSEMPARK

Veterano M40 48:01 +17:14 05:20

28 176 Márcio André Nunes Simões Individual Veterano M40 48:14 +17:28 05:22

29 194 Carlos Pimenta Luso Team Veterano M40 51:24 +20:38 05:43

30 177 Marco Coelho Individual Veterano M40 51:40 +20:54 05:45

31 167 Álvaro André Ferreira Melo Individual Veterano M40 53:00 +22:14 05:53

32 473 Luis Santos ACD Os Ilhavos Veterano M40 53:11 +22:24 05:55

33 175 Leandro Rocha Individual Veterano M40 55:17 +24:31 06:09

34 174 José Fernandes Individual Veterano M40 55:51 +25:05 06:12

35 28 Sérgio Silva ADCP PEDRALVA Veterano M40 58:17 +27:31 06:29

36 73 Olegário Rocha Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Veterano M40 58:34 +27:48 06:31

37 209 João Jorge Team El Comandante Veterano M40 01:03:17 +32:30 07:02

Veterano M50
1 87 António Fernandes GDC Guilhovai Veterano M50 34:30 +03:44 03:50

2 202 LUIS MARTINS RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Veterano M50 35:10 +04:24 03:55

3 68 Manuel Sousa  Alves Clube Campismo Veterano M50 35:38 +04:52 03:58

4 200 ALBERTO FONTE RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Veterano M50 35:59 +05:13 04:00

5 109 Pedro Sarabando GRECAS - Vagos Veterano M50 37:30 +06:44 04:10

6 64 ROGERIO   CAMPOS Clube Atletismo de Ovar Veterano M50 38:36 +07:50 04:17

7 74 Mário Silva Clube de atletismo HM Training 
Group de Sangalhos

Veterano M50 38:47 +08:01 04:19

8 63 PEDRO SILVA Clube Atletismo de Ovar Veterano M50 38:56 +08:09 04:20

9 51 Fernando Santos CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Veterano M50 39:04 +08:18 04:20

10 57 Rui silva CENAP Veterano M50 39:23 +08:36 04:23

11 52 Fernando Antunes CDC Macieira de Cambra Veterano M50 39:29 +08:43 04:23

12 116 MANUEL MACHADO GRUPO DESPORTIVO 
ASSEMPARK

Veterano M50 40:14 +09:28 04:28

13 468 Mário Carvalho Grupo Vilarinho de Cima Veterano M50 41:44 +10:57 04:38

14 108 Hilário Espadilha GRECAS - Vagos Veterano M50 42:32 +11:46 04:44

15 470 José Carlos Santos Team El Comandante Veterano M50 42:44 +11:58 04:45

16 115 JOSÉ CAMPOS GRUPO DESPORTIVO 
ASSEMPARK

Veterano M50 43:13 +12:26 04:48

17 187 PEDRO ROCHA Individual Veterano M50 46:00 +15:14 05:07

18 191 Manuel Oliveira JUVENTUDE ATLÉTICA 
MOZELENSE

Veterano M50 47:24 +16:38 05:16

19 95 Adérito Curto Gira Sol Veterano M50 47:53 +17:07 05:19

20 114 JOÃO DONO GRUPO DESPORTIVO 
ASSEMPARK

Veterano M50 48:01 +17:15 05:20

21 185 Nelson Nunes Individual Veterano M50 48:27 +17:41 05:23

22 182 Arménio Neves Individual Veterano M50 48:56 +18:10 05:26

23 113 JOÃO BARROCO GRUPO DESPORTIVO 
ASSEMPARK

Veterano M50 49:34 +18:47 05:30

24 201 José Matos RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Veterano M50 49:35 +18:49 05:31

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 6 generate 23-mar.-2025 12:38

Prova Principal

GP ACD Os Ilhavos
Ilhavo, PT

23-março-2025

OFFICIAL RESULT

9 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



25 183 Joaquim silva costa Individual Veterano M50 50:36 +19:49 05:37

26 32 Rui Vieito Adriazul Veterano M50 50:43 +19:57 05:38

27 47 Jose Martins Barra Ocean Runners Veterano M50 51:45 +20:58 05:45

28 475 João campolargo CM-ILHAVO Veterano M50 53:35 +22:49 05:57

29 107 Hélder Rodrigues GRECAS - Vagos Veterano M50 56:52 +26:06 06:19

30 186 Paulo Pereira Individual Veterano M50 56:58 +26:11 06:20

31 88 Manuel Andrade GDC Guilhovai Veterano M50 59:38 +28:51 06:38

32 94 Carlos Fernandes GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterano M50 01:03:16 +32:30 07:02
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 GRECAS - VAGOS 9 + 15 + 29 53

2 CLUBE DE ATLETISMO HM TRAINING GROUP DE 
SANGALHOS

11 + 23 + 31 65

3 BARRA OCEAN RUNNERS 13 + 37 + 50 100

4 SPORT CLUBE BEIRA-MAR 24 + 32 + 47 103
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 3 + 4 + 15 22

2 GDC GUILHOVAI 8 + 12 + 13 33

3 GRECAS - VAGOS 6 + 18 + 22 46

4 ACD OS ILHAVOS 16 + 29 + 30 75

5 CLUBE CAMPISMO 19 + 20 + 40 79

6 CLUBE ATLETISMO DE OVAR 9 + 39 + 42 90

7 CENAP 28 + 31 + 48 107

8 CLUBE DOS GALITOS 21 + 38 + 50 109

9 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 46 + 55 + 56 157

10 ADCP PEDRALVA 27 + 65 + 71 163

11 GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 10 + 97 + 133 240

12 GRUPO DESPORTIVO ASSEMPARK 64 + 79 + 101 244

13 BARRA OCEAN RUNNERS 67 + 93 + 111 271

14 TEAM EL COMANDANTE 74 + 77 + 134 285

15 ADRIAZUL 82 + 106 + 113 301

16 FEDERAÇÃO DE ATLETISMO DO QUÉNIA 76 + 99 + 126 301
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