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EUROPARQUE Triathlon Experience
2025

Bem-vindo Triatleta!

O EUROPARQUE Triathlon Experience esta de volta em 2025 com uma edi¢do ainda mais vibrante,
acessivel e memoravel! Este ndo é apenas um evento desportivo — é uma celebracdo de
superacdo pessoal, espirito de equipa e bem-estar num ambiente Unico, rodeado pela natureza,
cultura e inovacao do coracdo de Santa Maria da Feira.

Este triatlo foi desenhado a pensar em todos os niveis de experiéncia, desde atletas que se estdo a
iniciar na modalidade até aos que ja ndo vivem sem este desafio. Com provas individuais e em
estafetas, e com partidas segmentadas para garantir o ritmo certo para cada um, esta é a
oportunidade ideal para experimentares ou repetires a sensacdo inesquecivel de cortar a meta
com orgulho e um sorriso no rosto.

Com partida nas dguas tranquilas do lago do EUROPARQUE, seguido por um percurso de bicicleta
entre paisagens arborizadas e uma corrida final entre sombras e trilhos, esta prova conjuga
seguranca, acessibilidade e beleza natural.

N3o importa se vais competir a sério ou apenas desafiar-te a ti préprio. O importante é estares |3,
no dia 13 de setembro, pronto para dar o teu melhor e viver uma experiéncia inesquecivel!

1. Organizagao

O EUROPARQUE Triathlon Experience 2025 é organizado pela Feira Viva — Cultura e Desporto E.M.,
com o apoio da Camara Municipal de Santa Maria da Feira e da Federacao de Triatlo de Portugal
(FTP). A prova realiza-se no dia 13 de setembro de 2025, com inicio as 13h00.

2. Objetivo
Promover a pratica do triatlo num ambiente seguro e acessivel, incentivando a participa¢do de
atletas de todos os niveis, com percursos adaptados e distancias reduzidas.

3. Distancias e EscalGes

Triatlo Adultos (nascidos em 2011 ou antes)
+ Natacdao: 300 m
« Ciclismo: 10.000 m
« Corrida: 3.000 m

Triatlo Jovem
+ Benjamins (2018, 2017 e 2016): 50 m natacdo | 1.000 m ciclismo | 400 m corrida
« Infantis (2015-2014): 100 m natacdo | 2.000 m ciclismo | 700 m corrida
+ Iniciados (2013-2012): 150 m natacdo | 3.000 m ciclismo | 1.000 m corrida
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4. Inscrigoes
As inscricdes devem ser efetuadas através do site da Lap2Go.
As inscrigdes sao limitadas.

Pregario
Tipo de Inscricdo |até 30de junho| 1a31julho | 01agostoa?
set

Triatlo Individual 10,00 € 13,00 € 16,00 €

Adul
dultos I ol 20,00 € 26,00 € 32,00 €
Tripla 30,00 € 39,00 € 48,00 €
Individual 5,00 € 6,50 € 8,00 €
Triatlo Dupla 10,00 € 13,00 € 16,00 €

Jovem
Tripla 15,00 € 19,50 € 24,00 €

5. Hordrios

Sexta-feira, 12 de setembro
« 14h00 - 19h00 secretariado (entrega de kits e dorsais)

Sabado, 13 de setembro
« 09h00 - 14h00 secretariado (entrega de kits e dorsais)
« 12h00 - 12h50 colocacdo do material no parque de transi¢cdo para jovens e adultos
« 13h00 - 14h45 partida triatlo jovens
« 14h45 - 15h10 colocacdo do material no parque de transi¢cdo para adultos
« 15h20 partida triatlo adultos
« 17h30 final da prova e entrega de prémios

6. Secretariado da Prova
« No Secretariado poderas levantar o teu kit de atleta, assim como os kits de outros
participantes.
« Para o levantamento de kits de terceiros, é obrigatdria a apresentacdo de um documento
de identificacdo (ou digitaliza¢cdo) da pessoa em causa.
« E também no Secretariado, no momento do levantamento do kit, que seras informado
sobre a vaga de partida em que estards inserido.

7. Chip de Cronometragem
« O chip serd entregue no Secretariado e deve ser colocado num dos tornozelos durante toda
a prova.
« Este chip permite o registo dos teus tempos nos varios segmentos, sendo essencial para a
classificacao final.
Nao te esquecas de o trazer contigo no dia da proval!
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8. Kit de Atleta
Cada atleta recebera:

e Gola
+ Touca (uso obrigatorio)
« Saco

« Dorsal e chip
« Medalha finisher (para todos os que concluirem a prova)
« Outras ofertas de patrocinadores e parceiros

9. Material Obrigatério

Natacao

«  Oculos de natac3o (facultativo)

+ Touca

« Fatoisotérmico ou de surf (facultativo)
Ciclismo

+ Bicicleta

» Capacete

« CalcgGes e t-shirt ou fato completo
Corrida

« Sapatilhas

« CalgOes e t-shirt ou fato completo (pode ser o mesmo do ciclismo)
Todos os segmentos

« Dorsal

« Chip
Opcional: Oculos de sol, boné, sapatos de ciclismo.

10. Parque de Transicao e Check-in
As provas de triatlo exigem alguma preparacao, por isso:
« Chega ao local com pelo menos uma hora de antecedéncia;
« Na entrada do Parque de Transicao (PT), recolhe um cesto e encontra o teu lugar, que
estard identificado;
« Irdo estar muitas bicicletas no PT! Quando chegares da natacdo, vai ser dificil perceber qual
é o teu lugar, por isso decora em que fila estd a tua bicicleta e tira alguns pontos de
referéncia.
« Coloca a bicicleta no suporte (preferencialmente pelo selim, guiador voltado para o
corredor);
« O restante material deve ser colocado dentro do cesto.

Conselhos uteis para te organizares no Parque de Transi¢do
« Se fores nadar sem fato neoprene, deixa o dorsal no cesto e coloca-o apenas para o ciclismo
e corrida;
« Se usares sapatilhas diferentes para correr, podes deixa-las junto a bicicleta para evitar que
figuem molhadas;
« \Verifica se estd tudo em ordem antes de sair do Parque de Transicao;
« Cerca de 15 minutos antes da tua partida, dirige-te a zona de partida e ouve as indicacoes;
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« Quando for chamada a tua vaga, dirige-te ao pontao e... diverte-te!

11. Partidas
A organizacdo pretende que o Europarque Triathlon Experience seja um grande evento
de experimentacdo da modalidade. Serd uma experiéncia magnifica, mas para que assim seja, a
segurancga sera maxima, especialmente no percurso de natagdo. Por isso escolhemos uma zona de
aguas totalmente protegidas, sem correntes e faremos as partidas por vagas, garantindo que
nunca estdo demasiados atletas na 4gua em nenhum momento. Na pratica teremos:
« A partir das 15h00, teremos partidas segmentadas de 5 em 5 minutos, com cerca de 30
atletas por vaga.
« Nodia, teremos um relégio com a hora oficial na zona de partida e, ao lado, as listagens
dos participantes em cada vaga
« Além disso, teremos um speaker a anunciar as referidas vagas e a chamar os atletas, para
se dirigirem a partida
« As estafetas partirdo nas ultimas vagas, dependendo do nimero de inscri¢des.

12. Abastecimentos
« Disponiveis no inicio de cada volta da corrida, na zona de passagem de testemunho para as
estafetas e na zona de recuperacdo.

13. Informagdes PSs-Prova

Check-out
e Aguarda indicacdo do staff antes de entrares no Parque de Transic¢do.
¢ Aentrada no Parque de Transicdo s serd permitida quando o mesmo estiver vazio.
¢ O Check-out serve para recolheres o material que deixaste durante o Check-in.

Resultados e Prémios
+ Resultados disponiveis online no site da lap2go.
« Entrega de troféu para os trés primeiros classificados por escaldo e género.
« Todos os participantes recebem medalha de participacdo — medalha finisher

Triatlo Adultos 2 - 32 Jugar 2 - 39 Jugar
Individual Feminino Masculino

Escaldo A 2011- 2006 2011- 2006

Escaldo B 2005 - 1996 2005 - 1996

Escaldo C 1995 - 1986 1995 - 1986

Escaldo D 1985 - 1976 1985 - 1976

Escaldo E 1975 - 1966 1975 - 1966

Escaldo F 1965 e anteriores 1965 e anteriores

Triatlo Adultos
Duplas

2 - 32 Lugar

Média de idades | nascidos até 1985
Média de idades | nascidos depois de 1986

Triatlo Adultos
Triplas

2 - 32 Lugar

Média de idades | nascidos até 1985
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Média de idades | nascidos depois de 1986

2 - 32 Lugar 2 -39 Lugar
. Feminino Masculino
Triatlo Jovem Benjamins Benjamins
Individual /Duplas /Triplas
ividual /Duplas /Trip Infantis Infantis
Iniciados Iniciados

14. Protegao de Dados

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdo mantidos e tratados de uma forma
segura e destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente a validacdo do
seguro, listagem de inscritos e elaboracdo de tabelas de resultados/classifica¢bes, entre
outras.

Adicionalmente os contatos fornecidos poderdo ser usados para o envio de informacdes
importantes sobre a participagdo no evento bem como comunicag¢des acerca de eventos
futuros.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulacdo dos
seus dados pessoais enviando e-mail para experience@europarque.pt

15. Direitos de Imagem

Ao inscrever-se, o participante autoriza a utilizacdo gratuita da sua imagem captada
durante o evento para fins promocionais.

16. Cancelamento e Cedéncia da Inscrigao
Cancelamento

N3o sdo aceites pedidos de cancelamento com reembolso total.

Em caso de lesdo ou doenga, serd devolvido 50% do valor da inscrigdo, mediante
apresentacdo de certificado médico até 7 de setembro e pedido formal para o email
experience@europargue.pt.

Cedéncia de inscrigdo

O pedido de cedéncia da inscricdo a um terceiro participante tem de ser efetuado por email
para experience@europargue.pt

O pedido deve ser efetuado através do mesmo endereco de e-mail que consta na inscri¢do.
Os pedidos de cedéncia de inscri¢cdo serdo aceites até dia 07 de setembro.

A cedéncia de inscricdo nao da direito a qualquer reembolso a pessoa que cede a inscrig¢ao.

17. Cancelamento do Evento

Em caso de cancelamento por motivos alheios a organizacao (catdstrofes naturais, greves,
manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito, impossibilidade de
usar telecomunicacdes, restricdes governamentais, nova legislacao, etc.)

A organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a
realizacdo do evento emitir um parecer acerca das acées a serem tomadas resultantes da
gravidade do cancelamento.
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Obrigada, triatletas!

Agradecemos a todos os triatletas que divulgaram a prova, reforcando em conjunto a promoc¢ao
da modalidade, demonstrando que juntos somos mais fortes!

Para mais informagdes consulte o site http://experiente.europarque.pt/triathlon

Revisto em: 16/05/2025



