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1. ORGANIZACAO

A corrida de 10 km Open Race é uma organizacdo da Associacdo de Atletismo da Regido Auténoma da
Madeira em parceria com a European Master Athletics, sendo esta prova disputada em simultaneo
com a corrida dos 10K do Campeonato da Europa de Veteranos.

2. PARTICIPACAO

A participacdo neste evento é aberta a todos os atletas do escaldo sub-20 e sénior (nascidos em 2007 ou

antes).

2.3. Seguro

A organizacdo da Prova fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes de acordo com o
regime juridico de seguros desportivos obrigatdrios — decreto lei n210/2009.

Em caso de sinistro o atleta deverd contactar a organizacdo do evento para que esta diligencie o
encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um processo é necessario que o atleta seja atendido
pela equipa que faz o acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo de o atleta ser mais tarde
encaminhado para outra unidade de emergéncia médica.

E reservada a seguradora a averiguacdo dos factos apresentados e respetiva atuagdo em conformidade
no diferimento ou ndo do pedido de ativagao do seguro.

2.4. Protegdo de Dados

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdao mantidos e tratados de uma forma segura e
destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente: validacdo do seguro nominal
efetuado para todos os participantes no evento, lista de inscritos e elaboracdo de tabelas de
resultados/classificagdes.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados
pessoais enviando e-mail para geral@atletismomadeira.pt.

2.5. Direitos de Imagem

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos
de utilizacdo da sua imagem captada em fotos e filmagens que terao lugar durante o evento, autorizando
a sua reproducdao em pegas comunicacionais de apoio.

3. INSCRICOES

As inscrigdes poderdo ser efetuadas até ao dia 10 de outubro de 2025:

¢ online no site do EMACS’2025 (https://www.emacs-madeira2025.com).

e ou presencialmente na sede da AARAM (Estadio de Camara de Lobos).
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3.1. Aceitacao de Inscrigoes
e Aorganizagdo é reservado o direito de aceitacdo das inscri¢des.

e Ao seinscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida
ou surgimento de uma situagao nao contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.

3.2. Valor da Inscri¢ao

e Ovalor da taxa de inscri¢ao é de 15 €.

3.4. Materiais e Servigos Incluidos na Inscrigao:
e Seguro de acidentes pessoais;
e Peitoral e chip de registo electrénico;
e Transporte de mochila / saco com pertences, da zona de partida para a zona de chegada;

e Primeiros Socorros, junto a zona de Meta.

4. SECRETARIADO

O local do secretariado, onde poderao ser levantados os peitorais, sera no Centro Desportivo da Madeira
(Ribeira Brava), entre os dias 13 e 15 de outubro, das 9h as 19h.

Documentagdo necessaria para levantamento do peitoral de participagao:

e Passaporte, Bilhete de Identidade, Cartao de Cidaddo ou Carta de Condugao.

5. REGULAMENTO
5.1. Programa

e 20h00 - Partida da Corrida de 10km

5.2. Tempo limite
e 10km-1h30

5.4. Classificagoes

Haverd classificagGes gerais, por sexo e escaldo (V35 a V70).

As classificacGes serdo atribuidas em fungdo do tempo oficial, com o controlo de tempos de acordo com
o tiro de partida e a passagem pelos tapetes de chegada.
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O chip MyLaps BibTag fornecido pela organizagao é de uso obrigatério. O mesmo esta localizado na parte
de tras do peitoral e ndo pode ser dobrado, plastificado ou danificado de alguma forma. Apenas serao
classificados os atletas que possuem o chip MyLaps BibTag em funcionamento.

5.5. Desclassificagoes
Serdo alvo de desclassificagao todos os atletas que:
¢ Nao efetuem o controlo de partida;
e N&o cumpram o percurso na sua totalidade;
e Nao levem o peitoral ao peito e bem visivel durante a prova;
e Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscrigao;
e Corram com o peitoral em termos incorretos;

e Nao respeitem as instrugdes da organizagao.

5.6. Recursos e protestos

Qualquer reclamagao terd de ser apresentada, por escrito, ao juri da prova até 30 minutos depois de
publicados os resultados provisérios, juntamente com a importancia de €100,00 (cem euros), a qual serd

devolvida se o protesto for deferido (de acordo com a normativa da WA - World Athletics - e da FPA -
Federagdo Portuguesa de Atletismo).
5.7. Juri

O Juri da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagao de Atletismo da
Regido Auténoma da Madeira.

6. PREMIOS
10 km Open Race

Serdo premiados os 3 primeiros da classificacdo geral e cada escaldo e sexo de veteranos (V35 a V70).

As cerimonias de premiac¢do da Open Race serdo realizadas no local, préximo da zona de meta.

7. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagao: catdstrofes naturais,
greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulagcdo de transito, impossibilidade de usar
telecomunicagGes, restricbes do governo, nova legislagdo. Nestes casos a organizagdo reserva-se no
direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das
acOes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

8. CASOS OMISSOS

Este regulamento pode estar sujeito a alteragGes. Os casos omissos no presente regulamento, serdo
resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢Ges da Federagdo Portuguesa de Atletismo.
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PERCURSO:

10 km Open Race (Funchal)

Pelas 20:00 horas — Prova aberta a participacdo de atletas de ambos os sexos, nascidos em 2007 ou
antes, com a extensdo de 10 km.

Tempo Limite: 1h30

Partida — Partida na Avenida Sa Carneiro em frente ao Hotel CR7, em direg¢do ao teleférico, vira a esquerda
para a Rua José da Silva "'Saca", vira a esquerda para a Rua D. Carlos |, vira a direita para a Rua Brigadeiro
Oudinot, vira a esquerda para a Rua Jodo de Deus, Rua do Bom Jesus, Largo do Colégio, Rua Camara
Pestana, vira a esquerda para a Avenida Zarco, vira a direita pelo lado norte da Avenida Arriaga e faz
retorno junto a tabacaria A Cabana em dire¢ao a Rua do Aljube, vira a direita para a Rua Dr. Ferndo de
Ornelas, vira a direita para a Rua do Anadia, Avenida do Mar (lado Norte), passa a Rotunda Sa Carneiro e
a Praga do Mar, faz retorno depois de passar na zona da partida e repete o percurso, cortando a meta no
mesmo local de partida.
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1. ORGANIZATION

The 10 km Open Race is organized by Madeira Athletics Association and European Master Athletics with
the support of private and public institutions, beeing held simultaneously with EMACS 10km road race.

2. PARTICIPATION

This event is open to all the people from under-20 to master athletes (born in 2007 or before).

2.1. Insurance

The race organization will provide a nominal sports insurance to all participants according to the legal
regime of compulsory sports insurance - Law N2. 10/2009. In case of an accident the athlete should
contact the event organization to the referral to the insurance company.

To start a process, it is necessary that the athlete is attended by the team that makes the medical
monitoring during the event, without prejudice the athlete is later referred to another emergency medical
unit. It is reserved to the insurer to verify the facts presented and their respective compliance with the
deferral or not of the insurance activation request.

2.2. Data Protection

All data collected in the application process is maintained and processed in a manner and are intended
for the natural development of the event namely: validation of the nominal insurance for all participants
of the event, list of registrants and preparation result tables / rankings.

All participants may exercise their right of access, rectification or cancellation of their personal data by
sending email to geral@atletismomadeira.pt.

2.3. Image Rights

The participant, upon registration, authorizes the transfer, free of charge and unconditionally, of the rights
to use your image in photos and filming that will take place during the marathon, authorizing its
reproduction in supporting communication pieces.

3. REGISTRATIONS

e Registrations can be made till October 10th 2005:
e online at EMACS’2025 (https://www.emacs-madeira2025.com).

e orin person at AARAM headquarters (Camara de Lobos Stadium).

3.1. Acceptance

- The organization reserves the right to accept entries.
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- By registering, all participants accept this Regulation and, in case of any doubt or arising out of an
unforeseen situation, they shall inform the organization.

3.2. Registration Fee

e 15€

3.3. Materiais e Servigos Incluidos na Inscri¢ao:

e Event Sports insurance;
e Personalized racing bib, with timing chip included;
e Bag Drop transportation service, from the starting points to the finish area;

e  First Aid points at the finish area.

4. SECRETARIAT

The location of the secretariat where BIB’s can be collected will be at Centro Desportivo da Madeira
(Ribeira Brava), between October 13 and October 15, from 9:00 AM to 7:00 PM.

Required documentation for participation BIB pick-up:

e Personal ID, ID Card, Citizen Card or Driving License.

5. REGULATION
5.1. Programa

e 8:00 PM — Start of the 10km Open Race

5.2. Time limit

e 10km-1h30

5.3. Classification
There will be general classifications by gender and by age group.
The classifications will be by “official time”, accordingly to time between the start shot and the finish line.

The MyLaps BibTag chip provided by the organization is mandatory. The same is located on the back of
the bib and cannot be bent, laminated or damaged in any way. Only athletes who have the MyLaps BibTag
chip in operation, will have their time registered.
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5.4. Disqualifications

Will be disqualified all athletes who:

e Do not perform start control;

e Do not complete the course entirely;

e Do not bring their bib to the chest and clearly visible during the race;
e Falsify any element regarding their entry;

e  Run with the bib number incorrectly;

e Do not respect the instructions of the organization.

5.5. Appeals

Any appeal or complaint must be submitted in writing to the jury within 30 minutes after provisional

results are published, along with the amount of € 100.00 (one hundred euros), which will be returned if

the protest is granted (according to WA - World Athletics - and FPA - Portuguese Athletics Federation).

5.6. Jury

The Jury of the race is the responsibility of the Regional Arbitration Council of the Madeira Athletics
Association.

6. AWARDS

10 km Open Race
Awards to the top 3 finishers overall and of each age group / gender (V35 to V70).

Awards ceremonies for the Open Race will be held on site, next to the finish.

7. EVENT CANCELATION

Event cancellation may occur due to factors outside the organization: disasters strikes or demonstrations,
inability to use traffic lanes, inability to use telecommunications, government restrictions, new legislation.
In these cases, the organization reserves the right, within 30 days of the scheduled, to issue an opinion on
the actions to be taken as a result of the severity of the cancellation.

8. MISSING CASES

Any omissions in this regulation will be resolved in accordance with the Portuguese Athletics Federation
Competition Rules.
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1. ORGANIZACAO

A Meia Maratona Open Race é uma organiza¢do da Associa¢do de Atletismo da Regido Auténoma da
Madeira em parceria com a European Master Athletics, sendo esta prova disputada em simultaneo
com a Meia Maratona do Campeonato da Europa de Veteranos.

2. PARTICIPACAO

A participagdo neste evento é aberta a todos os atletas do escaldao sénior (nascidos em 2005 ou antes).

2.3. Seguro

A organizagdo da Prova fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes de acordo com o
regime juridico de seguros desportivos obrigatdrios — decreto lei n210/2009.

Em caso de sinistro o atleta deverd contactar a organizacdo do evento para que esta diligencie o
encaminhamento para a seguradora. Para dar inicio a um processo é necessario que o atleta seja atendido
pela equipa que faz o acompanhamento médico durante o evento, sem prejuizo de o atleta ser mais tarde
encaminhado para outra unidade de emergéncia médica.

E reservada a seguradora a averiguacdo dos factos apresentados e respetiva atuagdo em conformidade
no diferimento ou ndo do pedido de ativagao do seguro.

2.4. Protegdo de Dados

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdo mantidos e tratados de uma forma segura e
destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente: validacdo do seguro nominal
efetuado para todos os participantes no evento, lista de inscritos e elaboracdo de tabelas de
resultados/classifica¢des.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacdo dos seus dados
pessoais enviando e-mail para geral@atletismomadeira.pt.

2.5. Direitos de Imagem

O participante, ao proceder a inscricao, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos
de utilizacdo da sua imagem captada em fotos e filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando
a sua reproducdo em pecas comunicacionais de apoio.

3. INSCRICOES

As inscrigdes poderdo ser efetuadas até ao dia 10 de outubro de 2025:

e online no site do EMACS’2025 (https://www.emacs-madeira2025.com).

e ou presencialmente na sede da AARAM (Estadio de Camara de Lobos).
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3.1. Aceitacao de Inscrigoes
e Aorganizagdo é reservado o direito de aceitacdo das inscri¢des.

e Ao seinscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida
ou surgimento de uma situagao nao contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.

3.2. Valor da Inscri¢ao

e O valor da taxa de inscricao é de 25 €.

3.4. Materiais e Servigos Incluidos na Inscrigao:
e Seguro de acidentes pessoais;
e Peitoral e chip de registo electrénico;
e Transporte de mochila / saco com pertences, da zona de partida para a zona de chegada;

e Abastecimento de sdlidos e liquidos, enquanto em competicdo, nos postos assinalados e na zona
de Meta;

e Primeiros Socorros, junto ao Casino da Madeira e na zona de Meta.

4. SECRETARIADO

O local do secretariado, onde poderao ser levantados os peitorais, sera no Centro Desportivo da Madeira
(Ribeira Brava), entre os dias 15 e 18 de outubro, das 9h as 19h.

Documentagdo necessaria para levantamento do peitoral de participagao:

e Passaporte, Bilhete de Identidade, Cartao de Cidaddo ou Carta de Condugao.

5. REGULAMENTO

5.1. Programa

e 8h00 - Partida da Meia Maratona

5.2. Tempo limite

e Meia Maratona — 3 horas

5.3. Abastecimentos

Haverd abastecimentos com espacamento de 5 km. O abastecimento liquido é composto por dguas e
bebida isotdnica em copo.
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5.4. Classificagoes

Haverd classificagGes gerais, por sexo e escaldo (V35 a V70).

As classificacOes serdo atribuidas em fungdo do tempo oficial, com o controlo de tempos de acordo com
o tiro de partida e a passagem pelos tapetes de chegada.

O chip MyLaps BibTag fornecido pela organizagao é de uso obrigatério. O mesmo esta localizado na parte
de tras do peitoral e ndo pode ser dobrado, plastificado ou danificado de alguma forma. Apenas serao
classificados os atletas que possuem o chip MyLaps BibTag em funcionamento.

5.5. Desclassificagoes
Serdo alvo de desclassificagao todos os atletas que:

¢ Nao efetuem o controlo de partida;

e N3&o cumpram o percurso na sua totalidade;

e Nao levem o peitoral ao peito e bem visivel durante a prova;
e Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscrigao;

e Corram com o peitoral em termos incorretos;

e Nao respeitem as instrugdes da organizacgao.

5.6. Recursos e protestos

Qualquer reclamagao terd de ser apresentada, por escrito, ao juri da prova até 30 minutos depois de
publicados os resultados provisérios, juntamente com a importancia de €100,00 (cem euros), a qual serd
devolvida se o protesto for deferido (de acordo com a normativa da WA - World Athletics - e da FPA -
Federagdo Portuguesa de Atletismo).

5.7. Jdri

O Juri da prova é da responsabilidade do Conselho Regional de Arbitragem da Associagao de Atletismo da
Regido Auténoma da Madeira.

6. PREMIOS
Meia Maratona Open Race

Serdo premiados os 3 primeiros da classificacdo geral e cada escaldo e sexo de veteranos (V35 a V70).

As cerimonias de premiac¢do da Open Race serdo realizadas no local, préximo da zona de meta.

7. CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer devido a fatores externos a organizagao: catdstrofes naturais,
greves, manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito, impossibilidade de usar
telecomunicacgGes, restricdes do governo, nova legislagdo. Nestes casos a organizagdo reserva-se no
direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das
acOes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.
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8. CASOS OMISSOS

Este regulamento pode estar sujeito a alteragGes. Os casos omissos no presente regulamento, serdo
resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competi¢Ges da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

PERCURSO:

Meia Maratona Open Race (Funchal)

Pelas 8:00 horas — Prova aberta 3 participac3o de atletas de ambos os sexos, nascidos em 2005 ou antes,
com a extensdo de 21.097,5 metros.

Tempo Limite: 3h00

Partida — na Av. Doutor Pita, direita para a estrada Monumental sempre em frente até a praga ASSICOM,
retorna sentido contrario, estrada Monumental Sul, ciclovia, Avenida do Infante até ao Casino, retorna e
faz o circuito contrario até a praca ASSICOM, retorna volta novamente até ao Casino, em dire¢ao a rotunda
do Infante (s.t), Avenida Arriaga no (s.t), no final vira a esquerda e entra em contramdo na Av. Arriaga,
Rua do Aljube, Rua do Bettencourt, Rua Dr. Ferndo de Ornelas, direita rua Visconde do Anadia, Praca da
Autonomia sentido do transito, Av. Do Mar norte, rotunda Sa Carneiro (s.t), Avenida Sa Carneiro, retorno,
Rotunda Sa Carneiro, Avenida do Mar sul, Praga da Autonomia, em frente Avenida do Mar até a ETAR,
esquerda até ao final da rua, esquerda Rua D. Carlos I, Rua casa da Luz, direita rua Visconde do Anadia,
em frente ao Mercado dos Lavradores vira a esquerda e desce novamente a rua Visconde do Anadia, faz
novamente o mesmo trajeto da fase final da prova até a Praca da Autonomia, cortando a Meta apds o
muro em cimento existente na entrada do parque de estacionamento dos autocarros, que fica em frente
a Casa da Luz.
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1. ORGANIZATION

The Half Marathon Open Race is organized by Madeira Athletics Association and European Master
Athletics with the support of private and public institutions, beeing held simultaneously with EMACS Half
Marathon.

2. PARTICIPATION

This event is open to all the people born in 2005 or before.

2.1. Insurance

The race organization will provide a nominal sports insurance to all participants according to the legal
regime of compulsory sports insurance - Law N2. 10/2009. In case of an accident the athlete should
contact the event organization to the referral to the insurance company.

To start a process, it is necessary that the athlete is attended by the team that makes the medical
monitoring during the event, without prejudice the athlete is later referred to another emergency medical
unit. It is reserved to the insurer to verify the facts presented and their respective compliance with the
deferral or not of the insurance activation request.

2.2. Data Protection

All data collected in the application process is maintained and processed in a manner and are intended
for the natural development of the event namely: validation of the nominal insurance for all participants
of the event, list of registrants and preparation result tables / rankings.

All participants may exercise their right of access, rectification or cancellation of their personal data by
sending email to geral@atletismomadeira.pt.

2.3. Image Rights

The participant, upon registration, authorizes the transfer, free of charge and unconditionally, of the rights
to use your image in photos and filming that will take place during the marathon, authorizing its
reproduction in supporting communication pieces.

3. REGISTRATIONS

e Registrations can be made till October 10th 2005:
e online at EMACS’2025 (https://www.emacs-madeira2025.com).

e orin person at AARAM headquarters (Camara de Lobos Stadium).
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3.1. Acceptance

- The organization reserves the right to accept entries.

- By registering, all participants accept this Regulation and, in case of any doubt or arising out of an
unforeseen situation, they shall inform the organization.

3.2. Registration Fee

e 25€

3.3. Materiais e Servigos Incluidos na Inscrigao:

e Event Sports insurance;
e Personalized racing bib, with timing chip included;

e Bag Drop transportation service, from the starting points to the finish area;

Refreshment stations, while in competition, on the marked zones and finish area;

First Aid points at the finish area.

4. SECRETARIAT

The location of the secretariat where BIB’s can be collected will be at Centro Desportivo da Madeira
(Ribeira Brava), between October 15 and October 18, from 9:00 AM to 7:00 PM.

Required documentation for participation BIB pick-up:

e Personal ID, ID Card, Citizen Card or Driving License.

5. REGULATION
5.1. Programa

e 8:00 AM — Start of the Half Marathon Open Race

5.2. Time limit

e Half Marathon —3h

5.3. Refreshment Stations

Stations will be no more than 5 kilometers apart. The liquid supply consists of water and isotonic drink in
glass.
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5.4. Classification

There will be general classifications by gender and by age group.
The classifications will be by “official time”, accordingly to time between the start shot and the finish line.

The MyLaps BibTag chip provided by the organization is mandatory. The same is located on the back of
the bib and cannot be bent, laminated or damaged in any way. Only athletes who have the MyLaps BibTag
chip in operation, will have their time registered.

5.5. Disqualifications

Will be disqualified all athletes who:

e Do not perform start control;

e Do not complete the course entirely;

e Do not bring their bib to the chest and clearly visible during the race;
e Falsify any element regarding their entry;

e  Run with the bib number incorrectly;

e Do not respect the instructions of the organization.

5.6. Appeals

Any appeal or complaint must be submitted in writing to the jury within 30 minutes after provisional

results are published, along with the amount of € 100.00 (one hundred euros), which will be returned if
the protest is granted (according to WA - World Athletics - and FPA - Portuguese Athletics Federation).

5.7. Jury

The Jury of the race is the responsibility of the Regional Arbitration Council of the Madeira Athletics
Association.

6. AWARDS

Half Marathon Open Race
Awards to the top 3 finishers overall and of each age group / gender (35 to 70).

Awards ceremonies for the Open Race will be held on site, next to the finish.

7. EVENT CANCELATION

Event cancellation may occur due to factors outside the organization: disasters strikes or demonstrations,
inability to use traffic lanes, inability to use telecommunications, government restrictions, new legislation.
In these cases, the organization reserves the right, within 30 days of the scheduled, to issue an opinion on
the actions to be taken as a result of the severity of the cancellation.
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8. MISSING CASES
Any omissions in this regulation will be resolved in accordance with the Portuguese Athletics Federation

Competition Rules.
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