
Regulamento  

 

Local: Reigoso, Oliveira de Frades  

Data: 02-03-2025  

Inscrições: Terminam em 

15-02-2025 

 

 

Descrição  

Venha participar na 1ª corrida solidária de 15km. 

E 1ª caminhada solidária de 7km.   

Inscrições em breve. 

 

     Organizador 

Bombeiros Voluntários de Oliveira de Frades, com o apoio da equipa dos 

reumáticos.  

 

     Site  

Lap2go.com/pt/home  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Regulamento 

 

1ª corrida e caminhada solidária  

 

1) Organização  

Bombeiros Voluntários de Oliveira de Frades com a colaboração da equipa dos 

reumáticos vai organizar uma corrida solidária no dia 2 de março de 2025, com 

corrida de 15km e caminhada de 7km.  

 

2) Provas 

Serão 2 provas englobadas no evento: 

- Corrida 15km 

- Caminhada 7km  

 

3) Horários 

10:00- Partida da corrida dos 15km  

10:15- Partida da caminhada 7km 

 

4) Percursos  

Todas as provas tirão partida em Reigoso e chegada no mesmo local, a 

Reigoso.  

 

5) Inscrições 

As inscrições são organizadas online no site da lap2go. 

Até dia 15 de janeiro – corrida – 12 euros; 

Até dia 15 de janeiro – caminhada – 10 euros; 

De 16 de janeiro a 15 de fevereiro – corrida – 15 euros; 

De 16 janeiro a 15 de fevereiro – caminhada – 12 euros.  

 

 

 



6) Kit de participante 

Todos os participantes terão direito a uma t-shirt e mais alguns brindes, sendo 

entregues antes da prova, no local da prova.  

Todos os participantes terão direito a 2 bifanas e 2 bebidas.  

As inscrições terminam às 24h do dia 15 de fevereiro de 2025.  

 

7) Classificações  

Caminhada não terá classificação 

A corrida de 15km terá classificação geral.  

 

8) A organização desclassificará todos os atletas que efetuem nas 

seguintes situações: 

Utilizem mais do que um dorsal ou chip; 

Utilizem um chip de outro atleta; 

Não cumpram o percurso na totalidade; 

Não respeitem as indicações dos elementos da organização do evento; 

Manifeste comportamento antidesportivo; 

Não respeite outros participantes; 

Exceda o tempo limite de 3 horas.  

 

Os resultados poderão ser consultados online no site da Lap2go.com/pt/home 

e no fim da corrida.  

 

9) Escalões e troféus  

A prova não será classificada por escalões.  

As inscrições da corrida estão abertas a idade igual ou superior a 20 anos.  

A inscrição da caminhada não tem limite de idade.  

Na corrida de 15km serão atribuídos prémios de 1º ao 20º lugar no masculino.  

Na corrida de 15km serão atribuídos prémios de 1º ao 20º lugar no feminino.  

A equipa mais números de elementos inscritos recebe um prémio extra.  

 

10)  Prémios monetários 

1º 400€ 

2º 350€ 



3º 300€ 

4º 250€  

5º 200€ 

6º 150€ 

7º 125€ 

8º 100€ 

9º 75€ 

10º 60€ 

11º 50€ 

12º 40€ 

13º 30€ 

14º 25€ 

15º 25€ 

16º 20€ 

17º 20€ 

18º 20€ 

19º 15€ 

20º 15€ 

Equipa, mas numerosa receberá 100€ 

Os prémios serão entregues no final da corrida.  

 

11) Aceitação das condições de participação  

a) Com a inscrição na corrida e caminhada solidária o presente 

regulamento é aceite pelos participantes; 

b) A participação da prova é inteiramente por conta e risco dos 

participantes que reconhecem que a organização não deve ser 

responsabilizada pela morte e ferimento.   

 

12) Organização terá o apoio de 2 ambulâncias para a corrida e caminhada 

que acompanhará os atletas no percurso. 

 

 

 



13) Seguro 

Organização do evento fará um seguro de responsabilidade civil e cada atleta 

terá um seguro de acordo com o regime jurídico de seguros desportivos – 

decreto lei nº10/2009.  

 

 

14)  Direito de imagem 

O participante, ao proceder à inscrição nesta competição, autoriza a cedência, 

de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilização da sua imagem 

captada em fotografias/imagens que terão lugar durante o evento autorizando a 

sua reprodução em peças comunicacionais da competição.   


