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REGULAMENTO A CORRIDA MAIS BONITA DE
PORTUGAL 2025

1. ORGANIZACAO

A Corrida Mais Bonita de Portugal é promovida pela Camara Municipal da Figueira da Foz,

com a organizacao técnica da PorAkaso - Eventos Desportivos.

2. DATA, HORA, LOCAL

A Corrida Mais Bonita de Portugal decorrera no seguinte horario e locais:
- Data: 15 de junho de 2025

- Hora de partida: 09h30 (Corrida) | 09h31 (Caminhada)

- Local da partida: Praia de Quiaios

- Local da meta: Torre do Relégio, Figueira da Foz

3. DISTANCIA E DURAGAO

A Corrida Mais Bonita de Portugal (Corrida e Caminhada) tem um percurso de 10 km e
terd uma duracdo maxima de 02h30, terminando as 12h00, periodo apds o qual sera

restabelecida a circulagdo automével.

4. ABASTECIMENTOS

Haverd abastecimento liqguido aos 4 km. Na meta, incluido no Kit de Finalista, existira

abastecimento liquido e sélido.
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5. ESCALOES

- Juniores M/F: 2006/2007

- Seniores M/F: 2005 aos 34 anos

- Veteranos M35 | F35: 35 aos 39 anos
- Veteranos M40 | F40: 40 aos 44 anos
- Veteranos M45 | F45: 45 aos 49 anos
- Veteranos M50 | F50: 50 aos 54 anos
- Veteranos M55 | F55: 55 aos 59 anos
- Veteranos M60 | F60: 60 aos 64 anos

- Veteranos M65 | F65: Mais de 65 anos (inclusive)

6. INSCRICOES

6.1. As inscri¢cBes decorrem até 8 de junho de 2025, salvo se esgotarem antes do periodo

definido.

6.2. Para realizar a inscrigdo na corrida/caminhada da A Corrida Mais Bonita de Portugal,

basta aceder a www.acorridamaisbonitadeportugal.com e optar por uma inscricao

individual (se ndo possuir clube e quiser correr sem equipa) ou por uma inscri¢cao coletiva

(se quiser participar através de algum clube ou integrar uma equipa).

6.3. As inscricbes serdo aceites até 8 de junho de 2025 (até as 23:59 horas), com o
pagamento realizado por referéncia multibanco ou MB Way. O comprovativo de
pagamento, bem como a confirmacdo de inscricdo, deverao ser guardadas até ao

momento de levantamento do kit de inscri¢cdo, antes do evento.
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6.4. A inscricdo € pessoal e intransmissivel.

6.5. A organizacao podera a qualquer momento suspender ou prorrogar 0s prazos ou ainda
adicionar ou limitar o namero de inscricbes do evento em funcdo de necessidades/

disponibilidades técnicas/ estruturais, sem aviso prévio.

6.6. Na Corrida ndo é permitida a participacdo de atletas com idade inferior a 18 anos
(2006). A Caminhada € aberta a participacdo a todas as idades (criancas até 9 anos -

inclusive - tém inscrigdo gratuita sem direito a kit de participacdo)

6.7. Valores:

- Até 31 de janeiro de 2025: 9,00€

- De 01 de fevereiro a 28 de fevereiro de 2025: 11,00€

- De 01 de margo a 31 de margo de 2025: 12,00€

- De 01 de abril a 30 de abril de 2025: 13,00€

- De 01 de maio a 08 de junho de 2025: 14,00€

Caso o atleta pretenda o servico de Transfer da meta para a partida, acresce 2,00€ a

inscricdo em qualquer fase de inscricéo.

6.8. Nao sao feitas devolucdes do valor de inscricdes.
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7. KIT DE ATLETA

7.1. Todos os participantes da A Corrida Mais Bonita de Portugal (exceto criangas até aos

9 anos - inclusive), recebem os seguintes prémios:

- T-shirt Técnica unisexo

- Dorsal Personalizado com Chip

- Medalha

- Saco com fruta, dgua, bolo e outros brindes

7.2. A organizacao garante a todos os atletas uma t-shirt técnica. Os tamanhos disponiveis
serao: S, M, L e XL.

7.3. Medidas da t-shirt (comprimento x largura):

-S5=68,50x47cm

-M=71,50x50cm

-L=74,50x53cm

-XL=77,50x 56 cm

7.4. O tamanho de cada t-shirt sera escolhido no formulario de inscricao da prova.

7.5. No ato da entrega do kit de participagédo, ndo serdo aceites trocas de tamanhos de t-
shirt.
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8. ENTREGA DO KIT DE ATLETA
8.1. O kit do atleta sera entregue nos seguintes dias e horarios:

- 14 de junho de 2024: 10h00 as 19h00 (Meeting Point - Praceta Ledesma Criado, 3080-
296 Figueira da Foz, coordenadas GPS: 40.149050, -8.865818)

- 15 de junho de 2024: 07h30 as 08h30 (Junto a Partida - Praia de Quiaios) — EXCLUSIVO
A RESIDENTES FORA DO CONCELHO DA FIGUEIRA DA FOZ COM RESERVA DE
CONFIRMACAO DA ORGANIZACAO

8.2. Se reside fora do concelho da Figueira da Foz e ndo tem possibilidade de levantar o
seu dorsal no dia 14 de Junho, envie um email para

acorridamaisbonitadeportugal@gmail.com até as 18 horas de 13 de Junho e aguarde a

confirmacado da organizacgéao.

8.3. Documentos necessarios para a recolha de Kit do Atleta:

- Confirmacéo de inscricdo recebida na caixa de email apds o pagamento

- Documento de identificacdo (Bilhete de Identidade, Cartdo do Cidaddo, Carta de

Conducéo)

8.4. A recolha do Kit do Atleta em nome de outro participante pode ocorrer, desde que

sejam apresentados os seguintes elementos:

- Confirmacao de inscricdo do atleta detentor do dorsal recebida na caixa de email apds o

pagamento.

- Documento de identificagdo da pessoa que recolhe o kit (Bilhete de Identidade, Cartdo
de Cidadéao, Carta de Conducao).
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9. CAIXAS DE PARTIDA

9.1. Os atletas partem de acordo com o bloco de partida selecionado, aquando da

realizacdo da inscri¢do, tendo em conta os tempos previstos para a concluséo da prova:

* Sub40 — tempo inferior ou igual a 40 minutos;

* Sub50 — tempo inferior ou igual a 50 minutos;

* + 50 — tempo superior a 50 minutos;

10. DORSAL DE PROVA

10.1. A utilizacao do dorsal é obrigatoria na A Corrida Mais Bonita de Portugal (corrida e

caminhada).

10.2. O dorsal deve ser colocado na parte frontal da t-shirt através de alfinetes ou porta-

dorsal.

10.3. A organizacao néo fornece alfinetes para colocacéo do dorsal.

10.4. O dorsal é pessoal e intransmissivel.

10.5. A organizagéo desqualificara todos os atletas que:

- Nao tenham o dorsal colocado;

- Utilizem o dorsal de outro atleta;

- Dobre ou manipule a publicidade do dorsal.
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10.6. Atletas sem dorsal ndo serdo autorizados a circular no percurso e nao terdo acesso

ao kit de atleta finalista.

10.7. A organizacdo garante dorsal personalizado a todos os atletas que facam a sua

inscricdo e respetivo pagamento até dia 9 de junho de 2024.

11. CERTIFICACAO DA PROVA E SISTEMA DE CRONOMETRAGEM CHIP

11.1. A organizacdo garante a todos os inscritos, que recolham o seu dorsal, um sistema
de cronometragem através de chip que se encontra codificado para o atleta, sendo pessoal
e intransmissivel. Todos os atletas devem utilizar o chip fornecido no kit do atleta que se

encontra no verso do dorsal e que nao pode ser descolado ou removido.

11.2. A leitura do chip apenas ocorrera se o dorsal for colocado corretamente. Caso o chip

seja descolado ou removido pelo atleta, o atleta ndo tera classificacéo.

11.3. O chip é descartavel e néo tera de ser devolvido no final da prova.

11.4. A organizacdo néo se responsabiliza pela falha da apresentagéo de resultados em

caso de ma colocacéo do chip.

11.5. A organizacao desqualificara todos os atletas que efetuem a prova com:
- Mais do que um chip
- Um chip de outro atleta

- Atletas masculinos com chips de atletas femininos e vice-versa
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11.6. Na Caminhada, o dorsal ndo tem chip uma vez que n&o existe classificagéo.

12. PREMIOS

12.1. A todos os participantes que cortem a meta da A Corrida Mais Bonita de Portugal

sera entregue uma medalha entre outras ofertas diversas dos patrocinadores.

12.2. Havera classifica¢fes individuais e coletivas na A Corrida Mais Bonita de Portugal.

12.3. Os atletas masculinos e femininos correm juntos, mas com classificacdes separadas

por género.

12.4. O Juari da prova sera da inteira responsabilidade da Organizacao.

12.5. Os atletas que prejudiqguem intencionalmente os seus adversarios com empurrdes,
obstrugdes e/ou outros, serdo imediatamente desclassificados, bem como os que durante

a sua prova sejam acompanhados pelo seu técnico ou dirigente.

12.6. Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e

desclassificarem os atletas infratores.
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12.7. Na A Corrida Mais Bonita de Portugal havera Prémios para:

- Os 3 melhores da Classificacdo Geral Masculina e Feminina;

- Os 3 melhores M/F de cada escalao;

- As 3 melhores Equipas da Classificacdo Geral;

- As 3 Equipas/Grupos com mais elementos classificados na Corrida, qualquer que seja o

escalao.

12.8. As classificacBes coletivas serdo apuradas pelas regras da IAAF, ou seja, tendo em
conta a classificacdo de cada elemento que somara a sua classificagdo em fungéo do lugar
da classificacao geral (prevalece a equipa com menor numero de pontos somados). Uma
equipa so assim é considerada se fechar a prova com, pelo menos, 5 elementos. Em caso
de empate € analisado o fecho da equipa (pela melhor classificacdo do 5° elemento de

cada equipa).

12.9. Quaisquer reclamacdes ou protestos tém de ser apresentados por escrito,
obrigatoriamente feita em papel timbrado do clube, ao Juri da prova, até 10 minutos apés
o termo da mesma, juntamente com a quantia de 50€ (euros), a qual sera devolvida se o

protesto for considerado procedente.

12.10. Os atletas deverdo ser portadores da sua licenca desportiva ou Bilhete de
Identidade/Cartdo do Cidadao para qualquer verificacdo solicitada pelo Jari. Torna-se

indispenséavel a apresentacao destes documentos, sempre que solicitados.
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13. CONDICOES DE PARTICIPACAO

13.1. A participacdo na corrida esta aberta a todos os interessados, sem distingdo de
nacionalidade ou sexo, desde que estejam devidamente inscritos, de acordo com o

regulamento e dentro do prazo.

13.2. Na Corrida nao é permitida a participacéo de atletas com idade inferior a 18 anos.

Na Caminhada a participacéo é aberta a todas as idades.

13.3. Para seguranca de todos os participantes ndo sera permitida a participacdo de
pessoas que se desloguem em bicicletas, acompanhadas por animais, skates e patins. A

organizacao ndo aconselha a participagdo em carrinhos de bebé.

14. SEGURANGA E ASSISTENCIA MEDICA

14.1. Caberé as forcas policiais a gestéo, planeamento, controlo e eliminacao do transito
ndo autorizado no decorrer das provas, bem como a garantia da seguranca dos

participantes.

14.2. O transito automoével sera cortado em toda a extensdo do percurso, com a
antecedéncia estipulada pelas entidades competentes. A reabertura do transito automovel

sera feita trés horas apds a partida.

14.3. A organizacdo da prova disponibilizarA aos participantes apoio médico com

ambulancias de pronto atendimento durante os percursos, partida e chegada das provas.

14.4. Caso haja necessidade de continuidade do atendimento médico de emergéncia, este

sera efetuado no Servico Nacional de Saude, sob a responsabilidade do mesmo.
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14.5. A equipa médica tera autoridade para retirar qualquer participante que nao se revele

apto a participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

14.6. Os participantes devem reunir condi¢des de salide necessarias a pratica desportiva.
Apoés a inscricdo assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o

esforco fisico inerente a prova em que irdo participar.

14.7. Todos os participantes, sem excecdo, devem reunir as condi¢cdes de saude
necessarias a pratica desportiva, isentando a organizacdo da prova, Seus parceiros,

apoiantes e 6rgaos publicos envolvidos de quaisquer responsabilidades.

14.8. A Organizacédo celebrou um seguro de Acidentes Pessoais para o dia da prova que
cobre qualquer acidente de atletas ndo abrangidos pelo Seguro Desportivo ou Seguro
Escolar (Decreto-Lei n.° 10/2009).

14.9. O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente e

despesas de tratamento constantes na respetiva apolice.

14.10. A Organizacdo da prova ndo se responsabiliza pelos atletas ndo federados que

tenham qualquer contra indicacdo médica para a pratica da corrida.
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15. TRANSFER

15.1. No dia da prova, a organizacao disponibiliza transporte antes da prova a partir da
zona de meta (Torre do Reldgio, Figueira da Foz) para a zona de partida (Praia de Quiaios),
em dois horarios: 7h30 e 8h30.

15.2. O servigo de transfer acresce 2,00€ ao valor de inscricdo, independentemente da

fase de inscricao.

15.3. Aquando da inscricdo, o atleta deve selecionar o horario em que pretende o

transporte.

15.4. Por questdes logisticas, ndo serdo aceites trocas de horario do transporte apés a

realizagdo da inscrigéo.

15.5. E obrigatéria a apresentacdo do Dorsal para usufruir do transporte.

15.6. Lugares limitados.

16. BENGALEIRO

16.1. A organizacéo disponibiliza bengaleiro para os participantes da A Corrida Mais Bonita
de Portugal. E necessério a apresentacéo do dorsal para usufruir deste servigco no ato de
entrega e de recolha dos respetivos bens. A organizacdo assegura a deslocacdo do

bengaleiro para a zona da chegada.

16.2. O bengaleiro estara devidamente identificado no local da partida (Praia de Quiaios)

e funcionara entre as 08h00 e as 09h00.
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16.3. Os participantes s6 poderao recolher os bens na zona de chegada, Torre do Relégio.

O bengaleiro estara devidamente identificado e funcionara entre as 10h00 e as 12h00.

16.4. Todos os objetos deverdo ser guardados em sacos devidamente identificados. N&o

se guardam objetos avulso (ex: casaco, capacete, telemovel, etc.).

16.5. A organizacdo ndo assume qualquer responsabilidade pela eventual perda de bens.

17. CANCELAMENTO DE INSCRICAO

17.1. A organizagdo nao aceita a devolucao do valor da inscricdo. No entanto, até dia 8 de
junho de 2025, o participante podera ceder o seu dorsal e chip a outra pessoa desde que
solicite essa alteracdo formalmente, por escrito, & organizagdo —

acorridamaisbonitadeportugal@gmail.com.

17.2. Caso o participante ndo informe a organizacao de tal situacdo, a organizacao nao

sera responsavel por qualquer acidente ou dano que este atleta venha a sofrer.

17.3. A organizacg&o apenas garante dorsal personalizado a todos os atletas que fagcam a

troca de inscricdo até dia 8 de junho de 2025.

18. CEDENCIA DOS DIREITOS DE IMAGEM
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O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, a Camara Municipal da Figueira da Foz, a PorAkaso - Eventos Desportivos,
e aos parceiros da prova, os direitos de utilizacdo da sua imagem tal como captada nas
filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo em pecas

comunicacionais de apoio.

19. CEDENCIA DOS DADOS DE INSCRICAO

A Camara Municipal da Figueira da Foz, a PorAkaso - Eventos Desportivos, e 0s parceiros
da prova, reservam-se no direito de utilizar a base de dados com elementos preenchidos
pelos participantes nas suas a¢des de promocao. E concedida aos participantes a hipétese
de néo autorizar a cedéncia dos dados pessoais recolhidos no ato de inscri¢cdo, devendo

para tal selecionar a opcéo disponibilizada no formulario.

20. CANCELAMENTO DO EVENTO

by

O cancelamento da prova pode ocorrer devido a fatores externos a vontade da
organizacao, designadamente, mas ndo sO, por ocorréncia de catastrofe natural,
distarbios, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de
transito, impossibilidade de utilizar as telecomunicagfes, determinacdo de autoridade,
nova legislagéo, exigéncias de saude ou seguranca publica e outras causas de for¢ca maior
ndo imputavel a organizacdo. Nestes casos a organizacao ndo esta obrigada a restituir
aos atletas o valor da inscricdo efetuada nem qualquer outro valor, seja a que titulo for. A
organizacao reserva-se, contudo, o direito de adiamento do evento para data oportuna a
designar valendo, neste caso, a inscricdo anteriormente efetuada. A organizacdo pode
ainda designar um local, dias e horéario especifico para os atletas inscritos levantarem o

dorsal da inscricdo e eventuais brindes associados ao evento.

21. ACEITACAO

21.1. Ao se inscreverem, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em
caso de duvida ou surgimento de uma situagdo ndo contemplada no mesmo, devem
informar a organizacdo. Com a inscricdo, todos os participantes declaram aceitar o

presente Regulamento. Para o esclarecimento de qualquer duavida, ou para qualquer
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questdo ndo prevista no presente regulamento, os participantes deverdo entrar em

contacto com a organizacao através do email: acorridamaisbonitadeportugal@gmail.com

21.2. Com a inscricdo, todos os participantes declaram assumir 0 seguinte termo de

responsabilidade:

a) Li e estou de acordo com o regulamento da A Corrida Mais Bonita de Portugal,

disponivel no site www.acorridamaisbonitadeportugal.com

b) Estou ciente do meu estado de salde e declaro estar fisica e psicologicamente

capacitado para participar.

¢) Assumo o compromisso de me abster de participar na A Corrida Mais Bonita de Portugal

e Caminhada, caso as minhas condi¢des de saude se alterem ap0s a inscri¢ao.

d) Estou ciente do teor da apdlice de seguro em vigor e li as especificacbes da mesma,

constantes no regulamento da prova.

e) Ao participar na A Corrida Mais Bonita de Portugal e Caminhada, autorizo, gratuita e
incondicionalmente, que a PorAkaso - Eventos Desportivos, a Camara Municipal da
Figueira da Foz e os parceiros da prova utilizem a minha imagem. Através deste
instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo da minha imagem, tal como captada em
fotografias e flmagens que terdo lugar durante a realizagcédo das provas, renunciando ao
recebimento de qualquer quantia que venha a ser auferida com a sua divulgacdo em pecas

comunicacionais de apoio.

f) Participo na A Corrida Mais Bonita de Portugal e Caminhada de livre e espontanea
vontade, isentando a PorAkaso - Eventos Desportivos, a Camara Municipal da Figueira da
Foz, parceiros, diretores, colaboradores e outras empresas ligadas a organizacao do
evento de qualquer responsabilidade resultante da minha participacdo na A Corrida Mais
Bonita de Portugal, antes, durante e depois da mesma (por ex. perda de objetos pessoais

por roubo ou por outras circunstancias).

21.3. Os dados pessoais serdo processados automaticamente nos termos aprovados pelo
Regulamento Geral de Proteccdo de Dados da Unido Europeia, pela organizacdo do

evento, entidade responsavel pelos dados, destinando-se a exclusivamente a prestacao
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dos servicos necessarios a participacdo no evento em que o atleta se inscreve. O
tratamento de dados para a comunicacdo sobre 0 evento em que se inscreve, a
comunicacdo de outros eventos e servicos da PorAkaso - Eventos Desportivos e a
comunicacgao sobre parceiros PorAkaso - Eventos Desportivos é opcional e esta sujeito a
consentimento especifico e expresso no formulario de inscricdo do evento, sempre em
conformidade com a Diretiva 95/46/CE de 27 de Abril de 2016. E garantido aos
participantes, nos termos da mesma lei, 0 acesso aos seus dados, podendo solicitar por
escrito junto da organizacao a sua atualizacao, correcao ou eliminacao. Os dados pessoais
recolhidos em func&o do presente evento serdo armazenados pelo prazo de dois anos e
estdo acessiveis de forma gratuita para consulta, retificagdo ou eliminacdo através do

email: acorridamaisbonitadeportugal@gmail.com.

22. OUTROS

Todos os casos omissos neste Regulamento serdo apreciados pela Organizagdo e
julgados pelo juri, com base no regulamento da F.P.A. e Comisséo Nacional de Estrada e

Corta-Mato.

23. APOIO E ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

23.1. Para apoio técnico relacionado com a plataforma de inscri¢cdes, devera contactar o
+351 308 801 674 (apoio Lap2Go) ou enviar um e-mail para suporte@lap2go.com.

23.2. Para apoio relacionado com a organizacao do evento, devera contactar o +351 915
310 641 ou +351 917 543 780 ou enviar um e-mail

para acorridamaisbonitadeportugal@gmail.com.

23.3. Contatos telefonicos disponiveis de 22 a 62 feira das 9h00 as 13h00 e das 14h00 as
18h00.
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