
RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 93 DANIEL DE PINA MONTEIRO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 36:52 03:41

2 282 Marco Silva Pegasus OCR ProTeam 37:08 +00:16 03:43

3 95 HELDER FILIPE FERREIRA 
NARCISO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 37:46 +00:54 03:47

4 336 Ulisses Lopes Carcavelos Caravela Seguros 38:03 +01:11 03:48

5 270 Sérgio Santos Nascidos para Correr - Associação Desportiva 38:49 +01:57 03:53

6 198 Alexandre Francisco de Barros Individual 38:56 +02:04 03:54

7 27 Pedro Carneiro Atletismo Miranda do Douro-CDMD 39:10 +02:18 03:55

8 33 Leonardo Rocha Carcavelos Caravela Seguros 39:24 +02:32 03:56

9 116 Pedro Jorge GRUPO VILARINHO CIMA 39:29 +02:37 03:57

10 228 Victor Fernandes Individual 39:29 +02:37 03:57

11 263 Pedro Gomes Nascidos para Correr - Associação Desportiva 39:35 +02:43 03:58

12 94 Gabriel Afonso GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 40:04 +03:12 04:00

13 109 JORGE DE JESUS ALVES PIRES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 40:05 +03:13 04:01

14 14 João Pedro Sá Borges AFIPRE Team 40:17 +03:25 04:02

15 275 António Jesus Nascidos para Correr - Associação Desportiva 40:24 +03:32 04:02

16 58 Mário Gonçalves Carcavelos Caravela Seguros 40:28 +03:36 04:03

17 84 ADERITO TORRES GDCTCASADAMOEDA 40:29 +03:37 04:03

18 162 José Carlos Fernandes Individual 40:51 +03:59 04:05

19 106 FELIPE DA SILVA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 40:56 +04:04 04:06

20 266 Ricardo Gomes Nascidos para Correr - Associação Desportiva 41:06 +04:14 04:07

21 8 ANDRÉ PINA A.D. GRIJO A CORRER 41:18 +04:26 04:08

22 259 Fernando Jose Afonso Almeida Macieira Atletismo 41:31 +04:39 04:09

23 77 Ricardo Campos G. D. Leões da Agra 41:35 +04:43 04:10

24 253 Sérgio Claro Juventude Operária do Monte Abraão 41:42 +04:50 04:10

25 63 Casimiro Galhardo Carcavelos Caravela Seguros 41:45 +04:53 04:11

26 212 Sérgio Costa Individual 42:00 +05:08 04:12

27 215 Bruno Pereira Individual 42:10 +05:18 04:13

28 19 António Carvalho AFIPRE Team 42:27 +05:35 04:15

29 224 Augusto Silva Carcavelos Caravela Seguros 42:35 +05:43 04:16

30 115 Miguel Carvalho Glute Runners 42:41 +05:49 04:16

31 255 José Ferreira LEBRES J & N 42:48 +05:56 04:17

32 11 Luís Oliveira ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 42:50 +05:58 04:17

33 49 Adelino Silva Carcavelos Caravela Seguros 42:50 +05:58 04:17

34 318 José monteiro Individual 42:52 +06:00 04:17

35 317 Mário Carvalho Vilarinho de Cima 42:56 +06:04 04:18

36 168 Muhammad Noman Individual 43:39 +06:47 04:22

37 6 Nuno Figueiredo A Susana é a maior! 43:41 +06:49 04:22

38 210 Ramon Zambrano Individual 43:51 +06:59 04:23

39 113 MANUEL JOSÉ GOMES 
PALMEIRO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 43:59 +07:07 04:24

40 52 João Pinto Carcavelos Caravela Seguros 44:01 +07:09 04:24

Time Temperature Humidity 

Start 12,7ºC 85%08:30

End 12,7ºC 85%10:03
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

41 61 Benjamin Soares Carcavelos Caravela Seguros 44:05 +07:13 04:25

42 10 Sérgio Rafael Conceição Lima de 
Almeida ABRIL&ANGEL 44:08 +07:16 04:25

43 18 Hélder Pereira Borges AFIPRE Team 44:13 +07:21 04:25

44 246 Joaquim Ribeiro Individual 44:20 +07:28 04:26

45 311 Tiago Cunha Tasqueiros 44:25 +07:33 04:27

46 220 Ricardo gomes Individual 44:34 +07:42 04:27

47 235 Paulo Daniel Duarte Individual 44:35 +07:43 04:27

48 25 Fernando Ribeiro Atletismo Miranda do Douro-CDMD 44:37 +07:45 04:28

49 15 Diogo Costa AFIPRE Team 44:37 +07:45 04:28

50 81 António Gonçalves G. D. Leões da Agra 44:38 +07:46 04:28

51 221 Rui Costa Individual 44:46 +07:54 04:29

52 117 Miguel Andrade GRUPO VILARINHO CIMA 44:55 +08:03 04:30

53 126 Cristiano Carneiro Individual 44:59 +08:07 04:30

54 20 Vítor Mota AFIPRE Team 45:03 +08:11 04:30

55 319 André Oliveira 45:38 +08:46 04:34

56 205 João Oliveira Individual 45:43 +08:51 04:34

57 202 Daniel Castro Individual 45:46 +08:54 04:35

58 247 Paulo Dias Individual 46:12 +09:20 04:37

59 41 Delfim Martins Carcavelos Caravela Seguros 46:14 +09:22 04:37

60 185 Catarina Soares Individual 46:44 +09:52 04:40

61 110 JOSÉ HENRIQUE FERREIRA 
BAESSA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 46:46 +09:54 04:41

62 276 António Nascimento Nascidos para Correr - Associação Desportiva 46:51 +09:59 04:41

63 286 André Silva Run Tejo - Prevent Sprain 46:52 +10:00 04:41

64 200 bruno costa Individual 46:52 +10:00 04:41

65 289 Carlos Alves Sport Comércio e Salgueiros 46:53 +10:01 04:41

66 138 Filipa Ferreira Individual 46:53 +10:01 04:41

67 91 CATARINA ISABEL ISIDORO 
LOPES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 46:58 +10:06 04:42

68 40 EDUARDO SOUSA Individual 47:06 +10:14 04:43

69 22 Tiago Martins André Martins 47:08 +10:16 04:43

70 55 CARLOS FORTES Individual 47:18 +10:26 04:44

71 225 João Rocha Individual 47:37 +10:45 04:46

72 46 Paulo Ribeiro Carcavelos Caravela Seguros 48:03 +11:11 04:48

73 287 Sérgio Sousa Run Tejo - Prevent Sprain 48:15 +11:23 04:50

74 158 jawher jabri Individual 48:26 +11:34 04:51

75 174 Théo Claude Individual 48:26 +11:34 04:51

76 274 Paulo Sérgio Martins Nascidos para Correr - Associação Desportiva 48:36 +11:44 04:52

77 86 RUI SANTOS GDCTCASADAMOEDA 48:39 +11:47 04:52

78 265 Rosa Pinto Nascidos para Correr - Associação Desportiva 48:40 +11:48 04:52

79 108 SÉRGIO PAULO MARTINS 
ARAÚJO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 48:40 +11:48 04:52

80 50 Augusto Ferreira Carcavelos Caravela Seguros 48:47 +11:55 04:53

81 302 Ricardo Cardoso STONE BRIDGE RUNNERS 48:48 +11:56 04:53

82 23 André Martins André Martins 48:54 +12:02 04:53

83 278 Rogério Sarmento Nascidos para Correr - Associação Desportiva 49:01 +12:09 04:54
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

84 155 Guilherme de Andrade Individual 49:13 +12:21 04:55

85 310 Pedro Mota Tasqueiros 49:15 +12:23 04:55

86 44 Manuel Ferreira coronado Runner 49:21 +12:29 04:56

87 243 Manuel Felizardo Maia de Carvalho Individual 49:27 +12:35 04:57

88 128 Francisco Silva Individual 49:33 +12:41 04:57

89 271 Henrique Coelho Nascidos para Correr - Associação Desportiva 49:33 +12:41 04:57

90 273 José Gonçalves Nascidos para Correr - Associação Desportiva 49:33 +12:41 04:57

91 305 Rui Cunha STONE BRIDGE RUNNERS 49:35 +12:43 04:58

92 268 Bruno Monteiro Nascidos para Correr - Associação Desportiva 49:36 +12:44 04:58

93 203 Fernando Couto Individual 49:36 +12:44 04:58

94 193 Rosa Ribeiro Individual 49:46 +12:54 04:59

95 251 Manuel Duarte Ferreira Individual 49:59 +13:07 05:00

96 299 Nuno Cautela STONE BRIDGE RUNNERS 50:05 +13:13 05:00

97 188 Márcia Goreti Bastos Silva Teixeira Individual 50:05 +13:13 05:01

98 78 Joaquim Monteiro G. D. Leões da Agra 50:13 +13:21 05:01

99 82 Francisco Santos G. D. Leões da Agra 50:13 +13:21 05:01

100 79 Paulo Campos G. D. Leões da Agra 50:13 +13:21 05:01

101 90 BIANCA RODRIGUES DE 
ALBUQUERQUE GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 50:13 +13:21 05:01

102 112 DELMAR ANTÓNIO AGUIEIRAS 
DOMINGUES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 50:13 +13:21 05:01

103 285 Felipe Machado PFR 50:14 +13:22 05:01

104 291 Ludmila Marian STONE BRIDGE RUNNERS 50:26 +13:34 05:03

105 177 Tomás Paiva Coronado runners 50:37 +13:45 05:04

106 159 João Santos Individual 50:38 +13:46 05:04

107 209 Nuno Vaz Individual 50:40 +13:48 05:04

108 223 António Santos Individual 50:52 +14:00 05:05

109 313 Paula Andrade Team Shark 51:01 +14:09 05:06

110 307 Eduardo Azevedo Tartarugas Velozes 51:32 +14:40 05:09

111 5 Mónia Oliveira A Susana é a maior! 51:33 +14:41 05:09

112 191 Oriana Noronha Individual 51:45 +14:53 05:11

113 149 André Filipe Rodrigues Mota Individual 51:58 +15:06 05:12

114 298 Sandra Martins STONE BRIDGE RUNNERS 52:07 +15:15 05:13

115 239 clemente meireles Individual 52:10 +15:18 05:13

116 165 Mateus Oliveira Individual 52:30 +15:38 05:15

117 35 FILIPA PONTES Individual 52:48 +15:56 05:17

118 252 Hugo Raniere Di Assunção Brasilino Jugo Training 52:53 +16:01 05:17

119 100 SANDRA MARIA PEREIRA 
FIGUEIREDO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 52:56 +16:04 05:18

120 171 Pedro Rodrigues Individual 53:00 +16:08 05:18

121 146 Patrícia Vale Individual 53:14 +16:22 05:19

122 304 Tiago Pina STONE BRIDGE RUNNERS 53:14 +16:22 05:19

123 292 Claudia Parodi STONE BRIDGE RUNNERS 53:25 +16:33 05:20

124 122 João Mendes HOTImos 53:30 +16:38 05:21

125 245 carlos tadeia MSS Gondomar 53:36 +16:44 05:22

126 226 Luís Viegas Guimarães Múrias Individual 53:37 +16:45 05:22

127 54 Atleta 54 Individual 53:52 +17:00 05:23
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

128 219 Pedro Alves Individual 54:01 +17:09 05:24

129 67 Daniel Antônio Individual 54:05 +17:13 05:24

130 315 Hugo Morais Tomé Morais 54:29 +17:37 05:27

131 164 Marco Teixeira Individual 54:30 +17:38 05:27

132 238 Sergio sousa Individual 54:42 +17:50 05:28

133 125 Jorge Andrez HOTImos 54:44 +17:52 05:28

134 300 Pedro Magalhães STONE BRIDGE RUNNERS 54:46 +17:54 05:29

135 301 Hugo Rodrigues STONE BRIDGE RUNNERS 54:46 +17:54 05:29

136 214 André Coelho Santos Individual 55:02 +18:10 05:30

137 333 Franscisco Estima Individual 55:03 +18:11 05:30

138 192 Paula Melo Individual 55:03 +18:11 05:30

139 240 Jose maio Individual 55:07 +18:15 05:31

140 156 Hugo Maio Individual 55:07 +18:15 05:31

141 234 Paulo Almeida Individual 55:15 +18:23 05:31

142 283 Pedro Fernandes PFR 55:21 +18:29 05:32

143 181 Claudia Ferreira Individual 55:23 +18:31 05:32

144 288 Domingos Costa Runners On Fire B V Valadares 55:30 +18:38 05:33

145 293 Raquel Regado STONE BRIDGE RUNNERS 55:33 +18:41 05:33

146 96 CRISTINA DE JESUS DIEGUES 
MORAIS GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 55:39 +18:47 05:34

147 114 Joana Martins Glute Runners 55:44 +18:52 05:34

148 241 Luís Sousa Individual 55:53 +19:01 05:35

149 12 Artur Freitas ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 56:10 +19:18 05:37

150 13 Graciano Pereira ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 56:16 +19:24 05:38

151 277 Adão Dias Nascidos para Correr - Associação Desportiva 56:28 +19:36 05:39

152 284 Rafael Machado PFR 56:35 +19:43 05:39

153 85 MARCO BATISTA GDCTCASADAMOEDA 56:47 +19:55 05:41

154 56 Bruno Silva Coronado runners 57:18 +20:26 05:44

155 167 Miguel David Pinto da Costa Pereira Individual 57:27 +20:35 05:45

156 230 CESAR FABIANO FIORITI Individual 57:29 +20:37 05:45

157 132 Catarina Oliveira Individual 57:33 +20:41 05:45

158 297 Susana Mota STONE BRIDGE RUNNERS 57:38 +20:46 05:46

159 267 António Rebocho Nascidos para Correr - Associação Desportiva 57:43 +20:51 05:46

160 262 Manuel Pereira MSS Grupo Desportivo de Gondomar 57:44 +20:52 05:46

161 222 Sérgio Pinheiro Marques Individual 57:51 +20:59 05:47

162 145 Marta Machado Individual 58:30 +21:38 05:51

163 248 Valdemar Almeida Individual 58:37 +21:45 05:52

164 60 Silverio Pinto Carcavelos Caravela Seguros 58:39 +21:47 05:52

165 105 TERESA DE JESUS ALVES 
CATITA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 58:40 +21:48 05:52

166 121 Francisco Silva HOTImos 59:04 +22:12 05:54

167 75 Vitor Manuel Dias Gonçalves Embarca Running 59:11 +22:19 05:55

168 74 Elisabete Maria Soutulho Coelho 
ALves Embarca Running 59:11 +22:19 05:55

169 98 ADÉLIA DE LURDES RODRIGUES 
SENDAS MELGO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 59:12 +22:20 05:55
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

170 89 ANDREIA DO CARMO 
FIGUEIREDO TEIXEIRA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 59:12 +22:20 05:55

171 183 Vera Sequeira Individual 59:12 +22:20 05:55

172 314 Fernando Andrade Team Shark 59:19 +22:27 05:56

173 53 Luís  Abreu Carcavelos Caravela Seguros 59:25 +22:33 05:57

174 204 João Calvão Individual 59:27 +22:35 05:57

175 213 Vasco Cunha Individual 59:29 +22:37 05:57

176 45 Marco Barbosa Carcavelos Caravela Seguros 59:35 +22:43 05:57

177 153 Diogo Soares Individual 59:36 +22:44 05:58

178 42 Edgar Almeida Carcavelos Caravela Seguros 59:36 +22:44 05:58

179 316 Antônio  Júnior Vilarinho de Cima 59:39 +22:47 05:58

180 150 CELSO NUNES DOS SANTOS 
FILHO Individual 59:41 +22:49 05:58

181 303 Ricardo Coelho STONE BRIDGE RUNNERS 59:50 +22:58 05:59

182 136 Fabiana Silva Individual 59:57 +23:05 06:00

183 176 Tiago Vale Individual 59:57 +23:05 06:00

184 260 Maria Ferreira MSS Grupo Desportivo de Gondomar 01:00:08 +23:16 06:01

185 269 António Gabriel Santos Nascidos para Correr - Associação Desportiva 01:00:19 +23:27 06:02

186 279 Rui Dias Nascidos para Correr - Associação Desportiva 01:00:19 +23:27 06:02

187 76 Susana  Oliveira Familia Oliveira & Cª 01:00:59 +24:07 06:06

188 173 Rúben Lobo Individual 01:01:01 +24:09 06:06

189 137 Filipa Caridade Individual 01:01:09 +24:17 06:07

190 211 Ricardo Biscaia Faria Individual 01:01:09 +24:17 06:07

191 231 Gil Gonçalves Individual 01:01:17 +24:25 06:08

192 194 Susana Marinho Individual 01:01:18 +24:26 06:08

193 144 Maria Eduarda Pereira Individual 01:01:31 +24:39 06:09

194 169 Pedro Barbeiro Individual 01:01:32 +24:40 06:09

195 201 Clerton Cacau Individual 01:01:37 +24:45 06:10

196 290 Beatriz Rainha STONE BRIDGE RUNNERS 01:01:55 +25:03 06:11

197 296 Marlene Ferreira STONE BRIDGE RUNNERS 01:01:55 +25:03 06:12

198 30 Joana Oliveira Caracóis do Asfalto 01:02:08 +25:16 06:13

199 31 Orlando Oliveira Caracóis do Asfalto 01:02:08 +25:16 06:13

200 179 Ariane Fontes Individual 01:02:21 +25:29 06:14

201 261 António Costa MSS Grupo Desportivo de Gondomar 01:02:21 +25:29 06:14

202 237 Ricardo Guimarães Individual 01:02:24 +25:32 06:14

203 68 Oscar loureiro Carcavelos Caravela Seguros 01:02:28 +25:36 06:15

204 39 Pedro Quintas Carcavelos Caravela Seguros 01:03:02 +26:10 06:18

205 34 Susana Macedo Individual 01:03:14 +26:22 06:19

206 47 Diana Oliveira coronado Runner 01:03:18 +26:26 06:20

207 71 Jorge Nogueira Coronado runners 01:03:21 +26:29 06:20

208 72 Fernanda Sousa Corrredor Fim de Tarde 01:03:48 +26:56 06:23

209 73 José Silva Corrredor Fim de Tarde 01:03:50 +26:58 06:23

210 36 Adozinda Sousa Carcavelos Caravela Seguros 01:03:59 +27:07 06:24

211 190 Luísa Barbosa Individual 01:04:00 +27:08 06:24

212 264 Alexandra Reboredo Nascidos para Correr - Associação Desportiva 01:04:08 +27:16 06:25

213 163 Luís Filipe Alves Correia Individual 01:04:14 +27:22 06:25

214 131 Bárbara Rocha Individual 01:04:14 +27:22 06:25
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

215 199 André Gonçalves Individual 01:04:18 +27:26 06:26

216 151 cláudio  rodrigues Carcavelos Caravela Seguros 01:04:44 +27:52 06:28

217 148 Tainara palmeira Gabriel Individual 01:04:45 +27:53 06:28

218 249 António Mota Individual 01:04:48 +27:56 06:29

219 197 Conceição Mota Individual 01:04:48 +27:56 06:29

220 207 Luis Angel Espinosa Villalpando Individual 01:04:50 +27:58 06:29

221 175 Tiago Aleixo Individual 01:04:50 +27:58 06:29

222 141 Inês Queirós Individual 01:04:54 +28:02 06:29

223 152 Diogo Reis Individual 01:04:54 +28:02 06:29

224 196 Maria Melo Individual 01:04:57 +28:05 06:30

225 69 Sofia Andrade Coronado runners 01:05:21 +28:29 06:32

226 65 Horacio Teixeira Carcavelos Caravela Seguros 01:05:31 +28:39 06:33

227 208 Mário Magalhães Individual 01:05:35 +28:43 06:34

228 295 Elisabete Silva STONE BRIDGE RUNNERS 01:05:35 +28:43 06:34

229 83 Jorge Caldas Gansos 01:05:44 +28:52 06:34

230 272 Rui Santos Nascidos para Correr - Associação Desportiva 01:05:49 +28:57 06:35

231 256 Filipe Machado Los Machados 01:05:58 +29:06 06:36

232 166 Miguel Bastos Individual 01:05:59 +29:07 06:36

233 140 Inês Pinto Tavares Individual 01:05:59 +29:07 06:36

234 139 Inês Mercedes de Vasconcelos 
Rocha Individual 01:06:03 +29:11 06:36

235 9 Bruno Oliveira Individual 01:06:19 +29:27 06:38

236 62 Carlos Reis Carcavelos Caravela Seguros 01:06:58 +30:06 06:42

237 218 Miguel Silva Individual 01:07:01 +30:09 06:42

238 189 Margarida Monteiro Individual 01:08:14 +31:22 06:49

239 130 Tomas Rodrigues Individual 01:08:37 +31:45 06:52

240 312 Silvia Bastos Tasqueiros 01:08:42 +31:50 06:52

241 124 Pedro Fonseca HOTImos 01:09:19 +32:27 06:56

242 123 Diana Pereira HOTImos 01:09:20 +32:28 06:56

243 101 ANA MARIA RIBEIRO QUEIROZ GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 01:09:20 +32:28 06:56

244 206 José Diniz Individual 01:09:22 +32:30 06:56

245 21 Joaquim Moreira AFIS 01:09:37 +32:45 06:58

246 258 José Machado Los Machados 01:09:51 +32:59 06:59

247 335 José FOlha Individual 01:10:08 +33:16 07:01

248 17 Bruno Miguel Dias Ribeiro AFIPRE Team 01:10:28 +33:36 07:03

249 133 Daniela silva Individual 01:10:46 +33:54 07:05

250 332 Catarina Folha Individual 01:10:55 +34:03 07:06

251 186 Angélica Teixeira Individual 01:11:00 +34:08 07:06

252 334 Catarina Folha Individual 01:11:16 +34:24 07:08

253 129 Gonçalo Botelho Costa Individual 01:11:44 +34:52 07:10

254 309 Rita Russel Tasqueiros 01:13:07 +36:15 07:19

255 257 Ricardo Machado Los Machados 01:13:16 +36:24 07:20

256 184 Carina Alexandre Individual 01:13:38 +36:46 07:22

257 102 ELISABETE ASCENSÃO DOS 
SANTOS COSTA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 01:15:09 +38:17 07:31

258 134 Diana Sousa Individual 01:15:27 +38:35 07:33

259 294 Sofia Oliveira STONE BRIDGE RUNNERS 01:15:57 +39:05 07:36
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

260 119 Pedro Alexandre Correia Happy's 01:16:46 +39:54 07:41

261 142 Isabela Cristina Morais de Oliveira 
Nunes Individual 01:17:27 +40:35 07:45

262 59 Pedro Pires Carcavelos Caravela Seguros 01:17:27 +40:35 07:45

263 135 Eurica Rodrigues Individual 01:17:27 +40:35 07:45

264 160 Jonatan Modesto Individual 01:17:42 +40:50 07:46

265 180 Caroline Flores Individual 01:17:42 +40:50 07:46

266 32 Daniela Silva Carcavelos Caravela Seguros 01:17:49 +40:57 07:47

267 118 Andreia Patrícia C. Oliveira Happy's 01:17:55 +41:03 07:48

268 103 GLÓRIA DOS PRAZERES 
CHOUPINA PEREIRA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 01:18:46 +41:54 07:53

269 104 MARIA EUFÉMIA DIEGUES 
DOMINGUES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA 01:18:46 +41:54 07:53

270 306 Liliana Silva Tartarugas Velozes 01:18:56 +42:04 07:54

271 254 Márcio Araújo K/21 01:18:59 +42:07 07:54

272 1004 Margarida Albuquerque Individual 01:19:00 +42:08 07:54

273 127 Diogo Dias Individual 01:29:11 +52:19 08:55
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Start 12,7ºC 85%08:30

Time Temperature Humidity 

End 12,7ºC 85%10:03

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Junior Feminino
1 332 Catarina Folha Individual Junior Feminino 01:10:55 07:06

2 334 Catarina Folha Individual Junior Feminino 01:11:16 +00:21 07:08

Junior Masculino
1 14 João Pedro Sá Borges AFIPRE Team Junior Masculino 40:17 04:02

2 126 Cristiano Carneiro Individual Junior Masculino 44:59 +04:41 04:30

3 128 Francisco Silva Individual Junior Masculino 49:33 +09:15 04:57

4 130 Tomas Rodrigues Individual Junior Masculino 01:08:37 +28:20 06:52

5 129 Gonçalo Botelho Costa Individual Junior Masculino 01:11:44 +31:26 07:10

6 127 Diogo Dias Individual Junior Masculino 01:29:11 +48:53 08:55

Senior Feminino
1 138 Filipa Ferreira Individual Senior Feminino 46:53 04:41

2 91 CATARINA ISABEL ISIDORO LOPES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Senior Feminino 46:58 +00:04 04:42

3 90 BIANCA RODRIGUES DE 
ALBUQUERQUE GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Senior Feminino 50:13 +03:19 05:01

4 146 Patrícia Vale Individual Senior Feminino 53:14 +06:20 05:19

5 132 Catarina Oliveira Individual Senior Feminino 57:33 +10:39 05:45

6 145 Marta Machado Individual Senior Feminino 58:30 +11:36 05:51

7 89 ANDREIA DO CARMO FIGUEIREDO 
TEIXEIRA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Senior Feminino 59:12 +12:18 05:55

8 136 Fabiana Silva Individual Senior Feminino 59:57 +13:03 06:00

9 137 Filipa Caridade Individual Senior Feminino 01:01:09 +14:15 06:07

10 144 Maria Eduarda Pereira Individual Senior Feminino 01:01:31 +14:37 06:09

11 290 Beatriz Rainha STONE BRIDGE RUNNERS Senior Feminino 01:01:55 +15:01 06:11

12 34 Susana Macedo Individual Senior Feminino 01:03:14 +16:20 06:19

13 131 Bárbara Rocha Individual Senior Feminino 01:04:14 +17:20 06:25

14 148 Tainara palmeira Gabriel Individual Senior Feminino 01:04:45 +17:51 06:28

15 141 Inês Queirós Individual Senior Feminino 01:04:54 +18:00 06:29

16 69 Sofia Andrade Coronado runners Senior Feminino 01:05:21 +18:28 06:32

17 140 Inês Pinto Tavares Individual Senior Feminino 01:05:59 +19:06 06:36

18 139 Inês Mercedes de Vasconcelos Rocha Individual Senior Feminino 01:06:03 +19:09 06:36

19 133 Daniela silva Individual Senior Feminino 01:10:46 +23:53 07:05

20 309 Rita Russel Tasqueiros Senior Feminino 01:13:07 +26:14 07:19

21 134 Diana Sousa Individual Senior Feminino 01:15:27 +28:33 07:33

22 142 Isabela Cristina Morais de Oliveira 
Nunes Individual Senior Feminino 01:17:27 +30:33 07:45
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23 135 Eurica Rodrigues Individual Senior Feminino 01:17:27 +30:33 07:45

24 32 Daniela Silva Carcavelos Caravela Seguros Senior Feminino 01:17:49 +30:55 07:47

25 1004 Margarida Albuquerque Individual Senior Feminino 01:19:00 +32:06 07:54

Senior Masculino
1 93 DANIEL DE PINA MONTEIRO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Senior Masculino 36:52 03:41

2 95 HELDER FILIPE FERREIRA NARCISO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Senior Masculino 37:46 +00:54 03:47

3 33 Leonardo Rocha Carcavelos Caravela Seguros Senior Masculino 39:24 +02:32 03:56

4 263 Pedro Gomes Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Senior Masculino 39:35 +02:43 03:58

5 94 Gabriel Afonso GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Senior Masculino 40:04 +03:12 04:00

6 162 José Carlos Fernandes Individual Senior Masculino 40:51 +03:59 04:05

7 77 Ricardo Campos G. D. Leões da Agra Senior Masculino 41:35 +04:43 04:10

8 168 Muhammad Noman Individual Senior Masculino 43:39 +06:47 04:22

9 311 Tiago Cunha Tasqueiros Senior Masculino 44:25 +07:33 04:27

10 15 Diogo Costa AFIPRE Team Senior Masculino 44:37 +07:45 04:28

11 22 Tiago Martins André Martins Senior Masculino 47:08 +10:16 04:43

12 158 jawher jabri Individual Senior Masculino 48:26 +11:34 04:51

13 174 Théo Claude Individual Senior Masculino 48:26 +11:34 04:51

14 155 Guilherme de Andrade Individual Senior Masculino 49:13 +12:21 04:55

15 310 Pedro Mota Tasqueiros Senior Masculino 49:15 +12:23 04:55

16 177 Tomás Paiva Coronado runners Senior Masculino 50:37 +13:45 05:04

17 159 João Santos Individual Senior Masculino 50:38 +13:45 05:04

18 149 André Filipe Rodrigues Mota Individual Senior Masculino 51:58 +15:06 05:12

19 165 Mateus Oliveira Individual Senior Masculino 52:30 +15:38 05:15

20 171 Pedro Rodrigues Individual Senior Masculino 53:00 +16:08 05:18

21 122 João Mendes HOTImos Senior Masculino 53:30 +16:38 05:21

22 54 Atleta 54 Individual Senior Masculino 53:52 +17:00 05:23

23 164 Marco Teixeira Individual Senior Masculino 54:30 +17:38 05:27

24 156 Hugo Maio Individual Senior Masculino 55:07 +18:15 05:31

25 283 Pedro Fernandes PFR Senior Masculino 55:21 +18:29 05:32

26 284 Rafael Machado PFR Senior Masculino 56:35 +19:42 05:39

27 56 Bruno Silva Coronado runners Senior Masculino 57:18 +20:26 05:44

28 167 Miguel David Pinto da Costa Pereira Individual Senior Masculino 57:27 +20:35 05:45

29 121 Francisco Silva HOTImos Senior Masculino 59:04 +22:12 05:54

30 153 Diogo Soares Individual Senior Masculino 59:36 +22:44 05:58

31 150 CELSO NUNES DOS SANTOS FILHO Individual Senior Masculino 59:41 +22:49 05:58

32 176 Tiago Vale Individual Senior Masculino 59:57 +23:05 06:00

33 173 Rúben Lobo Individual Senior Masculino 01:01:01 +24:09 06:06

34 169 Pedro Barbeiro Individual Senior Masculino 01:01:32 +24:40 06:09

35 163 Luís Filipe Alves Correia Individual Senior Masculino 01:04:14 +27:22 06:25

36 151 cláudio  rodrigues Carcavelos Caravela Seguros Senior Masculino 01:04:44 +27:52 06:28

37 175 Tiago Aleixo Individual Senior Masculino 01:04:50 +27:58 06:29

38 152 Diogo Reis Individual Senior Masculino 01:04:54 +28:02 06:29

39 256 Filipe Machado Los Machados Senior Masculino 01:05:58 +29:06 06:36
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40 166 Miguel Bastos Individual Senior Masculino 01:05:59 +29:07 06:36

41 9 Bruno Oliveira Individual Senior Masculino 01:06:19 +29:27 06:38

42 257 Ricardo Machado Los Machados Senior Masculino 01:13:16 +36:24 07:20

43 160 Jonatan Modesto Individual Senior Masculino 01:17:42 +40:50 07:46

Veterana F35
1 291 Ludmila Marian STONE BRIDGE RUNNERS Veterana F35 50:26 05:03

2 35 FILIPA PONTES Individual Veterana F35 52:48 +02:21 05:17

3 181 Claudia Ferreira Individual Veterana F35 55:23 +04:56 05:32

4 114 Joana Martins Glute Runners Veterana F35 55:44 +05:18 05:34

5 74 Elisabete Maria Soutulho Coelho ALves Embarca Running Veterana F35 59:11 +08:44 05:55

6 183 Vera Sequeira Individual Veterana F35 59:12 +08:45 05:55

7 179 Ariane Fontes Individual Veterana F35 01:02:21 +11:54 06:14

8 47 Diana Oliveira coronado Runner Veterana F35 01:03:18 +12:52 06:20

9 312 Silvia Bastos Tasqueiros Veterana F35 01:08:42 +18:16 06:52

10 123 Diana Pereira HOTImos Veterana F35 01:09:20 +18:53 06:56

11 180 Caroline Flores Individual Veterana F35 01:17:42 +27:16 07:46

Veterana F40
1 185 Catarina Soares Individual Veterana F40 46:44 04:40

2 5 Mónia Oliveira A Susana é a maior! Veterana F40 51:33 +04:48 05:09

3 292 Claudia Parodi STONE BRIDGE RUNNERS Veterana F40 53:25 +06:40 05:20

4 293 Raquel Regado STONE BRIDGE RUNNERS Veterana F40 55:33 +08:49 05:33

5 96 CRISTINA DE JESUS DIEGUES 
MORAIS GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterana F40 55:39 +08:55 05:34

6 184 Carina Alexandre Individual Veterana F40 01:13:38 +26:54 07:22

7 294 Sofia Oliveira STONE BRIDGE RUNNERS Veterana F40 01:15:57 +29:12 07:36

8 118 Andreia Patrícia C. Oliveira Happy's Veterana F40 01:17:55 +31:11 07:48

Veterana F45
1 188 Márcia Goreti Bastos Silva Teixeira Individual Veterana F45 50:05 05:01

2 296 Marlene Ferreira STONE BRIDGE RUNNERS Veterana F45 01:01:55 +11:49 06:12

3 30 Joana Oliveira Caracóis do Asfalto Veterana F45 01:02:08 +12:02 06:13

4 295 Elisabete Silva STONE BRIDGE RUNNERS Veterana F45 01:05:35 +15:30 06:34

5 189 Margarida Monteiro Individual Veterana F45 01:08:14 +18:08 06:49

6 186 Angélica Teixeira Individual Veterana F45 01:11:00 +20:54 07:06

7 306 Liliana Silva Tartarugas Velozes Veterana F45 01:18:56 +28:50 07:54

Veterana F50
1 193 Rosa Ribeiro Individual Veterana F50 49:46 04:59

2 191 Oriana Noronha Individual Veterana F50 51:45 +01:59 05:11
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3 100 SANDRA MARIA PEREIRA 
FIGUEIREDO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterana F50 52:56 +03:10 05:18

4 192 Paula Melo Individual Veterana F50 55:03 +05:17 05:30

5 297 Susana Mota STONE BRIDGE RUNNERS Veterana F50 57:38 +07:52 05:46

6 98 ADÉLIA DE LURDES RODRIGUES 
SENDAS MELGO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterana F50 59:12 +09:25 05:55

7 76 Susana  Oliveira Familia Oliveira & Cª Veterana F50 01:00:59 +11:13 06:06

8 194 Susana Marinho Individual Veterana F50 01:01:18 +11:31 06:08

9 36 Adozinda Sousa Carcavelos Caravela Seguros Veterana F50 01:03:59 +14:13 06:24

10 190 Luísa Barbosa Individual Veterana F50 01:04:00 +14:13 06:24

Veterana F55
1 298 Sandra Martins STONE BRIDGE RUNNERS Veterana F55 52:07 05:13

2 260 Maria Ferreira MSS Grupo Desportivo de 
Gondomar

Veterana F55 01:00:08 +08:01 06:01

3 72 Fernanda Sousa Corrredor Fim de Tarde Veterana F55 01:03:48 +11:40 06:23

4 264 Alexandra Reboredo Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterana F55 01:04:08 +12:00 06:25

5 101 ANA MARIA RIBEIRO QUEIROZ GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterana F55 01:09:20 +17:12 06:56

6 102 ELISABETE ASCENSÃO DOS 
SANTOS COSTA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterana F55 01:15:09 +23:01 07:31

Veterana F60

1 265 Rosa Pinto Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterana F60 48:40 04:52

2 313 Paula Andrade Team Shark Veterana F60 51:01 +02:20 05:06

3 196 Maria Melo Individual Veterana F60 01:04:57 +16:16 06:30

4 103 GLÓRIA DOS PRAZERES CHOUPINA 
PEREIRA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterana F60 01:18:46 +30:06 07:53

5 104 MARIA EUFÉMIA DIEGUES 
DOMINGUES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterana F60 01:18:46 +30:06 07:53

Veterana F65
1 105 TERESA DE JESUS ALVES CATITA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterana F65 58:40 05:52

2 197 Conceição Mota Individual Veterana F65 01:04:48 +06:08 06:29

Veterano M35
1 282 Marco Silva Pegasus OCR ProTeam Veterano M35 37:08 03:43

2 198 Alexandre Francisco de Barros Individual Veterano M35 38:56 +01:48 03:54

3 116 Pedro Jorge GRUPO VILARINHO CIMA Veterano M35 39:29 +02:20 03:57

4 106 FELIPE DA SILVA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterano M35 40:56 +03:47 04:06

5 266 Ricardo Gomes Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M35 41:06 +03:57 04:07
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6 212 Sérgio Costa Individual Veterano M35 42:00 +04:51 04:12

7 11 Luís Oliveira ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO Veterano M35 42:50 +05:41 04:17

8 210 Ramon Zambrano Individual Veterano M35 43:51 +06:42 04:23

9 205 João Oliveira Individual Veterano M35 45:43 +08:34 04:34

10 202 Daniel Castro Individual Veterano M35 45:46 +08:37 04:35

11 286 André Silva Run Tejo - Prevent Sprain Veterano M35 46:52 +09:43 04:41

12 200 bruno costa Individual Veterano M35 46:52 +09:44 04:41

13 203 Fernando Couto Individual Veterano M35 49:36 +12:28 04:58

14 285 Felipe Machado PFR Veterano M35 50:14 +13:05 05:01

15 209 Nuno Vaz Individual Veterano M35 50:40 +13:31 05:04

16 307 Eduardo Azevedo Tartarugas Velozes Veterano M35 51:32 +14:24 05:09

17 67 Daniel Antônio Individual Veterano M35 54:05 +16:56 05:24

18 75 Vitor Manuel Dias Gonçalves Embarca Running Veterano M35 59:11 +22:02 05:55

19 204 João Calvão Individual Veterano M35 59:27 +22:18 05:57

20 213 Vasco Cunha Individual Veterano M35 59:29 +22:20 05:57

21 211 Ricardo Biscaia Faria Individual Veterano M35 01:01:09 +24:01 06:07

22 201 Clerton Cacau Individual Veterano M35 01:01:37 +24:29 06:10

23 39 Pedro Quintas Carcavelos Caravela Seguros Veterano M35 01:03:02 +25:54 06:18

24 199 André Gonçalves Individual Veterano M35 01:04:18 +27:09 06:26

25 207 Luis Angel Espinosa Villalpando Individual Veterano M35 01:04:50 +27:42 06:29

26 208 Mário Magalhães Individual Veterano M35 01:05:35 +28:26 06:34

27 206 José Diniz Individual Veterano M35 01:09:22 +32:13 06:56

28 17 Bruno Miguel Dias Ribeiro AFIPRE Team Veterano M35 01:10:28 +33:19 07:03

29 254 Márcio Araújo K/21 Veterano M35 01:18:59 +41:50 07:54

Veterano M40
1 8 ANDRÉ PINA A.D. GRIJO A CORRER Veterano M40 41:18 04:08

2 253 Sérgio Claro Juventude Operária do Monte 
Abraão Veterano M40 41:42 +00:24 04:10

3 215 Bruno Pereira Individual Veterano M40 42:10 +00:52 04:13

4 115 Miguel Carvalho Glute Runners Veterano M40 42:41 +01:23 04:16

5 6 Nuno Figueiredo A Susana é a maior! Veterano M40 43:41 +02:22 04:22

6 220 Ricardo gomes Individual Veterano M40 44:34 +03:15 04:27

7 25 Fernando Ribeiro Atletismo Miranda do Douro-CDMD Veterano M40 44:37 +03:18 04:28

8 221 Rui Costa Individual Veterano M40 44:46 +03:28 04:29

9 117 Miguel Andrade GRUPO VILARINHO CIMA Veterano M40 44:55 +03:37 04:30

10 319 André Oliveira Veterano M40 45:38 +04:20 04:34

11 55 CARLOS FORTES Individual Veterano M40 47:18 +06:00 04:44

12 268 Bruno Monteiro Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M40 49:36 +08:18 04:58

13 299 Nuno Cautela STONE BRIDGE RUNNERS Veterano M40 50:05 +08:47 05:00

14 252 Hugo Raniere Di Assunção Brasilino Jugo Training Veterano M40 52:53 +11:35 05:17

15 219 Pedro Alves Individual Veterano M40 54:01 +12:43 05:24

16 300 Pedro Magalhães STONE BRIDGE RUNNERS Veterano M40 54:46 +13:28 05:29

17 214 André Coelho Santos Individual Veterano M40 55:02 +13:44 05:30
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18 267 António Rebocho Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M40 57:43 +16:25 05:46

19 222 Sérgio Pinheiro Marques Individual Veterano M40 57:51 +16:33 05:47

20 218 Miguel Silva Individual Veterano M40 01:07:01 +25:43 06:42

21 124 Pedro Fonseca HOTImos Veterano M40 01:09:19 +28:01 06:56

Veterano M45

1 270 Sérgio Santos Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M45 38:49 03:53

2 27 Pedro Carneiro Atletismo Miranda do Douro-CDMD Veterano M45 39:10 +00:20 03:55

3 228 Victor Fernandes Individual Veterano M45 39:29 +00:39 03:57

4 84 ADERITO TORRES GDCTCASADAMOEDA Veterano M45 40:29 +01:39 04:03

5 224 Augusto Silva Carcavelos Caravela Seguros Veterano M45 42:35 +03:45 04:16

6 10 Sérgio Rafael Conceição Lima de 
Almeida ABRIL&ANGEL Veterano M45 44:08 +05:18 04:25

7 18 Hélder Pereira Borges AFIPRE Team Veterano M45 44:13 +05:23 04:25

8 41 Delfim Martins Carcavelos Caravela Seguros Veterano M45 46:14 +07:24 04:37

9 225 João Rocha Individual Veterano M45 47:37 +08:47 04:46

10 46 Paulo Ribeiro Carcavelos Caravela Seguros Veterano M45 48:03 +09:13 04:48

11 108 SÉRGIO PAULO MARTINS ARAÚJO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterano M45 48:40 +09:50 04:52

12 302 Ricardo Cardoso STONE BRIDGE RUNNERS Veterano M45 48:48 +09:58 04:53

13 23 André Martins André Martins Veterano M45 48:54 +10:04 04:53

14 44 Manuel Ferreira coronado Runner Veterano M45 49:21 +10:31 04:56

15 223 António Santos Individual Veterano M45 50:52 +12:02 05:05

16 304 Tiago Pina STONE BRIDGE RUNNERS Veterano M45 53:14 +14:24 05:19

17 226 Luís Viegas Guimarães Múrias Individual Veterano M45 53:37 +14:47 05:22

18 315 Hugo Morais Tomé Morais Veterano M45 54:29 +15:39 05:27

19 301 Hugo Rodrigues STONE BRIDGE RUNNERS Veterano M45 54:46 +15:56 05:29

20 333 Franscisco Estima Individual Veterano M45 55:03 +16:13 05:30

21 45 Marco Barbosa Carcavelos Caravela Seguros Veterano M45 59:35 +20:45 05:57

22 42 Edgar Almeida Carcavelos Caravela Seguros Veterano M45 59:36 +20:46 05:58

23 303 Ricardo Coelho STONE BRIDGE RUNNERS Veterano M45 59:50 +21:00 05:59

24 83 Jorge Caldas Gansos Veterano M45 01:05:44 +26:54 06:34

25 335 José FOlha Individual Veterano M45 01:10:08 +31:18 07:01

26 119 Pedro Alexandre Correia Happy's Veterano M45 01:16:46 +37:56 07:41

Veterano M50
1 109 JORGE DE JESUS ALVES PIRES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterano M50 40:05 04:01

2 19 António Carvalho AFIPRE Team Veterano M50 42:27 +02:21 04:15

3 255 José Ferreira LEBRES J & N Veterano M50 42:48 +02:43 04:17

4 49 Adelino Silva Carcavelos Caravela Seguros Veterano M50 42:50 +02:44 04:17

5 52 João Pinto Carcavelos Caravela Seguros Veterano M50 44:01 +03:55 04:24

6 235 Paulo Daniel Duarte Individual Veterano M50 44:35 +04:29 04:27

7 20 Vítor Mota AFIPRE Team Veterano M50 45:03 +04:57 04:30
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8 110 JOSÉ HENRIQUE FERREIRA BAESSA GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterano M50 46:46 +06:40 04:41

9 287 Sérgio Sousa Run Tejo - Prevent Sprain Veterano M50 48:15 +08:10 04:50

10 86 RUI SANTOS GDCTCASADAMOEDA Veterano M50 48:39 +08:33 04:52

11 50 Augusto Ferreira Carcavelos Caravela Seguros Veterano M50 48:47 +08:41 04:53

12 271 Henrique Coelho Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M50 49:33 +09:28 04:57

13 305 Rui Cunha STONE BRIDGE RUNNERS Veterano M50 49:35 +09:29 04:58

14 238 Sergio sousa Individual Veterano M50 54:42 +14:36 05:28

15 125 Jorge Andrez HOTImos Veterano M50 54:44 +14:38 05:28

16 234 Paulo Almeida Individual Veterano M50 55:15 +15:09 05:31

17 85 MARCO BATISTA GDCTCASADAMOEDA Veterano M50 56:47 +16:41 05:41

18 230 CESAR FABIANO FIORITI Individual Veterano M50 57:29 +17:23 05:45

19 53 Luís  Abreu Carcavelos Caravela Seguros Veterano M50 59:25 +19:20 05:57

20 231 Gil Gonçalves Individual Veterano M50 01:01:17 +21:12 06:08

21 237 Ricardo Guimarães Individual Veterano M50 01:02:24 +22:18 06:14

22 272 Rui Santos Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M50 01:05:49 +25:43 06:35

Veterano M55
1 259 Fernando Jose Afonso Almeida Macieira Atletismo Veterano M55 41:31 04:09

2 274 Paulo Sérgio Martins Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M55 48:36 +07:05 04:52

3 243 Manuel Felizardo Maia de Carvalho Individual Veterano M55 49:27 +07:55 04:57

4 273 José Gonçalves Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M55 49:33 +08:02 04:57

5 78 Joaquim Monteiro G. D. Leões da Agra Veterano M55 50:13 +08:41 05:01

6 79 Paulo Campos G. D. Leões da Agra Veterano M55 50:13 +08:41 05:01

7 239 clemente meireles Individual Veterano M55 52:10 +10:38 05:13

8 240 Jose maio Individual Veterano M55 55:07 +13:36 05:31

9 241 Luís Sousa Individual Veterano M55 55:53 +14:22 05:35

10 316 Antônio  Júnior Vilarinho de Cima Veterano M55 59:39 +18:08 05:58

11 269 António Gabriel Santos Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M55 01:00:19 +18:48 06:02

12 71 Jorge Nogueira Coronado runners Veterano M55 01:03:21 +21:49 06:20

13 21 Joaquim Moreira AFIS Veterano M55 01:09:37 +28:05 06:58

Veterano M60
1 336 Ulisses Lopes Carcavelos Caravela Seguros Veterano M60 38:03 03:48

2 275 António Jesus Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M60 40:24 +02:20 04:02

3 58 Mário Gonçalves Carcavelos Caravela Seguros Veterano M60 40:28 +02:24 04:03

4 317 Mário Carvalho Vilarinho de Cima Veterano M60 42:56 +04:52 04:18

5 113 MANUEL JOSÉ GOMES PALMEIRO GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterano M60 43:59 +05:55 04:24

6 246 Joaquim Ribeiro Individual Veterano M60 44:20 +06:16 04:26

7 81 António Gonçalves G. D. Leões da Agra Veterano M60 44:38 +06:34 04:28
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8 247 Paulo Dias Individual Veterano M60 46:12 +08:08 04:37

9 276 António Nascimento Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M60 46:51 +08:47 04:41

10 82 Francisco Santos G. D. Leões da Agra Veterano M60 50:13 +12:09 05:01

11 112 DELMAR ANTÓNIO AGUIEIRAS 
DOMINGUES GINÁSIO CLUBE DE BRAGANÇA Veterano M60 50:13 +12:09 05:01

12 245 carlos tadeia MSS Gondomar Veterano M60 53:36 +15:32 05:22

13 248 Valdemar Almeida Individual Veterano M60 58:37 +20:33 05:52

14 60 Silverio Pinto Carcavelos Caravela Seguros Veterano M60 58:39 +20:35 05:52

15 314 Fernando Andrade Team Shark Veterano M60 59:19 +21:15 05:56

16 261 António Costa MSS Grupo Desportivo de 
Gondomar

Veterano M60 01:02:21 +24:17 06:14

17 73 José Silva Corrredor Fim de Tarde Veterano M60 01:03:50 +25:46 06:23

18 258 José Machado Los Machados Veterano M60 01:09:51 +31:47 06:59

19 59 Pedro Pires Carcavelos Caravela Seguros Veterano M60 01:17:27 +39:23 07:45

Veterano M65
1 63 Casimiro Galhardo Carcavelos Caravela Seguros Veterano M65 41:45 04:11

2 318 José monteiro Individual Veterano M65 42:52 +01:06 04:17

3 61 Benjamin Soares Carcavelos Caravela Seguros Veterano M65 44:05 +02:19 04:25

4 289 Carlos Alves Sport Comércio e Salgueiros Veterano M65 46:53 +05:07 04:41

5 40 EDUARDO SOUSA Individual Veterano M65 47:06 +05:20 04:43

6 278 Rogério Sarmento Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M65 49:01 +07:15 04:54

7 251 Manuel Duarte Ferreira Individual Veterano M65 49:59 +08:14 05:00

8 288 Domingos Costa Runners On Fire B V Valadares Veterano M65 55:30 +13:44 05:33

9 12 Artur Freitas ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO Veterano M65 56:10 +14:24 05:37

10 13 Graciano Pereira ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO Veterano M65 56:16 +14:30 05:38

11 277 Adão Dias Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M65 56:28 +14:42 05:39

12 262 Manuel Pereira MSS Grupo Desportivo de 
Gondomar

Veterano M65 57:44 +15:58 05:46

13 279 Rui Dias Nascidos para Correr - Associação 
Desportiva

Veterano M65 01:00:19 +18:33 06:02

14 31 Orlando Oliveira Caracóis do Asfalto Veterano M65 01:02:08 +20:22 06:13

15 68 Oscar loureiro Carcavelos Caravela Seguros Veterano M65 01:02:28 +20:42 06:15

16 249 António Mota Individual Veterano M65 01:04:48 +23:02 06:29

17 65 Horacio Teixeira Carcavelos Caravela Seguros Veterano M65 01:05:31 +23:45 06:33

18 62 Carlos Reis Carcavelos Caravela Seguros Veterano M65 01:06:58 +25:12 06:42
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