Caldas S. Jorge Sport Club (Seccao de Atletismo)

21° Grande Préemio do Caldas de Sao Jorge Sport
Clube

CSJSC - Caldas de Sao Jorge Sport Clube, leva a efeito no proximo dia 28 de
Setembro de 2025, pelas 09:15, junto ao parque das termas, o seu grande prémio
de Atletismo em Caldas de Sao Jorge, com o seguinte regulamento:

1. Escalbes, Horarios e Distancias

09:15 Infantis Femininos 2012-2013 1400 m
09:25 Infantis Masculinos 2012-2013 1400 m
09:35 Iniciados Femininos 2010-2011 2400 m
09:50 Iniciados Masculinos 2010-2011 2400 m
10:10 Juvenis Feminino 2008-2009 * 3100 m
10:10 Juvenis Masculino 2007-2008 * 3100 m
10:20 Caminhada para todos 4500 m
10:35 Benjamins A Femininos antes 2016 * 400 m

10:35 Benjamins A Masculinos antes 2016 * 400 m

10:45 Benjamins B Masculinos 2014-2015 * 600 m

10:45 Benjamins B Femininos 2014-2015 * 600 m

11:00 Juniores Feminino 2006 e 2007 8300 m
11:00 Sénior Feminino 2005 aos 39 anos 8300 m
11:00 Veteranas I Feminino 40 aos 49 anos 8300 m
11:00 Veteranas II Feminino mais de 50 anos 8300 m
11:00 Juniores Masculino até 2005 8300 m
11:00 Sénior Masculinos a partir dos 20 anos 8300 m
11:00 Veteranos I Masculinos 40 a 44 anos 8300 m
11:00 Veteranos Il Masculinos 45 a 49 anos 8300 m
11:00 Veteranos Ill Masculinos 50 a 54 anos 8300 m
11:00 Veteranos IV Masculinos 55 a 59 anos 8300 m
11:00 Veteranos V Masculinos mais de 60 anos 8400 m

* Nestas provas os atletas dos dois géneros correm juntos, mas com
classificagcoes separadas no final.
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2. Nestas provas, podem participar atletas inscritos em qualquer Associacao
do Pais, Organizacdes populares, escolas ou individuais;

3. Todos os Clubes e pessoas interessadas em participar nestas provas, tém
obrigatoriamente de fazer inscricdo (mesmo que gratuita), na plataforma
www.lap2go.com;

4, A Organizacao celebrou um seguro de Acidentes Pessoais para o dia da
prova, que cobre qualquer acidente de atletas ndo abrangidos pelo Seguro
Desportivo ou Seguro Escolar (Decreto de Lei n2146, de 26 de abril de 1993);

5. Havera forca de ordem publica (GNR), para disciplinar o transito no
decorrer das provas;

6. Valor das inscricées nas diversas atividades:

Data Limite de Inscrigao

Provas Precgo

Benjamins a Juvenis Gratis até 25/09/2025 as23:59:59
Juniores a Veteranos 8 € até 09/08/2025 as 23:59:59
Juniores a Veteranos 10 € até 13/09/2025 as 23:59:59
Juniores a Veteranos 13 € até 23/09/2025 as 23:59:59
Caminhada 5 € até 23/09/2025 as 23:59:59

SO sao considerados atletas inscritos na prova, aqueles que se inscreverem
independentemente se € gratis ou a pagar. Neste ultimo caso s6 com
pagamento sao considerados inscritos.

Poderao visualizar o estado da sua inscricao online em www.lap2go.com;

/. Cada atleta s6 pode participar numa prova, que corresponda a um escalao;

8. A distribuicdo dos dorsais sera feita até meia hora antes de se iniciarem as
provas, e os atletas, deverao munir-se dos respetivos alfinetes para a sua
colocacao;
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9. O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez
permanente e despesas de tratamento constantes na respetiva apdlice. O
prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo. A organizacao nao
assumira despesas de sinistros, dos quais nao tomou conhecimento em tempo
oportuno para efetivar a participacao ao seguro;

10. A Organizacao da prova nao se responsabiliza pelos atletas nao federados
que tenham qualquer contra indicagcao médica para a pratica da corrida;

11. A participacao de Atletas Estrangeiros, sera efetuada por convite da
organizacao e até ao limite da data fixada para as inscricdes; sera ainda
obrigatéria a apresentacdo de uma Declaracao de Autorizacao de participacao
em provas no hosso Pais;

12. Direitos de imagem. A inscricdo na prova implica a aceitagcdo do presente
regulamento e implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacao na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizagcao possa
utilizar a imagem do atleta para a promoc¢ao e difusdo da prova em todas as
suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes,
meios de comunicacao social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploracao
comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem direito, por parte
do atleta, a receber qualquer compensag¢ao economica;

13. Os atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com
empurroes, obstrucdes, serdo imediatamente desclassificados, bem como os
gue durante a sua prova sejam acompanhados pelo seu técnico ou dirigente;

14. Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e
desclassificarem os atletas infratores;

15. O Juri da prova sera da inteira responsabilidade do Concelho de
Arbitragem da Associacao de Atletismo de Aveiro.



