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REGULAMENTO – Contrarrelógio “Assalto ao São Bartolomeu” – Sanguedo 
2025  

COM PRÉMIOS ESPECIAIS 

1. Enquadramento do Evento 

1.1. A Prova de Contrarrelógio “Assalto ao São Bartolomeu” – Sanguedo 2025 é uma 
competição de BTT (ciclismo todo-o-terreno) em formato contrarrelógio individual, 
onde cada participante parte em tempo diferenciado e compete contra o cronómetro. 
1.2. Além do caráter competitivo, o evento pretende promover o desporto, o convívio e 
os trilhos da zona de São Bartolomeu, em Sanguedo. 

 

2. Organização 

2.1. O evento é organizado pela Associação Unidos Pelo Pedal – Clube BTT Sanguedo, 
com o apoio da Junta de Freguesia de Sanguedo, da Câmara Municipal de Santa Maria 
da Feira e da Associação de Ciclismo da Beira Litoral. 

 

3. Data 

3.1. A prova realiza-se no dia 05 de outubro de 2025, com início às 09h00. 

 

4. Percurso 

4.1. O percurso terá cerca de 5,2 km, totalmente sinalizado com placas e fitas. 
Características: 

 Distância: 5,2 km 
 Tipo: Percurso fechado 
 Dificuldade física: Máxima 
 Dificuldade técnica: Máxima 

 

5. Logística do Percurso 

5.1. O secretariado funcionará no Monte de São Bartolomeu, Sanguedo, Santa Maria da 
Feira, a partir das 07h30. 
5.2. Partida e chegada localizam-se no mesmo ponto. 
5.3. Todo o percurso estará devidamente marcado e sinalizado. 
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6. Participantes 

6.1. A prova é aberta a todos os atletas, federados e não federados, com idade mínima 
de 16 anos (com termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educação), 
mediante inscrição válida. 
6.2. As partidas serão individuais, com um intervalo de 30 segundos entre atletas 
(poderá ser ajustado pela organização). 
6.3. A ordem de partida será estabelecida de acordo com a numeração dos dorsais, do 
número mais baixo para o mais alto. O Colégio de Comissários reserva-se o direito de 
ajustar essa ordem sempre que necessário, de modo a evitar que atletas da mesma 
equipa partam consecutivamente. 
6.4. A prova contará com duas categorias distintas: 

 BTT Tradicional (bicicletas sem assistência elétrica) 
 BTT Elétrico (e-Bikes) 

6.5. Os participantes com e-Bikes deverão respeitar os seguintes critérios 
técnicos: 

 Bicicletas equipadas com assistência elétrica ao pedal (tipo Pedelec) 
 Não são permitidos aceleradores manuais ou modificações que descaracterizem 

o funcionamento legal da e-Bike. 

 

7. Classificação 

7.1. A classificação será individual, determinada pelo tempo registado entre a partida e a 
chegada. 
7.2. Haverá classificações separadas para as categorias BTT Tradicional e BTT 
Elétrico (e-Bikes). 

 

8. Taxas de Inscrição 

8.1. A taxa de inscrição é de 12,00€ (federados) e 15,00€ (não federados) 
8.2. Cada inscrição inclui: 

 Placa frontal personalizada com chip 
 Seguro (para não federados) 
 Reforço alimentar 
 Primeiros socorros 
 Acesso a balneários 
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9. Inscrições 

9.1. As inscrições devem ser feitas em https://lap2go.com/pt/home. 

 Encerram a 01 de outubro de 2025 
 Após essa data, acresce uma taxa de 10€ 
 Não há lugar a reembolso em caso de desistência 

 

10. Prémios 

10.1. Serão atribuídos prémios aos 3 primeiros classificados de cada categoria: 

 BTT Tradicional (masculino e feminino) 
 BTT Elétrico – e-Bikes (masculino e feminino) 

10.2. Os prémios poderão incluir troféus, brindes dos patrocinadores e/ou prémios em 
espécie, conforme definido pela organização. 
10.3. A cerimónia de entrega dos prémios terá lugar no local do evento após a conclusão 
da prova e validação das classificações. 
10.4. Os atletas premiados que não compareçam à cerimónia perdem o direito aos 
respetivos prémios, salvo justificação aceite pela organização. 

 Troféus para os 3 primeiros classificados de cada escalão 
 Femininos - Juniores / Master 
 Masculinos - Juniores / Sub23 / Elite / Master 30 / 40 / 50 / 60 ou mais 
 Masculinos e-Bikes 
 Femininos e-Bikes 

 

 Prémio de 100RODAS para os Primeiros classificados absolutos, femininos e 
masculinos (BTT Tradicional) 

 Prémio de 50RODAS para os Segundos classificados absolutos, femininos e 
masculinos (BTT Tradicional) 

 Prémio de 25RODAS para os Terceiros classificados absolutos, femininos e 
masculinos (BTT Tradicional) 

 Prémio especial para a equipa mais numerosa – 1 Borrego 
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11. Limite de Tempo 

11.1. Cada participante terá um tempo máximo de 30 minutos para concluir o 
percurso. 

 

12. Cronometragem 

12.1. Cronometragem eletrónica através de chip integrado na placa frontal. 

 

13. Normas de Comportamento 

13.1. Os participantes devem: 

 Respeitar os restantes atletas, a sinalização e as indicações da organização. 
 Não receber qualquer ajuda externa durante o percurso. 
 Evitar atitudes antidesportivas, linguagem ofensiva ou atalhos no percurso, sob 

pena de desclassificação. 

 

14. Secretariado 

 04 de outubro: 17h00 às 18h00 – Sede do Clube (Largo de Santa Eulália, nº5, 
Sanguedo) 

 05 de outubro: 07h30 às 08h30 – Local da prova (Monte de São Bartolomeu) 

 

15. Programa 

 07h30: Abertura do secretariado 
 08h30: Encerramento das inscrições 
 09h00: Início das partidas individuais 
 12h00: Entrega de prémios 

 

16. Seguro 

16.1. Atletas não federados estarão cobertos por seguro de acidentes pessoais. 
16.2. A franquia do seguro será da responsabilidade do atleta. 
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17. Segurança 

17.1. Capacete obrigatório durante todo o percurso. 
17.2. A organização não se responsabiliza por acidentes ou danos em equipamentos. 
17.3. Recomenda-se levar telemóvel e hidratação. 

 

18. Direitos de Imagem 

18.1. Ao inscrever-se, o atleta autoriza a utilização da sua imagem em fotos e vídeos 
para fins promocionais do evento. 

 

19. Balneários 

Disponíveis na Associação Desportiva e Cultural de Sanguedo. 

 

20. Respeito Ambiental 

20.1. É proibido abandonar lixo fora dos locais designados. 
20.2. Atos de desrespeito pelo meio ambiente poderão implicar penalizações. 

 

21. Casos Omissos 

21.1. Situações não previstas neste regulamento serão resolvidas pela organização. 

 

22. Disposições Finais 

22.1. A prova rege-se pelo presente regulamento. 
22.2. A organização reserva-se o direito de adiar ou cancelar a prova por motivos de 
força maior ou número insuficiente de atletas. 

 

 


