Unidos pelo pedal- Clube BTT Sanguedo

Santa Maria da Feira — Aveiro

REGULAMENTO - Contrarrelogio “Assalto ao Sdo Bartolomeu” — Sanguedo
2025

COM PREMIOS ESPECIAIS
1. Enquadramento do Evento

1.1. A Prova de Contrarrelogio “Assalto ao Sao Bartolomeu” — Sanguedo 2025 ¢ uma
competi¢ao de BTT (ciclismo todo-o-terreno) em formato contrarrelogio individual,
onde cada participante parte em tempo diferenciado e compete contra o crondmetro.
1.2. Além do carater competitivo, o evento pretende promover o desporto, o convivio e
os trilhos da zona de Sdo Bartolomeu, em Sanguedo.

2. Organizacao

2.1. O evento ¢ organizado pela Associagdo Unidos Pelo Pedal — Clube BTT Sanguedo,
com o apoio da Junta de Freguesia de Sanguedo, da Cadmara Municipal de Santa Maria
da Feira e da Associacao de Ciclismo da Beira Litoral.

3. Data

3.1. A prova realiza-se no dia 05 de outubro de 2025, com inicio as 09h00.

4. Percurso

4.1. O percurso terd cerca de 5,2 km, totalmente sinalizado com placas e fitas.
Caracteristicas:

e Distancia: 5,2 km

e Tipo: Percurso fechado

e Dificuldade fisica: Maxima

o Dificuldade técnica: Maxima

5. Logistica do Percurso

5.1. O secretariado funcionara no Monte de Sao Bartolomeu, Sanguedo, Santa Maria da
Feira, a partir das 07h30.

5.2. Partida e chegada localizam-se no mesmo ponto.

5.3. Todo o percurso estard devidamente marcado e sinalizado.
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6. Participantes

6.1. A prova ¢ aberta a todos os atletas, federados e nao federados, com idade minima
de 16 anos (com termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educagao),
mediante inscrigao valida.

6.2. As partidas serdo individuais, com um intervalo de 30 segundos entre atletas
(podera ser ajustado pela organizagao).

6.3. A ordem de partida serd estabelecida de acordo com a numeragdo dos dorsais, do
nimero mais baixo para o mais alto. O Colégio de Comissarios reserva-se o direito de
ajustar essa ordem sempre que necessario, de modo a evitar que atletas da mesma
equipa partam consecutivamente.

6.4. A prova contard com duas categorias distintas:

o BTT Tradicional (bicicletas sem assisténcia elétrica)

e BTT Elétrico (e-Bikes)
6.5. Os participantes com e-Bikes deverdo respeitar os seguintes critérios
técnicos:

o Bicicletas equipadas com assisténcia elétrica ao pedal (tipo Pedelec)

e Nao sao permitidos aceleradores manuais ou modificacdes que descaracterizem
o funcionamento legal da e-Bike.

7. Classificacao

7.1. A classificacao serd individual, determinada pelo tempo registado entre a partida e a
chegada.

7.2. Havera classificagdes separadas para as categorias BTT Tradicional e BTT
Elétrico (e-Bikes).

8. Taxas de Inscri¢ao

8.1. A taxa de inscricao ¢ de 12,00€ (federados) e 15,00€ (nao federados)
8.2. Cada inscrigao inclui:

o Placa frontal personalizada com chip
e Seguro (para nao federados)

e Reforco alimentar

e Primeiros socorros

e Acesso a balneérios
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9. Inscricoes

9.1. As inscri¢gdes devem ser feitas em https://lap2go.com/pt/home.

e Encerram a 01 de outubro de 2025
e Ap0s essa data, acresce uma taxa de 10€
e Nao ha lugar a reembolso em caso de desisténcia

10. Prémios
10.1. Serao atribuidos prémios aos 3 primeiros classificados de cada categoria:

e BTT Tradicional (masculino e feminino)
e BTT Elétrico — e-Bikes (masculino e feminino)

10.2. Os prémios poderao incluir troféus, brindes dos patrocinadores e/ou prémios em
espécie, conforme definido pela organizagao.

10.3. A cerimoénia de entrega dos prémios tera lugar no local do evento apds a conclusao
da prova e validacdo das classificagdes.

10.4. Os atletas premiados que ndo comparecam a cerimonia perdem o direito aos
respetivos prémios, salvo justificacdo aceite pela organizagao.

e Troféus para os 3 primeiros classificados de cada escalao

e Femininos - Juniores / Master

e Masculinos - Juniores / Sub23 / Elite / Master 30 / 40 / 50 / 60 ou mais
e Masculinos e-Bikes

e Femininos e-Bikes

e Prémio de 100RODAS para os Primeiros classificados absolutos, femininos e
masculinos (BTT Tradicional)

e Prémio de SORODAS para os Segundos classificados absolutos, femininos e
masculinos (BTT Tradicional)

e Prémio de 25RODAS para os Terceiros classificados absolutos, femininos e
masculinos (BTT Tradicional)

e Prémio especial para a equipa mais numerosa — 1 Borrego
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11. Limite de Tempo

11.1. Cada participante tera um tempo maximo de 30 minutos para concluir o
percurso.

12. Cronometragem

12.1. Cronometragem eletronica através de chip integrado na placa frontal.

13. Normas de Comportamento
13.1. Os participantes devem:

o Respeitar os restantes atletas, a sinalizacdo e as indicagdes da organizagao.

o Nao receber qualquer ajuda externa durante o percurso.

o Evitar atitudes antidesportivas, linguagem ofensiva ou atalhos no percurso, sob
pena de desclassificacio.

14. Secretariado

e 04 de outubro: 17h00 as 18h00 — Sede do Clube (Largo de Santa Eulalia, n°5,
Sanguedo)
e 05 de outubro: 07h30 as 08h30 — Local da prova (Monte de Sao Bartolomeu)

15. Programa

e 07h30: Abertura do secretariado

e 08h30: Encerramento das inscrigdes
e 09h00: Inicio das partidas individuais
e 12h00: Entrega de prémios

16. Seguro

16.1. Atletas nao federados estardo cobertos por seguro de acidentes pessoais.
16.2. A franquia do seguro serd da responsabilidade do atleta.
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17. Seguranca
17.1. Capacete obrigatorio durante todo o percurso.

17.2. A organizagao nao se responsabiliza por acidentes ou danos em equipamentos.
17.3. Recomenda-se levar telemovel ¢ hidratagao.

18. Direitos de Imagem

18.1. Ao inscrever-se, o atleta autoriza a utilizacdao da sua imagem em fotos e videos
para fins promocionais do evento.

19. Balnearios

Disponiveis na Associacao Desportiva e Cultural de Sanguedo.

20. Respeito Ambiental

20.1. E proibido abandonar lixo fora dos locais designados.
20.2. Atos de desrespeito pelo meio ambiente poderao implicar penalizacdes.

21. Casos Omissos

21.1. Situagdes ndo previstas neste regulamento serdo resolvidas pela organizagao.

22. Disposicoes Finais

22.1. A prova rege-se pelo presente regulamento.
22.2. A organizagdo reserva-se o direito de adiar ou cancelar a prova por motivos de
forca maior ou numero insuficiente de atletas.



