
  

GUIA DO ATLETAGUIA DO ATLETAGUIA DO ATLETAGUIA DO ATLETA    



                  

 

LLOOCCAALLIIZZAAÇÇÃÃOO  

Secretariado / Partidas / Chegadas / Banhos: 

Antiga Escola de Á-dos-Ferreiros (Freguesia de Préstimo e Macieira de Alcoba, 

concelho de Águeda). GPS: 40°37'17.8"N 8°22'30.7"W 

  

  



                  

 

  

PPRROOGGRRAAMMAA  

SSáábbaaddoo,,  1122  ddee  aabbrriill  

 1155HH0000  ––  1199HH0000:: Secretariado 

  

DDoommiinnggoo,,  1133  ddee  aabbrriill  

 0077HH0000  ––  0099HH1100::  Secretariado 

 08H00 – Briefing geral 

 08H30 – Partida 22K (Trail Longo) 

 09H00 – Partida 15K (Trail Curto) 

 09H30 – Partida 10K (Mini Trail) 

 09H35 – Partida Caminhada 8K 

 11H30 – Partida Trail Kids 1K 

 13H30 – Cerimónia de entrega de prémios 

 15H30 – Encerramento do Trilhos do Alfusqueiro 2025 



                  

 

  

MMAATTEERRIIAALL  OOBBRRIIGGAATTÓÓRRIIOO  

  TTrraaiill  LLoonnggoo  2222KK,,  TTrraaiill  CCuurrttoo  1155KK  ee  MMiinnii  TTrraaiill  1100KK::  

��    AAppiittoo;;  

��  MMaannttaa  TTéérrmmiiccaa  ddee  SSoobbrreevviivvêênncciiaa;;  

��  DDeeppóóssiittoo((ss))//RReecciippiieennttee((ss))  ppaarraa  llííqquuiiddooss  ccoomm  ccaappaacciiddaaddee  mmíínniimmaa  

ddee  00,,55  LLiittrrooss;;  

��  TTeelleemmóóvveell  ooppeerraacciioonnaall  ee  ccoomm  bbaatteerriiaa..  

 

 

Caminhada 8K recomenda-se que leve telemóvel.  

 

 

A organização não irá fornecer 

alfinetes, nem copos em nenhum posto de abastecimento. 



                  

 

  

SSIINNAALLÉÉTTIICCAASS  

  

  

 

Marcação de Percursos com FITAS “DECATHLON” e BANDEIROLAS de cor 

LARANJA FLUORESCENTE 

SETAS com INDICAÇÕES de DIREÇÃO: 

 

Identificação de ZONAS PERIGOSAS e TRAVESSIAS de ESTRADA: 

 



                  

 

 

TTrraaiill  LLoonnggoo  2222KK 

  DDoorrssaall::  

  

  

  GGrrááffiiccoo  ccoomm  aa  DDiissttâânncciiaa,,  AAllttiimmeettrriiaa  ee  PPoossttooss  ddee  AAbbaasstteecciimmeennttoo::  



                  

 

  

TTrraaiill  CCuurrttoo  1155KK 

  DDoorrssaall::  

  

  

  GGrrááffiiccoo  ccoomm  aa  DDiissttâânncciiaa,,  AAllttiimmeettrriiaa  ee  PPoossttooss  ddee  AAbbaasstteecciimmeennttoo::  



                  

 

  

MMiinnii  TTrraaiill  1100KK 

  DDoorrssaall::  

  

  

  GGrrááffiiccoo  ccoomm  aa  DDiissttâânncciiaa,,  AAllttiimmeettrriiaa  ee  PPoossttoo  ddee  AAbbaasstteecciimmeennttoo::  

  



                  

 

  

CCaammiinnhhaaddaa  88KK 

 DDoorrssaall:: 

  

 

  GGrrááffiiccoo  ccoomm  aa  DDiissttâânncciiaa,,  AAllttiimmeettrriiaa  ee  PPoossttoo  ddee  AAbbaasstteecciimmeennttoo::  

 

  

  



                  

 

  

TTrraaiill  KKiiddss  11KK 

 DDoorrssaall:: 

 

 

 

 

Em todos os Dorsais consta o número de telefone 

que deverá utilizar em caso de necessidade. 



                  

 

 

......  NNAA  MMEETTAA!!!!!!  

  NNoo  KKiitt  AAttlleettaa  qquuee  vvaaii  lleevvaannttaarr  nnoo  SSeeccrreettaarriiaaddoo  tteerráá  uummaa  ppuullsseeiirraa  

qquuee,,  ssoobb  aapprreesseennttaaççããoo//eennttrreeggaa  ddaa  mmeessmmaa,,  rreecceebbeerráá  uummaa  bbiiffaannaa  

ee  uummaa  bbeebbiiddaa  nnaa  mmeettaa!!  

  

  

  

  

MMEERRCCHHAANNDDIISSIINNGG  OOFFIICCIIAALL  
 

 

 

 



                  

 

  

DDEESSCCOONNTTOOSS  
 Massalgia: 10% de desconto numa consulta, desde que apresente 

comprovativo de inscrição no evento Trilhos do Alfusqueiro 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 Suplementos 24: 10% de desconto permanente utilizando o código: 

 Alfusqueiro10 

 



                  

 

  

  

 

 

 

 
 


