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LOCALIZACAO »

Secretariado / Partidas / Chegadas / Banhos:

Antiga Escola de A-dos-Ferreiros (Freguesia de Préstimo e Macieira de Alcoba,
concelho de Agueda). GPS: 40°37'17.8"N 812;?30.7"W .
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Para aceder ao Parque de Estacionamento sugere-se que, na rotunda
de “Homenagem aos Ferreiros”, siga o trajecto
abaixo indicado até a “Rua Crota”.
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PROGRAMA

Sabado, 12 de abril —-
el 4
© 15H00 - 19H00: Secretariado < o Pl
/ % b/
Domingo, 13 de abril \ 4 o 3
¥ AN
2 07H00 - 09H10: Secretariado }1 _—
<> 08HO00 - Briefing geral S

< 08H30 - Partida 22K (Trail Longo)

< 09HO00 - Partida 15K (Trail Curto)

< 09H30 - Partida 10K (Mini Trail)

2 09H35 - Partida Caminhada 8K

< 11H30 - Partida Trail Kids 1K

< 13H30 - Cerimodnia de entrega de prémios

2 15H30 - Encerramento do Trilhos do Alfusquetro 2025

EPOCA 2024/25 MMONTE DE
G| PROVA, oeSAFIO




AGUEDA

1

(“lpu uano'.;; (" NNNRSinam WNONNERN . ANEN e rr IV €8s P -
il S o Jsg *‘\—\< ZDZSfJ, [ THMN - ! Macieira de Ai’é@ﬁa BALDIES D0 PRESTIND mexe, mexe...
LT 6 ) //, CAMARA MUNICIPAL freguesia EM EXCELENTE COMPANHIA!

MATERIAL OBRIGATORIO

< Trail Longo 22K, Trail Curto 15K e Mini Trail 10K:

v Apito; mr

v" Manta Térmica de Sobrevivéncia; , {.‘ )
v" Deposito(s)/Recipiente(s) para liqui #s Foéff%iémpaadade minima
de 0,5 Litros; T
v" Telemovel operacional e com bateria. i
AN

AN

Caminhada 8K recomenda-se que leve telemovel.

AN

A organizacao nao ira fornecer

alfinetes, nem copos em nenhum posto de abastecimento.
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SINALETICAS

Marcacao de Percursos com FITAS “DECATHLON" e BANDEIROLAS de cor
LARANJA FLUORESCENTE W'
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SETAS com INDICACOES de DIRECAO: 4y

ifit

Identificacao de ZONAS PERIGOSAS e TRAVESSIAS de ESTRADA:
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CUIDADO! CUIDADO!
ZONA PERIGOSA TRAVESSIA DE
ESTRADA
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Trail Longo 22K

< Dorsal:

ALFUSQUEIRO

2 Grafico com a Distancia, Altimetria e Postos de Abastecimento:

6.5 KM 12 KM 19 KM Tood+
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< Dorsal:

ALFUSQUEIRO

,V
< Grafico com a Distancia, Altimetria e Postos de Abastecimento:
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434 m

6 KM 9 KM 850d+
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< Dorsal:

Y
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< Dorsal:

ALFUSQUEIRO

< Grafico com a Distancia, Altimetria e Posto de Abastecimento:

b

193 m

4 KM
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Trail Kids 1 K

< Dorsal:

ALFUSQUEIRO

Em todos os Dorsais consta o numero de telefone

que devera utilizar em caso de necessidade.
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e NA META!

2 No Kit Atleta que vat levantar no Secretariado tera uma pulseira
que, sob apresentacao/entrega da mesma, recebera mm
e uma bebida na meta! n \'.
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< Massalgia: 10% de desconto numa consulta, desde que apresente

comprovativo de inscricao no evento Trilhos do Alfusqueiro 2025.

< Suplementos 24: 10% de desconto permanente utilizando o cédigo:

= Alfusqueirol0
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