TERMO DE RESPONSABILIDADE

ADN RACE PONTA DO SOL 2025

Eu, participante na ADN RACE Ponta do Sol, declaro que:

1. Li, compreendi e aceito sem reservas o regulamento da ADN RACE Ponta do Sol, que
decorrera no dia 2 de novembro de 2025, cujo regulamento e todas as informacgdes

estdo publicadas no site oficial da prova (www.adnrace.pt).

2. Estou devidamente preparado(a) fisica e psicologicamente para participar na ADN
RACE Ponta do Sol (cuja informacgdo consultei antecipadamente no site oficial da prova)
e para concluir a mesma dentro dos limites estabelecidos, tendo perfeita nocdo das
dificuldades fisicas e mentais inerentes ao percurso, desnivel e distancia da prova que
irei participar, tais como fadiga extrema, problemas digestivos, articulares e dores

musculares, e outros.

3. E da minha responsabilidade possuir um certificado médico vélido para a pratica de
desporto e que desconheco qualquer impedimento de ordem fisica e psicoldgica, nao
sofrendo de nenhuma doenca, alergia, lesdo, ou outro, que impossibilite a minha

participacdo na ADN RACE Ponta do Sol.

4. Adquiri, antes da prova, uma real capacidade de autossuficiéncia em montanha, que
me permite a gestdo dos problemas induzidos por este tipo de prova, nomeadamente
em termos de alteracdes das condic¢Oes climatéricas (noite, vento, frio, nevoeiro, chuva
ou neve), assim como na capacidade de ser autonomo entre dois postos de

abastecimento, ndo somente na alimentacdo, mas também no vestudrio e seguranca.

5. Possuo todo o equipamento obrigatério previsto no regulamento do evento, em
perfeitas condi¢cGes de utilizacdo, e que assumo o compromisso de usar e/ou transportar
esse equipamento durante toda a prova, tendo conhecimento do seu correto

manuseamento e utilizacdo.

6. Aceito as regras e os protocolos de seguranca estabelecidos pela Organizacdo do

evento assim como adotarei um comportamento responsdvel, evitando acdes que
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possam colocar em risco a minha integridade fisica e de outros. Comprometo-me ainda
a seguir as instrugdes e a acatar as decisdes que possam vir a ser tomadas pela

Organizacdo no que diz respeito a questdes de seguranca.

7. Autorizo a equipa médica do evento a realizar em mim qualquer procedimento
médico ou teste de diagndstico que seja necessdrio durante a prova, seja ou nao
requisitado por mim, sujeitando-me a sua autoridade e acatando as suas decisGes que
poderdao passar por desclassificagdo (no caso de ser considerado incapacitado de
continuar em prova), hospitalizacdo (no caso do estado de saude assim o exigir) ou

evacuacao (no caso de correr perigo de saude).

8. Autorizo a gravacao de imagens derivadas da minha participacdo, podendo a
Organizacdo utiliza-las na divulgacdo e promocdo da prova em qualquer suporte,
cedendo assim a Organizacao todos os direitos de imagem relativos a utilizacdo desses

registos.

9. Ndo consumirei antes ou durante o evento substancias proibidas pelo regulamento e
pela legislacdo em vigor, tendo a consciéncia que poderdo ser realizados testes de

controlo anti-doping.

10. A minha inscricdo é pessoal e intransmissivel, pelo que ndo a poderei ceder ou

vender a outra pessoa em nenhuma circunstancia.

11. Estou consciente que este tipo de prova acarreta riscos adicionais para os
participantes, pelo que a minha participacdo é da minha inteira e exclusiva
responsabilidade, ndao podendo exigir a organizacdo, aos seus colaboradores,
patrocinadores ou outro participante, qualquer responsabilidade criminal, ou civil, por
guaisquer danos fisicos, morais ou materiais que ocorram durante a atividade, nas quais
esteja envolvido direta ou indiretamente, que excedam a cobertura do seguro da

atividade.

12. Aceito sem reservas os principios de seguranca, respeito pela Natureza, pelas areas

agricolas, pela propriedade publica e privada, preconizados no regulamento do evento.

A ACEITACAO DA INSCRICAO SIGNIFICA QUE O SEU CONTEUDO FOI LIDO,
COMPREENDIDO E ASSUMIDO INTEGRALMENTE.
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