Informacao para o
Participante




Caros atletas

Em primeiro lugar, queremos agradecer a confianca depositada em nds ao aceitarem
este desafio.

Estamos certos que esta é uma modalidade em crescimento e como tal, queremos
tornar esta prova numa referéncia para os préximos anos, contando assim com o
vOsso apoio, partilha e alegria durante todo o evento.

A semelhanca do ano passado, preparamos para Vocés um percurso que tera tanto de
bonito como de desafiante, bem como varios obstaculos que irdo pér em prova as
vossas capacidades.

Queremos que esta 29 edicdo seja ainda mais marcante, que possam partilhar bons
momentos e que levem grandes histdrias para contar.

Abaixo deixamos algumas informacdes que achamos relevantes para que assim todo
este evento possa correr da melhor maneira possivel.

Qualquer davida que tenham quanto a este documento estdo a vontade para nos
contactar.

A organizacao



INFORMACOES IMPORTANTES

LOCALIZACAO DO EVENTO E SECRETARIADO
Escola EB 2/3 de Briteiros S. Salvador

https://maps.app.goo.gl/FewTd6iuGxijSuHbA

41.51795, -8.319446

Horario do Secretariado:
Sdbado, 12 de julho, das 15h00 as 19h00.

Domingo, 13 de julho, das 07h30 até as 09h00

e Alista de inscritos e hordrios de partida serao publicados dias antes do evento
e expostos no Secretariado.

e Os participantes devem ser portadores de porta dorsal ou alfinetes para a sua

colocacdo.
e Oresponsavel de cada equipa podera proceder ao levantamento de todos os

Dorsais do grupo


https://maps.app.goo.gl/FewTd6iuGxijSuHbA

ESTACIONAMENTO

Localizagdo do Evento: Agrupamento de Escolas de Briteiros S. Salvador
Estacionamento:

e Kiwi GreenSun - https://maps.app.goo.gl/8ZN45KjgNDjP7CuZ8 @

Nota: Alertamos que os lugares serao limitados, pelo que aconselhamos a juntarem os grupos
de maneira a termos o menor nimero de carros possivel e o risco de ndo haver
estacionamento para toda a gente. Também alertamos que a Organizacdo nao se

responsabiliza por qualquer dano ou furto que aconteca com as viaturas.



https://maps.app.goo.gl/8ZN45KjqNDjP7CuZ8

HORARIOS DO EVENTO

Aconselhamos a chegar cedo para estacionar nos locais destinados ao efeito e para
cumprir os horarios de partida.

Solicitamos que quem conseguisse realizar o secretariado no sabado o fizesse.

Sabado dia 12:
15:00 — Abertura do Secretariado

19:00 — Fecho do Secretariado

Domingo dia 13:

07:00 — Abertura do Secretariado
09:00 — Fecho do Secretariado
09:00- 12 Partida Elite 12 km
09:05 — 12 Partida Open 12 km
09:10 - 22 Partida Open 12 km
09:15- 32 Partida Open 12 km
09:20- 42 Partida Open 12 km
09:25 - 52 Partida Open 12 km
09:30 - 62 Partida Open 12 km
09:35 - Partida Open 5 km

12:30 - Entrega de Prémios *

* Podera ser alterado mediante o decorrer do evento



ELITE:

e Para os atletas de Elite relembramos que todos os obstaculos sdo de
SUPERACAO OBRIGATORIA e sem ajuda, podendo tentar as vezes que
quiserem. Cada atleta partird com 1 Pulseira Azul.

e Se por algum motivo ndo conseguirem superar o obstaculo depois de tentarem
varias vezes, devem entregar a vossa pulseira ao responsavel do Obstaculo
(pedimos honestidade e respeito pelos voluntdrios que estarao a ajuizar os
obstaculos).

e Em caso de perda de pulseira podem fazer o resto da prova e os obstaculos,
apenas nao estarao classificados no final para a categoria Elite, mas terdo
classificacdo para Age Group juntamente com os atletas da prova Open.

SINALIZACAO DO PERCURSO

e O percurso estard marcado com fita Reutilizdvel Amarela ecom bandeiras
espetadas no chdo, no entanto em algumas partes, como forma de limitacdo do
percurso poderao ser utilizadas fitas sinalizadoras vermelha e branca.




Também ao longo do percurso encontrarao as seguintes placas de Sinalizacdo de modo que
possam seguir todo o caminho sem se enganarem no caminho.

Virar a Esquerda
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THE IRON CHALLENGE A

Virar a Direita



Passar por Baixo Passar por Cima
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THE IRON CHALLENGE 2

FHE IRON CHALLENGE 2

Durante a prova havera separagao de percursos, pedimos que estejam atentos
e sigam apenas a vossa distancia. Ja perto do final os dois percursos voltam a
unir-se!




Desclda
Perigosa

Havera algumas partes do percurso que contém descidas bastante técnicas,
por isso sempre que virem esta sinalizacao pedimos que tenham o maior dos
cuidados!




Atleta Atleta

Cada atleta tera no seu Kit duas senhas que correspondem a uma Bebida e
uma Sande de Porco no Espeto que poderao levantar no final da prova, no bar
do evento.

» VOUCHER
iﬁwm: 1 Passe*

*A levantar na tenda junto ao Bar

Cada atleta recebera também no seu kit um voucher para o Rock no Rio Febras
(25/26 de julho), que podera trocar por um bilhete na tenda que se
encontrara junto ao Bar.

-|- CAMARA
A MUNICIPAL DE
ESCUTISMO GUIMARAES

CORPO NACIOMNAL DE ESCUTAS




