REGULAMENTO
VIANA OCR RACE
2024
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1. ORGANIZACAO ?E%‘g

A Viana Race é uma prova que combina corrida Urbana com obstaculos,
organizada pela Xlife Events e o CrossFit Viana do Castelo, contando com o

apoio da Camara Municipal de Viana do Castelo.

2. PROVA E CLASSIFICACOES

2.1 - A prova sera dividida em trés modalidades distintas, sendo que o percurso

e obstaculos seréao os mesmos.

2.2 — Para as trés modalidades distintas, havera pdédios em exclusivo para
quem optar pela VERTENTE COMPETITIVA. Todos os restantes participantes

(que nao assinalem a opgao “vertente competitiva”) nao terdo classificagao final

e nao havera lugar a pédio.

2.3 - Os vencedores serdao aqueles que fizerem todo o percurso no menor

tempo possivel.

2.4 - Nao transpor com sucesso ou abdicar de qualquer obstaculo implicara
obrigatoriamente a aplicagdo das penalizagdes previstas no ponto 11.

Obstaculos e Penalizacoes.

2.5 Para duplas ou grupos o tempo final serd o do ultimo atleta da equipa a

cruzar a linha de meta
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Neste sentido teremos as sequintes modalidades: K“

VERTENTE COMPETITIVA

A. INDIVIDUAL: cada atleta correra e disputara a prova individualmente,

contando para efeitos de classificacdo unicamente a sua prestacao.

* Havera duas classificagdes distintas: 1) Atleta Individual Masculino; 2) Atleta

Individual Feminina.

B. DUPLAS: SO poderdo participar nesta vertente de prova equipas

constituidas por dois elementos. Poderdo ser do mesmo sexo, ou homem e

mulher.

* Havera trés classificagbes distintas para este fim: 1) Duplas masculinas; 2)

Duplas Femininas; 3) Duplas Mistas.

* O tempo final de prova sera o do ultimo atleta da dupla a cruzar linha de

meta.

* Nesta modalidade e vertente, a inscricio da TOTALIDADE dos elementos
tem de ser feita em simultdneo e ndo sado permitidas trocas ou alteragdes

ap6s pagamento.
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C. GRUPOS: as equipas serdo constituidas, OBRIGATORIAMENTE por 4

elementos,

* Poderdo compostas por dois homens e duas mulheres, OU compostas

exclusivamente por homens, OU exclusivamente por mulheres.

» Havera trés classificacbes distintas para este fim: 1) Grupo masculino; 2)

Grupo Feminino; 3) Grupo Misto.

* O tempo final de prova sera o do ultimo atleta da dupla a cruzar linha de

meta.

* Nesta modalidade e vertente, a inscricdo da TOTALIDADE dos elementos
tem de ser feita em simultaneo e ndao sédo permitidas trocas ou alteracoes

apos pagamento.

VERTENTE NAO COMPETITIVA: poderdo inscrever-se nesta vertente atletas

individuais, duplas, ou grupos desde os 3 até um maximo de 20 elementos.

* Ndo havera qualquer distingdo por sexo. Os grupos poderdo ter a

composi¢ao que quiserem.

* Nesta vertente ndo ha lugar a classificagdo nem pddio. Apenas havera o

tempo final de cada atleta, individualmente.

NOTA: CADA ATLETA SO PODE PARTICIPAR NUMA VERTENTE DA PROVA
DEVENDO FAZER A INSCRICAO NA VERTENTE PRETENDIDA
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3. DATA HORA LOCAL DA PROVA E ENTREGA DE PREMIOS
3.1 - A prova realiza-se no dia 19 de outubro 2024, a partir das 10:00 Horas. A

partida e chegada sera na Avenida do Combatentes, em Viana do Castelo.
Local da partida/ chegada AQUI

3.2 - A prova, tera partidas em grupos de aproximadamente 20 atletas

espagados de 2 em 2 minutos, ou de 3 em 3 minutos.

3.3 - Sera dada prioridade no ordenamento da partida a todos os atletas da

vertente competitiva (ver ponto 9.4).

3.4 - A organizacao dara informacao resumida no_briefing da prova a realizar no

dia 19 de outubro 2024 pelas 09:30 horas, junto a linha de partida (poderéo

existir alteragcbes a este horario, a definir atempadamente)

3.5 - A entrega de prémios sera no dia da prova 19 outubro 2024 e tera inicio a
partir das 13:00~13:30 horas. O Local de entrega sera na Avenida do

Combatentes

4. SECRETARIADO DE PROVA - HORARIOS E LOCAL

4.1 - O secretariado funcionara junto ao local da partida/ chegada AQUI, no dia
19 de outubro, entre as 07:00h e as 09:00h. Adicionalmente, havera
possibilidade de fazer levantamento do dorsal no dia 18 de outubro nas

instalagdes da Viana Cycles - Praga Viana: AQUI

5. PERCURSO
51 - O percurso tera, aproximadamente, 30 obstaculos (com graus de

dificuldade variados) espalhados nos quase 10Km de extens&o de prova.

5.2 - A prova tera a Partida e a Meta na Avenida dos Combatentes, na Cidade

de Viana do Castelo, e percorrera as artérias mais importantes da cidade.

5.3 - O percurso sera marcado com fitas de sinalizagdo e outros meios, se

necessario.
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https://goo.gl/maps/AMckkGNRqKtYQNVM6
https://goo.gl/maps/AMckkGNRqKtYQNVM6
https://maps.app.goo.gl/dTeCoSbRhcuFbUKk7

6. POSTOS DE CONTROLO

6.1 - Em cada obstaculo existira um posto de controlo.

6.2 - Sempre que for exigido sera obrigatério parar para a devida identificagéo.

O nao cumprimento deste ponto dara origem a desclassificagdo imediata.

7. POSTOS DE ABASTECIMENTO

7.1 - Na prova vao existir 2 postos de abastecimento. O primeiro sera,
sensivelmente, a meio do percurso da prova e sera um abastecimento liquido.
O segundo estara disponivel no final da prova, na zona de meta, e sera um

abastecimento sélido e liquido.

8. CONDICOES DE PARTICIPACAO

8.1 - O declarante/ participante devera entender que a participacdo neste
evento, nomeadamente a atividade fisica em geral e a corrida em particular,
envolve riscos que nao podem ser totalmente eliminados. Nao obstante, serdo
adoptadas todas as medidas no sentido de enveredar por procedimentos

seguros e que minimizem os riscos de lesao.

Por esta razdo, deve inscrever-se na corrida quem esteja clinicamente apto
para tal. E da inteira responsabilidade do declarante certificar-se que esta
clinicamente em condi¢cdes, sem quaisquer limitagdes ou restricbes de ordem

meédica, de ser capaz de executar a corrida Viana OCR Race 2024.

Reservamo-nos o direito impedir a participagao, incluindo a sua expulséo ja no
decorrer da prova, de qualquer corredor que se demonstre incapaz de executar

a prova.

8.2 - Nao sera permitido aos participantes, em hipdtese alguma, a utilizagcéo de
meios de transporte como bicicletas, cadeira de rodas, patins, skate, entre
outros ou ainda de serem acompanhados por animais. Aqueles que tentarem

fazé-lo serdo impedidos de participar na corrida.
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9. INSCRIGOES
9.1 - Aidade minima para participar na corrida € de 16 anos.
9.2 - As inscricbes incluem chip de controlo, que tera que ser entregue,

obrigatoriamente no final da prova.

9.3 - O valor das inscrigdes varia mediante as 2 seguintes fases:
* Inscri¢gdes até dia 12 de outubro: 22,00€

* Inscri¢des no préprio dia — Valor da Inscri¢ao 30,00€

9.4 - Vertente competitiva: acresce 2,00€ ao valor da inscricdo, por pessoa, €
garante a saida da prova prioritaria, bem como da acesso a podio (se for um
dos 3 primeiros classificados) para atletas individuais, duplas e grupos.

9.5 - Os participantes s6 podem competir numa das variantes devendo fazer a

inscricao na variante da prova em que querem participar, nomeadamente:
1. Individual - Competitiva ou Nao competitiva
2. Duplas - Competitiva ou Nao competitiva
3. Grupos - Competitiva ou Nao competitiva

9.6 - As inscrigdes serao efetuadas na pagina https://www.sinctime.com/

10. KIT CORRIDA

10.1 - O Kit sera composto por dorsal e chip
10.2 - O Kit devera ser levantado no secretariado, nos termos do ponto 4)

10.3 - A T-Shirt NAO esta incluida no Kit Corrida. Podera ser adicionada ao

checkout mediante pagamento adicional.
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11. OBSTACULOS E PENALIZAGOES
11.A - Geral: Vertente Competitiva e Nao Competitiva
11.A1 - Todos os participantes terdo direito a, pelo menos, uma tentativa para

ultrapassar cada um dos obstaculos.

11.A2 - Nos casos onde for permitida mais do que uma tentativa, o atleta(s)

devera ir para o fim da fila, se a mesma existir

11.A3 - Obstaculos que impliguem transporte ou deslocacado de qualquer tipo
de carga externa, deverdo ser colocados no ponto de partida, nas mesmas

condigdes em que foram encontrados.

11.A4 - Nao é permitido adulterar, em qualquer forma e circunstancia, o
formato, peso ou forma de transporte/ deslocagdo da carga externa, além da

prevista no proprio obstaculo.

11.A5 - Qualquer tentativa de adulterar o que esta previsto no ponto anterior,
dara lugar a desclassificacao direta do elemento em questdo, ou de toda a

equipa, se pertencer a dupla ou grupo.

11.A6 - No caso de acontecer algum infortunio, por culpa alheia ao atleta,
relativamente ao ponto 11.A.4, o atleta pode optar por reiniciar o obstaculo ou

aceitar a penalizagao de tempo correspondente ao mesmo.

11.A7 - Toda e qualquer tentativa de contornar o espirito de competicdo e de
prova, previsto para qualquer um dos obstaculos, conduzira a desclassificacao,

nos mesmos termos que o nimero anterior.

11.B - Vertente Competitiva - Penalizagoes

11.B1 - Havera uma fita de pulso numerada, colocada, obrigatoriamente, no

secretariado

11.B2 - As penalizagbes serao feitas por cédigos, marcados pelo Staff de
prova, no local do obstaculo, através de caneta permanente, diretamente na

fita de pulso individual

11.B3 - As penalizacdes serdo por tempo, que sera adicionado ao tempo final

de prova, através de marcador de tinta permanente.
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11.B4 - Havera 3 tipos de penalizacdes:
1 -> 3 minutos adicionais - Marcado com “/*
2 -> 6 minutos adicionais - Marcado com “X”
3 -> 20 minutos adicionais - Marcado com “O”

11.B5 - As penalizagbes sdo INDIVIDUAIS, o que significa que, no caso de
duplas ou grupos, cada um dos elementos que ndo cumprir o obstaculo, tera

penalizagao, a adicionar ao tempo final.

Exemplo: se dois atletas de uma dupla ndo cumprirem um obstaculo cuja
penalizagao seja de 20 minutos, a dupla tera um acréscimo de 40 minutos ao

tempo final.

11.B6 - O tempo das penalizagdes estara disponivel junto a cada um dos
obstaculos, através de placa sinalizadora. O Staff de prova estara sempre
pronto a informar no local, em caso de duvida, qual € o tempo de penalizagao

agregado a cada obstaculo

11.B7 - Atletas com 5 penalizagbes serdao desclassificados,

independentemente do codigo da penalizagao.

11.B8 - Se um dos elementos de uma dupla ou grupo tiver 5 penalizacdes, a

dupla ou grupo sera igualmente desclassificada

11.B9 - Havera um obstaculo de BONIFICACAO de tempo, que ird RETIRAR 3

minutos ao tempo final.

. A bonificagdo sera marcada com um cédigo definido no préprio dia,

marcado na pulseira do atleta

11.C - Vertente Competitiva - Obstaculos

11.C1 - Para todos os obstaculos que envolvam transporte ou deslocacao de

qualquer tipo de carga externa, cada um dos elementos devera cumprir toda a
distancia prevista INDIVIDUALMENTE.

11.C2 - Em obstaculos que envolvam um transporte ou deslocagédo que

envolva tirar uma carga externa do solo/ plataforma ou similar, no caso de
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duplas ou grupos, o colega da dupla ou colegas de grupo, podem ajudar ?\“
qualquer um dos elementos a erguer o objeto em causa, mas o transporte/
deslocacdo tem de ser feito INDIVIDUALMENTE, na TOTALIDADE da

distancia e sem qualquer tipo de ajuda

11.C3 - Em obstaculos suspensao, no caso de duplas ou grupos, o colega de
equipa ou colegas, podem trabalhar em conjunto para que cada um dos
elementos consiga transpor o obstaculo e cumprir o objetivo. No entanto, cada

um dos elementos tem de cumprir com o objetivo.

Exemplo:_subir a uma corda e tocar num sino - cada um dos elementos tem de

conseguir tocar no sino, ainda que seja com ajuda da equipa

11.C4 - Nesta vertente - Competitiva, ha apenas UMA tentativa por obstaculo.
Se qualquer premissa do obstaculo ou do previsto nas alineas C) nao for
cumprida, de qualquer forma, ou o espirito do obstaculo for comprometido/
adulterado, de qualquer forma, havera penalizacdo automatica para todos os

elementos da dupla ou grupo.

11.D - Vertente NAO Competitiva
11.D1 - Os atletas individuais, de duplas ou grupos serdo penalizados
individualmente em 25 burpees por cada obstaculo n&o transposto ou nao

transposto na totalidade;

11.D2 - O ndo cumprimento do itens previstos no ponto 11.A, dara origem a

desclassificagao imediata;

11.D3 - Para todos os obstaculos que envolvam transporte ou deslocacao de
qualquer tipo de carga externa, devera ser cumprido 0 mesmo numero de
deslocacgdes correspondente ao numero de elementos constituintes da equipa.

A equipa pode trabalhar em conjunto para transportar ou mover a carga

externa em questdo, desde que seja cumprido 0 mesmo numero de percursos,

como se de percursos individuais se tratasse.

11.D4 - Em obstaculos suspensao, no caso de duplas ou grupos, o colega de

equipa ou colegas, podem trabalhar em conjunto para que cada um dos
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elementos consiga transpor o obstaculo e cumprir o objetivo. No entanto, cada K“

um dos elementos tem de cumprir com o objetivo.

Exemplo:_subir a uma corda e tocar num sino - cada um dos elementos tem de

conseguir tocar no sino, ainda que seja com ajuda da equipa

11.D5 - Nesta vertente - Nao Competitiva, ha 3 tentativas por obstaculo. No
caso de falhar uma das trés, o individuo ou a equipa (se optarem por ajudar e
trabalhar em equipa), devera voltar para o fim da fila do obstaculo, se esta fila

existir.

11.D6 - Se qualquer premissa do obstaculo ou do previsto nas alineas D) nao
for cumprida, de qualquer forma, ou o espirito do obstaculo for comprometido/

adulterado, de qualquer forma, havera desclassificagao automatica da dupla ou

grupo.

Exemplificagdo Burpee
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12. DESCLASSIFICAGAO DA CORRIDA

Sera desclassificado o atleta que:

1.

Nao inicie a prova com dorsal;

2. Nao faca a prova com chip, caso exista;

3. Nao cumpra o percurso estipulado;

4. N&o siga as instrugdes dos elementos da organizagdo ou
colaboradores.

5. Nao cumpra com o estipulado no numero 11.

6. N&o cumpra com o espirito de prova

7. Adultere ou tente adulterar, de qualquer forma, o previsto do
percurso e obstaculos

8. Se for atleta registado na Vertente Competitiva, ndo apresentar a fita
a si atribuida e devidamente colocada no pulso.

9. Reservamo-nos o direito de recusar a participagdo de qualquer
individuo, no inicio ou no decorrer do evento, se o seu
comportamento for considerado inadequado, causar motivo de
preocupacdo ou ainda que possa ser ofensivo a quaisquer
espectador, participante ou elemento da Organizagao.

13. SEGURO

Todos os participantes da corrida serdo abrangidos por um seguro com

cobertura de Acidentes Pessoais com franquia de 150.00 euros, realizado pela

Organizacgao da Prova.

14. ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA

Na partida da prova, percurso e chegada estara disponivel Assisténcia Médica

a disposicao dos participantes. S6 poderdao acompanhar a prova as viaturas

que tenham identificacdo da Organizacéo, PSP e Bombeiros.
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15.DIREITOS DE IMAGEM ?\“ ‘
Ao participar no evento, o declarante autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional dos direitos de utilizagdo da sua imagem aos organizadores da

prova.

Estes direitos podem ser cedidos a terceiros, desde que autorizados pela
propria Organizagédo, e incluem desde videos, fotografias, imagens, gravagdes

ou qualquer outro registo do evento.

16. ACEITAGAO

A Organizagéo é reservado o direito & aceitacdo ou ndo das inscricdes. Ao
inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em
caso de duvida ou situagao ndo contemplada no mesmo, devem informar a

Organizacgéo.

17. CANCELAMENTO DO EVENTO

Reservamo-nos o direito de cancelar, antecipar ou adiar o evento devido a
circunstancias inevitaveis e alheias a vontade da Organizagdo. Neste caso, a
Organizacao tentara informar os participantes o mais atempadamente possivel.
Em caso de cancelamento do evento por qualquer motivo sera devolvido aos
participantes, inscritos e com pagamento confirmado, o valor da inscrigdo nao

Ihes dando direito a qualquer outra indemnizacao.
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18. PODIOS

No final da Prova seréo atribuidos os seguintes podios:
1. Individual:

Trés melhores prestacdes Masculinas

Trés Melhores Prestacbes Femininas
2. Vertente Duplas:

Trés Melhores prestacdes de Duplas Mistas

Trés melhores prestacdes de Duplas Masculinas

Trés melhores prestacdes de Duplas Femininas
3. Vertente Grupos:

Trés Melhores Prestacdes de Grupos Mistos

Trés Melhores Prestacdes de Grupos Masculinos

Trés Melhores Prestacées de Grupos Femininos

19. DECLARAGCAO DE EXONERAGAO DE RESPONSABILIDADE

Os participantes aceitam que a corrida € apenas orientada para individuos com
bom nivel de condigao fisica. E da inteira responsabilidade do inscrito procurar
aconselhamento médico apropriado, antes de fazer a inscricdo e de participar
na prova Viana Race. A participagao na prova € inteiramente por conta e risco
dos participantes que reconhecem que a Organizagdo nao deve ser
responsabilizada pela morte, ferimento, perda ou dano de propriedade (ténis, T-

shirts, calgdes, relégios ou outros) decorrentes da participacéo no evento.

20. CASOS OMISSOS

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela Organizagéo, de

cujas decisdes nao havera recurso.

NOTA IMPORTANTE: Este regulamento podera sofrer alteragdo até 2 dias

antes da realizacao do mesmo.
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