URBAN OBSTACLES
RUSH TO THE TOP

Regulamento

Sobral de Monte Agraco

27 de Outubro de 2024



1. Organizacao

A Urban Obstacles é uma prova organizada pela Universal Events — Associa¢do, em
coorganizagdao com Camara Municipal do Sobral de Monte Agraco

2. Data/Hora/Local

2.1. Data e hora
A prova sera realizada dia 27 de Outubro de 2024 a partir das 09:00H.

Na ultima semana, antes do evento a organizacao fara chegar ao conhecimento a
informacgdo da hora especifica da sua partida e a hora a que se deve apresentar no local
do evento.

2.2. Local

A prova vai ser realizada no Sobral de Monte Agraco, com partida e Chegada no
Crossédromo Casais de Santo Quintino.

Morada:

Crossédromo Casais de Santo Quintino, Estrada do Motocross (CM 1211), 2590, Casais

Mapa:

https://www.google.pt/maps/place/Crossodromo+Casais+S.+Quintino/@38.9828739,-
9.1654892,388m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd18d514eff67311:0xca5111814eb7d6
00!8m213d38.982852814d-9.1642912?hl=pt-PT

3. Inscricoes
3.1. Realizar inscrigao

Para realizar a sua inscricdo deve aceder a nossa pagina de internet
urbanobstacles.pt, ir ao nosso separador “inscricdes” e realizar o procedimento
indicado.

3.2. Cancelamento das inscricoes

A organizacdo nao procede ao reembolso de qualquer valor de inscri¢des.
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3.2.1. Inscri¢ao de Grupo

A inscricdo de equipa prevé uma inscricdo de pelo menos 4 elementos, para que
consiga usufruir do desconto de equipa, devem ser realizadas inscricdes sempre
de pelo menos 4 elementos, por exemplo: Inscreve 4 atletas — usufrui do
desconto, caso pretenda inscrever mais algum elemento, para continuar a
usufruir do desconto deve inscrever sempre no minimo 4 atletas.

Nesta inscricdo serd necessario dar um nome a equipa e é obrigatério que fique
um elemento responsavel por toda a equipa. O levantamento de qualquer kit s6
podera ser realizado pelo responsavel de equipa e qualquer comunicacdo que a
organizacdo faca sobre a equipa, serd comunicada diretamente para o
responsavel de equipa.

3.2.2. Inscrigdes Competi¢ao Oficial Urban Obstacles

As inscricGes da competicdo oficial Urban Obstacles sdo divididas pelas seguintes vagas:
e Vaga Liga OCR Portugal - Elite;
e Vaga Liga OCR Portugal - Competitive;

e Vaga Challenge - Elite

As inscri¢es das referidas vagas, podem ser solicitadas em qualquer tipo de inscri¢dao
no percurso de 10km.

As regras de participagdo e de arbitragem das referidas vagas, estdo definidas nos
regulamentos da FPOCR. Os mesmos podem ser consultados em, www.fpocr.pt

As vagas da competicdo oficial Urban Obstacles, serdo cronometradas com classificacdo
oficial, a Vaga Liga OCR Portugal Elite e Competitive vai pontuar para a Liga OCR Portugal,
conforme regulamento da FPOCR- Federagdo Portuguesa de Corridas de Obstaculos.

A vaga Challenge — Elite, vai classificar para a classificagdo geral Elite da competicdo
oficial Urban Obstacles

As partidas das vagas serdo ordenadas pela seguinte ordem:


www.fpocr.pt

1. Vaga Liga OCR Portugal - Elite;
2. Vaga Challenge — Elite;

3. Vaga Liga OCR Portugal — Competitive.

3.2.3. Inscrigao em Open

As inscricdes em Open também sdo cronometradas, todos os atletas vao ter direito a
obter o seu tempo util. Contudo, esta inscricdo ndo tem direito a classificacdo oficial.
Nao havera controle e obrigacdo dos atletas realizarem os obstdculos.

Os atletas menores de idade tem de ser acompanhados por um atleta maior de idade,
que se encontre inscrito em prova.

Idade minima de participacdo: 13 anos.

3.3.5 Inscrigao Kids Urban Obstacles

As inscricoes do percurso Kids Urban Obstacles sdo limitas a 150 vagas, com idades entre
0s 6 anos e 12 anos. Um percurso especial, com uma inscricdo gratuita. Esta inscrigdo
tem direito ao kit Kids.

3.3. Cedéncia da inscrigao

Até dia 12 de Outubro de 2024, caso nao possa utilizar a sua inscri¢cao, podera
transferir a sua inscricao para outra pessoa. Para tal, solicita-se que nos contacte
via e-mail (geral@urbanobstacles.pt) até a data indicada, informando-nos a sua
intencdo, para que seja possivel realizar a alteracdo dos dados pessoais.



A organizacdo considerou diferentes precos para a prova em concordancia com a data

3.4.

Valor e fases de inscricao

de aquisicdo da inscricdo, de acordo com a seguinte tabela:

12 FASE 23 FASE 32 FASE 42 FASE
01/05/2024 - 01/06/2024 - 01/07/2024 - 30/09/2024 -
31/05/2024 31/06/2024 29/09/2024 13/10/2024
INDIVIDUAL GRUPO INDIVIDUAL GRUPO INDIVIDUAL GRUPO INDIVIDUAL GRUPO
OPEN 21€ 18€ 24€ 21€ 27€ 24€ 40€ 35€
LIGA OCR
PORTUGAL 21€ 18€ 24€ 21€ 27€ 24€ 40€ 35€
CHALLENGE 26€ 23€ 29€ 26€ 32€ 29€ 45€ 40€
ELITE
KIDS INSCRICAO GRATUITA

4. Kit do atleta

A organizagdo garante que os Kits de Atletas nao recolhidos ficam nos 10 dias seguintes

4.1. Entrega do kit do atleta

O kit do Atleta é entregue juntamente com o dorsal da prova.

O Kit do Atleta é composto por um dorsal e ofertas diversas dos parceiros do evento.

4.2. Politica de kits nao recolhidos

ao evento guardados, para quem os pretenda levantar posteriormente.

Para tal, o atleta deve entrar em contacto com a organizacdo que indicara de que forma

o pode levantar.

Caso seja necessario enviar via CTT, os custos de envio ficam a cargo do atleta.

As ofertas no final da prova, sdo apenas para os atletas que concluam com sucesso a

prova.




5. Dorsal de prova

A participagao na prova carece obrigatoriamente da coloca¢ao adequada do dorsal de
prova.

A vaga Challenge - Elite tem obrigatoriedade de usar o colete oficial da prova, onde consta
o numero de dorsal de cada atleta.

Os atletas que utilizem o dorsal ou o colete de outro atleta, escondam ou manipulem a
publicidade existente no dorsal ou no colete e que ndao tenham o dorsal ou colete
devidamente colocado, serdao automaticamente desqualificados da prova pela
organizacgao.

6. Sistema de cronometragem

A prova sera cronometrada pelo sistema de cronometragem eletrénica, controlado pela
empresa LAP2GO, através de chip para todos os atletas, mas com classificacdo oficial,
somente para as vagas dos atletas da Liga OCR Portugal e Vaga Challenge — Elite.

7. Banhos
Existem balnearios que vao estar disponiveis para os atletas tomarem banho.

Existe um balnedrio Masculino e Feminino com sanitdrios e duches que serdao
disponibilizados aos participantes, mas devido a um ndmero alargado de atletas nao
conseguimos garantir agua quente para todos, o local dos balnearios sera disponibilizado
dias antes do evento.

8. Condicoes de participacao

A participacdo na prova é aberta a qualquer interessado, devidamente inscrito e que
respeite as regras apresentadas no regulamento.



N3o é permitida a participacdo de elementos ndo inscritos na prova, que participem com
os dorsais de outros elementos inscritos, especialmente por motivos relacionados com
0 seguro obrigatdrio para o atleta.

Na vaga Liga OCR Portugal e Challenge - Elite, ndo serd permitida a participacao de atletas
com idade inferior a 15 anos, conforme regulamento de Competi¢cdes da FPOCR.

Na vaga Open, ndo serd permitida a participacdo de atletas com idade inferior a 13 anos,
desde que sejam acompanhados por um atleta maior de idade.

Participantes com idade superior a 70 anos, carecem de uma confirmagao por parte da
organizacdo, por motivos de seguro desportivo obrigatério.

9. Partida por grupos

De forma a evitar congestionamento ao longo do percurso, em especial nos obstaculos,
a partida na prova vai ser realizada em grupos.

Na semana antes da corrida, ird receber um contacto por parte da organizacao, via e-
mail, onde serd indicado a hora da partida do grupo, onde se encontra inserido e a hora
a que se deve apresentar no local do evento.

10. Percurso

A organizacdo tera como prioridade escolher sempre os caminhos mais adequados, no
entanto, dado que a prova vai decorrer por caminhos fora de estrada, os riscos de serem
encontrados obstdculos como pedras ou buracos é maior, solicitando assim uma maior
atencdo por parte dos participantes ao longo de todo o percurso.

O percurso estard todo identificado e contard com pessoas da organizacdo em pontos
estratégicos que permitam um controlo do percurso ao longo de toda a prova.

O percurso maior estd definido para ter uma distancia de +ou- 10Km que contard com
mais de 20 obstaculos.

Ao longo do percurso os participantes vdo deparar-se com varios obstaculos, com
diferentes niveis de dificuldade para serem ultrapassados.

11. Abastecimentos

Na prova vao existir no minino 2 abastecimentos, um durante o percurso e um no final
da prova.



12. Duracgao

A partida da primeira vaga de atletas esta programada para as 09:30H, contudo a
organizagdo se achar importante podera alterar a hora do comeco da corrida.

A prova estd prevista terminar ao final de 2h apds a partida da ultima vaga de atletas.

Caso se verifiguem atrasos criados pela organizacdo, o final da prova serd também
proporcionalmente adiantado.

13. Comportamentos antidesportivos

A organizacdo rejeita qualquer tipo de comportamentos antidesportivos,
desqualificando qualquer participante que pratique algum dos seguintes atos:

o Nao respeite os outros atletas;

o Apresente comportamentos incorretos (exemplos: empurrdes ou obstrugdes
intencionais que prejudiquem os outros atletas.);

o Nao respeite as indica¢gdes dadas pelos membros da organizacao;
o Nao cumpra o percurso na totalidade;

o Nao cumpra a sinalética colocada pela organizagao;

o Dobre ou manipule a publicidade do dorsal ou colete;

o Utilize um dorsal ou colete de outro atleta;

o Na&o utilize o dorsal ou colete bem visivel;

o Nao tenha dorsal ou colete:

o Apresente mau estar fisico.

14. Bengaleiro

No recinto do evento vai estar uma zona devidamente identificada que servird de
bengaleiro.

No bengaleiro poderd deixar de forma acondicionada a sua mochila, saco ou bolsa,
contudo, a organizagao nao se responsabiliza por bens de grandes valores.



Associado aos seus bens, ficara o numero de uma pulseira que lhe sera facultada e
colocada no pulso. Assim, solicitamos que tenha o mdximo cuidado na preservacao da
sua pulseira ao longo de toda a prova, pois ela sera a seguranca dos seus bens.

Em caso de perder a pulseira, deverd o mais rapido possivel entrar em contato com
algum membro da organizagao.

Para o levantamento dos bens devera apresentar sempre a pulseira ainda colocada no
pulso.

15. Seguranca e assisténcia médica no percurso

A organizacdo tem previsto um plano de seguranca e de assisténcia médica ao longo do
percurso, permitindo uma rapida e eficaz chegada dos meios de assisténcia a qualquer
ponto do percurso.

Qualquer um dos elementos da organizacdo tem conhecimento desse plano e em caso
de alguma necessidade, é necessdrio de imediato contactar qualquer membro da
organizacdo, que fard chegar os meios necessarios de assisténcia médica e de seguranca.

16. Termo de responsabilidade

Todos os atletas atleta menores de 18 anos sao obrigados a entregar o termo
de responsabilidade, Kids Urban Obstacles, que esta disponivel em:
www.urbanobstacles.pt

O atleta ao realizar a sua inscricdo na plataforma LAP2GO, assume estar em condi¢cdes
conforme alinhamento do Termo de Responsabilidade.

O Termo de Responsabilidade refere o seguinte:

1) Na&o possuir, o atleta, quaisquer contra-indicacées médicas para a pratica
das atividades fisicas a desenvolver no ambito do Evento Urban Obstacles
a 27 de Outubro de 2024 realizado no Municipio do Sobral de Monte
Agraco;

2) Que é da sua inteira responsabilidade assegurar previamente a
participacdo, do estado da sua aptiddo fisica para o exercicio das

atividades de acordo com o estabelecido na Lei n.2 5/2007, de 16 de


http://www.urbanobstacles.pt/

Janeiro (Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto), n.2 2 do artigo
40.9;

3) Que, com a inscricdo efetuada legalmente e por sua livre e expressa
vontade, prescinde de apresentar atestado médico que comprove a sua

aptidao fisica;

4) Que a participacao é efetuada por sua livre vontade e que assumo a
responsabilidade pelos riscos inerentes a sua participagdao num evento de
Corridas de Obstaculos.

17. Reclamacoes

Qualquer reclamacdo que prenda realizar deverd ser apresentada via e-mail para o
seguinte enderec¢o: geral@urbanobstacles.pt

A organizacdo posteriormente e também por escrito apresentara resposta a reclamacao.

18. Aceitacao

Ao realizarem a inscrigdo os participantes declaram estar de acordo com o presente
regulamento.

19. Seguros

A organizacdo da prova assegura aos inscritos um seguro de acidentes pessoais,
conforme previsto Decreto-lei 10/2009 de 12 de Janeiro, com as coberturas minimas
necessarias.

20. Cancelamentos da inscricao

A organizacdo ndo procede a devolucdo do valor da inscricdo.

21. Cedéncia dos direitos de imagem




O participante ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, a Universal Events — Associacdo e aos seus parceiros os direitos de
utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens, que terdo lugar durante o evento,
autorizando a sua reproduc¢do em pecas publicitarias, organizadas pela Universal Events
— Associagdo, reservando-se ao direito de retirada das imagens, sempre que for
solicitado via e-mail.

22. Cedéncia dos dados de inscricoes

A Universal Events — Associacdo, reserva-se no direito utilizar a base de dados com
elementos preenchidos pelos participantes nas suas agdes de promogao.

E concedida aos participantes a hipdtese de ndo autorizar a cedéncia dos dados pessoais
recolhidos no ato de inscrigdo, deve neste caso solicitar a ndo autorizagdo, pelos canais
via e-mail.

23. Politicas de cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer no seguimento de fatores externos a
organizacdo: Catastrofes naturais, greves, manifestacdes, impossibilidade de utilizar as
vias de transito, impossibilidade de utilizar as telecomunica¢des, motivos de pandemia,
restricdes do governo, restricdes da autarquia local, nova legislacdao, entre outras
situagdes nao previstas.

Caso alguma destas situagdes se verifiquem a organizacao ird emitir um parecer sobre
as acdes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento, nos 30 dias
seguintes ao cancelamento.

24. Apoio aos participantes

Para qualquer situacdo que seja necessario a organizacdo tem a disposicdo os seguintes
contactos:

Entidade: Universal Events — Associacdo

Web: www.urbanobstacles.pt
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Email: geral@urbanobstacles.pt
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