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A prova é organizada pela Associagdo Atlética Macinhatense, sendo denominada de Trail — Trilhos do Vouga.
Prova inserida no TROFEU DE TRAIL TERRAS DE AGUEDA.

Evento desportivo, Trail e Caminhada, a realizar no dia 23 de Junho de 2024, atravessando alguns
locais, d a Freguesia de Macinhata do Vouga e respetivos espacos naturais.

E composto por trés provas competitivas de trail de aproximadamente 25 Km, 15 Km e 10 km, com
uma caminhada de 8Km. O Trail Trilhos do Vouga 2024 é a 52 prova a contar para o Troféu de Trail
Terras de Agueda, da responsabilidade da Camara Municipal de Agueda. As provas de trail (25K e 15K)
pontuardo para o referido troféu (de acordo com regulamento préprio). Por sua vez, o mini trail de 10

Km n3o conta para a pontuacdo do trofeu terras de Agueda.

Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos ao facebook da Associagdo Atlética
Macinhatense, onde serdo colocados todos os avisos oportunos que sirvam de complemento a este
regulamento.

Se se justificar a organizacdo procedera a ajustes no presente regulamento devidamente
comunicados.

- Percursos

25Km - Terd partida as 09:15h no Campo Desportivo 12 de Maio, num percurso circular de cerca de 25
km com o tempo limite de realizagdao de 6 horas e 30 minutos. (acumulado em analise)

15Km - Tera partida as 09:30h no Campo Desportivo 12 de Maio, num percurso de cerca 15 km com o tempo
limite de realizagdo de 5 horas. (acumulado em analise)

Mini Trail - Tera partida as 09:45h no Campo Desportivo 12 de Maio, num percurso de cerca 10 km com o
tempo limite de realizacdo de 4 horas. (acumulado em analise)

8Km (CAMINHADA) - Terd partida as 09:45h no Campo Desportivo 12 de Maio, num percurso de
8km.

GEORREFERENCIACAO DOS PERCURSOS

*Informacéo oportunamente publicada nos canais de comunicacéo do evento.
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. Informacao sobre passagem em locais com trafego rodoviario

Como sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nas passagens, os participantes devem
cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar as areas agricolas e
propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e indemnizag¢des resultantes do
seuincumprimento.

. Abastecimentos

A organizagdo responsabiliza-se pela boa hidratacdo de todos os atletas participantes; assim, serd
distribuida agua, fruta e bebida isotdnica em todos os abastecimentos e na chegada havera um reforco
com liquidos e sdlidos.

25Km - 1 SOLIDO e LIQUIDO + 1 SOLIDO e LIQUIDO
15Km - 1 LIQUIDO + 1 SOLIDO e LIQUIDO

10Km - 1 SOLIDO e LIQUIDO

8Km - 1SOLIDO e LIQUIDO

*A informagdo dos pontos de abastecimento serd oportunamente publicada nos canais de
comunicagdo do evento.

No final das provas havera abastecimento liquido e sdlido.

Por motivos ambientais ndo serdo distribuidas garrafas de dgua aos atletas do Trail e da Caminhada.
Os atletas deverdao nas zonas de abastecimento encher o seu reservatorio, ou em alternativa beber no
local em copos.

- Almoco

A organizagdo da prova ofertard o almogo a todos os Atletas das 3 distancias (Bifana + 1 bebida + Sopa)
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- Seguranca

Os atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida, na zona do aquecimento, até ao
momento de chamada.

O percurso das provas estara marcado com fitas azuis, marcas refletoras e placas.

Sé é permitido o abastecimento de agua ou outros produtos aos atletas nos locais indicados pela
organizagao, nas chamadas zonas de abastecimento.

No dorsal do atleta, serdo indicados niumeros de telefone da Organiza¢dao e da unidade local da
protecao civil, a serem usados em caso necessario.

A organizacdo reserva-se o direito de realizar as modificacdes que considere necessarias dependendo
das diferentes condi¢cdes encontradas no dia do evento, assim como a suspensdo da prova se as
condicdes ndo permitirem o seu desenvolvimento em seguran¢a pondo em risco a integridade fisica
dos atletas.

TRAIL: s6 poderao participar individuos com mais de 18 anos, desde que gozem de boa saude e se
encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforcos longos, ndo se responsabilizando a
organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua participacao,
aconselhandoa participantes a testarem a sua condigao fisica pelas vias médicas adequadas.

NOTA: Para poder participar individuo com menos de 18 anos deve apresentar um documento do
encarregado de educacao como se responsabiliza por qualquer consequéncia com o mesmo.

CAMINHADA: destina-se a todos os individuos masculinos e femininos, cuja condigao fisica o permita.
Ndo se aconselha, no entanto, a participacdo a criancas menores de 10 anos (até aos 17anos
acompanhados pelos Encarregados de Educacdo).

Serao permitidos animais, desde que os donos se responsabilizem por eventuais danos.

Todos os participantes serao cobertos por um seguro de Acidentes Pessoais, estando sujeitos ao
pagamento da franquia caso exista.

A organizacdo reserva-se no direito de divulgar imagens desta atividade nos meios de comunicacao
social e em suportes de comunicacao da organizacao.

. Localizacao do Evento

Associacdo Atlética Macinhatense
Rua entre quintas n238

3750-593 Macinhata do Vouga

40°39'09.9"N 8°26'34.3"W
40.652752, -8.442856
GOOGLE MAPS
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. Duche

A organizagao disponibiliza balnearios para duche no fim da prova aos atletas.

- Programa (Sujeito a pequenas alteracdes)

DOMINGO, 30 de Abril de 2023

08:35h - Briefing geral aos participantes

08:45h - Aquecimento
09:15h — Controle zero
09:15h — Partida dos 25 km
09:30h — Partida dos 15 km
09:45h — Partida dos 10Km
09:45h — Partida dos 8Km

12:30h — Cerimonia de entrega de prémios

16:00h — Encerramento do Trail — Trilhos do Vouga

. EscalOes

Masculinos:
-Sub 23 M (18 - 22 Anos)
- Seniores M (23 - 39 Anos)
- Veteranos M40 (40 - 49 Anos)
- Veteranos M50 (50 - 59 Anos)

- Veteranos M60 (60 Anos ou mais)
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Femininos:
-Sub 23 F (18 - 22 Anos)
- Seniores F (23 - 39 Anos)
- Veteranos F40 (40 - 49 Anos)
- Veteranos F50 (50 - 59 Anos)

- Veteranos F60 (60 anos ou mais)
Nota: para efeitos de classificagdo por escaldes serd considerado o ano de nascimento.

« Prémios

Dado que a prova estd inserida no “Troféu Trail Terras de Agueda”, os prémios monetarios s3o da
responsabilidade da Camara Municipal de Agueda (Para mais informacdes consultar o regulamento da prova).

Classificacdo GERAL Masculino/Feminino

- TRAIL 25Km e 15Km:
19 Lugar Troféu + 50€
22 Lugar Troféu + 30€

32 Lugar Troféu + 20€

Classificacio ESCALOES Masculino/Feminino

- TRAIL 25Km e 15Km:
19 Lugar Troféu
292 Lugar Troféu

39 Lugar Troféu

IMPORTANTE NOTA: A PROVA MINI TRAIL 10K TERA APENAS PREMIOS PARA A CLASIFICACAO GERAL,
MASCULINOS E FEMENINOS, NAO HAVENDO ATRIBUICAO A ESCALOES.

Os escaldes na prova sao os do regulamento de competicdes da ATRP, mas apenas aqueles que sdo por ndés

indicados, organiza¢do da prova.
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A classificacdo por equipas sera atribuida em fun¢do dos 3 melhores classificados da geral. Para a equipa ser
classificada, tem de ter trés atletas a terminar a prova.

Os prémios monetarios sdo da responsabilidade da Camara Municipal de Agueda, devido a prova estar inserida no
“Troféu de Trail Terras de Agueda”. Em todas as 8 provas sera atribuida uma pontuagdo de acordo com o
regulamento do troféu (mais informacgdes consultar o regulamento).

Classificacio GERAL POR EQUIPAS Masculino/Feminino

— TRAIL 25Km e 15Km: - Havera classificacdo geral por equipas para o Trail Curto (15km) e classificacdo geral por
equipas para o Trail Longo (25km). - Para efeitos de atribuicdo da classificacdo geral por equipas, contam as/os 3
primeiras/os atletas melhores classificados.

EQUIPA MAIS NUMEROSA (Somatério das Inscrigoes: Trail Longo, Trail Curto, Mini Trail e Caminhada) - Sera
atribuido um Leitdo

Na Caminhada nao havera classificagao, nem troféus.

« Inscricoes

As inscrigdes poderdo ser efetuadas na pagina da LAP2GO (InscricOes), ou na secretaria da
Associacdo Atlética Macinhatense.

Encerramento das inscricoes até as 23h59 do dia 18 junho 2024

. (As inscri¢oes realizadas a 16-17- 18/06/2024, terdo de ser regularizadas até as 23h59 do dia 18
junho 2024 sob pena de nao serem aceites pela organizacgao, caso o pagamento nao seja efetuado)

Até 18 de Maio

25KM — 17 EUROS

15KM — 15 EUROS

10KM — 13 EUROS

8KM — 10 EUROS

DE 18 Maio A 18 de Junho

25KM = 19 EUROS

15KM — 17 EUROS

10KM — 15 EUROS

8KM — 10 EUROS




Regulamento Trilhos do Vouga 2024

NOTA: Caso o atleta solicite alteracdo de inscricao para uma prova com uma distancia inferior, o eventualvalor
de diferenga ndo sera restituido.

Para inscri¢Oes feitas na secretaria da Associacdo Atlética Macinhatense, o pagamento devera ser feito no
proprio local ndo sendo necessario o envio de comprovativo — deve privilegiar a inscricdo na plataforma
de forma a ndo criar amontoamento de pessoas assim como troca de dinheiro e/ou documentosde inscri¢do.

Inscrigdes Online na plataforma Lap2go (com pagamento automatico: Referéncias Multibanco). Todo o
processo é automatico incluindo a atribuicdo de dorsal. Organizador acompanha evolugdo das inscricGes em
multiplataforma, com uma area privada.

A Inscricao em cada uma das provas inclui:

- Dorsal

- Chip

- Camisola Alusiva ao Evento

- Abastecimentos no Percurso e na Chegada de Liquidos e Sélidos
- Seguro Desportivo

- Banho Quente

- Almocgo

-Medalha Finisher

. Secretariado

Sabado (22/06/2024), das 15h as 19h (Campo 12 de Maio — Associag¢do Atlética Macinhatense)
Domingo (23/06/2024), das 7h:45min 8h:45min (Campo 12 de Maio — Associag¢ao Atlética Macinhatense)

Nota: Aconselha-se que o levantamento de dorsais seja feito na véspera da prova a fim de evitar filas de espera.
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« Normas e Conduta

Todos os participantes deverao:

1.
2.
3.

Conhecer e aceitar as condi¢des do presente regulamento;

Efetuar corretamente a inscrigao;

Aceitar participar no evento voluntariamente e sob sua prépria responsabilidade na competicao
e por conseguinte, concordar em nao reclamar ou exigir a organizacao, colaboradores,
autoridades,patrocinadores em tudo o que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da
dos seus colaboradores e participantes.

Estar conscientes da distancia e das particularidades das provas e estarem
suficientementetreinados para isso.

Saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da fadiga, problemas digestivos,
articularese dores musculares, tendo a consciéncia de que ndo é papel da organizacdo ajudar um
atleta a

ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da sua capacidade em adaptar-se a
situagdes problematicas decorrentes deste tipo de competicao.

Saber que as provas sao de participacao individual, e que ndo podem fazer-se acompanhar
deanimais.

Aceitar que, caso desistam de participar nas provas em que se encontram inscritos, a
organizacaondo devolvera o valor das respetivas inscriges.

Saber que ndo se aceita alteragdes dos dados pessoais fornecidos pelos participantes apds o
termo das inscrigdes as 23h59 de 26 de Abril de 2023.

Saber que nao deverd abandonar embalagens vazias ou qualquer outro tipo de lixo nos
percursosdas provas preservando a natureza e locais de passagem das provas.

. Responsabilidade Ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais (mesmo que

biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros. Devera depositar os residuos no

abastecimento mais préoximo, ou transporta-lo até a linha da meta.

. Desclassificacao de Participantes

VVVYVYYVVY

Caso nao cumpra o regulamento do Trail - Trilhos do Vouga;

Caso falhem um dos postos de controlo;

Caso ndao complete a totalidade do percurso em que se encontram inscritos;
Caso n3o leve o seu niumero de dorsal bem visivel, perda do dorsal/chip;
Caso ignore as recomendac¢bes da organiza¢do do Trail - Trilhos do Vouga;
Caso demonstre uma conduta antidesportiva.

CANCELAMENTOS E REEMBOLSOS

As provas podem ser suspensas, adiadas ou anuladas por decisdo da Organizacdo ou das entidades oficiais
(Protegao Civil, GNR, MAI, DGS, etc).
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Em qualquer das situacGes descritas ndo havera, em caso algum, direito a reembolso.

Na eventualidade de desisténcia apds a inscricdo, a Organizacdo ndo reembolsa o valor da inscricdo, exceto
guando um participante tiver um impedimento para fazer a prova, desde que esse impedimento esteja associado
a um acidente ou a uma doenca diagnosticada ja apds o registo na prova.

Notas importantes: - Ndo serdo devolvidas taxas de inscricdo. - Os atletas sdo responsdveis por verificar se
todos os seus dados se encontram corretos nas listas de inscritos, entretanto publicadas.

. Informacoes e contactos

Https://www.facebook.com/aamacinhatense

a-a-macinhatensegeral@hotmail.com

Tel. +351 932545999

. Direitos de Imagem e publicidade

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também a sua
concordancia para que a organizagao possa utilizar a imagem do atleta para a promogao e difusdo da provaem
todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, Internet, cartazes, meios de comunicag¢adosocial,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar, sem
direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensa¢ao econdémica.

. Casos omissos

Os casos omissos a este regulamento serao decididos pela organizacao, a qual serd
soberana.

A Organizacao

Associacdo Atlética Macinhatense



https://www.facebook.com/aamacinhatense

