Regulamento

Trilhos da Cola 2024

Artigo 12
Objeto

O presente regulamento tem como objetivo definir as regras de participacdo no evento
desportivo Trilhos da Cola 2024, que se realiza no Castro da Cola em Ourique no dia 1 de Maio
de 2024.

Artigo 22
Ambito de Aplicagdo

O evento desportivo, Trilhos da Cola 2024, é promovido e organizado pela seccao de Atletismo
do Ourique Desportos Clube e destina-se a todos os cidaddos que cumpram o disposto no
presente regulamento.

Artigo 32
Condigdes de participagao
1 - As idades de participacdo sdo as seguintes:
a) — Sprint - serdo admitidos atletas a partir dos 18 anos, ou que os completem até 30 de abril;
b) — Trail — serdo admitidos atletas a partir dos 18 anos, ou que os completem até 30 de abril;

c) — Caminhada de iniciagdo ao Trail — sem limite de idade, sendo que os menores de idade
deverdo fazer-se acompanhar por um responsavel maior de idade.

Artigo 42

Inscricao
1 - As inscricdes devem ser efetuadas no site lap2go numa ligagao existente para o efeito.
2 - O periodo de inscrigdes termina de acordo com prazo indicado no site.

3 - Alinscricdo fica regularizada apds liquidacdo do pagamento até a sua data limite. Ndo sera
necessario o envio de comprovativo de pagamento.

4 - Todas as inscricdes sem confirmacdo de pagamento até ao prazo limite poderdo ndo ser
consideradas. Cabe a organizac¢do avaliar a possibilidade de as adicionar e decidir em fungao
das vagas, prazos e condigdes.

5 - As inscrigdes sdo pessoais e intransmissiveis.



6 — Todos os pedidos de informacao deverao ser solicitados para o e-mail:
atletismoodc@hotmail.com

7 - A presente atividade desportiva estd aberta a pessoas filiadas numa federagdo ou ndo, em
representacao individual ou coletiva (Clubes, Escolas, Associagdes Desportivas, Empresas).

8 - As inscricdes devem ser concretizadas (com pagamento efetuado) até as 23:59h do dia 22
de abril de 2024:

a) Sprint—18 €
b) Trail —18 €

c) Caminhada - 13€

Artigo 52
Programa

1- O secretariado funcionara no Castro da Cola no dia anterior ao evento das 13H as 20 H e no
dia do evento das 07H as 17H

2- O levantamento do dorsal deverd ser levantado no secretariado até 30 minutos antes da
partida prova

3- A partida das provas sdo nos seguintes horarios:
a) Trail as 8:30
b) Sprint e caminhada as 9:00

4- Os atletas devem comparecer na partida 10 minutos antes
5- A entregados prémios decorre as 13:30
Artigo 62
Limite de inscrigoes
1- 0 evento tem o limite de 600 inscri¢des repartidas da seguinte forma:

a) Sprint—250
b) Trail - 100
c¢) Caminhada - 250

Artigo 72
Devolucao do valor de inscricdao

1 - Nao haverd direito a devolugdes do valor do pagamento da inscrigdao exceto se a prova for
anulada por motivos imputaveis a organizagao.

Artigo 82
Servicos / Material Fornecido
1 - A participacdo no evento desportivo inclui:

- T-shirt técnica e brindes diversos



- Controlos de passagem de chegadas e tempos (Trails);
- Prémio por Escaldo Etario;

- Prémio para a equipa mais numerosa (sdo contabilizados os atletas inscritos nas trés
vertentes)

- Seguro;
- Abastecimentos (liquidos/sdlidos);
- Duches;
- Almogo volante;
- Animacgao.
Artigo 92
Condigoes fisicas

1 - Todos os participantes no evento, em qualquer uma das provas, devem estar cientes das
condicdes fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa saude e de uma preparagao
fisica e psiquica apta a esforgos longos devendo estar preparados para terrenos acidentados,
com riscos e condicdes atmosféricas adversas.

Artigo 102
Categorias e podios
1- Escal®es da prova de TRAIL e SPRINT :
- Juniores (18 a 19 anos)
- Sub23 (20 a 22 anos)
- Séniores (23 a 34 anos)
-V35 (35 a 39 anos)
- V40 (40 a 44 anos)
- V45 (50 a 54 anos)
- V50 (50 a 54 anos)
- V55 (55 a 59 anos)
- V55 (55 a 59 anos)
- V60 (60 a 64 anos)
- V+65 (Mais de 65)

2. A designacdo dos escaldes acresce a letra “M” (masculinos) ou “F” (femininos), para
diferenciar o sexo dos atletas.

3-Serd tido em conta o ano de nascimento do atleta, considerando-se a idade que o atleta tera
no final da época desportiva, ou seja, em 15 de outubro de 2024.



4-Existira podio e prémio para os primeiros trés classificados da geral (F e M) e para os trés
primeiros classificados de cada escaldo (F e M)

Artigo 112
Tempos limites de prova e distancias

1 - A organizacgdo definira tempos limite para a conclusdo da prova e tempos limite de
passagem nos pontos intermédios.

2- As provas terdo as seguintes distancias:
a) Caminhada — 10km

b) Sprint — 18 km

c¢) Trail =31 km

3- As distancias referidas sdo aproximadas sendo comunicado previamente aos atletas a
distancia precisa de cada prova e a altimetria

Artigo 122
Material obrigatorio

1 - Na partida os atletas terdao de apresentar o material obrigatdrio que ird transportar durante
a prova:

- Dorsal (pessoal, intransmissivel e visivel)

- Telemadvel carregado;

- Apito

- Reservatdrio de liquidos com capacidade minima de 0,5L.

- Recipiente para consumo de bebidas (ndo havera copos nos abastecimentos)

Artigo 132

Seguro

1 - Todos os atletas participantes estarao cobertos por seguro desportivo de acordo com a lei
em vigor.

2 - A organizagdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em
tempo oportuno para ativar o seguro (24h apds o encerramento da prova).



Artigo 142
Diversos

1 - A organizagdo reserva-se o direito a realizar as modificagdes que considere necessdrias
dependendo das diferentes condi¢des encontradas no dia do evento, assim como a suspensao
da prova se as condi¢des ndo permitirem o seu desenvolvimento em seguranga.

2 — A organizacdo reserva-se no direito de alterar o presente regulamento publicitando a sua
alteracdo



