Regulamento
2024- Ano Oficial para Trilhar Santa Marta de Penaguido

O Municipio de Santa Marta de Penaguido definiu o ano 2024 como Ano Oficial para Trilhar
Santa Marta de Penaguiao.

Convidamos todos a descobrir o Ber¢co D’Ouro, com os cerca de 80 km de percursos pedestres,
constituido por 8 pequenas rotas de grande riqueza natural, cultural, gastrondmica e
patrimonial!

Desconecte-se de um mundo sempre a correr, para um contacto direto com os saberes e os
sabores, com as tradicdes, com as estrelas e com os recantos verdadeiramente idilicos e cheios
de significado do nosso municipio.

Venha conectar-se com a natureza. Venha conhecer e trilhar o Ber¢o D’Ouro. Venha conhecer
e trilhar Santa Marta de Penaguido!

1. CondigGes de Participagao
1.1. Idade participagao

2024 é o Ano Oficial para Trilhar Santa Marta de Penaguido, receber participantes de todas as
idades, promovendo a inclusdo e a diversidade. Ndo existem limites de idade para participar,
incentivando a unido entre gerac¢oes e a partilha de experiéncias entre os amantes da natureza.

1.2. Condigdes Fisicas

Aconselhamos uma analise cuidada de cada um dos eventos e do grau de dificuldade associado
a cada uma das Pequenas Rotas, para que, de forma informada e consciente, cada participante
possa tomar a sua decisdo de participagao de acordo com a sua condigao fisica.

1.3. Apoio

Valorizamos a importancia da seguranca e do bem-estar de todos os participantes. Caso algum
caminheiro se sinta incapaz de concluir o percurso, podem solicitar ajuda externa a algum dos
guias da organizacdo que acompanham todo o percurso. Estamos comprometidos em garantir
que todos desfrutem do evento com tranquilidade, incentivando a entreajuda e solidariedade
entre os participantes.

2. Programa

e 16 e 17 de marco — Trilhar Santa Marta;

e 29e 30de junho — Trilhar Belas Vistas;

e 25 de julho — Trilhar o Caminho;

e 28 e 29 de setembro — Trilhar as Vindimas;
e 26e 27 de outubro — Trilhar o Mardo;

e 23 e 24 de novembro — Trilhar a Castanha.



2.1. Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

Todas as passagens em vias Nacionais e Municipais terdo pessoal da organiza¢do e/ou militares
da Guarda Nacional Republicana ndo existindo no entanto interrupcao de transito, pelo que
deverdo ser tomadas precaucdes adicionais no seu atravessamento, obedecendo as regras de
transito, nomeadamente ao n.2 1 do A.2 101.2 do Cddigo da Estrada (na sua atual redacdo, Lei
72/2013 de 3 de setembro).

2.2. Responsabilidades perante o participante

Todos os participantes devidamente inscritos no “2024 é o Ano Oficial para Trilhar Santa Marta
de Penaguido” serdo cobertos por seguro de acidentes pessoais, de acordo com o Regulamento.

Os participantes serdo responsaveis de todas as acdes suscitaveis de produzir danos materiais,
morais ou de salde a si mesmo e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a responsabilidade
em caso de acidente, negligéncia, roubo dos objetos e/ou valores de cada participante.

2.3. Seguro desportivo e de responsabilidade civil

A Organizacdo, de acordo com a lei, é possuidora de um seguro em que estdo abrangidos todos
os participantes.

A entidade seguradora é a Liberty Seguros. Apodlice N2 1000015130.
Em caso de acidente, os sinistrados deverdo apresentar este nimero de apdlice e o nome da

PORTUGALNTN LDA., data e hora da ocorréncia.

3. InscrigOes
3.1. Processo de inscrigao

As inscri¢cOes deverdo ser efetuadas através do formulario existente na pagina www.lap2go.com.
Apds submissdo do formulario de inscrigdo sera gerada automaticamente uma referéncia para
pagamento por multibanco, que tera um prazo de 3 dias para ser liquidada. Apds o referido
pagamento a inscri¢do ficard completa. O ato de inscri¢do pressupde a total aceitagdo das regras
estabelecidas no presente regulamento.

3.2. Credencial do Caminheiro

Todos os participantes receberdo uma Credencial do Caminheiro do “2024 - Ano Oficial para
Trilhar Santa Marta de Penaguido” que serd carimbada em cada um dos eventos. No ultimo fim-
de-semana, o participante que tenha toda a caderneta carimbada recebera um brinde especial
como forma de agradecimento pela sua continua participagdo e por apoiar esta iniciativa nos
territérios de Santa Marta de Penaguido.



3.4. Prego de inscricao

O preco de inscri¢cdo por evento:

15€ - por cada evento, por adulto;

7,5€ - por cada evento, para criangas menores de 12 anos;

75€ - para todos os eventos, com oferta de brinde especial, por adulto;

37,5€ - para todos os eventos, com oferta de brinde especial, para criancas menores de
12 anos.

As inscrigdes terminam nas seguintes datas:

Trilhar Santa Marta — 10 de margo de 2024;
Trilhar Belas Vistas — 16 de junho de 2024;
Trilhar o Caminho — 11 de julho de 2024;
Trilhar as Vindimas — 15 de setembro de 2024;
Trilhar o Mardo — 14 de outubro de 2024;
Trilhar a Castanha — 10 de novembro de 2024

3.5. Limite de inscrigdes

As inscri¢cdes sdo limitadas a 200 participantes por evento.

3.6. Condig¢oes de devoluc¢ao do valor de inscri¢ao e trocas

Apenas serdo permitidas desisténcias, com direito a reembolso, até 8 dias antes de cada
evento;
Serdo permitidas trocas de titulares de inscricdo, até 3 dias antes, ficando os
participantes sujeitos a disponibilidade do material existente (por exemplo, tamanho de
t-shirt).

3.7. Material incluido com a inscrigdo

A inscricdo contempla enquadramento das atividades, abastecimentos ao longo dos percursos,
refei¢des referidas como incluidas em cada evento, seguro individual.

Além disso, em cada evento, havera um brinde diferente:

16 e 17 de margo — Trilhar Santa Marta — T-shirt Oficial do Evento;
29 e 30 de junho — Trilhar Belas Vistas — Caneca para Caminheiro;
25 de julho — Trilhar o Caminho — T-shirt Oficial do Evento;

28 e 29 de setembro — Trilhar as Vindimas — Cantil Trilhar SMP;

26 e 27 de outubro — Trilhar o Mardo — Gola de pescogo Trilhar SMP;
23 e 24 de novembro — Trilhar a Castanha — Mochila Trilhar SMP.



3.8. Secretariado / horérios e locais

As informacdes detalhadas sobre o secretariado, horarios e locais de cada momento do “2024 -
Ano Oficial para Trilhar Santa Marta de Penaguiao” serao disponibilizadas nos cartazes do evento
e divulgadas nas redes sociais das entidades organizadoras. E recomendado que os participantes
estejam atentos a esses canais para obterem as atualizagdes mais recentes, garantindo uma
participacao informada e suave no evento.

4. Fornecimento de Agua e Promog3o da Sustentabilidade Ambiental

Com o compromisso de reduzir o impacto ambiental do “2024 - Ano Oficial Para Trilhar Santa
Marta de Penaguido” e promover a sustentabilidade, decidimos ndo disponibilizar garrafas de
agua durante o evento. Em vez disso, serdo colocadas boxes de agua em varios pontos de
reforgo ao longo do percurso, onde os participantes poderao reabastecer os seus préprios cantis
ou recipientes reutilizaveis. Encorajamos veementemente todos os participantes a trazerem os
seus proprios cantis, garrafas ou recipientes reutilizaveis para garantir que tenham acesso a agua
durante a atividade. Esta medida visa reduzir o consumo de plastico descartavel e contribuir
para a preserva¢ao do nosso ambiente natural. Agradecemos a compreensao e a colaboracdo
de todos os participantes nesta iniciativa sustentavel.

As entidades organizadoras deste evento incorporam os principios da Economia Circular,
destacando-se pela oferta predominantemente composta por produtos enddgenos da regido.

5. RGPD

No ambito do Regulamento Geral de Prote¢do de Dados (RGPD), as entidades organizadoras,
compreendendo o Municipio de Santa Marta de Penaguido e a PORTUGALNTN, comprometem-
se a garantir a conformidade com as disposi¢Oes legais e regulamentares relativas a protecao de
dados pessoais. Essas entidades estdo empenhadas em assegurar a seguranca, confidencialidade
e integridade dos dados pessoais recolhidos e processados no ambito das suas atividades,
adotando as medidas técnicas e organizativas adequadas para garantir o respeito pelos direitos
dos titulares dos dados.

6. Informagao e divulgagao

Todos 0s participantes devem consultar o site https://www.cm-
smpenaguiao.pt/trilharsantamarta/ e permanecer atentos as paginas de Facebook da
https://www.facebook.com/santamartapenaguiao e https://www.facebook.com/PortugalNTN
onde serdo colocados todos os avisos oportunos que sirvam de complemento a este
regulamento. Se se justificar, a organizacdao procedera a ajustes no presente regulamento.



https://www.cm-smpenaguiao.pt/trilharsantamarta/
https://www.cm-smpenaguiao.pt/trilharsantamarta/
https://www.facebook.com/santamartapenaguiao
https://www.facebook.com/PortugalNTN

