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1 - INTRODUGAO A 12 SUBIDA AO CALVARIO (“Prova’) é uma Prova Aberta, reservada a atletas de idade
igual ou superior a 18 anos cumpridos a data da prova e disputada em conformidade com os Regulamentos da
FPC e o presente regulamento.

A SUBIDA AO CALVARIO consiste na escalada em bicicleta da Rua da Alegria, sitas em Felgueiras em contra-
relégio, na primeira fase e batalha ao sprint por playoffs na segunda fase, sendo ai apurado o vencedor nas
modalidades de bicicleta convencional e e-bike.

A prova realiza-se no dia 15 de setembro de 2024, iniciando as 07:30 horas e as 13 horas, com inicio na Rua da
Alegria tendo como parceiros o Municipio de Felgueiras, a Associagao de Ciclismo do Minho e a Associacao da
Casa do Povo da Longra. O Ponto de Encontro para todos os Atletas é junto a Igreja de Santa Quitéria.

Na prova poderao participar atletas portadores de licenga de competi¢cdo e de Ciclismo da Federacdo Portuguesa
de Ciclismo ou outra Federagdo Nacional membro da UCI, e também atletas nao federados, de nacionalidade
Portuguesa, estando as respetivas inscrigdes sujeitas aos termos previstos no presente regulamento.

A participagao na prova é da responsabilidade de cada participante, assumindo na totalidade os riscos inerentes a
sua participagao assim como o codigo da estrada!

Sem prejuizo do disposto no paragrafo anterior, os atletas participantes portadores de licenga da Federagao
Portuguesa de Ciclismo encontram-se abrangidos pelo seguro desportivo relativo a referida licenga. Os atletas
participantes encontram-se abrangidos pelo seguro de Acidentes Pessoais e Responsabilidade Civil
contratualizado pelo Organizador, com as coberturas legalmente exigiveis, e cujas apodlices abrangem a totalidade
dos participantes.

Companhia de Seguros [A Designar]

N° Apdlice (Acidentes Pessoais) [A Designar]

N° Apdlice (Responsabilidade Civil) [A Designar]
Tomador do Seguro [A Designar]

Os atletas poderao envergar uma indumentaria a sua escolha, ndo sendo permitida a nudez, o uso de chinelos /
sandalias, ou outros acessorios que comprometam a seguranga dos participantes.

E obrigatério o uso de capacete de ciclismo homologado desde o momento da entrada dos atletas na zona de
chamada. O ndo cumprimento desta regra implicara a recusa de partida ou expulsdo imediata da prova.

2 - PROVA A prova disputa-se num unico dia em sistema de manga unica para o contrarrelégio individual.

A Prova tera uma extenséo total de cerca de 620 metros, disputando-se em sistema de contra-reldgio individual
na primeira fase. A segunda fase da prova sera disputada numa batalha ao sprint por playoff, com uma extensao
de cerca de 280 metros.

Serao admitidos em competicao corredores das categorias Elites 18-30 anos, Masters A 31-40 anos, Masters B
41-50 anos e Masters C 51-65 anos, masculinos e femininos, sem ou com licenga de competi¢ao valida para a
época de 2024, emitida pela Federagao Portuguesa de Ciclismo ou outra Federagdo Nacional membro da UCI.



A prova vai consistir na seguinte estrutura:
1. Crono escalada aleatdria masculino e feminino em bicicleta convencional.
a. Sendo aqui apurados os 8 melhores tempos masculinos e femininos que irdo a batalha ao sprint por
playoff, assim como os tempos por categoria.
i. Batalha ao sprint por playoff executada pelos atletas dos 8 melhores tempos da crono
escalada em mangas de 1 contra 1.
2. Crono escalada aleatéria masculina e feminina em e-bike.
a. Sendo aqui apurados os 8 melhores tempos masculinos e femininos que irdo a batalha ao sprint por
playoff.
i. Batalha ao sprint por playoff executada pelos atletas dos 8 melhores tempos da crono
escalada em mangas de 1 contra 1.

De notar que a batalha ao sprint por playoff segue as regras do sprint da UCI, ou seja, cada atleta tem que seguir
a sua linha nao cruzando para a linha do atleta concorrente.

As classificagbes de cada categoria serao feitas pela ordem dos corredores que cumpram o percurso no menor
tempo.

A ordem de partida sera aleatéria apds a verificagdo e confirmagao das inscrigdes.

Apenas os resultados obtidos no CRI (contra-relégio individual) serdo considerados validos para o apuramento
dos tempos oficiais.

Os tempos de Prova seréo tomados ao centésimo de segundo.

Os corredores devem apresentar-se na zona de chamada, pelo menos, 15 minutos antes da hora estabelecida
para o inicio da prova.

Se o corredor partir apds o sinal de arranque ou em caso de problema com o registo de tempos eletrénico, o
tempo do corredor é contado, desde que é acionado o crondmetro manual no final da contagem decrescente.
E proibida a ajuda entre corredores.

O abastecimento é proibido.

3 - INSCRIGOES As inscricdes s&o obrigatdrias para todos os corredores participantes, estando limitadas a um
maximo de 500 participantes. A este total poderao acrescer corredores convidados pela Organizagao.

O ato de inscrigao para a prova implica por parte de quem o faz, o conhecimento, aceitacdo expressa e
cumprimento dos Regulamentos aplicaveis da Federagéo Portuguesa de Ciclismo, bem como do presente
Regulamento.

As inscrigdes para a prova serao realizadas no site criado para o efeito, nomeadamente http://lap2go.com/subida-
ao-calvario-2024 até as 24:00 do dia 12 de setembro de 2024.




A inscricdo na prova apenas sera considerada valida ap6s o pagamento. Nao serdo aceites pagamentos apés o
prazo estabelecido.

Em caso de n&o comparéncia no local, ndo sera devolvida qualquer quantia aos corredores ausentes.

O levantamento do dorsal sera efetuado no secretariado da prova, a funcionar na zona de partida.

Os prémios serao atribuidos apds a conclusao de todas as provas.

Para o levantamento do dorsal de participante no secretariado é obrigatdria a apresentacdo de um documento de
identificagao (Bl ou Cartdo de Cidadao).

A todos os atletas sera atribuido um dorsal com o respetivo nimero a atribuir de acordo com a ordem de
inscricao. Outro critério de atribuicdo de niumero de dorsal podera ser definido pela Organizacéo.

O dorsal é pessoal e intransmissivel, ndo sendo permitido o seu uso em competi¢cdo por outra pessoa. A violagédo
desta disposicao implica a expulsdo dos corredores envolvidos.

Todos os participantes deverao colocar o dorsal frontalmente na bicicleta, de modo a ser bem visivel em toda a
sua superficie. Todo o atleta que ndo cumpra esta regra sera excluido da Prova ou vera a sua partida recusada. E
estritamente proibido alterar os contetdos graficos constantes no dorsal, ou acrescentar qualquer tipo de
mensagem ou imagem, seja de cariz publicitario ou néo.

4 - ECORESPONSABILIDADE Os participantes sdo obrigados a ter uma conduta responsavel no que respeita a
limpeza e preservagao do meio ambiente em todas as zonas utilizadas pela prova, desde o percurso da prova até
a zona de partida e de chegada. E estritamente proibido o arremesso de residuos para o ch&o, antes, durante e
no final da prova. Cabe aos participantes terem o cuidado de guardar consigo os residuos das embalagens de
alimentos e bebidas usadas durante a prova. No final da prova ser&o disponibilizados pela organizagao
recipientes para depositar o lixo transportado pelos atletas. O desrespeito por esta regra implica a imediata
exclusao do atleta do evento.

5 - CLASSIFICAGOES E ATRIBUIGAO DE PREMIOS Existirdo prémios monetarios assim como trofeus e serdo
atribuidos da seguinte forma:
1. Premio monetario para os 3 primeiros classificados da batalha ao sprint por playoffs em:
a. Bicicleta Convencional:
1. 1°75rodas
2. 2°50rodas
3. 3°25rodas

b. E-bike:
1. 1°50 rodas
2. 2°30 rodas
3. 3°20rodas
2. Trofeus:

a. Bicicleta Convencional:
i. Atribuidos aos 3 melhores tempos da crono escalada de cada categoria, nomeadamente,
Elites, Masters A, Masters B e Masters C em masculinos.
ii. Atribuidos aos 3 melhores tempos da geral na crono escalada em femininos.
b. E-bike:
i. Atribuidos aos 3 melhores tempos da geral na crono escalada em masculinos.
ii. Atribuidos aos 3 melhores tempos da geral na crono escalada em femininos.

A participagao nas cerimonias protocolares é obrigatéria, salvo em casos devidamente justificados pelos atletas.
Em caso de auséncia, o atleta sera desclassificado.

6 - SANGOES As infragdes ao presente regulamento podem ser detectadas e comunicadas. Sancdes que podem
ser aplicadas: Expulsao do evento, sem direito a classificagao, premio e trofeu. Inclusdo do nome na lista de
atletas sancionados, a publicar posteriormente a prova; Impedimento de participar em edi¢gdes posteriores da
prova.

7 - DIREITOS DE IMAGEM A inscrigdo na prova e a consequente aceitagdo deste regulamento implica
obrigatoriamente a autorizacao do participante para que a organizagéo possa efetuar a gravagao total ou parcial
da sua participagao, podendo utilizar essas imagens livremente para a divulgagao e promogao da prova em todos



os suportes (televisao, radio, imprensa, internet, cartazes, cartbes e flyers, fotos e videos). Cede assim todos os
direitos de imagem relativos a exploragao comercial e publicitaria desses registos, sem direito a receber qualquer
compensagao economica por parte da organizagao.

8 - PROTECGAO DE DADOS A organizagao da Subida ao Calvario respeita integralmente a lei de protegdo de
dados, atualmente em vigor. Os atletas assumem o conhecimento e autorizam a introdugédo do Organizador e de
qualquer prestador de servigos para a prova, para a sua utilizagdo no desenvolvimento, gestao administrativa e
comercial e outras atividades. A politica de privacidade permite, no entanto que qualquer atleta possa solicitar a
alteragao ou remocao dos seus dados, mediante um pedido efetuado por e-mail para: acfelgueiras19@gmail.com

9 - ANTECIPAGAO OU CANCELAMENTO DA PROVA Motivos diversos podem obrigar a organizagéo a
suspender, adiar ou a cancelar a prova. Em qualquer uma destas situagdes nao é havido por incumprimento, nao
podendo ser exigidas responsabilidades a organizagao e n&o tendo esta a obrigagao de compensar
economicamente ou de qualquer outra maneira nenhum atleta ou qualquer pessoa ou entidade por este facto.

10 - DIRECGAO DE PROVA A responsabilidade pelo sucesso da Prova, em termos desportivos, logisticos e de
seguranca (para publico e participantes), € da Organizacéo.

A prova conta com o condicionamento de transito pela GNR, as devidas concordancias da Camara Municipal de
Felgueiras, e o0 apoio dos Bombeiros Voluntarios de Felgueiras.

Todas as reclamacgdes e questdes de participantes, publico e elementos da Organizagao, Parceiros ou
Fornecedores deverao ser enderecadas ao Diretor de Prova, que é responsavel pelo seu devido encaminhamento
e resposta em tempo util.

11 - OUTROS A participagdo na prova esta limitada a bicicletas de duas rodas, em que a propulsao é
exclusivamente assegurada pelas pernas num movimento circular através de um conjunto de pedais sem
assisténcia elétrica ou outra.

A participacado na prova de E-bikes, esta limitada a bicicletas de duas rodas, em que a propulsao tem assisténcia
do motor elétrico, mas também continua a ser assegurada pelas pernas hum movimento circular através de um
conjunto de pedais.

Nao é permitido circular no percurso da prova em sentido inverso ao definido, sob pena de desclassificagao. O
retorno apds chegada sera realizado em percurso especificamente delineado e delimitado para esse efeito.

A organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer extravio ou avaria que possam afetar as bicicletas ou outros
equipamentos dos participantes. O participante iliba a organizagédo da responsabilidade por qualquer perda ou
deterioragcdo de objetos pessoais, em qualquer circunstancia.

Ao efetuar e validar a inscricdo na 12 Subida ao Calvario, os participantes assumem o conhecimento e a aceitagao
sem reservas deste regulamento, renunciando a qualquer procedimento legal contra a organizag¢ao, derivada da
sua participagao na prova.

Todas as situagdes omissas serdo decididas pela Organizagdo e Colégio de Comissarios, em conformidade com
os Regulamentos Gerais da FPC



