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Nr! EEZIAEAHAEE SAO s,L VESTRE da Almeirim -

2 Edigéo
- 10KM
- MINI / CAMINHADA 5KM .
Artigo 1° i ;
ORGANIZACAQ o
T &
A Associagao 20 Kms de Almeirim, NIPC 502 424 488, com sede em Almeirim, organiza uma prova de
atletismo de estrada; no dia 28 de dezembro de 2024, designada S3o Silvestre de Almeirim 2* edigao,
com uma corrida pedestre de 10 KM e a “MINI/CAMINHADA, de 5 KM" aberta, ndo competitiva, em =
gircuilo urbano. o2
5®
Artigo 2 4D
g
Prova competitiva de 10 Km: 25
O percurso, medido por um oficial medidor internacional da WORLD ATHLETICS, doravante tambem O m
designada “WA", faz parte do Calendario da WA, tera a extensdo exacta de 10.000 metros e consta do E E
seguinte itinerario: 2
PARTIDA — Av®. 25 de Abril - (Dt2); Rua Condessa da Junqueira — (Fle.); Rua Dionisio Saraiva - (Esg®.);
Parque das Laranjeiras - (Fie.); Rua Agnelo David - (Di*); Rua Bernardo Gongalves — (Dt*); Rua do "
Pinhal — (Fte); Largo Combatentes da Grande Guerra - (Di*.); Rua & de Outubro - (D%}, Rua das Falas — oih
(E=g®); Rua Bernardo Gongalves — (Fte.), Rua das Milheiras — (D), Avenida D. Joo | (faixa direita) — =t
(Esg™.): Av. D. Jodo | (faixa esquerda) - (Fte.); Av. da Liberdade (faixa esquerda) - (Fte.): Esir. Barreira &
Branca (faixa esquerda - (Dt2); (Retorno); Estr. Barreira Branca (faixa direita) - (Fle.) Av. da Liberdade m 9
{faixa direita)— (Fte.); Av. D, Jo&o | — Faixa direita) - (Esq®.); Rua Dr®. Mario Soares — (Fte.); Av™. 25 de ]
Abril — (D.); Rua Condessa da Junquesira — (Fte.); Rua Dionisio Saraiva - (Esq®.); Parque das Laranjeiras g
- {Fte.); Rua Agnelo David - (Di®); Rua Bernardo Gongalves — (Di*); Rua do Pinhal — (Fte); Largo £
Combatentes da Grande Guerra - (D®); Rua 5 de Outubre - (Dt"); Rua das Faias — (Esq); Rua s
Bernardn Gongalves — (Fie.); Rua das Milheiras — (D2); Avenida D. Jodo | (faixa direita) —(Esq®) Av. D. 5 i
Jodo | (faixa esquerda) - (Fte.); Av, da Liberdade (faixa esquerda) - (Fte.): Estr. Barreira Branca (faixa =
esquerda) (Dt®. (Retorno) - Estr. Barreira Branca (faixa direita) - (Fle.); Av. da Liberdade (faixa direita) — "B
(Fle.); Av. D. Jodo | — (faixa Direita) (Esq®.); Rua Dr® Mario Soares — (Fte); Av', 25 de Abril — (Dt®); Rua 8=
Anténio Sérgio — (Esq®.); Acesso & Pista de atletismo - (Esg™.); entrada na pista de Atletismo - META -y
T
%
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MINI / caminhada, ndo competitiva de (cerca de 5 Km)

PARTIDA — Av®. 25 de Abril — (Dt2.); Rua Condessa da Junqueira — (Fte.); Rua Dionisio Saraiva - (Esq™.);
Parque das Laranjeiras - (Fte.); Rua Agnelo David - (Dt*.); Rua Bemnardo Gongalves — (D), Rua do
Pinhal — (Fte); Largo Combatentes da Grande Guerra - (DI*.); Rua 5 de Outubro - (Dt }; Rua das Faias —
{Esqg™); Rua Bernardo Gongalves — (Fle.); Rua das Milheiras — (D"}, Avenida D. Joao | (faixa direita) —
(Esg®) Av. D. Jodio | (faixa esquerda) - (Fte.); Av. da Liberdade (faixa esquerda) - (Fle.): Eslr. Barreira
Branca (faixa esquerda) (DI*. (Retorno) - Estr. Barreira Branca (faixa direila) - (Fle.); Av. da Liberdade
(faixa direita) — (Fte.); Av. D. Jo3o | — (faixa Direita) (Esg™); Rua Dr® Mario Soares — (Fte.); Av®. 25 de
Abril — (Dt); Rua Antonio Sérgio — (Esq®); Acesso 4 Pista de alletismo - (Esg®); entrada na pista de
Atletismo - META

Ginastte

C
Carigs

548
A partida para todos os atletas sera dada as 19,30 horas g
Salvo situaces gue possam justificar alguma alteragio, o controlo de chegada encerrara s 21h ,'é i
15m, e
5
A partir dessa hora os atletas poderdo ser transportados em viatura da organizagdo (ambulancia) parao =
local da meta ou em caso de ndo-aceitagio, a organizagio nao sera responsavel por qualquer acidenle 1 ©
ou les&o que eventualmente possa surgir. 5 "
Artigo 3° e

£ o
INSCRICOES G
- Sao Silvestre de Almeirim 10 KM a0

1. A prova tera a extensdo exacta de 10 Km, & aberta a todos, podendo participar atletas de ambos
0s sexos, que gozem de boa sa(de, em representacdo de colectividades, organizagbes £ -
populares, grupos desportivos de empresas, outros organismos e pesscas individuais, ©
federados ou ndo federados, .

2. Em conformidade com o disposto na regra 127 da World Athletics, , os atletas estrangeiros s6 o
poderao participar legalmente desde que convidados pela Organizag@o e as Federagles de =
origem desses atletas emitam por escrito a sua aprovacdo, certificando que os afielas sdo - —
elegiveis e indicando o nimero de dias em due os atletas permanecem em Porlugal, '

3. Essas aprovagdes escritas devem ser enviadas pelas Federagtes nacionais de origem dos  © o
atletas para a Federagio Portuguesa de Atletismo, competindo a esta aprovar a participagdo < -
dos atletas. £r

4. As inscrigbes para a prova 10KM ficam limitadas a 600 atletas. o=

- 8530 Silvestre de Almeirim MINFCAMINHADA (5 KM) '; 4

' =

Em simultaneo, realizar-se-4 a prova MINl/caminhada com uma extenséo aproximada de 5 Km, nao "J'
competitiva, aberta a atletas de ambos os sexos. =
=y

1% - O percurso desta MINl/caminhada sera o descrito no Art®. 2° Deste Regulamento;
2° - As inscricbes serdo limitadas a 400 atletas.
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As inscrigies para os eventos deverfo ser todas realizadas onling, através do site da organizacio;

https:/hweow facebook com/SaoSilvestreAlmeirim ou

hitps: / fwwew . lap2go.com/ssalmeirim-2024 ou

53ICE

Na sede da Associagdo 20 Kms de Almeirim ou

Canga

Mo Posto de Turismo na Arena de Almeirim

No momento da inscrigho, o candidato a participar na corrida deve obrigatoriamente responder a um  « |
farmulario onde constem os dados pessoais e contactos: Nome, N° Cantdo Cidadao, Data Nascimento, E- 5 &
mail, Contacto telefénico, Localidade de resid&ncia & como nos conheceu. S &
Artigo 4° £
Valor de inscricoes :J =
A OrganizagSo properciona uma inscrigio gratuita a qualguer equipa ou grupo gue no conjunto das 2 _ 5
provas obtenha 10 inscrigbes e a partir dal 1 por cada 10 inscritos, (10+1, 20+1, 30+1, elc.) ;i j
- PACK Empresas, proporcionando divulgagao da empresa aderente nas redes sociais. a
- Por cada 10 inscrighes... ............... desconto de 10% o
- Por cada 20 inscrigbes... ............... desconto de 15% E¢
- Por cada 30 ou mais inscriges.._ . desconto de 20% E ~“:
Menores até 10 anos & data da prova, beneficiam de Inscrigdo Gratis na MinifCaminhada (5Km)
ETdF
J__‘l il
O prazo para inscrigies TERMINA a 15 de Dezembro de 2024, ou atingido o limite de inscrites =
estabelecido no Regulamento. B
Nio serdo aceites inscrigées no dia da Prova. =
Néo sdo permitidas trocas de prova no dia da Prova o -
- O valor de inscrigdo Inclul o pagamento do seguro desportive de atletas nao federados, de _ &
acordo com o estabelecido pelo DEC LEL10/2009, da Presidéncia do Conselho de Ministros, >
publicada no Diario da Republica-1.2 Série, n.°7 de 12.01.2009, 3] o
Até 31 de Outubro T _
-10Km ... 700& T =
- MinvCaminhada ... 6,00 € 3
De 01 de Novembro a 20 de Novembro %’

-10Km.. e BO0DE
- Mini/Caminhada .... 7,00 €

e = ——— = e e — e
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De 21 de Novembro a 08 de Dezembro

~10KM....oonvenn. B00 €
- MinifCaminhada .... 8,00 €

De 09 de Dezembro a 15 de Dezembro
=f0Km.................. 1200 € ;
- MinifCaminhada .... 11,00 €

A partir de 16 de Dezembro, Limitadas ao stock de produtos do Kit disponiveis
-10Km 0. 20,006 i
- Mini/Caminhadsa ....19,00€

o
2
3
A Organizac8o proporcionara a cada participante, " o
- O pagamento do seguro desportivo de atletas/participantes, de acordo com ¢ estabelecido no D.L ,y'
10/2009, de 12 de janeiro. £
- T-shirt Técnica alusiva a prova. : e
- Medalha Finisher, alusivo a 2° edigo da prova S. Silvestre 10 Km e Mini/Caminhada : 2
1 - Voucher para levantamento de 1 garrafa de vinho 3 Castas na loja da FIUZA & BRIGHT, LDA + i. :,
desconto de 15% numa compra que evenluaimenie efetue, Al
- 1 Sumo - Sumol+Compal i
Eo
- 1 Agua Serra da Estrela - Sumol+Compal 25
n
- Pulseira para levantamento de bebida (Copo de Vinho Fitza ou imperial ou sumo - Sumol+Compal ou
agua Serra da Estrela) g
[IT o
- Pulseira para levantamento de 1 Sandes de Porco assado no Espeto 8
T

- Apds ultrapassada a linha de META, sera efetuada a distribuicio de 1 Sande de Porco assado no = &
espeto e 1 bebida (copo de vinho ou imperial ou sumo ou agua) a cada participante, acompanhada de =
momento musical e bar preparado para satisfazer os mais exigentes, sendo nesse periodo efectuada a =
entrega dos prémios aos atletas classificados.

As inscriches apresentadas fora dos prazos ou sem pagamento da importancia devida serfo rejeitadas.

52
ENTREGA DE KITS/DORSAIS fp
No proprio dia das provas, no Pavilhio Alfredo Bento Calado, a partir das 10,00h .“_-;

www. 20kmsalmeinm.pt | facebook.com/20kmsalmeinm | 20kmsalmenme,gmall.com
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Prova 10KM
MASCULINOS e FEMININAS
:
ESCALOES T
Lk
!'I:I_ [
Poderao participar todos os atletas de qualquer nacionalidade, integrando os seguintes escaldes: -
-
g o
b
Prova 10KM =
MASCULINGS JE
ESCALOES =
IOR | De 18 a 34 anos de idade 5 ¢
‘ : De 35 a 39 anos de idade St
De 40 a 44 anos de idade g
De 45 a 49 anos de idade oo
M5 - De 50 a 54 anos de idade '
M 5 De 55 a 5% anos de idade o
M 60 ' De 60 a 64 anos de idade £
M 65 . 65 ou mais anos de idade c
Vig
FEMININOS
a
I.I:' IZ
= i
FSENIOR  De 18 a 34 anos de idade g5
F 35 ' De 35 a 39 anos de idade B
F 40 De 40 a 44 anos de idade 12
Fd45 De 45 a 49 anos de idade £
F.50 De 50 a 54 anos de idade =
F 55 De 55 a 59 anos de idade =
F.60 | De 60 a 65 anos de idade ; 8
F.65 65 ou mais anos de idade g =
DEFIGIENTESL Gu
‘Deficientes Il | Alletas de ambos os sexos, de qualguer idade a ; IE
partir dos 18 anos, cuja locomogdo sejaape e a &
| | sua deficiéncia seja devidamente comprovada. 2

—_— e . e e e e e e e e —— ]
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Todos os atletas participantes serdo agrupados nos respectivos escaldes consoantes a idade exacta no
dia da prova, devendo as inscriges dos atletas de ambos os sexos, dos escaldes "M" e “F", serem
acompanhadas de documento comprovativo de identificacio valido.
Os atletas masculinos e femininos poderdo competir e qualquer escalfo anlerior ao correspondente a
sua idade, desde que no acto da inscrigio manifestem por escrilo essa intengao.
Em caso de duvidas ou reclamagdes, qualquer alleta ficara obrigado a proceder a sua identificagao e
comprovagdo da idade, mediante a exibigio do respectivo documento de identificagdo valido, com =

— fotografia e que o Director de Competigdo ou Jiri de Apelo considere aceitavel. D

Caso se verifigue irregularidade o alleta serd desclassificado. =

Artigo 5° ]
IDENTIFIEM;ED INDIVIDUAL
Todos os atletas, até controlo final da prova, deverdo ser portadores do dorsal numerico e "chip™ m e
O dorsal sera obrigatoriamente colocado em local visivel na frente 2o nivel do tronco. 5=
0 Incumprimento desta norma implicara a desclassificacio do atieta infractor. '*}
Th
Artigo 6° E !;_E
R
ABASTECIMENTOS =
o m
A organizagao garantira o abastecimento de agua e eventualmente outros produtos aops atletas: E c
a) MINVCAMINHADA — no inicio, (junto com dorsal) e final do percurso. Ew
b) 10 KM — aos 5km e final do percurso. .
Artigo 7° ft_ 0
3
DISPOSITIVO DE ARBITRAGEM o
O Dispositivo de arbitragem sera assim composto: * 2
a) Juri de Apelo, que tratard de fodos os recursos apresenlados durante a realizagdo ¢
da compeligdo e gue he sejam apresentados para decisdo,_ da qual ndo havera apelo. W
b) Director de Competigdo; 2
¢} Juiz Arhitro; i
d) Juizes de Chegada; =2
&) Cronometristas; B
f) Fiscais de Percurso 5

LEratz

Alkico

—_—_———— e == = = e s = = ——— e e e ———
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Artigo 8°

DISPOSITIVO TECNICO

Um Director Técnico, em sintonia com o Director de Competicdo, coordenara toda a organizago
técnica da prova.

Artigo 9°

DISPOSITIVO DE SEGURANCA E TRANSITO

Um Director de Seguranga e Trinsito, em sintonia com o Director Técnico e Director de Compeligao e
bem assim as auloridades legais envolvidas na prova, coordenard a organizacio de seguranga e do
transito da competigo.

O percurso sera encerrado do transito, permitindo-se apenas a circulagfo de viaturas indispensaveis a
conducdo da prova, assisténcia e informagdo, devidamente autorizadas e identificadas de forma
inequivoca e visivel.

A prova realizar-se-a sob proteco das lorcas de sequranca presentes,

Todos os atletas participantes nao federados competirdo a coberto de seguro de acidentes pessoais
efetuado pela organizagao.

Os alletas federados competirdo a coberto do respective seguro federativo.

Em caso de acidente, a correspondente participagdo ao seguro s6 sera aceite até uma hora apds final da
prova, devidamente observada e atestada pela equipa medica da prova.

Falsas declarages conducentes & inscrigio de alletas como federados. ndo o sendo, desobrigam a
organizagao de quaisquer responsabilidades.

Artigo 10°
DISPOSITIVO DE ASSISTENCIA MEDICA E PARAMEDICA

Um Diretor de Assisténcia coordenard toda a acluaglo das equipas médica, de enfermagem e de

SOCOMo.
; Artigo 11°

CONTROLOS

1. Diversos controlos situados ao longo do percurso permilirdo aos Fiscais de percurso & Dispositivo
de Arbitragem, desclassificar ou penalizar os atletas que procurem veoluntariamente encurlar a
disténcia da prova ou pratiguem qualguer outra falta punivel nos termos deste Regulamento ou
normativos da Federagdo Portuguasa de Atletismo (FPA) ou WA,

www 20kmsalmerim.pt | facebook.com/P0kmsalmeinm | 20kms.almeinmagmail com
Tel: 243 593 A00 (hainads para wde Txa nadooal) | T: 962152 169 jhidnizda pas wede movel Esaf
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Ma zona de retorno a organizagdo procedera ao controlo electrdnico da passagem dos atletas.
2. Deverao obrigatoriamente sujeitar-se ao controlo de dopagem os atletas que no final da prova
sejam notificados.

Artigo 12°

CLASSIF[CAQ:“.'ES
Serdo efetuadas as seguintes classificagbes:

Individual:
Geral de todos os atletas ndo desclassificados que concluirem a prova ate ao encerramento do controlo
de chegada;

Colectiva:

Por Equipas, com um minimo de quatro atletas, pontuando os quatro atletas (masculino e feminina) da
equipa melhor classificados na classificagao geral individual.

A classificagio da equipa far-se-a2 pela soma algébrica dos lugares oblidos pelos respectivos atletas,
classificando-se em 17 lugar a equipa que obtiver menor pontuagao e assim sucessivamente.

Em caso de empates, ficard melhor classificada a equipa cujo quarto atleta esteja melhor posicionado na

Classificacio Geral.
§ Unicos — Nio serfo classificados os atletas estrangeiros cujas inscrigoes nao estejam em
conformidade com as normas referidas no art.®. 3° do presente regulamento,

Artigo 13°
PREMIOS

& - Os prémios ndo entregues na cerimonia de padio, poderfo ser reclamados no prazo de 30 dias apos
dia da prova, revertendo a partir desse momento para posse da organizagao.

PROVA 10KM
Masculinos e Femininas

» Aps primeiros trés atletas da classificagdo Geral, serdo atribuidos medalhfes dourados,
prateados e bronzeados, respectivamente.

s Aps primeiros trés atletas dos escales contemplados no regulamento, serao disponibilizados
DIPLOMAS, obtidos online através da plataforma das inscrigdes.

» As primeiras Trés equipas classificadas, de acordo com Art.” 12 deste regulamento.

www 20kmsalmeirimpl | lacebook com/20kmsalmeinm | 20kms.almeinm@gniail.com
lel: 243583 400 rhamada pararede tisn noonal) | [ 962 152 16Y (chamada para tede movel {28258
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Artigo 14°
CASOS OMISSOS E RECURSOS

Cluaisquer casos omissos ou situagdes de divida nao especialmente previstas neste Regulamento serdo
apreciados e resolvidos na altura propria pela Organizacao e Dispositivo de Arbitragem, tendo em conta
as normas e regulamentos da FPA e Federagdo Internacional de Alletismo Amador (|AAF). Tais decistes
o serdo susceptivels de recurso para o Jur de Apelo.

Apenas serdo admitidos recursos desde que apresentados até 30 minutos apés a chegada do 1° alleta e
mediante o pagamento de uma caugio de 250,00 €, que serd integraimente restitulda se o recurso  * =
obtiver provimento total o

T

Artigo 15°
DIVERSOS :

A organizagfo proporcionara a todos os atletas inleressados a possibilidade de banho (duche) em
instalagdes balnearias proximas da meta.

A organizacfo aconselha todos os atletas pariicipantes a efectuarem um exame médico antes da
competicio.

Da sua aptidio fisica serfo responsaveis os Clubes ou entidades que procederem & sua inscrigio

ou os préprios atletas.

l2rs
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Artigo 167
ENCERRAMENTO

Sera efetuada entrega dos prémios de acordo com o estabelecido no paragrafo 13°,

ciclisrre
i

Artigo 17°
CANCELAMENTO DO EVENTO

s eventos arganizados pela Associagdo 20 Kms de Almeirim e apoio do Municipio de Almeirim poderdo
ndo se realizar devido a fatores externos & vontade da organizagdo, designadamente, mas ndo so, por
ocorréncia de catastrofe natural, distirbios, greves, manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de
circulacio de transito, impossibilidade de utilizar as telecomunicagoes, determinacio de autoridade, nova
legislagdio, exigéncias de salide ou seguranca plblica e outras causas de forca maior nac imputavel a
organizagio. Nestes casos a organizagio nfo esia obrigada a restituir aos atletas o valor da inscrigéo
efetuada nem qualguer outro valor, segja a que titulo for. A organizacao reserva-se, contudo, o direito de
adiamento do evento para data oportuna a designar valendo, neste caso, a inscrigdo anteriormente
efetuada. A organizagio pode ainda designar um local, dias e horario especifico para os alletas inscritos
levantarem o dorsal da inscrigao e eventuais brindes associados ao evento.

BascLetesol

Matagec

Lilatisme

MDTDCross

ardeng

cofala

Maota: O regulamento da prova assim como as informagdes gerais sobre o evento estéo em revisdo e
podem ser alvo de mudangas, frulo de eventuais contextos que se possam verificar em Portugal, 3
nomeadamente os pandémicos.
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Nil: 502 424 486 Artigu 18°
PROTECCAO DE DADOS

Tedos os dados recolhidos no processo de inscricdo s3o0 mantidos e tratlados de uma forma segura e
destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente; validagdo do segurc nominal
efetuado para lodos os parlicipantes no evento, lista de inscritos e elaboragdo de tabelas de
resultados/classificagdes. Adicionalmente serio enviadas informagdes imporianies sobre a participagao
no evento bem comeo comunicagdes de eventos futuros.

= 3
Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, relificagdo ou anulagdo dos seus dados = _
pessoais enviando e-mail para 20kms.almeiim@gmail.com =

P
Artigo 19° a
[
DIREITOS DE IMAGEM ga
2
O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizagao da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando E
a sua reproducdo em pegas comunicacionais de apoio e a sua divulgacio plblica. B E
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