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REGULAMENTO

Artigo 1° - Organizacao

AV Sky Speed da Ribeira dos Socorridos € uma prova de cariz nacional e
regional e € organizada pelo Clube Escola do Estreito em estreita colaboracao
com a Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal. Conta ainda com o
grande apoio da Camara Municipal de Camara de Lobos e outras instituicdes
publicas e privadas.

AV Sky Speed da Ribeira dos Socorridos sera realizada no dia 20 de abril
de 2024, com a partida do primeiro participante programada para as 9h00.

As instrucdes e ordens dos elementos da organizagcédo devem ser seguidas sem
qualquer discussdo. Ndo as cumprir levard a comunicacdo ao Juri da
Competicdo e a uma penalizagdo como a desclassificacdo imediata dos
implicados.

Esta competicédo conta para o Campeonato Nacional de SkySpeed, Campeonato
Nacional da Juventude (todos os escalfes), Campeonato Nacional de Clubes-
Vertical, para o Campeonato da Madeira - Vertical e Campeonato da Madeira de
Clubes.

Artigo 2° - Descricao

A V Sky Speed da Ribeira dos Socorridos € uma competicdo disputada em
percurso predominantemente a subir numa escadaria que acompanha a conduta
pertencente a Empresa de Eletricidade da Madeira. Apresenta um desnivel
positivo de 350 metros, 1571 degraus e uma distancia aproximada de 600 metros
entre a partida e a chegada. Tera inicio na localidade da Camara de Lobos, mais
precisamente na Ribeira dos Socorridos e termina na freguesia do Estreito de

Camara de Lobos, no sitio do Covao.

Artigo 3° - Classificacoes — Escaldes
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- Iniciados M/F (idade entre os 15 e 0s 16 anos);
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- Juvenis M/F (idade entre os 17 e os 18 anos);

- Juniores M/F (idade entre os 19 e os 20 anos);

- Sub-23 (idade entre os 21 e 0s 23 anos);

- Seniores M/F (idade entre os 24 e os 39 anos);

- Veteranos M40/F40 (idade entre os 40 e o0s 44 anos);

- Veteranos M45/F45 (idade entre os 45 e o0s 49 anos);

- Veteranos M50/F50 (idade entre os 50 e os 54 anos);

- Veteranos M55/F55 (idade entre os 55 e os 59 anos);

- Veteranos M60/F60 (idade = 60 anos).

Os escaldes dos atletas sdo determinados pelo seu ano de nascimento e pelo
ano civil da época desportiva, de acordo com o Regulamento de Competicdes
de Skyrunning da FCMP. Deste modo, a idade a ter em conta para o apuramento
do escaldo de competicdo de cada atleta, ser4 a que o atleta tiver em 31 de
dezembro de 2024. Quem tiver 14 anos na data da prova, mas faca 15 ainda até

final do ano, podera também patrticipar (ver Art°. 5.1).

A entrega de prémios sera feita no local da competicdo, mal estejam concluidas
as listas com as classificacdes finais (no local de partida da prova). A entrega de
prémios serd feita no local da competicao, mal estejam concluidas as listas com

os resultados oficiais.

Os trés primeiros classificados a geral masculina e feminina serdo ainda

premiados com 0s seguintes valores monetarios:

Geral masculina: 1° lugar — 60 €; 2° lugar — 40 €; 3° lugar — 30 €.
Geral feminina: 1° lugar — 60 €; 2° lugar — 40 €; 3° lugar — 30 €.

Artigo 4° - Competitividade, Etica e Respeito pelo Ambiente

AV Sky Speed da Ribeira dos Socorridos é celebrada em absoluto respeito pelo
meio ambiente. Serdo desclassificados o0s participantes que exercam

comportamento violento ou xendéfobo, ndo respeitando os seus adversarios,
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do percurso.

Qualquer praticante deve também abster-se de utilizar substancias, grupos
farmacologicos e métodos destinados a aumentar artificialmente as suas
capacidades fisicas. De qualquer forma, qualquer participante deve
obrigatoriamente passar por qualquer controlo antidopagem, se para isso for
solicitado.

E obrigatorio respeitar as areas circundantes ao percurso e propriedades
privadas em geral. Os participantes serdo responsaveis pelas indemnizacdes

resultantes de quaisquer danos de sua responsabilidade.

Artigo 5° - Inscricdo e Requisitos para participacao

Artigo 5.1 - Aceitacao e Requisitos para Participacao

A inscricdo na corrida implica a aceitacao total do corredor e adesao a estes
regulamentos sem quaisquer reservas.

- Ter pelo menos 15 anos na data da prova (Consultar também o Artigo 3°);

- Conhecer e aceitar as condi¢des do presente regulamento;

- Efetuar corretamente a inscricao.

Artigo 5.2 - Inscricao

O numero maximo de participantes é definido em 200 corredores. Nenhuma
excecao sera feita. Nenhum registo no local sera concedido. Nenhuma reserva
ou privilégio sera aplicado. A inscricdo so é possivel online, usando o seguinte
link de inscri¢éo:

https://lap2go.com/pt/Home

A inscricdo terd uma taxa de 12 € para nao filiados e 10 € para filiados na
FCMP e inclui:

- Seguro de acidentes pessoais;

- Transporte da zona de chegada para a zona de partida;

- Peitoral personalizado;

- Abastecimento no final da prova.
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Artigo 5.3 - Dados pessoais

Os dados pessoais sdo mantidos em sigilo e usados apenas pela
equipa/empresa de cronometragem de forma reduzida (nome, sobrenome, ano
de nascimento, sexo) para a lista de inicio de prova e de classificagfes. Apenas
0 nome, numero do BI/CC, data de nascimento e n° de federado seréo
transmitidos a Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal para

identificacéo dos atletas federados.

Artigo 5.4 — Termo de Responsabilidade

Na plataforma de inscricdes, no prazo em que estas decorrem, existird um
campo de selegcédo. A partir do momento que o atleta seleciona esse campo,
estara a aceitar automaticamente todas as condices do regulamento e do termo
de responsabilidade.

Neste sentido, s6 os menores de idade, serdo obrigados a apresentar o termo
de responsabilidade devidamente assinados pelos encarregados de educacéo.

Em relacéo ao termo de responsabilidade, dos adultos, o atleta estara a assumir
0 seguinte:

“Desconhecer qualquer impedimento de ordem fisica ou psicolégica a minha
participacdo nesta prova que decorre a 20 de abril de 2024; ter robustez fisica e
psiquica necessaria a pratica desportiva, nomeadamente para a participacao
nesta prova; conhecer e dominar o equipamento necessario a pratica desta
atividade; ter conhecimento de todas as informacdes relativas a prova; ter
consciéncia dos riscos inerentes a pratica desta atividade.

Assumir as responsabilidades por danos materiais, fisicos e morais que possam
advir da minha participacdo voluntaria neste evento, para além do coberto e
especificado por lei e pelas coberturas legais vigentes e asseguradas e
previamente comunicadas pela organizacdo, ndo podendo exigir a organizacao
qualquer responsabilidade criminal ou civil, por quaisquer danos fisicos, morais
ou materiais que ocorram durante a atividade, nas quais esteja envolvido direta

ou indiretamente e que excedam a cobertura do seguro da atividade.
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Ser o responsavel por informar-me das condi¢des climatéricas previstas para o
dia da prova, assim como adequar a minha progresséao de forma segura sem poér
em causa a seguranca e bem-estar de todos os outros participantes.

Assumir a responsabilidade por atos por mim tomados contra as indicacoes e
alertas da organizagéo.

Ter tido conhecimento do Regulamento da Prova, comprometendo-se a cumpri-

lo na integra.”

Artigo 5.5 - Cancelamento e mudanca de registo

A corrida tera lugar sob quaisquer condi¢cdes meteorologicas, desde que haja
autorizacdo da Protecdo Civil que estara no terreno. Neste caso, a taxa de
inscricdo ndo sera reembolsada sob nenhuma circunstancia.

Em caso de clima adverso (sob recomendacéo da Protecéo Civil), a organizacao
pode atrasar a partida ou cancelar a prova. Em caso de cancelamento, a
organizacédo, pode devolver 50% do valor da inscricdo ou tentar remarcar, para
outra data, a realizacao do evento.

Em caso de alteracéo na inscri¢do, devera ser contactada a organizacao até ao
encerramento do prazo de inscricbes. ApOs esta data, a organizacao reserva-se

o direto de ndo aceitar qualquer solicitacdo de alteracao.

Artigo 5.6 - Direitos de imagem

Fotos e videos tirados durante o evento serdo disponibilizados publicamente e,
com a inscricdo na prova, todos os corredores implicitamente aceitam que o

organizador utilize essas imagens livremente e sem qualquer restrigao.

Artigo 6° — Seguro de Prova

Os participantes estédo cobertos por um seguro de acidentes pessoais. Em caso
de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contactar a organizagao,
a qual providenciard o seu encaminhamento para a instituicho médica mais

adequada ao seu estado de saude, juntamente com uma copia da respetiva
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acidentes, torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da participacdo no
ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacdo do sinistro podera ser
tratada ap6s concluidos os primeiros socorros ao participante.

A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou

conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

Seguradora
VICTORIA Acidentes Pessoais

Coberturas Capitais Seguros

- Morte € 32.186,00

- Invalidez Permanente € 32.186,00

- Despesas de Tratamento e Repatriamento € 5.152,00
- Despesas de Funeral € 2.576,00

Franquias
Franquia absoluta de 10% na cobertura de Invalidez Permanente.
Franquia por pessoa/ sinistro de 60,00 EUR na cobertura de Despesas de

Tratamento.

Condicdes Especiais

As franquias aplicadas sé@o por pessoa segura e sinistro.

As franquias aplicadas em percentagem séo franquias relativas.

No final do periodo, serda emitido um novo recibo com base nas listagens
recebidas, caso ja se encontre esgotado o Prémio

Minimo N&o Estornavel.

O periodo de vigéncia da apolice € das 00:00h da data de inicio as 00:00h da
data de fim.

Em caso de sinistro o cimulo maximo indemnizavel é de €1.000.000,00.

As coberturas, capitais seguros e franquias estao definidos por pessoa segura.
Séo beneficiarios em caso de morte os herdeiros legais das pessoas seguras,
salvo declaracdo em contrario em poder da

VICTORIA - Seguros, S.A..
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Participacéo de Sinistro

Em caso de sinistro o Tomador do Seguro enviard ao Segurador, juntamente
com a participacdo de sinistro, prova em como a Pessoa Segura sofreu o
acidente no local de risco e no ambito deste contrato a qual devera ser feita
através da indicacdo de eventuais testemunhas ou de declaracédo da entidade

gue prestou o0s primeiros socorros no local do sinistro.

Artigo 7° - Secretariado

O secretariado da prova funcionara na quinta-feira, dia 18 de abril, das 18:00 as
20:30 na BOX de CrossFit FNC entre as 18h00 e as 20h30 horas (Estr. Luso
Brasileira 47B - 9050-231). Os participantes devem fazer-se acompanhar de um
documento de identificacdo e entregar o Termo de Responsabilidade se forem

menores.

Artigo 8° - Sistema de Cronometragem

Sera usado o sistema de cronometragem da Associacdo de Orientacdo da

Madeira e sera feita por chip no dedo.

Artigo 9° - Bagagem dos atletas

E disponibilizado pela organizacéo o transporte de uma pequena bagagem de
apoio aos atletas para a zona de chegada, com saida as 08h45. Os atletas que

chegarem apds essa hora perdem o direito a este servico.

Artigo 10° - Peitoral

O numero de inscricdo (peitoral) deve ser usado de maneira visivel. A
organizacgéao sugere fixa-lo na parte da frente da camisola, ou, alternativamente,
0 uso de um cinto para fixar o mesmo, MAS VIRADO TAMBEM PARA A
FRENTE.
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Artigo 11° - Partidas e ultrapassagens

O relogio inicia a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca
dos participantes. Os participantes que néo estiverem presentes até 15 minutos
apos a sua hora de partida serdo desclassificados. Aos atletas atrasados (mas
ainda dentro dos 15 minutos permitidos) ndo sera descontado o tempo de atraso
acumulado a sua hora de partida.

Para facilitar os corredores, as partidas seréo espagadas de minuto a minuto ou
de minuto e trinta a minuto e trinta, conforme a organizacao assim o decidir e a
indicar na lista de partidas que sera anunciada em devido tempo.

A organizacdao reserva-se o direito de alterar o tempo de espacamento caso
seja necessario.

A distribuicdo dos atletas e a ordem de partidas ficara a cargo da organizacao,
gue se podera basear na prova do ano anterior (2023) ou, caso os atletas nédo
tenham participado no ano anterior, a organizacao tentara distribuir os atletas
pela sua experiéncia nas provas de Km Vertical organizadas na Regido e a nivel
nacional (ndo sendo este um critério imperativo), tentando colocar o0s
participantes mais rapidos a sair primeiro, seguidos pelos participantes menos
rapidos. Em qualquer caso, um corredor mais lento deve, IMEDIATA e
OBRIGATORIAMENTE, dar passagem a um corredor mais rapido que venha
atras.

Um corredor mais rapido deve mostrar a sua intencdo de passar, indicando-o
educadamente no tempo devido.

O corredor mais lento deve encostar a um dos lados 0 mais rapido possivel.
Um atleta que DELIBERADAMENTE obstruir a passagem a outros participantes

sera desclassificado.

Artigo 12° - Postos de abastecimento

N&o ha pontos de assisténcia intermédios no percurso e, portanto, a corrida é

executada por cada corredor de forma autonoma, sem qualquer ajuda externa.
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Artigo 13° - Emergéncia ou zonas de descanso

Havera apoio da Protecdo Civil de Camara de Lobos e dos Bombeiros
Voluntarios. Existem zonas mais largas das escadas que poderdo ser usadas
para descanso dos atletas, sem que com isso atrapalhem a livre circulacdo dos
restantes atletas em prova.

Para qualquer emergéncia a meio das escadas, devem contactar a organizacao
e aguardar nas zonas mais largas pelo devido auxilio.

E estritamente proibido descer ao longo da escadaria. Quem o fizer sera

automaticamente desclassificado.

Artigo 14° - Equipamento obrigatério e recomendado

Cada participante deve trazer equipamentos adequados para este tipo de
corrida. O uso de calgcado e roupa adequados a prova, para além do peitoral &
obrigatério. Embora néo seja obrigatorio, a organizacdo recomenda o0 uso de um
recipiente de 250ml (para a hidratacdo, se necessario, do préprio atleta no
decorrer da prova). No caso de um atleta ndo dispor de material adequado a

prova sera desclassificado.

Artigo 15° - Medo de alturas

A prova apresenta um perfil muito ingreme (até 90% em algumas partes),
proporcionando uma visdo muito aérea sobre todo o vale da Ribeira dos
Socorridos. A corrida requer um passo firme e auséncia de medo de altura. O
organizador recomenda um reconhecimento do caminho da prova antes da
corrida para se familiarizar com a paisagem circundante e a inclinacdo do

percurso.

Artigo 16° - Utilizacdo de auscultadores e bastdes

O uso de auscultadores de ouvido e de bastbes ou qualquer outro tipo de

7

bengala € estritamente proibido por razdes de seguranca, levando a
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desclassificacdo imediata do atleta caso a organizacdo ou 0s juizes-arbitro

verifiquem a sua utilizacao.

Artigo 17° - Descida

A descida pos-corrida sera realizada, a pé, ao longo de uma vereda com cerca
de 3 Km até a érea de partida.
Alternativamente, os corredores podem esperar pelo transporte disponibilizado

pela organizacéo, levando-os de volta ao local da partida.

Artigo 18° - Desclassificacao

Sera motivo de desclassificacdo, se o atleta:

1. N&o partir nos quinze minutos apos a sua hora de partida;

2. Chegar para além do tempo limite da execucédo da prova (quarenta e cinco
minutos);

Provocar danos na zona envolvente ao percurso;

Desrespeitar as normas gerais de protecdo do ambiente;

Atirar lixo para o chéao;

N&o ajudar um atleta que necessite de auxilio;

Solicitar ajuda sem necessidade;

Descer a escadaria;

© © N o 0 bW

N&o possuir o peitoral, dobra-lo ou ndo o colocar em zona frontal visivel,

10. N&o apresentar roupa e calcado apropriados, de acordo com o
Regulamento de Competicdes de Skyrunning da FCMP;

11. Nao facilitar a passagem de um atleta mais rapido;

12. Infringir outras indicag0es estabelecidas pela organizacgao;

13. Abandonar a prova, sem dar conhecimento do facto a Organizagdo ou a
um elemento do Juri da Competicao;

14. N&o comparecer na cerimonia de pédio, se tiver direito a receber algum
prémio, sem apresentar uma justificacdo véalida a um dos elementos do Juri de
competicéo;

15. Usar bast6es ou outro objeto semelhante;

16. Levar auscultadores colocados que possam impedir a audicao.
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Artigo 19° - Material obrigatoério

O peitoral, o calcado, a roupa adequada para a prova e 0 peitoral sdo 0s
materiais obrigatorios para a participacdo na competicdo. Este material podera
ser alvo de controlo, por parte da organizacdo ou pelos juizes-arbitro, em
qualquer altura da competicdo. Qualquer atleta que leve calgcado minimalista
devera assinar uma declaracdo de compromisso antes da partida, junto de algum

elemento do Juri de competicao.

Artigo 20° - Reclamacoes Pos Prova

Todas as reclamacdes serdo consideradas pelo Jari da competicdo, apds um
pagamento de 100 euros de taxa que sera reembolsavel, apenas se for dado
provimento a reclamacdo. A analise da reclamacao ficara a cargo do Juri da
competicdo e a decisdo final tera em conta o Regulamento de Competicdes de
Skyrunning da FCMP. O tempo de reclamacéo termina 15 minutos apds a

publicacdo dos resultados oficiais.

No caso de qualquer omissdo neste regulamento, sera tido em conta o

Regulamento de Competicdes de Skyrunning da FCMP.

Artigo 21° - Contactos da organizacao

Email: clube.escola.estreito.trail@gmail.com

Telemovel: Augusto Fontes — 965738911
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