Organizacao:

A | RESISTENCIA BTT CCM é promovido e organizado pelo Clube de
Cicloturismo do Marco com apoio da Camara Municipal do Marco de
Canaveses e a Junta de Freguesia do Marco e realiza-se no dia 20 de
Outubro 2024 no Parque Souza Guedes em Marco de Canaveses.

InscrigOes e classificacoes em: www.lap2go.com

1. Programa da prova | RESISTENCIA BTT CCM
Dia 19 de Outubro

17:00h — Abertura secretariado (Sede CCM — Estadio Municipal)
22:00h — Fecho secretariado

Dia 20 de Outubro

07:00h - Abertura do secretariado (Sede CCM — Estadio Municipal
Marco de Canaveses)

08:00h - Abertura do circuito de prova. O circuito de prova sera
aberto para reconhecimento (Parque Souza Guedes)

09:00h - Fecho do secretariado

09:00h - Fecho do circuito

09:00h - Abertura da entrada para o controlo O (zero)

09:30h - Briefing

09:30h - Fecho do controlo 0 (zero)

09:40h - Inicio da prova

12:40h - Encerramento do percurso

13:00h - Entrega de prémios (Sede CCM — Estadio Municipal)

Nota: A organizagdo informa que do local do secretariado e dos banhos ao local da
prova dista de aproximadamente 3km pela estrada principal que estara sinalizada.
Sugerimos aos atletas fazerem a deslocacgdo de bicicleta pois junto do estadio ha muito
mais condi¢Ges de estacionamento e ficam mais proximos do local de entrega de
prémios e banhos.



Artigo 1¢

Prémios

1. Os prémios sao atribuidos por equipa e intransmissiveis e s6
serdao entregues aos participantes que se apresentem pessoalmente
nas cerimodnias de entrega. Os premiados que nao estejam
presentes nestas cerimdnias, perderao o direito aos prémios que
Ihes estiverem destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer
alteracao, quer na classificacao, quer nos prémios destinados aos
restantes participantes.

2. A entrega de prémios sera feita as 13:00h no pddio colocado
junto a sede do Clube de Cicloturismo do Marco.

3. Os trés primeiros classificados de cada categoria deverao estar
presentes no pddio para a cerimdnia de entrega de prémios e
respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo.

4. A | RESISTENCIA BTT CCM n3o tera qualquer carater competitivo
(oficial), contudo serdo os seguintes prémios a entregar na
cerimodnia do padio:

1) para todos os escalGes (masculino, feminino e duplas):

— primeiro classificado — troféu

—segundo classificado — troféu

— terceiro classificado — troféu

2) Prémio Volta Mais Rapida: — Lembranca

3) Prémio para equipa mais representada: - troféu

4) Prémio monetdrio para os 3 primeiros classificados da geral
masculina, feminina e duplas no valor de 75€, 50€ e 25€
respetivamente.



Artigo 22

Participacao:

1. A | RESISTENCIA BTT CCM estd aberta a participacdo de todos os
atletas aptos a pratica deste desporto, federados e ndo federados,
residentes em todas as regides do pais;

2. A | RESISTENCIA BTT CCM é abertas a todos os individuos, n3o
sendo necessaria licenca desportiva da Federagao Portuguesa de
Ciclismo ou outra;

3. S6 poderao participar individuos com idade igual ou superior a 17
anos;

4. As inscricoes de menores (menores de 18 anos) sé sdo
consideradas aceites desde que acompanhadas por um termo de
responsabilidade/declaracdo assinada pelo encarregado de
educacao e acompanhada de uma cépia do B.l. ou C.C do
responsavel.

5. Ndo é permitido o uso de bicicletas de estrada, ciclocrosse,
elétricas ou com mecanismos motores auxiliares.

6. A | RESISTENCIA BTT CCM poder3 estar sujeita a alteracdes que
possam surgir por motivos de forca maior, alteragdes que devem ser
comunicadas com maior brevidade possivel aos atletas;

Artigo 3¢

Inscrigoes:

1. As inscrigOes serdo efetuadas online, na pagina www.lap2go.com ;
2. As inscricOes devem ser realizadas, impreterivelmente, até ao dia
15 de Outubro de 2024.

3. 0 Valor de inscricdo na prova é de 15€ e inclui o seguinte:

— Participa¢ao na Prova;

— Acesso a balneario com banho quente na zona do complexo
desportivo;

— Seguro de acidente pessoais e apoio médico;

— Zona de reabastecimento liquido;




— Lembrangas.

Artigo 42

Categorias dos participantes:

1. A | RESISTENCIA BTT CCM tera as seguintes categorias:
GERAL SOLO

- Juniores (até aos 18 anos)

-Elites masculinos (19 a 29 anos)

-Master A masculinos (30 a 39 anos)

-Master B masculinos (40 a 49 anos)

-Master C masculinos (a partir dos 50 anos)

-Elite femininos (até aos 34 anos)

-Master Femininas (a partir dos 35 anos)

GERAL DUPLAS
Masculinas (a partir dos 17 anos)

Mistas (a partir dos 17 anos)
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Artigo 5¢

Regras e Classificagdes por prova:

1. E obrigatdrio o uso de capacete, corretamente colocado na
cabeca, durante todo o percurso. A nao utilizagao ou incorreta
utilizacdo do capacete obriga a paragem do atleta até retificacdo da
nao conformidade.

2. A classificacdo de cada atleta sera determinada pelo nimero de
voltas completas e pela ordem sequencial de chegada (por
categoria), dentro do tempo limite.

3. A participagao em duplas (mistas ou masculinas) obriga a que
cada atleta tenha de completar no minimo duas (2) voltas completas
ao circuito. Caso contrario, a equipa nao classificara;

4. A utilizacao de atalhos ou a saida do circuito e entrada em pontos
diferentes originam a desclassificacdo do atleta/equipa, podendo
em caso de duvida, a organizacao solicitar o GPS para verificar a
atividade;

5. Os atletas ndo poderdo receber assisténcia técnica externa
durante a prova sendo que a mesma so sera permitida no local
destinado para o efeito, a ser informado pela organiza¢cao. Em caso
de problemas técnicos ocorrerem a meio do percurso, os atletas
tém de completar o circuito no sentido normal até a zona de
assisténcia definida, caso contrario o atleta/equipa serd penalizado
com a anula¢ao de uma (1) volta.

6. Os atletas que seguem montados na bicicleta terdao prioridade
sobre os que se deslocam com a bicicleta a mdo. Quem nao seguir
montado na bicicleta, deverd deslocar-se junto a berma do caminho
e em passagens estreitas devera desobstruir a via quando se
aproximar alguém montado na bicicleta.

7. Os participantes nao podem interferir corporalmente ou com a
bicicleta de modo a impedir a progressao de outro. Situagdes de
conflito ou falta de desportivismo serdo penalizadas com
desclassificacao.

8. O atleta que abandone lixo no percurso sera penalizado com a
anulacao de uma (1) volta.
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Artigo 62

Controlo de Tempos e de Prova:

1. A prova terd uma linha de meta, onde estara colocado o sistema
de controlo para a tomada de tempos de cada volta do concorrente;
2. O tempo por volta serd o tempo tomado na passagem da meta;
3. O tempo de inicio de uma volta serd o tempo de passagem na
linha de meta do atleta.

4. A prova terd uma duracgao de 3 horas. Apds as 3 horas nenhum
atleta podera entrar em pista, sendo também tomado em conta o
tempo da melhor volta para a entrada dos atletas em pista, préximo
do final das 3 horas. Os atletas que se encontrem em pista e passem
a meta ap0ds as 3 horas terdo essa volta cancelada.

5. Os tempos perdidos no controle, abastecimento ou assisténcia,
fazem parte do tempo por volta, ndao podendo nenhum atleta pedir
a sua neutralizagao.

6. A participacao de duplas prevé que apenas um atleta esteja em
pista, sendo que a transicao das mesmas terd um local especifico
para a troca. E expressamente proibido, com pena de
desclassificacao, se for detetado um incumprimento desta regra, ou
seja, s6 avanca a dupla fora de pista na chegada do seu colega.

Artigo 7°

Interpretacao e jurisdigao:

1. Todos os participantes da | RESISTENCIA BTT CCM ao se
inscreverem, aderem e aceitam sem restri¢cdes, o presente
regulamento;

2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a
organizacao entender publicar, terao forca de lei, do mesmo modo
gue o Regulamento;

3. A organizacdo n3o poderd ser imputada qualquer
responsabilidade no que respeita a acidentes e suas consequéncias,
guer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham sido
estes as vitimas, quer provenham ou nao do veiculo do participante.
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Do mesmo modo nao lhe serd imputada qualquer responsabilidade,
guanto as consequéncias de infracao as leis, regulamentos e cddigos
em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores;

4. A organizacao nao é responsavel pelo estado de saude dos
participantes e alerta para o facto de se tratar de uma manifestacao
desportiva que requer cuidados especificos de preparacao fisica e
psicoldgica pelo que manifesta esta preocupacao a todos os
inscritos;

5. Todas as duvidas sobre a interpretacdao do Regulamento e demais
casos relacionados com a prova serao analisadas e decididas pela
Organizagao;

6. A Organizacdo da | RESISTENCIA BTT CCM reserva-se o direito de
aplicar sangdes, que poderdo ir até a desclassificacao ou exclusao da
prova, a qualquer concorrente que nao respeite o presente
regulamento, ou que, por qualquer forma prejudique o bom nome,
imagem e prestigio da prova ou de qualquer dos seus promotores.
Nenhuma responsabilidade podera ser imputada aos Organizadores
por eventuais prejuizos que de uma decisao deste tipo possam advir.

Artigo 8¢
Identificagao:

1. Ao inscreverem-se na | RESISTENCIA BTT CCM, serd atribuido aos
participantes um numero de dorsal.

2. Os participantes deverao obrigatoriamente afixar na frente da
bicicleta a placa de identificacdo (dorsal), que deve estar sempre
visivel ao longo da prova.

3. Ao longo do percurso existirao diversos postos de controlo, com
localizacdao desconhecida dos participantes. S6 sera atribuido tempo
de prova aos atletas que realizem todos os postos de controlo.

Dorsais e chips
1. Na altura do levantamento dos dorsais e Chip, os atletas deverao
apresentar documento de identificagao.



2. Os atletas menores de idade deverao ainda apresentar uma
declaragao de termo de responsabilidade para menores de 18 anos
assinada pelo encarregado de educacao, como indicado
anteriormente.

Artigo 9¢

Publicidade e imagem:

. A1 RESISTENCIA BTT CCM podera ser gravada em video e/ou

fotografada pela organizacao do evento e jornalistas para posterior
aproveitamento publicitario.

. Ainscricdo no evento e a consequente aceitacdo deste regulamento

implica obrigatoriamente a autorizagao de cedéncia de todos os
direitos, sem direito a receberem qualquer compensac¢dao econdmica
por parte da organizagao.

. Os concorrentes sao livres de captar imagens fotograficas e videos

do evento.

. A Organizagdo da prova | RESISTENCIA BTT CCM, respetivos

patrocinadores e as entidades que colaboram na organizacao deste
evento desportivo, reservam-se o direito de utilizar livremente em
todos os paises e sob todas as formas, a participacao dos
concorrentes, assim como os resultados por eles obtidos. A prova
podera ser gravada em video e/ou fotografado pela organizacdo do
evento e jornalistas para posterior aproveitamento publicitario. Os
participantes que tiverem alguma restricao quanto ao uso da sua
imagem deverao notificar a organizacao. Caso contrdrio, estardo
automaticamente a autorizar o uso em qualquer tempo,
independente de compensacao financeira ou de qualquer outra
natureza.



Artigo 102
Comportamentos antidesportivos
1. Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscricao

2. Nao se apresente no local da partida, com o dorsal e o chip da prova
colocados

3. Utilize o dorsal de outro atleta

4. Utilize o chip de outro atleta

5. Ndo cumpra a sinalética colocada pela organizacao
6. Nao cumpra o percurso na sua totalidade

7. Nao respeite as instrucdes da organizacao

8. Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrdes e
obstrucdes que prejudiquem de forma intencional outros atletas)

9. Nao respeite os restantes atletas.

Artigo 11¢
Assisténcia para primeiros socorros

A organizacao contard com o servico de primeiros socorros dos
Bombeiros Voluntdrios do Marco de Canaveses.

Artigo 12°
RESOLUGAO DE DIFERENDOS

Em caso de diferendo, a Organizacao detém o poder de avaliacao e
decisao.

Nota: A participacao na prova implica a aceitacdo deste regulamento.



