
RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 69 DUARTE PEREIRA associação desportiva nucleoeiras - adno Benjamim A 
Masculino 00:47 -

2 71 RODRIGO MADUREIRA associação desportiva nucleoeiras - adno Benjamim A 
Masculino 00:47 +00:00 -

3 587 SANTIAGO ROSA sporting clube lourinhanense
Benjamim A 
Masculino 00:47 +00:00 -

4 126 MATILDE FERREIRA associação run tejo Benjamim A 
Feminino 00:48 +00:01 -

5 127 RENIALA STAUDTE associação run tejo Benjamim A 
Feminino 00:48 +00:01 -

6 130 FREDERICO FERREIRA associação run tejo Benjamim A 
Masculino 00:51 +00:04 -

7 485 SIMÃO PINTO linda-a-pastora sporting clube
Benjamim A 
Masculino 00:51 +00:04 -

8 129 DAVID GABADINHO associação run tejo Benjamim A 
Masculino 00:52 +00:05 -

9 612 Jadson Indeque individual
Benjamim A 
Masculino 00:55 +00:08 -

10 482 FRANCISCA CORVO linda-a-pastora sporting clube
Benjamim A 
Feminino 00:56 +00:09 -

11 613 Jade Indeque individual
Benjamim A 
Feminino 00:57 +00:10 -

12 623 Guillherme Henrique individual
Benjamim A 
Masculino 00:58 +00:11 -

13 68 MELISSA CONCEIÇÃO associação desportiva nucleoeiras - adno Benjamim A 
Feminino 00:59 +00:12 -

14 606 Ahmad Shah individual
Benjamim A 
Masculino 01:01 +00:14 -

15 619 Yasmin Castanheira individual
Benjamim A 
Feminino 01:02 +00:15 -

16 620 Rebeca Santos individual
Benjamim A 
Feminino 01:02 +00:15 -

17 608 Nicole Marques individual
Benjamim A 
Feminino 01:02 +00:15 -

18 650 Carolina Coelho individual
Benjamim A 
Feminino 01:03 +00:16 -

19 618 Adriella da Silva individual
Benjamim A 
Feminino 01:04 +00:17 -

20 621 Carolina Gonçalves individual
Benjamim A 
Feminino 01:04 +00:17 -

21 607 Hamid Shah individual
Benjamim A 
Masculino 01:05 +00:18 -

22 616 Syed Abbas individual
Benjamim A 
Masculino 01:05 +00:18 -

23 66 CAMILA MUGARRO associação desportiva nucleoeiras - adno Benjamim A 
Feminino 01:08 +00:21 -

24 627 Ekamdeed Singh sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora

Benjamim A 
Masculino 01:08 +00:21 -

25 209 SEBASTIÃO PEREIRA casa benfica seixal
Benjamim A 
Masculino 01:20 +00:33 -

Time Temperature Humidity 

Start 16,7ºC 94%17:10

End 16,7ºC 94%17:22

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 04-mai.-2024 19:13

SUB10 - STAGE 1

Milha Urbana Falagueira Jovem
Falagueira, PT

02-maio-2024

OFFICIAL RESULT

0,3 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

26 653 Zaria individual
Benjamim A 
Feminino 01:21 +00:34 -

27 609 Elson Pina individual
Benjamim A 
Masculino 01:45 +00:58 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 04-mai.-2024 19:13

SUB10 - STAGE 1

Milha Urbana Falagueira Jovem
Falagueira, PT

02-maio-2024

OFFICIAL RESULT

0,3 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING
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Start 16,7ºC 94%17:10

Time Temperature Humidity 

End 16,7ºC 94%17:22

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim A Feminino
1 126 MATILDE FERREIRA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Benjamim A Feminino 00:48 +00:01 -

2 127 RENIALA STAUDTE ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Benjamim A Feminino 00:48 +00:01 -

3 482 FRANCISCA CORVO Linda-A-Pastora Sporting Clube Benjamim A Feminino 00:56 +00:09 -

4 613 Jade Indeque Individual Benjamim A Feminino 00:57 +00:10 -

5 68 MELISSA CONCEIÇÃO Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Benjamim A Feminino 00:59 +00:12 -

6 619 Yasmin Castanheira Individual Benjamim A Feminino 01:02 +00:15 -

7 620 Rebeca Santos Individual Benjamim A Feminino 01:02 +00:15 -

8 608 Nicole Marques Individual Benjamim A Feminino 01:02 +00:15 -

9 650 Carolina Coelho Individual Benjamim A Feminino 01:03 +00:16 -

10 618 Adriella da Silva Individual Benjamim A Feminino 01:04 +00:17 -

11 621 Carolina Gonçalves Individual Benjamim A Feminino 01:04 +00:17 -

12 66 CAMILA MUGARRO Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Benjamim A Feminino 01:08 +00:21 -

13 653 Zaria Individual Benjamim A Feminino 01:21 +00:34 -

Benjamim A Masculino

1 69 DUARTE PEREIRA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Benjamim A Masculino 00:47 -

2 71 RODRIGO MADUREIRA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Benjamim A Masculino 00:47 +00:00 -

3 587 SANTIAGO ROSA Sporting Clube Lourinhanense Benjamim A Masculino 00:47 +00:00 -

4 130 FREDERICO FERREIRA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Benjamim A Masculino 00:51 +00:04 -

5 485 SIMÃO PINTO Linda-A-Pastora Sporting Clube Benjamim A Masculino 00:51 +00:04 -

6 129 DAVID GABADINHO ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Benjamim A Masculino 00:52 +00:05 -

7 612 Jadson Indeque Individual Benjamim A Masculino 00:55 +00:08 -

8 623 Guillherme Henrique Individual Benjamim A Masculino 00:58 +00:11 -

9 606 Ahmad Shah Individual Benjamim A Masculino 01:01 +00:14 -

10 607 Hamid Shah Individual Benjamim A Masculino 01:05 +00:18 -

11 616 Syed Abbas Individual Benjamim A Masculino 01:05 +00:18 -

12 627 Ekamdeed Singh
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Benjamim A Masculino 01:08 +00:21 -

13 209 SEBASTIÃO PEREIRA CASA BENFICA SEIXAL Benjamim A Masculino 01:20 +00:33 -

14 609 Elson Pina Individual Benjamim A Masculino 01:45 +00:58 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 04-mai.-2024 19:13

SUB10

Milha Urbana Falagueira Jovem
Falagueira, PT

02-maio-2024

OFFICIAL RESULT

0,3 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 355 TIAGO BLAS grupo musical 1º de dezembro de queijas Benjamim B 
Masculino 03:28 -

2 74 REGINA FREDERICO associação desportiva nucleoeiras - adno Benjamim B 
Feminino 03:37 +00:08 -

3 390 JACIARA CABRAL grupo recreativo cultural e desportivo de 
leião

Benjamim B 
Feminino 03:44 +00:16 -

4 344 DAVID CARIA grupo desportivo recreativo e cultural 
ponterrolense

Benjamim B 
Masculino 03:46 +00:17 -

5 417 RUBY NEIVA individual
Benjamim B 
Masculino 03:52 +00:23 -

6 450 JOAQUIM RÊGO individual - lisboa
Benjamim B 
Masculino 03:53 +00:25 -

7 73 ALEXANDRA ALMEIDA associação desportiva nucleoeiras - adno Benjamim B 
Feminino 03:58 +00:30 -

8 214 MADALENA CARVALHO centro desportivo universitário de lisboa Benjamim B 
Feminino 04:05 +00:36 -

9 630 Matilde Dinis sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora

Benjamim B 
Feminino 04:09 +00:41 -

10 354 DIOGO IBRAIMO grupo musical 1º de dezembro de queijas Benjamim B 
Masculino 04:13 +00:44 -

11 590 GONÇALO FEERNANDES sporting clube lourinhanense
Benjamim B 
Masculino 04:15 +00:46 -

12 415 EVA MARTINS individual
Benjamim B 
Feminino 04:17 +00:48 -

13 191 EVA FONSECA associação vitor baptista Benjamim B 
Feminino 04:23 +00:54 -

14 192 JOANA PÃOZINHO associação vitor baptista Benjamim B 
Feminino 04:24 +00:55 -

15 78 GUILHERME NUNES associação desportiva nucleoeiras - adno Benjamim B 
Masculino 04:28 +00:59 -

16 562 LAURA ROCHA sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora

Benjamim B 
Feminino 04:37 +01:08 -

17 624 Valentina Tavares individual
Benjamim B 
Feminino 04:59 +01:30 -

18 617 Eliezer Bernardo individual
Benjamim B 
Masculino 05:07 +01:38 -

19 193 FRANCISCO FONSECA associação vitor baptista Benjamim B 
Masculino 05:15 +01:47 -

20 588 MARTA FRANCO sporting clube lourinhanense
Benjamim B 
Feminino 05:21 +01:53 -

21 626 Angelina Kaun sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora

Benjamim B 
Feminino 05:58 +02:29 -

22 611 Maisa Semedo individual
Benjamim B 
Feminino 06:21 +02:52 -

23 615 Syed Abbas individual
Benjamim B 
Feminino 06:23 +02:54 -

24 658 Lais Moreira individual
Benjamim B 
Feminino 07:02 +03:33 -

25 625 Jassica Kaun sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora

Benjamim B 
Feminino 07:02 +03:34 -

Time Temperature Humidity 

Start 16,7ºC 94%17:20

End 16,7ºC 94%17:32

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 04-mai.-2024 19:14

SUB12 - STAGE 1

Milha Urbana Falagueira Jovem
Falagueira, PT

02-maio-2024

OFFICIAL RESULT

1 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

26 652 Zeenat individual
Benjamim B 
Feminino 07:14 +03:45 -

27 651 Isaac Correia individual
Benjamim B 
Feminino 07:18 +03:49 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 04-mai.-2024 19:14

SUB12 - STAGE 1

Milha Urbana Falagueira Jovem
Falagueira, PT

02-maio-2024

OFFICIAL RESULT

1 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING
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Start 16,7ºC 94%17:20

Time Temperature Humidity 

End 16,7ºC 94%17:32

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim B Feminino

1 74 REGINA FREDERICO Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Benjamim B Feminino 03:37 +00:08 -

2 390 JACIARA CABRAL Grupo Recreativo Cultural e 
Desportivo de Leião Benjamim B Feminino 03:44 +00:16 -

3 73 ALEXANDRA ALMEIDA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Benjamim B Feminino 03:58 +00:30 -

4 214 MADALENA CARVALHO CENTRO DESPORTIVO 
UNIVERSITÁRIO DE LISBOA Benjamim B Feminino 04:05 +00:36 -

5 630 Matilde Dinis
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Benjamim B Feminino 04:09 +00:41 -

6 415 EVA MARTINS Individual Benjamim B Feminino 04:17 +00:48 -

7 191 EVA FONSECA ASSOCIAÇÃO VITOR BAPTISTA Benjamim B Feminino 04:23 +00:54 -

8 192 JOANA PÃOZINHO ASSOCIAÇÃO VITOR BAPTISTA Benjamim B Feminino 04:24 +00:55 -

9 562 LAURA ROCHA
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Benjamim B Feminino 04:37 +01:08 -

10 624 Valentina Tavares Individual Benjamim B Feminino 04:59 +01:30 -

11 588 MARTA FRANCO Sporting Clube Lourinhanense Benjamim B Feminino 05:21 +01:53 -

12 626 Angelina Kaun
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Benjamim B Feminino 05:58 +02:29 -

13 611 Maisa Semedo Individual Benjamim B Feminino 06:21 +02:52 -

14 615 Syed Abbas Individual Benjamim B Feminino 06:23 +02:54 -

15 658 Lais Moreira Individual Benjamim B Feminino 07:02 +03:33 -

16 625 Jassica Kaun
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Benjamim B Feminino 07:02 +03:34 -

17 652 Zeenat Individual Benjamim B Feminino 07:14 +03:45 -

18 651 Isaac Correia Individual Benjamim B Feminino 07:18 +03:49 -

Benjamim B Masculino

1 355 TIAGO BLAS GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Benjamim B Masculino 03:28 -

2 344 DAVID CARIA
GRUPO DESPORTIVO 
RECREATIVO E CULTURAL 
PONTERROLENSE

Benjamim B Masculino 03:46 +00:17 -

3 417 RUBY NEIVA Individual Benjamim B Masculino 03:52 +00:23 -

4 450 JOAQUIM RÊGO Individual - Lisboa Benjamim B Masculino 03:53 +00:25 -

5 354 DIOGO IBRAIMO GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Benjamim B Masculino 04:13 +00:44 -

6 590 GONÇALO FEERNANDES Sporting Clube Lourinhanense Benjamim B Masculino 04:15 +00:46 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 04-mai.-2024 19:14

SUB12

Milha Urbana Falagueira Jovem
Falagueira, PT

02-maio-2024

OFFICIAL RESULT

1 KM
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7 78 GUILHERME NUNES Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Benjamim B Masculino 04:28 +00:59 -

8 617 Eliezer Bernardo Individual Benjamim B Masculino 05:07 +01:38 -

9 193 FRANCISCO FONSECA ASSOCIAÇÃO VITOR BAPTISTA Benjamim B Masculino 05:15 +01:47 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 04-mai.-2024 19:14

SUB12

Milha Urbana Falagueira Jovem
Falagueira, PT

02-maio-2024

OFFICIAL RESULT

1 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

1 2 RÚBEN AMARAL sporting clube de portugal Senior Masculino 04:23 -

2 578 ANDRÉ FREITAS sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Junior Masculino 04:26 +00:03 -

3 4 ANTÓNIO MOURA c s s joão madeira Senior Masculino 04:28 +00:05 -

4 114 DIOGO BATISTA associação desportiva nucleoeiras - adno Senior Masculino 04:29 +00:06 -

5 198 RICARDO PAIXÃO beja atlético clube Veterano M35 04:29 +00:06 -

6 170 MIGUEL PINTO associação run tejo Senior Masculino 04:32 +00:09 -

7 548 CARLOS PAPACINZA n d cultural odemira Veterano M35 04:36 +00:13 -

8 167 FILIPE REBELO associação run tejo Senior Masculino 04:37 +00:14 -

9 473 MOHAMED DIAKHABI ingleses futebol clube Sub 23 Masculino 04:38 +00:15 -

10 272 BERNARDO MAGINA clube de futebol os belenenses Sub 23 Masculino 04:38 +00:15 -

11 394 AFONSO ANTUNES grupo recreativo cultural e desportivo de 
leião Sub 23 Masculino 04:40 +00:17 -

12 579 DAVID LEITÃO sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Junior Masculino 04:40 +00:17 -

13 172 TIAGO GRAÇA associação run tejo Veterano M35 04:40 +00:17 -

14 580 GONÇALO ALMEIDA sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Junior Masculino 04:41 +00:18 -

15 50 TIAGO MANIÉS associação de melhoramentos de a dos 
cunhados Sub 23 Masculino 04:42 +00:19 -

16 515 ANDRÉ CORVO linda-a-pastora sporting clube Veterano M40 04:44 +00:21 -

17 24 IVO COELHO a natureza ensina Veterano M40 04:45 +00:21 -

18 267 CELSO PINTO clube de futebol os belenenses Veterano M35 04:45 +00:22 -

19 268 DULIÉ FONTES clube de futebol os belenenses Senior Masculino 04:46 +00:23 -

20 269 FILIPE LOPES clube de futebol os belenenses Senior Masculino 04:46 +00:23 -

21 149 EVANDRO PIRES associação run tejo Junior Masculino 04:46 +00:23 -

22 266 ANDRÉ ALVES clube de futebol os belenenses Veterano M35 04:50 +00:27 -

23 338 CARLOS MIGUEL SILVA grupo desportivo e recreativo da reboleira Veterano M40 04:52 +00:29 -

24 622 FÁBIO LIMA c c r alto do moínho Veterano M35 04:53 +00:30 -

25 476 PEDRO GUIMARÃES ingleses futebol clube Veterano M40 04:56 +00:33 -

26 36 LUCIANO GORDO adcv - castelo vide Veterano M55 04:56 +00:33 -

27 7 LUÍS RAÇÕES a c r sra desterro Veterano M45 04:57 +00:34 -

28 200 MIGUEL SILVA c d areias s. joão Veterano M50 04:57 +00:34 -

29 585 ANDRÉ CUNHA sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Sub 23 Masculino 04:57 +00:34 -

30 52 NUNO CARRASQUEIRO associação de melhoramentos de a dos 
cunhados Veterano M45 04:59 +00:36 -

31 180 JOEL PENA associação run tejo Veterano M40 04:59 +00:36 -

32 53 GELSON GONÇALVES associação desportiva de palmeiros Senior Masculino 05:00 +00:37 -

33 491 HENRIQUE SANTOS linda-a-pastora sporting clube Senior Masculino 05:01 +00:38 -

34 8 CLÁUDIO CARDOSO a cristâ mocidade Veterano M45 05:01 +00:38 -

35 152 ANDRÉ COSTA associação run tejo Juvenil Masculino 05:03 +00:40 -

36 321 NUNO RUELA clube desportivo os galgos audazes Veterano M50 05:03 +00:40 -

37 424 JOÃO LOPES individual Veterano M35 05:03 +00:40 -

38 121 SÉRGIO PAIVA associação desportiva nucleoeiras - adno Veterano M50 05:04 +00:41 -

Time Temperature Humidity 

Start 17ºC 94%16:00

End 16,8ºC 95%16:39

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 8 generate 04-mai.-2024 19:13

MILHA - STAGE 1

Milha Urbana Falagueira Jovem
Falagueira, PT

02-maio-2024

OFFICIAL RESULT

1,609 KM
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

39 116 PETRA SANTOS associação desportiva nucleoeiras - adno Sub 23 Feminino 05:05 +00:42 -

40 325 ALFREDO VEIGA cna-pentatlo moderno Sub 23 Masculino 05:05 +00:42 -

41 27 CARLOS SAIAS a natureza ensina Veterano M50 05:06 +00:43 -

42 558 JORGE CARVALHEIRO rb running Senior Masculino 05:06 +00:43 -

43 213 JÚLIO FINOTE centro  de cultura e desporto sintrense Veterano M50 05:07 +00:44 -

44 392 BRUNO SOUSA grupo recreativo cultural e desportivo de 
leião Junior Masculino 05:07 +00:44 -

45 58 DANIEL ARAUJO associação desportiva de palmeiros Veterano M40 05:07 +00:44 -

46 23 FILIPE CORREIA a natureza ensina Veterano M40 05:07 +00:44 -

47 654 Sérgio Miguel individual Veterano M40 05:08 +00:45 -

48 294 JOÃO CARLOS GOMES clube de futebol os belenenses Veterano M50 05:08 +00:45 -

49 388 JOANA OGURA grupo rec eirense Senior Feminino 05:08 +00:45 -

50 63 ÁLVARO OLIVEIRA associação desportiva de palmeiros Veterano M55 05:09 +00:46 -

51 162 KCÉNIA BOUGROVA associação run tejo Senior Feminino 05:09 +00:46 -

52 165 ANTÓNIO BONÉ associação run tejo Senior Masculino 05:12 +00:49 -

53 323 ANTÓNIO HORTA clube praças armada Veterano M60 05:13 +00:50 -

54 113 SARA MONTEIRO associação desportiva nucleoeiras - adno Senior Feminino 05:14 +00:51 -

55 284 FREDERICO LÁZARO clube de futebol os belenenses Veterano M40 05:14 +00:51 -

56 471 JOÃO SEQUEIRA ingleses futebol clube Senior Masculino 05:14 +00:51 -

57 109 FRANCISCO AZEVEDO associação desportiva nucleoeiras - adno Juvenil Masculino 05:14 +00:51 -

58 101 MICAEL ESCALEIRA associação desportiva nucleoeiras - adno Junior Masculino 05:14 +00:51 -

59 339 MARIO CASSACA grupo desportivo e recreativo da reboleira Veterano M50 05:16 +00:53 -

60 604 JOSÉ JÚLIO clube de futebol os belenenses Veterano M45 05:16 +00:53 -

61 298 PAULO GARCIA clube de futebol os belenenses Veterano M50 05:16 +00:53 -

62 472 JOEL PONCES ingleses futebol clube Senior Masculino 05:18 +00:54 -

63 341 EUGENIO NETO grupo desportivo e recreativo da reboleira Veterano M60 05:18 +00:55 -

64 59 HUGO BORGES associação desportiva de palmeiros Veterano M40 05:18 +00:55 -

65 181 MIGUEL SOUSA associação run tejo Veterano M40 05:19 +00:56 -

66 293 GUSTAVO SANTOS clube de futebol os belenenses Veterano M50 05:19 +00:56 -

67 236 DIOGO CANCELA centro desportivo universitário de lisboa Sub 23 Masculino 05:19 +00:56 -

68 519 RUI SILVA linda-a-pastora sporting clube Veterano M40 05:19 +00:56 -

69 64 AMÉRICO PEREIRA associação desportiva de palmeiros Veterano M60 05:20 +00:57 -

70 25 HELDER CARMINÉ a natureza ensina Veterano M45 05:20 +00:57 -

71 574 ÍTALO SANTOS sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Iniciado Masculino 05:21 +00:58 -

72 60 DAVID KARIM associação desportiva de palmeiros Veterano M45 05:23 +01:00 -

73 340 JOSÉ ANTUNES grupo desportivo e recreativo da reboleira Veterano M55 05:23 +01:00 -

74 49 SIMÃO GUERRA associação de melhoramentos de a dos 
cunhados Juvenil Masculino 05:23 +01:00 -

75 599 DAVID CAROÇO NUNES tramagal sport união Veterano M35 05:24 +01:01 -

76 553 MÁRIO FERNANDES núcleo atletismo zona abóboda Veterano M55 05:24 +01:01 -

77 39 NUNO NAIA assoc. cult. desp. dos colaboradores do 
grupo banco comercial português Veterano M45 05:24 +01:01 -

78 466 TIAGO MARTINS ingleses futebol clube Infantil Masculino 05:25 +01:02 -

79 493 MARINA DOMINGUES linda-a-pastora sporting clube Veterana F40 05:25 +01:02 -

80 554 LUÍS GOUVEIA núcleo scp seixal Veterano M55 05:25 +01:02 -

81 522 JORGE PINHO linda-a-pastora sporting clube Veterano M45 05:26 +01:02 -

82 326 NASCIMENTO DIAS desportivo operário do rangel Veterano M60 05:26 +01:03 -
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83 521 HUGO PALMEIRO linda-a-pastora sporting clube Veterano M45 05:26 +01:03 -

84 286 RICARDO SANTOS clube de futebol os belenenses Veterano M40 05:27 +01:04 -

85 265 SARA NETO clube de futebol os belenenses Veterana F35 05:27 +01:04 -

86 61 FRANCISCO GONCALVES associação desportiva de palmeiros Veterano M50 05:28 +01:05 -

87 573 HÉLIO BRITO sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Iniciado Masculino 05:28 +01:05 -

88 383 JOÃO GUTERRES grupo musical 1º de dezembro de queijas Veterano M45 05:28 +01:05 -

89 202 RAUL PENA c d r águias unidas Veterano M55 05:29 +01:06 -

90 555 JORGE SANTOS olímpico c lagos Veterano M60 05:29 +01:06 -

91 150 LUCA ROBINSON associação run tejo Junior Masculino 05:30 +01:07 -

92 188 PAULO ARRENEGA associação run tejo Veterano M55 05:30 +01:07 -

93 385 NELSON TEMBE grupo musical 1º de dezembro de queijas Veterano M50 05:30 +01:07 -

94 46 VASCO MARTINHO associação de melhoramentos de a dos 
cunhados Infantil Masculino 05:30 +01:07 -

95 337 JORGE ALMEIDA grupo desportivo e recreativo da reboleira Senior Masculino 05:31 +01:08 -

96 324 GONÇALO PEREIRA cna-pentatlo moderno Junior Masculino 05:31 +01:08 -

97 523 ARTUR PEREIRA linda-a-pastora sporting clube Veterano M50 05:31 +01:08 -

98 249 JOSÉ LUÍS PEREIRA clube atletismo de vale de figueira Veterano M45 05:32 +01:09 -

99 175 RITA ROSA associação run tejo Veterana F40 05:33 +01:10 -

100 26 LUÍS ANTUNES a natureza ensina Veterano M45 05:34 +01:11 -

101 171 STEVEN SANTOS associação run tejo Veterano M35 05:36 +01:13 -

102 184 JORGE NUNES associação run tejo Veterano M45 05:36 +01:13 -

103 112 LUCIANA VIENGO associação desportiva nucleoeiras - adno Senior Feminino 05:36 +01:13 -

104 82 CATARINA LOPES associação desportiva nucleoeiras - adno Infantil Feminino 05:37 +01:14 -

105 29 ANTÓNIO ANTUNES a natureza ensina Veterano M60 05:37 +01:14 -

106 576 DIANA SOUSA sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Junior Feminino 05:38 +01:15 -

107 527 JOÃO SALDANHA linda-a-pastora sporting clube Veterano M50 05:38 +01:15 -

108 429 RAFAEL COSTA individual Senior Masculino 05:38 +01:15 -

109 89 DIOGO MUGARRO associação desportiva nucleoeiras - adno Infantil Masculino 05:39 +01:16 -

110 297 NUNO QUEIJA clube de futebol os belenenses Veterano M50 05:39 +01:16 -

111 327 CARLOS GREGÓRIO escola moita tejo Veterano M45 05:39 +01:16 -

112 160 ANABELA AGUIAR associação run tejo Senior Feminino 05:40 +01:17 -

113 551 NUNO SILVA núcleo atletismo zona abóboda Veterano M50 05:40 +01:17 -

114 289 JOAQUIM VAZ clube de futebol os belenenses Veterano M45 05:40 +01:17 -

115 533 JOÃO GINJA linda-a-pastora sporting clube Veterano M55 05:41 +01:18 -

116 427 PAULO CARVALHO individual Veterano M35 05:41 +01:18 -

117 292 GONÇALO FERREIRA clube de futebol os belenenses Veterano M50 05:41 +01:18 -

118 239 EDUARDO MELO centro desportivo universitário de lisboa Veterano M45 05:42 +01:19 -

119 124 RUI CLETO associação dos amigos do atletismo de 
mafra Veterano M50 05:43 +01:19 -

120 141 ALEXANDRE FEVEREIRO associação run tejo Iniciado Masculino 05:43 +01:20 -

121 260 ALEXANDRA SLAYTON clube de futebol os belenenses Veterana F35 05:44 +01:20 -

122 81 CAROLINA MADUREIRA associação desportiva nucleoeiras - adno Infantil Feminino 05:45 +01:22 -

123 295 JOSÉ MASSUÇA clube de futebol os belenenses Veterano M50 05:45 +01:22 -

124 603 LUÍS CALHA vitória f c Veterano M55 05:46 +01:23 -

125 358 FILIPE MARAVILHA grupo musical 1º de dezembro de queijas Infantil Masculino 05:46 +01:23 -

126 62 JOÃO PRISAL associação desportiva de palmeiros Veterano M50 05:47 +01:24 -
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127 44 PAULO GOMES associação correr lisboa Veterano M50 05:48 +01:25 -

128 51 ELISABETE GOMES associação de melhoramentos de a dos 
cunhados Veterana F50 05:48 +01:25 -

129 1 SANDRA TEIXEIRA sporting clube de portugal Veterana F45 05:48 +01:25 -

130 248 ANDRÉ SANTOS clube atletismo de vale de figueira Veterano M45 05:48 +01:25 -

131 518 MIGUEL SEQUEIRA linda-a-pastora sporting clube Veterano M40 05:48 +01:25 -

132 173 TIAGO RIBEIRO associação run tejo Veterano M35 05:49 +01:26 -

133 91 MANUEL FILIPE associação desportiva nucleoeiras - adno Infantil Masculino 05:50 +01:27 -

134 393 KIMBERLY DUMONT grupo recreativo cultural e desportivo de 
leião Senior Feminino 05:50 +01:27 -

135 277 PAULA FERNANDES clube de futebol os belenenses Veterana F45 05:51 +01:28 -

136 163 MÓNICA DOMINGOS associação run tejo Senior Feminino 05:52 +01:29 -

137 530 RUI LACERDA linda-a-pastora sporting clube Veterano M50 05:52 +01:29 -

138 45 CARLOS MOREIRA associação correr lisboa Veterano M65 05:53 +01:30 -

139 595 CARLOS RAPOSO sporting clube lourinhanense Veterano M40 05:53 +01:30 -

140 12 MIRIAM SILVA a natureza ensina Veterana F40 05:53 +01:30 -

141 577 RAQUEL RIBEIRO sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Junior Feminino 05:54 +01:31 -

142 285 GUSTAVO COUTO clube de futebol os belenenses Veterano M40 05:55 +01:32 -

143 186 CARLOS FREITAS associação run tejo Veterano M50 05:57 +01:34 -

144 440 DINIS RIBAS individual Veterano M50 05:57 +01:34 -

145 86 MATILDE FERREIRA associação desportiva nucleoeiras - adno Infantil Feminino 05:57 +01:34 -

146 6 CARLA ALMEIDA a c r sra desterro Veterana F35 05:58 +01:34 -

147 437 DUARTE COSTA federação da familia Veterano M40 05:58 +01:35 -

148 14 SOFIA MONTEIRO a natureza ensina Veterana F40 05:59 +01:36 -

149 490 TIAGO MATEUS linda-a-pastora sporting clube Juvenil Masculino 05:59 +01:36 -

150 572 GONÇALO MENDES sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Iniciado Masculino 05:59 +01:36 -

151 206 CÉLIO KHIBO c i a ilha azul Veterano M35 06:00 +01:37 -

152 111 PEDRO SAYANDA associação desportiva nucleoeiras - adno Juvenil Masculino 06:00 +01:37 -

153 174 ELISABETE MACEDO associação run tejo Veterana F40 06:00 +01:37 -

154 582 INÊS VEREDAS sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Juvenil Feminino 06:00 +01:37 -

155 362 CAROLINA COELHO grupo musical 1º de dezembro de queijas Iniciado Feminino 06:00 +01:37 -

156 570 LEONOR MATOS sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Iniciado Feminino 06:01 +01:38 -

157 451 INÊS ALMEIDA individual - lisboa Veterana F35 06:01 +01:38 -

158 441 RAUL AZEVEDO individual Veterano M50 06:01 +01:38 -

159 488 MATILDE NOGUEIRA linda-a-pastora sporting clube Infantil Feminino 06:03 +01:40 -

160 15 ANTÓNIA JORDÃO a natureza ensina Veterana F45 06:03 +01:40 -

161 489 GUILHERME CABRAL linda-a-pastora sporting clube Juvenil Masculino 06:04 +01:41 -

162 196 ANABELA VINHA associação walk and run portugal Veterana F40 06:04 +01:41 -

163 107 MADALENA ANJOS associação desportiva nucleoeiras - adno Juvenil Feminino 06:05 +01:42 -

164 11 ÂNGELA RICARDO a natureza ensina Veterana F35 06:05 +01:42 -

165 452 RICARDO RÊGO individual - lisboa Veterano M35 06:06 +01:43 -

166 182 PAULO VELEZ associação run tejo Veterano M40 06:07 +01:43 -

167 461 ANTÓNIO ALVES industrial vieirense Veterano M65 06:07 +01:44 -

168 47 MARGARIDA PACHECO associação de melhoramentos de a dos 
cunhados Iniciado Feminino 06:07 +01:44 -
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169 13 SANDRA M CRUZ a natureza ensina Veterana F40 06:08 +01:45 -

170 122 RUI POMBINHO associação desportiva nucleoeiras - adno Veterano M60 06:09 +01:46 -

171 538 JOSÉ PROENÇA linda-a-pastora sporting clube Veterano M60 06:09 +01:46 -

172 347 DAVID PATRÍCIO grupo desportivo recreativo e cultural 
ponterrolense Veterano M40 06:09 +01:46 -

173 34 FERNANDO CHAMUSCA a natureza ensina Veterano M70 06:10 +01:47 -

174 550 JOÃO BOGALHEIRO núcleo atletismo zona abóboda Veterano M50 06:10 +01:47 -

175 593 SIMÃO DAMIÃO sporting clube lourinhanense Infantil Masculino 06:10 +01:47 -

176 164 TELMA SOFIA SILVA associação run tejo Senior Feminino 06:10 +01:47 -

177 223 TERESA RAMALHO centro desportivo universitário de lisboa Junior Feminino 06:11 +01:47 -

178 329 RAQUEL SUBTIL g r quinta da lomba Veterana F35 06:11 +01:48 -

179 10 JOSÉ SANTOS a d tãlentos team Veterano M55 06:12 +01:49 -

180 596 JOSÉ LINO COSTA sporting clube lourinhanense Veterano M40 06:13 +01:50 -

181 94 DIANA NUNES associação desportiva nucleoeiras - adno Iniciado Feminino 06:13 +01:50 -

182 541 LUÍS PREGO linda-a-pastora sporting clube Veterano M65 06:13 +01:50 -

183 594 MADALENA FERNANDES sporting clube lourinhanense Iniciado Feminino 06:14 +01:51 -

184 507 ANA FRUTUOSO linda-a-pastora sporting clube Veterana F50 06:14 +01:51 -

185 161 BÁRBARA RITA ABREU associação run tejo Senior Feminino 06:15 +01:52 -

186 43 SÉRGIO FERREIRA associação correr lisboa Veterano M45 06:15 +01:52 -

187 534 JOSÉ FERREIRA linda-a-pastora sporting clube Veterano M55 06:17 +01:54 -

188 28 RUI JORGE a natureza ensina Veterano M50 06:17 +01:54 -

189 517 GONÇALO FERRAZ linda-a-pastora sporting clube Veterano M40 06:17 +01:54 -

190 281 BEATRIZ FERNANDES clube de futebol os belenenses Veterana F55 06:18 +01:55 -

191 511 PATRÍCIA MATOS linda-a-pastora sporting clube Veterana F50 06:19 +01:56 -

192 552 FRANCISCO SILVEIRA núcleo atletismo zona abóboda Veterano M55 06:19 +01:56 -

193 470 VICTÓRIA DA QUINTÃ ingleses futebol clube Veterana F35 06:19 +01:56 -

194 189 JOSÉ SALAZAR associação run tejo Veterano M60 06:20 +01:57 -

195 262 IVALÉCIA CRUZ clube de futebol os belenenses Veterana F35 06:21 +01:58 -

196 628 Eliseu Lourenço sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Infantil Masculino 06:22 +01:59 -

197 276 OLGA ALMEIDA clube de futebol os belenenses Veterana F45 06:22 +01:59 -

198 524 BENTO QUARESMA linda-a-pastora sporting clube Veterano M50 06:22 +01:59 -

199 302 RUI MONTEIRO clube de futebol os belenenses Veterano M50 06:23 +02:00 -

200 371 CATARINA BORGES grupo musical 1º de dezembro de queijas Senior Feminino 06:23 +02:00 -

201 540 JOSÉ SIMÕES linda-a-pastora sporting clube Veterano M65 06:24 +02:01 -

202 492 PHILLIP TEIXEIRA linda-a-pastora sporting clube Veterano M35 06:28 +02:05 -

203 97 KIKA BRANCO associação desportiva nucleoeiras - adno Iniciado Feminino 06:28 +02:05 -

204 526 JOÃO NEVES linda-a-pastora sporting clube Veterano M50 06:28 +02:05 -

205 536 ARETINO MOTA linda-a-pastora sporting clube Veterano M60 06:28 +02:05 -

206 123 ANA CLETO associação dos amigos do atletismo de 
mafra Veterana F50 06:29 +02:06 -

207 505 SUSANA RAPOSO linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 06:29 +02:06 -

208 18 SOFIA PINHEIRO a natureza ensina Veterana F45 06:30 +02:07 -

209 48 ANDREIA PACHECO associação de melhoramentos de a dos 
cunhados Juvenil Feminino 06:32 +02:09 -

210 431 JOANA CALDEIRA individual Veterana F45 06:32 +02:09 -

211 41 PAULA GOMES associação correr lisboa Veterana F45 06:34 +02:11 -

212 183 EVELINO MAGALHÃES associação run tejo Veterano M45 06:35 +02:12 -
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213 136 CAROLINA SEIXAL associação run tejo Infantil Feminino 06:35 +02:12 -

214 278 ANABELA FERREIRA clube de futebol os belenenses Veterana F50 06:36 +02:13 -

215 396 SANDRA BAÇÃO grupo recreativo cultural e desportivo de 
leião Veterana F50 06:36 +02:13 -

216 535 ANTÓNIO PINTO linda-a-pastora sporting clube Veterano M60 06:36 +02:13 -

217 304 LUIS NEIVA clube de futebol os belenenses Veterano M55 06:38 +02:14 -

218 556 RUI PASTOR pastor racing Veterano M50 06:38 +02:15 -

219 516 EVANDRO HERNÁNDEZ linda-a-pastora sporting clube Veterano M40 06:39 +02:16 -

220 299 PAULO SOUSA clube de futebol os belenenses Veterano M50 06:39 +02:16 -

221 159 ANA SILVEIRA associação run tejo Veterana F35 06:40 +02:17 -

222 360 RAFAEL MACHADO grupo musical 1º de dezembro de queijas Infantil Masculino 06:41 +02:18 -

223 342 JOSÉ MARCELINO grupo desportivo e recreativo da reboleira Veterano M60 06:44 +02:21 -

224 474 FERNANDA GIL ingleses futebol clube Veterana F50 06:44 +02:21 -

225 494 ANA ALMEIDA linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 06:45 +02:22 -

226 446 JOSÉ IDEIAS individual Veterano M60 06:45 +02:22 -

227 465 LEONOR  MARTINS ingleses futebol clube Infantil Feminino 06:46 +02:23 -

228 35 JOSÉ AMIGO a natureza ensina Veterano M70 06:46 +02:23 -

229 87 SOFIA FERNANDES associação desportiva nucleoeiras - adno Infantil Feminino 06:47 +02:24 -

230 19 ANA ROSÁRIO a natureza ensina Veterana F50 06:47 +02:24 -

231 456 JOÃO CARVALHO LOPES individual - lisboa Veterano M65 06:47 +02:24 -

232 140 SERENA DA SILVA associação run tejo Iniciado Feminino 06:49 +02:25 -

233 85 MARIA MARTINS associação desportiva nucleoeiras - adno Infantil Feminino 06:49 +02:26 -

234 176 ALEXANDRA PORTELA associação run tejo Veterana F50 06:49 +02:26 -

235 177 ANABELA SALAZAR associação run tejo Veterana F50 06:49 +02:26 -

236 288 ANDERSON LATTUADA clube de futebol os belenenses Veterano M45 06:50 +02:27 -

237 566 MIGUEL COSTA sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Infantil Masculino 06:50 +02:27 -

238 459 JOSÉ BORDALO individual - lisboa Veterano M70 06:52 +02:29 -

239 32 ANTÓNIO NASCIMENTO a natureza ensina Veterano M65 06:52 +02:29 -

240 356 BEATRIZ FERREIRA grupo musical 1º de dezembro de queijas Infantil Feminino 06:53 +02:30 -

241 430 ELIEL NATAL individual Sub 23 Masculino 06:53 +02:30 -

242 21 EUGÉNIA IZAIAS a natureza ensina Veterana F60 06:54 +02:30 -

243 31 ALBERTO COVAS a natureza ensina Veterano M65 06:55 +02:32 -

244 205 ÉNIA CATANHO c i a ilha azul Junior Feminino 06:56 +02:33 -

245 95 INÊS CUNHA LOPES associação desportiva nucleoeiras - adno Iniciado Feminino 06:57 +02:34 -

246 508 ANA LETRA linda-a-pastora sporting clube Veterana F50 06:57 +02:34 -

247 20 CHANTAL XHERVELLE a natureza ensina Veterana F55 06:59 +02:36 -

248 632 Matilde Grijo sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Juvenil Feminino 07:00 +02:37 -

249 219 JOÃO LOPES centro desportivo universitário de lisboa Infantil Masculino 07:02 +02:39 -

250 57 ELSA OLIVEIRA associação desportiva de palmeiros Veterana F55 07:02 +02:39 -

251 395 FERNANDA SANTINHA grupo recreativo cultural e desportivo de 
leião Veterana F50 07:02 +02:39 -

252 506 ANA ABRUNHOSA linda-a-pastora sporting clube Veterana F50 07:04 +02:40 -

253 529 RICARDO FARIA linda-a-pastora sporting clube Veterano M50 07:04 +02:41 -

254 374 RUTE PIRES QUEIROZ grupo musical 1º de dezembro de queijas Veterana F45 07:06 +02:42 -

255 419 RAUL GOMES individual Infantil Masculino 07:06 +02:43 -

256 460 JOSÉ ALMEIDA individual - lisboa Veterano M75 07:06 +02:43 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 6 / 8 generate 04-mai.-2024 19:13

MILHA - STAGE 1

Milha Urbana Falagueira Jovem
Falagueira, PT

02-maio-2024

OFFICIAL RESULT

1,609 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

257 455 ELISABETE CARVALHO individual - lisboa Veterana F50 07:07 +02:44 -

258 348 JOSÉ CARIA grupo desportivo recreativo e cultural 
ponterrolense Veterano M70 07:08 +02:45 -

259 33 JOSÉ LUIS PIRES a natureza ensina Veterano M65 07:10 +02:47 -

260 345 CAROLINA PATRÍCIO grupo desportivo recreativo e cultural 
ponterrolense Infantil Feminino 07:10 +02:47 -

261 520 BERNARDO CAYOLLA linda-a-pastora sporting clube Veterano M45 07:11 +02:48 -

262 477 JOÃO OLIVEIRA ingleses futebol clube Veterano M60 07:13 +02:50 -

263 204 ORLINDO FIGUEIREDO c d r águias unidas Veterano M75 07:16 +02:52 -

264 203 ANTÓNIO RIBEIRO c d r águias unidas Veterano M75 07:16 +02:53 -

265 531 CARLOS BARRENTO linda-a-pastora sporting clube Veterano M55 07:16 +02:53 -

266 498 CÉLIA SILVA linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 07:17 +02:54 -

267 194 LEONARDO CAXARIA associação vitor baptista Infantil Masculino 07:17 +02:54 -

268 178 EMÍLIA TAVARES associação run tejo Veterana F55 07:19 +02:56 -

269 597 JOSÉ DOS SANTOS sporting clube lourinhanense Veterano M75 07:19 +02:56 -

270 221 LAURA GONÇALVES centro desportivo universitário de lisboa Junior Feminino 07:22 +02:59 -

271 503 SANDRA MONTEIRO linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 07:22 +02:59 -

272 504 SÓNIA SEQUEIRA linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 07:24 +03:01 -

273 497 BEATRIZ MATIAS linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 07:24 +03:01 -

274 190 MANUEL MARTINS associação run tejo Veterano M75 07:26 +03:03 -

275 375 SÓNIA RIBEIRO grupo musical 1º de dezembro de queijas Veterana F45 07:27 +03:04 -

276 564 LEONOR SILVA sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Infantil Feminino 07:29 +03:06 -

277 500 GORETI BORGES linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 07:29 +03:06 -

278 509 ANABELA SANTOS linda-a-pastora sporting clube Veterana F50 07:30 +03:07 -

279 330 ISABEL MALDONADO g r quinta da lomba Veterana F60 07:31 +03:07 -

280 378 HELENA BORGES grupo musical 1º de dezembro de queijas Veterana F55 07:34 +03:11 -

281 16 PAULA SIMÕES a natureza ensina Veterana F45 07:34 +03:11 -

282 93 CONSTANÇA CRUZINHA associação desportiva nucleoeiras - adno Iniciado Feminino 07:35 +03:12 -

283 359 MIGUEL RAMOS grupo musical 1º de dezembro de queijas Infantil Masculino 07:35 +03:12 -

284 40 MÓNICA LOPES associação correr lisboa Veterana F45 07:36 +03:13 -

285 495 ANA NETO linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 07:36 +03:13 -

286 501 MARIANA BORGES linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 07:39 +03:16 -

287 439 CARLOS COSTA individual Veterano M50 07:41 +03:18 -

288 179 NATÁLIA DIAS associação run tejo Veterana F55 07:42 +03:19 -

289 201 PAULA GUERREIRO c d r águias unidas Veterana F50 07:45 +03:22 -

290 487 INÊS CABRAL linda-a-pastora sporting clube Infantil Feminino 07:45 +03:22 -

291 346 SORAIA CARIA grupo desportivo recreativo e cultural 
ponterrolense Veterana F40 07:47 +03:24 -

292 280 SÍLVIA SOBREIRA clube de futebol os belenenses Veterana F50 07:48 +03:25 -

293 571 MATILDE RUELA sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Iniciado Feminino 07:49 +03:26 -

294 496 ANA SOFIA ALEIXO linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 07:50 +03:27 -

295 273 INÊS BERNARDO clube de futebol os belenenses Veterana F40 07:58 +03:35 -

296 195 GUSTAVO FONSECA associação vitor baptista Infantil Masculino 07:59 +03:36 -

297 275 FERNANDA LATTUADA clube de futebol os belenenses Veterana F45 08:00 +03:36 -

298 376 CELESTE OLIVEIRA grupo musical 1º de dezembro de queijas Veterana F50 08:00 +03:37 -

299 217 BEATRIZ MELO centro desportivo universitário de lisboa Infantil Feminino 08:12 +03:49 -
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RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

300 478 ALBANO GINJA ingleses futebol clube Veterano M65 08:17 +03:54 -

301 512 RITA MINA linda-a-pastora sporting clube Veterana F50 08:19 +03:56 -

302 380 MARIA NUNO grupo musical 1º de dezembro de queijas Veterana F70 08:20 +03:57 -

303 631 Melani Fagundes sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Iniciado Feminino 08:20 +03:57 -

304 565 HENRIQUE RUELA sociedade filarmonica de apoio social e 
recreio artistíco da amadora Infantil Masculino 08:21 +03:57 -

305 283 ELSA BRUXELAS clube de futebol os belenenses Veterana F60 08:25 +04:02 -

306 449 ANTÓNIO BATISTA individual Veterano M75 08:25 +04:02 -

307 436 BRUNO CATAMBAS individual Veterano M40 08:31 +04:08 -

308 532 EMÍLIO GONÇALVES linda-a-pastora sporting clube Veterano M55 08:33 +04:10 -

309 475 ANA ROLO ingleses futebol clube Veterana F55 08:34 +04:10 -

310 305 CARLOS CRESPO clube de futebol os belenenses Veterano M60 08:36 +04:13 -

311 306 BERNARDINO PEREIRA clube de futebol os belenenses Veterano M85 08:37 +04:14 -

312 600 BEATRIZ PIRES união atlético povoense Senior Feminino 08:42 +04:19 -

313 22 VANDA AUGUSTO a natureza ensina Veterana F65 08:43 +04:20 -

314 539 JOÃO MOACHO linda-a-pastora sporting clube Veterano M65 08:43 +04:20 -

315 502 MARINA PANTALIÃO linda-a-pastora sporting clube Veterana F45 08:47 +04:24 -

316 605 Francisco Bexiga individual Veterano M65 08:49 +04:26 -

317 453 DANIELA RÊGO individual - lisboa Veterana F40 08:52 +04:29 -

318 514 ISABEL LINO linda-a-pastora sporting clube Veterana F75 09:13 +04:50 -

319 513 FÁTIMA SANTOS linda-a-pastora sporting clube Veterana F70 09:30 +05:07 -

320 65 JAIME SILVA associação desportiva de palmeiros Veterano M70 09:57 +05:34 -

321 257 JOSÉ LINDO clube atletismo de vale de figueira Veterano M75 10:13 +05:50 -

322 547 CARLOS MARQUES linda-a-pastora sporting clube Veterano M85 10:44 +06:21 -

323 379 ALICE MACHADO grupo musical 1º de dezembro de queijas Veterana F65 10:45 +06:22 -

324 546 ARMÉNIO S PATRÍCIO linda-a-pastora sporting clube Veterano M80 12:55 +08:32 -
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Start 17ºC 94%16:00

Time Temperature Humidity 

End 16,8ºC 95%16:39

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Infantil Feminino

1 82 CATARINA LOPES Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Infantil Feminino 05:37 +01:14 -

2 81 CAROLINA MADUREIRA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Infantil Feminino 05:45 +01:22 -

3 86 MATILDE FERREIRA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Infantil Feminino 05:57 +01:34 -

4 488 MATILDE NOGUEIRA Linda-A-Pastora Sporting Clube Infantil Feminino 06:03 +01:40 -

5 136 CAROLINA SEIXAL ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Infantil Feminino 06:35 +02:12 -

6 465 LEONOR  MARTINS Ingleses Futebol Clube Infantil Feminino 06:46 +02:23 -

7 87 SOFIA FERNANDES Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Infantil Feminino 06:47 +02:24 -

8 85 MARIA MARTINS Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Infantil Feminino 06:49 +02:26 -

9 356 BEATRIZ FERREIRA GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Infantil Feminino 06:53 +02:30 -

10 345 CAROLINA PATRÍCIO
GRUPO DESPORTIVO 
RECREATIVO E CULTURAL 
PONTERROLENSE

Infantil Feminino 07:10 +02:47 -

11 564 LEONOR SILVA
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Infantil Feminino 07:29 +03:06 -

12 487 INÊS CABRAL Linda-A-Pastora Sporting Clube Infantil Feminino 07:45 +03:22 -

13 217 BEATRIZ MELO CENTRO DESPORTIVO 
UNIVERSITÁRIO DE LISBOA Infantil Feminino 08:12 +03:49 -

Infantil Masculino
1 466 TIAGO MARTINS Ingleses Futebol Clube Infantil Masculino 05:25 +01:02 -

2 46 VASCO MARTINHO
ASSOCIAÇÃO DE 
MELHORAMENTOS DE A DOS 
CUNHADOS

Infantil Masculino 05:30 +01:07 -

3 89 DIOGO MUGARRO Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Infantil Masculino 05:39 +01:16 -

4 358 FILIPE MARAVILHA GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Infantil Masculino 05:46 +01:23 -

5 91 MANUEL FILIPE Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Infantil Masculino 05:50 +01:27 -

6 593 SIMÃO DAMIÃO Sporting Clube Lourinhanense Infantil Masculino 06:10 +01:47 -

7 628 Eliseu Lourenço
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Infantil Masculino 06:22 +01:59 -

8 360 RAFAEL MACHADO GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Infantil Masculino 06:41 +02:18 -
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9 566 MIGUEL COSTA
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Infantil Masculino 06:50 +02:27 -

10 219 JOÃO LOPES CENTRO DESPORTIVO 
UNIVERSITÁRIO DE LISBOA Infantil Masculino 07:02 +02:39 -

11 419 RAUL GOMES Individual Infantil Masculino 07:06 +02:43 -

12 194 LEONARDO CAXARIA ASSOCIAÇÃO VITOR BAPTISTA Infantil Masculino 07:17 +02:54 -

13 359 MIGUEL RAMOS GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Infantil Masculino 07:35 +03:12 -

14 195 GUSTAVO FONSECA ASSOCIAÇÃO VITOR BAPTISTA Infantil Masculino 07:59 +03:36 -

15 565 HENRIQUE RUELA
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Infantil Masculino 08:21 +03:57 -

Iniciado Feminino

1 362 CAROLINA COELHO GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Iniciado Feminino 06:00 +01:37 -

2 570 LEONOR MATOS
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Iniciado Feminino 06:01 +01:38 -

3 47 MARGARIDA PACHECO
ASSOCIAÇÃO DE 
MELHORAMENTOS DE A DOS 
CUNHADOS

Iniciado Feminino 06:07 +01:44 -

4 94 DIANA NUNES Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Iniciado Feminino 06:13 +01:50 -

5 594 MADALENA FERNANDES Sporting Clube Lourinhanense Iniciado Feminino 06:14 +01:51 -

6 97 KIKA BRANCO Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Iniciado Feminino 06:28 +02:05 -

7 140 SERENA DA SILVA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Iniciado Feminino 06:49 +02:25 -

8 95 INÊS CUNHA LOPES Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Iniciado Feminino 06:57 +02:34 -

9 93 CONSTANÇA CRUZINHA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Iniciado Feminino 07:35 +03:12 -

10 571 MATILDE RUELA
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Iniciado Feminino 07:49 +03:26 -

11 631 Melani Fagundes
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Iniciado Feminino 08:20 +03:57 -

Iniciado Masculino

1 574 ÍTALO SANTOS
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Iniciado Masculino 05:21 +00:58 -

2 573 HÉLIO BRITO
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Iniciado Masculino 05:28 +01:05 -

3 141 ALEXANDRE FEVEREIRO ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Iniciado Masculino 05:43 +01:20 -
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4 572 GONÇALO MENDES
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Iniciado Masculino 05:59 +01:36 -

Junior Feminino

1 576 DIANA SOUSA
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Junior Feminino 05:38 +01:15 -

2 577 RAQUEL RIBEIRO
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Junior Feminino 05:54 +01:31 -

3 223 TERESA RAMALHO CENTRO DESPORTIVO 
UNIVERSITÁRIO DE LISBOA Junior Feminino 06:11 +01:47 -

4 205 ÉNIA CATANHO C I A ILHA AZUL Junior Feminino 06:56 +02:33 -

5 221 LAURA GONÇALVES CENTRO DESPORTIVO 
UNIVERSITÁRIO DE LISBOA Junior Feminino 07:22 +02:59 -

Junior Masculino

1 578 ANDRÉ FREITAS
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Junior Masculino 04:26 +00:03 -

2 579 DAVID LEITÃO
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Junior Masculino 04:40 +00:17 -

3 580 GONÇALO ALMEIDA
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Junior Masculino 04:41 +00:18 -

4 149 EVANDRO PIRES ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Junior Masculino 04:46 +00:23 -

5 392 BRUNO SOUSA Grupo Recreativo Cultural e 
Desportivo de Leião Junior Masculino 05:07 +00:44 -

6 101 MICAEL ESCALEIRA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Junior Masculino 05:14 +00:51 -

7 150 LUCA ROBINSON ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Junior Masculino 05:30 +01:07 -

8 324 GONÇALO PEREIRA CNA-PENTATLO MODERNO Junior Masculino 05:31 +01:08 -

Juvenil Feminino

1 582 INÊS VEREDAS
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Juvenil Feminino 06:00 +01:37 -

2 107 MADALENA ANJOS Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Juvenil Feminino 06:05 +01:42 -

3 48 ANDREIA PACHECO
ASSOCIAÇÃO DE 
MELHORAMENTOS DE A DOS 
CUNHADOS

Juvenil Feminino 06:32 +02:09 -

4 632 Matilde Grijo
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Juvenil Feminino 07:00 +02:37 -
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Juvenil Masculino
1 152 ANDRÉ COSTA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Juvenil Masculino 05:03 +00:40 -

2 109 FRANCISCO AZEVEDO Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Juvenil Masculino 05:14 +00:51 -

3 49 SIMÃO GUERRA
ASSOCIAÇÃO DE 
MELHORAMENTOS DE A DOS 
CUNHADOS

Juvenil Masculino 05:23 +01:00 -

4 490 TIAGO MATEUS Linda-A-Pastora Sporting Clube Juvenil Masculino 05:59 +01:36 -

5 111 PEDRO SAYANDA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Juvenil Masculino 06:00 +01:37 -

6 489 GUILHERME CABRAL Linda-A-Pastora Sporting Clube Juvenil Masculino 06:04 +01:41 -

Senior Feminino
1 388 JOANA OGURA GRUPO REC EIRENSE Senior Feminino 05:08 +00:45 -

2 162 KCÉNIA BOUGROVA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Senior Feminino 05:09 +00:46 -

3 113 SARA MONTEIRO Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Senior Feminino 05:14 +00:51 -

4 112 LUCIANA VIENGO Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Senior Feminino 05:36 +01:13 -

5 160 ANABELA AGUIAR ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Senior Feminino 05:40 +01:17 -

6 393 KIMBERLY DUMONT Grupo Recreativo Cultural e 
Desportivo de Leião Senior Feminino 05:50 +01:27 -

7 163 MÓNICA DOMINGOS ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Senior Feminino 05:52 +01:29 -

8 164 TELMA SOFIA SILVA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Senior Feminino 06:10 +01:47 -

9 161 BÁRBARA RITA ABREU ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Senior Feminino 06:15 +01:52 -

10 371 CATARINA BORGES GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Senior Feminino 06:23 +02:00 -

11 600 BEATRIZ PIRES União Atlético Povoense Senior Feminino 08:42 +04:19 -

Senior Masculino
1 2 RÚBEN AMARAL Sporting Clube de Portugal Senior Masculino 04:23 -

2 4 ANTÓNIO MOURA C S S JOÃO MADEIRA Senior Masculino 04:28 +00:05 -

3 114 DIOGO BATISTA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Senior Masculino 04:29 +00:06 -

4 170 MIGUEL PINTO ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Senior Masculino 04:32 +00:09 -

5 167 FILIPE REBELO ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Senior Masculino 04:37 +00:14 -

6 268 DULIÉ FONTES CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Senior Masculino 04:46 +00:23 -

7 269 FILIPE LOPES CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Senior Masculino 04:46 +00:23 -

8 53 GELSON GONÇALVES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Senior Masculino 05:00 +00:37 -

9 491 HENRIQUE SANTOS Linda-A-Pastora Sporting Clube Senior Masculino 05:01 +00:38 -

10 558 JORGE CARVALHEIRO rb running Senior Masculino 05:06 +00:43 -

11 165 ANTÓNIO BONÉ ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Senior Masculino 05:12 +00:49 -

12 471 JOÃO SEQUEIRA Ingleses Futebol Clube Senior Masculino 05:14 +00:51 -
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13 472 JOEL PONCES Ingleses Futebol Clube Senior Masculino 05:18 +00:54 -

14 337 JORGE ALMEIDA Grupo Desportivo e Recreativo da 
Reboleira

Senior Masculino 05:31 +01:08 -

15 429 RAFAEL COSTA Individual Senior Masculino 05:38 +01:15 -

Sub 23 Feminino

1 116 PETRA SANTOS Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Sub 23 Feminino 05:05 +00:42 -

Sub 23 Masculino
1 473 MOHAMED DIAKHABI Ingleses Futebol Clube Sub 23 Masculino 04:38 +00:15 -

2 272 BERNARDO MAGINA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Sub 23 Masculino 04:38 +00:15 -

3 394 AFONSO ANTUNES Grupo Recreativo Cultural e 
Desportivo de Leião Sub 23 Masculino 04:40 +00:17 -

4 50 TIAGO MANIÉS
ASSOCIAÇÃO DE 
MELHORAMENTOS DE A DOS 
CUNHADOS

Sub 23 Masculino 04:42 +00:19 -

5 585 ANDRÉ CUNHA
SOCIEDADE FILARMONICA DE 
APOIO SOCIAL E RECREIO 
ARTISTÍCO DA AMADORA

Sub 23 Masculino 04:57 +00:34 -

6 325 ALFREDO VEIGA CNA-PENTATLO MODERNO Sub 23 Masculino 05:05 +00:42 -

7 236 DIOGO CANCELA CENTRO DESPORTIVO 
UNIVERSITÁRIO DE LISBOA Sub 23 Masculino 05:19 +00:56 -

8 430 ELIEL NATAL Individual Sub 23 Masculino 06:53 +02:30 -

Veterana F35

1 265 SARA NETO CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F35 05:27 +01:04 -

2 260 ALEXANDRA SLAYTON CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F35 05:44 +01:20 -

3 6 CARLA ALMEIDA A C R SRA DESTERRO Veterana F35 05:58 +01:34 -

4 451 INÊS ALMEIDA Individual - Lisboa Veterana F35 06:01 +01:38 -

5 11 ÂNGELA RICARDO A Natureza Ensina Veterana F35 06:05 +01:42 -

6 329 RAQUEL SUBTIL G R QUINTA DA LOMBA Veterana F35 06:11 +01:48 -

7 470 VICTÓRIA DA QUINTÃ Ingleses Futebol Clube Veterana F35 06:19 +01:56 -

8 262 IVALÉCIA CRUZ CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F35 06:21 +01:58 -

9 159 ANA SILVEIRA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterana F35 06:40 +02:17 -

Veterana F40
1 493 MARINA DOMINGUES Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F40 05:25 +01:02 -

2 175 RITA ROSA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterana F40 05:33 +01:10 -

3 12 MIRIAM SILVA A Natureza Ensina Veterana F40 05:53 +01:30 -
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4 14 SOFIA MONTEIRO A Natureza Ensina Veterana F40 05:59 +01:36 -

5 174 ELISABETE MACEDO ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterana F40 06:00 +01:37 -

6 196 ANABELA VINHA ASSOCIAÇÃO WALK AND RUN 
PORTUGAL

Veterana F40 06:04 +01:41 -

7 13 SANDRA M CRUZ A Natureza Ensina Veterana F40 06:08 +01:45 -

8 346 SORAIA CARIA
GRUPO DESPORTIVO 
RECREATIVO E CULTURAL 
PONTERROLENSE

Veterana F40 07:47 +03:24 -

9 273 INÊS BERNARDO CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F40 07:58 +03:35 -

10 453 DANIELA RÊGO Individual - Lisboa Veterana F40 08:52 +04:29 -

Veterana F45
1 1 SANDRA TEIXEIRA Sporting Clube de Portugal Veterana F45 05:48 +01:25 -

2 277 PAULA FERNANDES CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F45 05:51 +01:28 -

3 15 ANTÓNIA JORDÃO A Natureza Ensina Veterana F45 06:03 +01:40 -

4 276 OLGA ALMEIDA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F45 06:22 +01:59 -

5 505 SUSANA RAPOSO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 06:29 +02:06 -

6 18 SOFIA PINHEIRO A Natureza Ensina Veterana F45 06:30 +02:07 -

7 431 JOANA CALDEIRA Individual Veterana F45 06:32 +02:09 -

8 41 PAULA GOMES ASSOCIAÇÃO CORRER LISBOA Veterana F45 06:34 +02:11 -

9 494 ANA ALMEIDA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 06:45 +02:22 -

10 374 RUTE PIRES QUEIROZ GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Veterana F45 07:06 +02:42 -

11 498 CÉLIA SILVA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 07:17 +02:54 -

12 503 SANDRA MONTEIRO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 07:22 +02:59 -

13 504 SÓNIA SEQUEIRA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 07:24 +03:01 -

14 497 BEATRIZ MATIAS Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 07:24 +03:01 -

15 375 SÓNIA RIBEIRO GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Veterana F45 07:27 +03:04 -

16 500 GORETI BORGES Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 07:29 +03:06 -

17 16 PAULA SIMÕES A Natureza Ensina Veterana F45 07:34 +03:11 -

18 40 MÓNICA LOPES ASSOCIAÇÃO CORRER LISBOA Veterana F45 07:36 +03:13 -

19 495 ANA NETO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 07:36 +03:13 -

20 501 MARIANA BORGES Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 07:39 +03:16 -

21 496 ANA SOFIA ALEIXO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 07:50 +03:27 -

22 275 FERNANDA LATTUADA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F45 08:00 +03:36 -

23 502 MARINA PANTALIÃO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F45 08:47 +04:24 -

Veterana F50

1 51 ELISABETE GOMES
ASSOCIAÇÃO DE 
MELHORAMENTOS DE A DOS 
CUNHADOS

Veterana F50 05:48 +01:25 -

2 507 ANA FRUTUOSO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F50 06:14 +01:51 -
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3 511 PATRÍCIA MATOS Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F50 06:19 +01:56 -

4 123 ANA CLETO Associação dos Amigos do 
Atletismo de Mafra

Veterana F50 06:29 +02:06 -

5 278 ANABELA FERREIRA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F50 06:36 +02:13 -

6 396 SANDRA BAÇÃO Grupo Recreativo Cultural e 
Desportivo de Leião Veterana F50 06:36 +02:13 -

7 474 FERNANDA GIL Ingleses Futebol Clube Veterana F50 06:44 +02:21 -

8 19 ANA ROSÁRIO A Natureza Ensina Veterana F50 06:47 +02:24 -

9 176 ALEXANDRA PORTELA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterana F50 06:49 +02:26 -

10 177 ANABELA SALAZAR ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterana F50 06:49 +02:26 -

11 508 ANA LETRA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F50 06:57 +02:34 -

12 395 FERNANDA SANTINHA Grupo Recreativo Cultural e 
Desportivo de Leião Veterana F50 07:02 +02:39 -

13 506 ANA ABRUNHOSA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F50 07:04 +02:40 -

14 455 ELISABETE CARVALHO Individual - Lisboa Veterana F50 07:07 +02:44 -

15 509 ANABELA SANTOS Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F50 07:30 +03:07 -

16 201 PAULA GUERREIRO C D R ÁGUIAS UNIDAS Veterana F50 07:45 +03:22 -

17 280 SÍLVIA SOBREIRA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F50 07:48 +03:25 -

18 376 CELESTE OLIVEIRA GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Veterana F50 08:00 +03:37 -

19 512 RITA MINA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F50 08:19 +03:56 -

Veterana F55

1 281 BEATRIZ FERNANDES CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F55 06:18 +01:55 -

2 20 CHANTAL XHERVELLE A Natureza Ensina Veterana F55 06:59 +02:36 -

3 57 ELSA OLIVEIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Veterana F55 07:02 +02:39 -

4 178 EMÍLIA TAVARES ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterana F55 07:19 +02:56 -

5 378 HELENA BORGES GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Veterana F55 07:34 +03:11 -

6 179 NATÁLIA DIAS ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterana F55 07:42 +03:19 -

7 475 ANA ROLO Ingleses Futebol Clube Veterana F55 08:34 +04:10 -

Veterana F60
1 21 EUGÉNIA IZAIAS A Natureza Ensina Veterana F60 06:54 +02:30 -

2 330 ISABEL MALDONADO G R QUINTA DA LOMBA Veterana F60 07:31 +03:07 -

3 283 ELSA BRUXELAS CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterana F60 08:25 +04:02 -

Veterana F65
1 22 VANDA AUGUSTO A Natureza Ensina Veterana F65 08:43 +04:20 -
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2 379 ALICE MACHADO GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Veterana F65 10:45 +06:22 -

Veterana F70

1 380 MARIA NUNO GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Veterana F70 08:20 +03:57 -

2 513 FÁTIMA SANTOS Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F70 09:30 +05:07 -

Veterana F75
1 514 ISABEL LINO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterana F75 09:13 +04:50 -

Veterano M35
1 198 RICARDO PAIXÃO Beja Atlético Clube Veterano M35 04:29 +00:06 -

2 548 CARLOS PAPACINZA N D CULTURAL ODEMIRA Veterano M35 04:36 +00:13 -

3 172 TIAGO GRAÇA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M35 04:40 +00:17 -

4 267 CELSO PINTO CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M35 04:45 +00:22 -

5 266 ANDRÉ ALVES CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M35 04:50 +00:27 -

6 622 FÁBIO LIMA C C R ALTO DO MOÍNHO Veterano M35 04:53 +00:30 -

7 424 JOÃO LOPES Individual Veterano M35 05:03 +00:40 -

8 599 DAVID CAROÇO NUNES Tramagal Sport União Veterano M35 05:24 +01:01 -

9 171 STEVEN SANTOS ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M35 05:36 +01:13 -

10 427 PAULO CARVALHO Individual Veterano M35 05:41 +01:18 -

11 173 TIAGO RIBEIRO ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M35 05:49 +01:26 -

12 206 CÉLIO KHIBO C I A ILHA AZUL Veterano M35 06:00 +01:37 -

13 452 RICARDO RÊGO Individual - Lisboa Veterano M35 06:06 +01:43 -

14 492 PHILLIP TEIXEIRA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M35 06:28 +02:05 -

Veterano M40
1 515 ANDRÉ CORVO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M40 04:44 +00:21 -

2 24 IVO COELHO A Natureza Ensina Veterano M40 04:45 +00:21 -

3 338 CARLOS MIGUEL SILVA Grupo Desportivo e Recreativo da 
Reboleira

Veterano M40 04:52 +00:29 -

4 476 PEDRO GUIMARÃES Ingleses Futebol Clube Veterano M40 04:56 +00:33 -

5 180 JOEL PENA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M40 04:59 +00:36 -

6 58 DANIEL ARAUJO ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Veterano M40 05:07 +00:44 -

7 23 FILIPE CORREIA A Natureza Ensina Veterano M40 05:07 +00:44 -

8 654 Sérgio Miguel Individual Veterano M40 05:08 +00:45 -
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9 284 FREDERICO LÁZARO CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M40 05:14 +00:51 -

10 59 HUGO BORGES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Veterano M40 05:18 +00:55 -

11 181 MIGUEL SOUSA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M40 05:19 +00:56 -

12 519 RUI SILVA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M40 05:19 +00:56 -

13 286 RICARDO SANTOS CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M40 05:27 +01:04 -

14 518 MIGUEL SEQUEIRA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M40 05:48 +01:25 -

15 595 CARLOS RAPOSO Sporting Clube Lourinhanense Veterano M40 05:53 +01:30 -

16 285 GUSTAVO COUTO CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M40 05:55 +01:32 -

17 437 DUARTE COSTA Federação da Familia Veterano M40 05:58 +01:35 -

18 182 PAULO VELEZ ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M40 06:07 +01:43 -

19 347 DAVID PATRÍCIO
GRUPO DESPORTIVO 
RECREATIVO E CULTURAL 
PONTERROLENSE

Veterano M40 06:09 +01:46 -

20 596 JOSÉ LINO COSTA Sporting Clube Lourinhanense Veterano M40 06:13 +01:50 -

21 517 GONÇALO FERRAZ Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M40 06:17 +01:54 -

22 516 EVANDRO HERNÁNDEZ Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M40 06:39 +02:16 -

23 436 BRUNO CATAMBAS Individual Veterano M40 08:31 +04:08 -

Veterano M45
1 7 LUÍS RAÇÕES A C R SRA DESTERRO Veterano M45 04:57 +00:34 -

2 52 NUNO CARRASQUEIRO
ASSOCIAÇÃO DE 
MELHORAMENTOS DE A DOS 
CUNHADOS

Veterano M45 04:59 +00:36 -

3 8 CLÁUDIO CARDOSO A CRISTÂ MOCIDADE Veterano M45 05:01 +00:38 -

4 604 JOSÉ JÚLIO CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M45 05:16 +00:53 -

5 25 HELDER CARMINÉ A Natureza Ensina Veterano M45 05:20 +00:57 -

6 60 DAVID KARIM ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Veterano M45 05:23 +01:00 -

7 39 NUNO NAIA

ASSOC. CULT. DESP. DOS 
COLABORADORES DO GRUPO 
BANCO COMERCIAL 
PORTUGUÊS

Veterano M45 05:24 +01:01 -

8 522 JORGE PINHO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M45 05:26 +01:02 -

9 521 HUGO PALMEIRO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M45 05:26 +01:03 -

10 383 JOÃO GUTERRES GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Veterano M45 05:28 +01:05 -

11 249 JOSÉ LUÍS PEREIRA Clube Atletismo de Vale de 
Figueira

Veterano M45 05:32 +01:09 -

12 26 LUÍS ANTUNES A Natureza Ensina Veterano M45 05:34 +01:11 -

13 184 JORGE NUNES ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M45 05:36 +01:13 -

14 327 CARLOS GREGÓRIO ESCOLA MOITA TEJO Veterano M45 05:39 +01:16 -

15 289 JOAQUIM VAZ CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M45 05:40 +01:17 -

16 239 EDUARDO MELO CENTRO DESPORTIVO 
UNIVERSITÁRIO DE LISBOA Veterano M45 05:42 +01:19 -
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17 248 ANDRÉ SANTOS Clube Atletismo de Vale de 
Figueira

Veterano M45 05:48 +01:25 -

18 43 SÉRGIO FERREIRA ASSOCIAÇÃO CORRER LISBOA Veterano M45 06:15 +01:52 -

19 183 EVELINO MAGALHÃES ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M45 06:35 +02:12 -

20 288 ANDERSON LATTUADA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M45 06:50 +02:27 -

21 520 BERNARDO CAYOLLA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M45 07:11 +02:48 -

Veterano M50
1 200 MIGUEL SILVA C D AREIAS S. JOÃO Veterano M50 04:57 +00:34 -

2 321 NUNO RUELA CLUBE DESPORTIVO OS 
GALGOS AUDAZES

Veterano M50 05:03 +00:40 -

3 121 SÉRGIO PAIVA Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Veterano M50 05:04 +00:41 -

4 27 CARLOS SAIAS A Natureza Ensina Veterano M50 05:06 +00:43 -

5 213 JÚLIO FINOTE CENTRO  DE CULTURA E 
DESPORTO SINTRENSE

Veterano M50 05:07 +00:44 -

6 294 JOÃO CARLOS GOMES CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M50 05:08 +00:45 -

7 339 MARIO CASSACA Grupo Desportivo e Recreativo da 
Reboleira

Veterano M50 05:16 +00:53 -

8 298 PAULO GARCIA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M50 05:16 +00:53 -

9 293 GUSTAVO SANTOS CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M50 05:19 +00:56 -

10 61 FRANCISCO GONCALVES ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Veterano M50 05:28 +01:05 -

11 385 NELSON TEMBE GRUPO MUSICAL 1º DE 
DEZEMBRO DE QUEIJAS

Veterano M50 05:30 +01:07 -

12 523 ARTUR PEREIRA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M50 05:31 +01:08 -

13 527 JOÃO SALDANHA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M50 05:38 +01:15 -

14 297 NUNO QUEIJA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M50 05:39 +01:16 -

15 551 NUNO SILVA NÚCLEO ATLETISMO ZONA 
ABÓBODA Veterano M50 05:40 +01:17 -

16 292 GONÇALO FERREIRA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M50 05:41 +01:18 -

17 124 RUI CLETO Associação dos Amigos do 
Atletismo de Mafra

Veterano M50 05:43 +01:19 -

18 295 JOSÉ MASSUÇA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M50 05:45 +01:22 -

19 62 JOÃO PRISAL ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Veterano M50 05:47 +01:24 -

20 44 PAULO GOMES ASSOCIAÇÃO CORRER LISBOA Veterano M50 05:48 +01:25 -

21 530 RUI LACERDA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M50 05:52 +01:29 -

22 186 CARLOS FREITAS ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M50 05:57 +01:34 -

23 440 DINIS RIBAS Individual Veterano M50 05:57 +01:34 -

24 441 RAUL AZEVEDO Individual Veterano M50 06:01 +01:38 -

25 550 JOÃO BOGALHEIRO NÚCLEO ATLETISMO ZONA 
ABÓBODA Veterano M50 06:10 +01:47 -

26 28 RUI JORGE A Natureza Ensina Veterano M50 06:17 +01:54 -
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27 524 BENTO QUARESMA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M50 06:22 +01:59 -

28 302 RUI MONTEIRO CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M50 06:23 +02:00 -

29 526 JOÃO NEVES Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M50 06:28 +02:05 -

30 556 RUI PASTOR Pastor Racing Veterano M50 06:38 +02:15 -

31 299 PAULO SOUSA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M50 06:39 +02:16 -

32 529 RICARDO FARIA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M50 07:04 +02:41 -

33 439 CARLOS COSTA Individual Veterano M50 07:41 +03:18 -

Veterano M55
1 36 LUCIANO GORDO ADCV - CASTELO VIDE Veterano M55 04:56 +00:33 -

2 63 ÁLVARO OLIVEIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Veterano M55 05:09 +00:46 -

3 340 JOSÉ ANTUNES Grupo Desportivo e Recreativo da 
Reboleira

Veterano M55 05:23 +01:00 -

4 553 MÁRIO FERNANDES NÚCLEO ATLETISMO ZONA 
ABÓBODA Veterano M55 05:24 +01:01 -

5 554 LUÍS GOUVEIA NÚCLEO SCP SEIXAL Veterano M55 05:25 +01:02 -

6 202 RAUL PENA C D R ÁGUIAS UNIDAS Veterano M55 05:29 +01:06 -

7 188 PAULO ARRENEGA ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M55 05:30 +01:07 -

8 533 JOÃO GINJA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M55 05:41 +01:18 -

9 603 LUÍS CALHA VITÓRIA F C Veterano M55 05:46 +01:23 -

10 10 JOSÉ SANTOS A D TÃLENTOS TEAM Veterano M55 06:12 +01:49 -

11 534 JOSÉ FERREIRA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M55 06:17 +01:54 -

12 552 FRANCISCO SILVEIRA NÚCLEO ATLETISMO ZONA 
ABÓBODA Veterano M55 06:19 +01:56 -

13 304 LUIS NEIVA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M55 06:38 +02:14 -

14 531 CARLOS BARRENTO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M55 07:16 +02:53 -

15 532 EMÍLIO GONÇALVES Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M55 08:33 +04:10 -

Veterano M60
1 323 ANTÓNIO HORTA Clube Praças Armada Veterano M60 05:13 +00:50 -

2 341 EUGENIO NETO Grupo Desportivo e Recreativo da 
Reboleira

Veterano M60 05:18 +00:55 -

3 64 AMÉRICO PEREIRA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Veterano M60 05:20 +00:57 -

4 326 NASCIMENTO DIAS Desportivo Operário do Rangel Veterano M60 05:26 +01:03 -

5 555 JORGE SANTOS OLÍMPICO C LAGOS Veterano M60 05:29 +01:06 -

6 29 ANTÓNIO ANTUNES A Natureza Ensina Veterano M60 05:37 +01:14 -

7 122 RUI POMBINHO Associação Desportiva 
NucleOeiras - ADNO

Veterano M60 06:09 +01:46 -

8 538 JOSÉ PROENÇA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M60 06:09 +01:46 -

9 189 JOSÉ SALAZAR ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M60 06:20 +01:57 -

10 536 ARETINO MOTA Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M60 06:28 +02:05 -

11 535 ANTÓNIO PINTO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M60 06:36 +02:13 -
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12 342 JOSÉ MARCELINO Grupo Desportivo e Recreativo da 
Reboleira

Veterano M60 06:44 +02:21 -

13 446 JOSÉ IDEIAS Individual Veterano M60 06:45 +02:22 -

14 477 JOÃO OLIVEIRA Ingleses Futebol Clube Veterano M60 07:13 +02:50 -

15 305 CARLOS CRESPO CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M60 08:36 +04:13 -

Veterano M65
1 45 CARLOS MOREIRA ASSOCIAÇÃO CORRER LISBOA Veterano M65 05:53 +01:30 -

2 461 ANTÓNIO ALVES INDUSTRIAL VIEIRENSE Veterano M65 06:07 +01:44 -

3 541 LUÍS PREGO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M65 06:13 +01:50 -

4 540 JOSÉ SIMÕES Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M65 06:24 +02:01 -

5 456 JOÃO CARVALHO LOPES Individual - Lisboa Veterano M65 06:47 +02:24 -

6 32 ANTÓNIO NASCIMENTO A Natureza Ensina Veterano M65 06:52 +02:29 -

7 31 ALBERTO COVAS A Natureza Ensina Veterano M65 06:55 +02:32 -

8 33 JOSÉ LUIS PIRES A Natureza Ensina Veterano M65 07:10 +02:47 -

9 478 ALBANO GINJA Ingleses Futebol Clube Veterano M65 08:17 +03:54 -

10 539 JOÃO MOACHO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M65 08:43 +04:20 -

11 605 Francisco Bexiga Individual Veterano M65 08:49 +04:26 -

Veterano M70
1 34 FERNANDO CHAMUSCA A Natureza Ensina Veterano M70 06:10 +01:47 -

2 35 JOSÉ AMIGO A Natureza Ensina Veterano M70 06:46 +02:23 -

3 459 JOSÉ BORDALO Individual - Lisboa Veterano M70 06:52 +02:29 -

4 348 JOSÉ CARIA
GRUPO DESPORTIVO 
RECREATIVO E CULTURAL 
PONTERROLENSE

Veterano M70 07:08 +02:45 -

5 65 JAIME SILVA ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA DE 
PALMEIROS

Veterano M70 09:57 +05:34 -

Veterano M75
1 460 JOSÉ ALMEIDA Individual - Lisboa Veterano M75 07:06 +02:43 -

2 204 ORLINDO FIGUEIREDO C D R ÁGUIAS UNIDAS Veterano M75 07:16 +02:52 -

3 203 ANTÓNIO RIBEIRO C D R ÁGUIAS UNIDAS Veterano M75 07:16 +02:53 -

4 597 JOSÉ DOS SANTOS Sporting Clube Lourinhanense Veterano M75 07:19 +02:56 -

5 190 MANUEL MARTINS ASSOCIAÇÃO RUN TEJO Veterano M75 07:26 +03:03 -

6 449 ANTÓNIO BATISTA Individual Veterano M75 08:25 +04:02 -

7 257 JOSÉ LINDO Clube Atletismo de Vale de 
Figueira

Veterano M75 10:13 +05:50 -
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Veterano M80
1 546 ARMÉNIO S PATRÍCIO Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M80 12:55 +08:32 -

Veterano M85

1 306 BERNARDINO PEREIRA CLUBE DE FUTEBOL OS 
BELENENSES

Veterano M85 08:37 +04:14 -

2 547 CARLOS MARQUES Linda-A-Pastora Sporting Clube Veterano M85 10:44 +06:21 -
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