Grande Prémio de Ciclismo do Seixo de Mira

11 de Agosto 2024

REGULAMENTO

ARTIGO 1. ORGANIZAGCAO
A prova Grande Prémio de Ciclismo do Seixo é organizada pelos Estoira Bikes -
Associac¢ao Cultural e Recreativa do Seixo Mira, no dmbito da comemoracdo das Festas
em Honra da Nossa Senhora do Carmo do Seixo Mira, e decorre no dia 11 de Agosto de
2024.
Este evento tera o apoio da Empresa Batatas Mirense e tem a Junta de Freguesia de
Seixo Mira como parceiro.

ARTIGO 2. PARTICIPACAO

De acordo com o regulamento, a prova é aberta a todas as equipas nacionais e
internacionais.

Ndo existe limite de numero de corredores por equipa.
Podem participar na prova atletas de ambos os sexos com idade superior a 14 anos,
devendo os menores apresentar o termo de responsabilidade devidamente assinado.
ARTIGO 3. SECRETARIADO
O secretariado de partida realiza-se no dia 11 de Agosto, a partir das 13h30 no Largo do
Seixo e até 15h15.
ARTIGO 4. INSCRICOES

Para efetuar inscricGes sera utilizada uma plataforma on-line que esta localizada em:
lap2go.com/gp-seixo-de-mira-2024

A taxa de inscricdo é de 5€ por atleta.
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As inscricOes so serao validas apds pagamento, pelo que o procedimento a efetuar é o
preenchimento do formulério online lap2go.com/gp-seixo-de-mira-2024 e, de seguida,

efetuar o pagamento.

Qualquer duvida ou questao relacionada com as inscricdes deve ser colocada por e-mail
(eventos@lap2go.com) ou para o contacto 932 958 026.

Com a inscricdo esta incluido um seguro de acidentes pessoais.

ARTIGO 5. PERCURSO

O percurso é circular, com controlo por voltas, perfazendo um total de 55km.

A organizacao, com a colaboracdo das autoridades locais, impedira o trafego de veiculos
nas vias, no decorrer das provas. E rigorosamente proibido o acompanhamento dos
atletas por viaturas modveis (que ndo estejam autorizadas) ou outras pessoas nao
integrantes da prova em disputa. O ndao cumprimento destas regras implica a
desclassificacdo do atleta participante, constando nas classificacbes como
desqualificado (DQ).

A prova decorrera nas ruas do Seixo Mira, num circuito circular com partida e chegada
no mesmo local.

ARTIGO 6. CLASSIFICACOES
Sao estabelecidas as seguintes classificagdes:
Classificacdo Individual por Tempos em duas categorias — Sub 45 e +45

A classificacdo serd estabelecida de acordo com a ordem de passagem na linha de
Meta. Para efeitos de classificacdo, é obrigatdrio terminar a prova na sua totalidade.

ARTIGO 7. PREMIOS

Sdo atribuidos os seguintes prémios:

Masculinos Masculinos Femininos Femininos
Sub 45 +45 Sub 45 +45
150,00€ 150,00€ 150,00€ 150,00€
75,00€ 75,00€ 75,00€ 75,00€
50,00€ 50,00€ 50,00€ 50,00€
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1 Leitdo para o atleta do Seixo Mira melhor classificado.
Existird uma meta volante, com prémio, a meio da prova.
Nota: Caso ndo haja pelo menos 15 atletas inscritos por escaldo a organizacdo pode
decidir pela eliminacdo de um dos escal6es, competindo todos os atletas no mesmo
escaldo,

ARTIGO 8. CERIMONIA PROTOCOLAR
A cerimodnia de entrega de prémios sera efetuada pelas 17h20

ARTIGO 9. OMISSOES

Qualquer caso omisso neste regulamento sera resolvido de acordo com o Regulamento
Geral das CompeticOes da Federacdo Portuguesa de Ciclismo, por um juri que serd

composto por elementos da Organizagdo e da equipa de cronometragem, em
coordenagao com o Diretor da prova.
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