82 CORRIDA DE SANTA MARIA
(SANTA MARIA DE LAMAS)

REGULAMENTO

O CAL — Clube Atletismo de Lamas, em parceria com a Camara Municipal de St2 M2 da Feira e a Junta de
Freguesia de St2 M2 de Lamas, leva a efeito no préximo dia 13 de julho de 2024, pelas 17.00 horas, uma prova
de Atletismo, na distancia de 8.700 metros. O evento, denominado 82 Corrida de Santa Maria 2024, inclui
uma Minicorrida (Pequenada) na distancia de 500Mts, uma Caminhada na distancia 3000 Mts e corrida para
Escaldes.

Art.2 12 DATA / LOCALIZAGAO / HORA

Realiza-se no dia 13 de julho de 2024 com partida e chegada junto ao parque de Santa Maria de Lamas, tendo
a Minicorrida (corrida da pequenada) inicio as 17:00 horas, a caminhada inicio as 17:15 horas e a corrida
principal inicio as 17:30 horas.

Art.2 22 A MINICORRIDA, CAMINHADA e CORRIDA

A minicorrida de 500Mts destina-se a criangas até aos 10 anos de idade (a data da prova).

Uma caminhada na distancia de 3000Mts destinada a todas as classes etarias, sem fins competitivos e ainda
uma corrida na distancia de 8700Mts (em 3 voltas) para atletas federados e nao federados, de acordo com o
Calendario Art.2 69,

Art.2 32 PERCURSOS

Minicorrida — 500 Mts — Percurso 1 Volta ao Circuito pequeno (Rua St2 Maria/Parque)

Inicia-se na Rua St2 Maria e, ao chegar ao cruzamento com a Av. Comendador Henrique Amorim, regressa
pela outra faixa da Rua St2 Maria, entra no parque junto ao chafariz, segue em dire¢do ao adro da igreja e
vira a direita em dire¢do ao cruzeiro, sai a direita de novo para a Rua St2 Maria para terminar no pértico da
meta.

Caminhada — 3000 Mts - Percurso 1 Volta ao Circuito
Inicia-se na Rua St2 Maria, Av. Comendador Henrique Amorim, Rua de Moure - Rua das Ribeiras (vira a direita
na variante - S M Lamas/Lourosa) até a Rotunda do Broquista — vira 4 direita para a Rua de S3o José - vira a
direita no sentido do Parque e termina a Caminhada.

Corrida - 8700 Mts - Percurso 3 voltas ao Circuito

As 3 voltas tém o seguinte percurso - Partida: Rua de St2 Maria junto ao Parque - Av. Comendador H. Amorim
- Rua de Moure - Rua das Ribeiras (vira a direita na variante - S M Lamas/Lourosa) até a Rotunda do Broquista
- vira 4 direita para a Rua de S3o José - Rua Sta. Maria vira a direita no sentido do Parque - passa no local de
partida e termina no final da 32 Volta.

Art.2 42 ORGANIZAGAO

E uma organizacdo do CAL - Clube Atletismo de Lamas, com sede na Rua do Auditério n? 185, 4535-576 Santa
Maria de Lamas, com o apoio das seguintes entidades:



e Camara Municipal de St2 M2 da Feira

e Junta de Freguesia de St2 M2 de Lamas

e Associacao de Atletismo de Aveiro

* GNRde St2 M2 de Lamas

¢ Bombeiros Voluntarios/Socorristas

e Agrupamento de Escuteiros 1355 de St2 M2 de Lamas
*  Motards de St2 M2 de Lamas

Art.2 52 INSCRICOES - INFORMACOES

1 - PRECO DE INSCRICAO

PROVAS DISTANCIA PRECO Data Limite de Inscrigao

I\?Fil:(;ic;::cllgf 500 Mts Sem custo de Inscrigio De 30/04 A 09/07/2024

sof_f\D“//.I'\:\::A(?A . 3000 Mt *2,00€ de cada ii,sgf‘)iféz na Caminhada De 30/04 A 09/07/2024
Lamas() ercr S revertem a favor'da FERCI-LAMAS-Instituicéo de €

Solidariedade Social.

7,00 € De 30/04 A 05/05/2024

CORRIDA PRINCIPAL 8,700Mts 9,00 € De 06/05 A 15/06/2024

11,00 € De 16/06 A 09/07/2024

(N3o serdo aceites inscri¢des a partir de 09/07/2024)

2 — LOCAL DE INSCRICAO (exclusivamente no enderego abaixo), ndo se aceitam inscrigdes por telefone.

www.lap2go.com

Devem utilizar a referéncia MB gerada pelo sistema para pagamento da taxa de inscrigdo. Apés 72 horas
da inscricdo se a entidade organizadora ndo receber o comprovativo de pagamento a inscri¢Go serd
anulada.

2.1 - Nos termos da legislacdo em vigor a emissdo da fatura/recibo deverad ser solicitada aquando da inscri¢do
fornecendo para o efeito o nimero de contribuinte fiscal e morada.

3. OS KITS DE PARTICIPANTE SERAO ENTREGUES

3.1- Nodia 13 de julho das 9h as 16h no local: Parque de St2 M2 Lamas
3. 2 - Documentagdo necessaria para levantamento do dorsal:

» Confirmacdo da inscricdo com o nimero de dorsal.
» Documento de identificagdo pessoal, Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidaddo ou Carta de
Conducao.

4 - SEGURANCA

Tendo em conta a seguranca dos participantes nao é permitido acompanhar os atletas em prova, usando
qualquer veiculo ou a pé, sob pena de desclassificagdo imediata do atleta em causa.

4.1 — Todos os Atletas na chegada a meta devem ser portadores de dorsal no local certo (peito) devendo
percorrer na totalidade do funil sem se deixarem ultrapassar depois da linha de meta, pois poderdo ser
prejudicados, cabendo-lhes toda a responsabilidade.




4.2 - A organizagdo podera a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos ou ainda adicionar ou
limitar o nimero de inscri¢des disponiveis em fung¢do das disponibilidades técnicas/questdes de seguranca
ou necessidades estruturais, sem aviso prévio.

Art.2 62 ESCALOES E HORA DE PARTIDA

Hora Escaldo Género Ano de Nascimento Distancia Ne Voltas
17ho0 | Até 10anos M/F - 500 m 1v
(a data da prova)
17h15 Caminhada M/F Todas as idades 3000 m 1V
Juniores 9006
17h30 Seniores M/F . € 8700 m 3V
anteriores
Veteranos

Art.2 72 CLASSIFICAGOES

1. Na Prova de 8700 Mts — Os atletas correm juntos, mas havera classificagdes separadas em cada escaldo e
Sexo.

2. Havera classificagdo por equipas 12 -22 e 32,

A prova é cronometrada com Chip — Sistema eletrénico de detecdo.

4. Todos os Atletas inscritos na Corrida — 8700Mts utilizam o dorsal com chip. O chip encontra-se codificado
para o atleta, é pessoal e intransmissivel (salvo troca prévia de utilizador junto da Organiza¢do). Para que
possam ser classificados, os atletas deverdo competir com dorsal no peito (de forma visivel) ndo sendo
autorizado a manipulagao do chip colado nas costas do dorsal.

w

Art.2 82 PREMIOS

» Oferta de T-shirt Oficial da Prova para todos os participantes da Corrida principal e Caminhada.

» Oferta de Medalha de Finisher para todos os participantes na Corrida, Minicorrida e Caminhada.
Nota: No ato da inscricdo o atleta deve optar pelo tamanho de T-shirt que pretende (os participantes na
Minicorrida ndo tém direito a T-shirt). Os tamanhos das T-shirts, ndo obstante a insercdo no site, serdo
distribuidos mediante a disponibilidade em stock.

Haverd prémios individuais, e coletivos.

1- TROFEUS
‘ JUN/SEN — Masculinos: Troféu ao 19, 22 e 32 Classificado
‘ JUN/SEN - Femininos: Troféu ao 19, 22 e 32 Classificado
‘ M40 e F40 Troféu ao 19, 22 e 32 Classificado
‘ M50 e F50 Troféu ao 19, 22 e 32 Classificado
‘ M60 e F60 Troféu ao 19, 22 e 32 Classificado




EQUIPAS

Vencera coletivamente a equipa que obtiver menor somatdrio de pontos, contando para esse efeito os trés
primeiros atletas de cada equipa a chegar a meta, independente do sexo e do escaldo.

1° TROFEU
20 TROFEU
3e TROFEU

2 - PREMIOS MONETARIOS

CORRIDA PRINCIPAL

Escaldo | Jun/Sen. | Jun/Sen. Veteranos

Classif. | Masc. | Fem. | w40 M50 M60 F40 F50 F60
19 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 € 30,00 €
22 15,00 € 15,00€ 15,00 € 15,00€ 15,00 € 15,00€ 15,00 € 15,00€
32 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 € 10,00 €
49 a) a) a) a) a) a) a) a)
59 a) a) a) a) a) a) a) a)

a) Oferta da inscrigdo na 99 CORRIDA de St2 Maria

Art.2 92 JURI

1. OJurida prova é da responsabilidade da Comissdo de Juizes e Cronometristas da Associagcdo de Atletismo
de Aveiro.

Art.2 102 ACOMPANHAMENTO/SEGURANCA

1. S6 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da organizacdo e as viaturas da
G.N.R.

2. A Organizagdo tem garantido, para este evento, as forgas da autoridade (GNR) no sentido de controlar e
regular o transito das ruas onde se desenrole a prova.

Art.2 112 INFRAGOES

Sao consideradas infra¢des as seguintes:

1) N3o efetuem o controlo de partida.

2) N3&o cumpram o percurso na sua totalidade.

3) Na&o levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova.

4) Falsifiguem qualquer elemento relativo a sua inscricdo.

5) Na&o respeitem as instrugdes da organizagio.
Nota: Os atletas devem apresentar-se no local de partida antes 10 minutos do inicio da prova com o Dorsal
colocado no peito.

Art.2 122 REGULAMENTOS

Os casos omissos no presente regulamento, serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de
CompeticOes da Federagao Portuguesa de Atletismo.



Art.2 132 RECURSOS/PROTESTOS

1. Qualquer reclamacdo terd de ser apresentada por escrito em papel timbrado do clube, ao juri da prova
até 15 minutos depois de terminada a corrida, juntamente com a importancia de €100,00 (Cem euros),
a qual serd devolvida se o protesto for deferido (de acordo com a normativa da IAAF e da FPA).

2. Os atletas devem ser portadores do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidad3o, para casos de duvida ou
protesto, para efeitos de identificacio. E ainda obrigatéria a apresentacdo do documento de
Identificacdo a todos os atletas com direito a prémio, seja ele de que natureza for.

Art.2 142 SEGURO

1. A organizagdo da prova tem um seguro desportivo a favor dos participantes ndo federados (Dec. Lei n2
146, de 26 de abril de 1993).

1.1 Este seguro abrange os atletas que na inscricdo declarem ndo estar abrangidos por seguro desportivo.

1.2 O seguro de provas desportivas cobre os riscos de morte ou invalidez permanente bem como despesas
de tratamento constantes na referida apdlice.

1.3 Os atletas ndo federados sdo inteiramente responsaveis pela garantia de ndo existir qualquer
contraindicagdo médica para a pratica de corridas de competicao.

| Art.2 152 DURACAO

1. A prova principal e a caminhada terdo uma duracdo mdxima de 2 horas, terminando as 19h00, periodo
ap6s o qual sera restabelecida a circulagdo automovel.

| Art.2 162 ACEITACAO

1. E reservado o direito a organizacdo a aceitacdo das inscri¢des.
2. Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida ou
surgimento de uma situa¢do ndo contemplada no mesmo, devem informar a organizacao.

‘ Art.2 172 CONTROLO ANTIDOPING

Os participantes poderado estar sujeitos a efetuar uma andlise de controlo de dopagem.

‘ Art.2 182 CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizagdo: Catastrofes naturais,
Greves, Manifestac¢oes, impossibilidade de usar as vias de circulagao de transito.

Nestes casos a organizacdo nao devolverd o valor das inscri¢es, passando as mesmas a ser validas para uma
nova data a designar para o evento.

Art.2 192 PROTECAO DADOS (RGPD)

Todos os dados recolhidos no processo de inscricdo sdo mantidos e tratados de uma forma segura e
destinam-se ao desenvolvimento natural do evento nomeadamente; validagdo do seguro nominal efetuado
para todos os participantes no evento (ndo federados), lista de inscritos e elaboragcdo de tabelas de
resultados/classificacdes. Adicionalmente serdo enviadas informagdes importantes sobre a participacdo no
evento bem como comunicagbes de eventos futuros. Todos os participantes podem exercer o seu direito e
acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus dados pessoais enviando e-mail para
clubeatletismolamas@gmail.com.

Art.2 202 DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscrigdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos
de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducdo em pegas comunicacionais de apoio.

Santa Maria de Lamas, abril de 2024

Paulo Melo — Diretor de Prova Lucidio Dias — Presidente do CAL-Clube Atletismo de Lamas



