Regulamento da 1° corrida do centro popular dos trabalhadores do bairro

de Carcavelos

e 1. Horae Local

A prova sera realizada no dia 1 de setembro de 2024, com inicio as 9:00 horas. A partida e a chegada
ocorrerdo em frente a Junta de Freguesia de Matosinhos.

e 2. Percurso

O percurso terd uma distancia total de 8000 metros, consistindo em uma volta inicial de 1000 metros

seguida de duas voltas de 3500 metros cada, passando por diversas artérias do centro de Matosinhos.

¢ 3. Organizacéo
A prova é organizada pelas seguintes entidades:
3.1. Centro Popular dos Trabalhadores do Bairro de Carcavelos
3.2. Camara Municipal de Matosinhos
3.3. Junta de Freguesia de Matosinhos
3.4. Associacao de Atletismo do Porto

3.5. Comércio e Industria Local



e 4. Inscrigdes
As inscricbes devem ser realizadas na plataforma Lap2go - http://www.lap2go.com.

Para questdes relacionadas com inscri¢des, contatar eventos@Ilap2go.com ou +351 234 484 586.

Custos de inscrigao:
- 8 € até 30 de junho de 2024
- 10 € até 15 de agosto de 2024

- 12 € até 27 de agosto de 2024

A organizacdo reserva-se o direito de encerrar as inscri¢des antes da data limite caso seja atingido o

limite de 500 participantes.
A inscricdo inclui:
- Dorsal
- Seguro
- Medalha
- Abastecimento
- T-shirt técnica de manga curta

- Brindes oferecidos pela organizacéao

o 5. Entrega de dorsais
A entrega de dorsais ira decorrer na sede do clube nos seguintes horéarios:
- 30/08/2024 entre as 15:00 e as 20:00
- 31/08/2024 entre as 9:00 e as 12:00 e entre 15:00 e as 20:00

- No dia da prova, serdo entregues dorsais no secretariado, até 30m antes do inicio da mesma



e 6. Participacéo

A organizacao néo se responsabiliza por acidentes ocorridos durante a prova, bem como pela condicéo
fisica dos participantes. Contudo, sera contratado um seguro desportivo para todos os atletas,

conforme o Decreto-Lei n® 10/2009.

o 7. Infragdes
Serdo desclassificados os atletas que:
7.1. Néo efetuem o controlo de partida ou ndo passem pelos postos de controlo.

7.2. Apresentem comportamento antidesportivo ou falsifiquem informacgdes relativas a

inscricéo.
7.3. Recebam ajuda externa ou utilizem qualquer meio de transporte.

7.4. Receberdo um chip de cronometragem no momento da inscri¢éo, o qual é pessoal e

intransferivel.

e 8. Casos Omissos

Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o regulamento de competicGes da Associacdo de

Atletismo do Porto.

e 9. Recursos

Qualquer protesto deveréa ser apresentado por escrito apds o término da prova, acompanhado de uma
caucao de 100 euros, que sera devolvida caso o jari designado pela Associacdo de Atletismo do Porto

julgue o protesto procedente.

o 10. Classificactes

As classificacOes estardo disponiveis na plataforma Lap2go ap6s o término da prova.



11. Prémios e Escaldes

Serdo atribuidos prémios monetarios aos trés primeiros classificados da geral masculina e feminina:

Classificagéo geral:

Classificacdo | Feminino Masculino
1° 50,00€ 50,00€
2 30,00€ 30,00€
3° 20,00€ 20,00€

Troféu atribuido aos 3 primeiros classificados de cada escaldo:

Feminino Masculino
Juniores Juniores

Séniores Séniores

Vet | — 40-44 Vet | — 40-44

Vet Il — 45-49 Vet Il — 45-49

Vet Il — 50-54 Vet Il — 50-54

Vet IV — 55-59 Vet IV — 55-59

VetV -60 - 64 VetV - 60 - 64

Vet VI — 65 em diante Vet VI — 65 em diante

Havera também um prémio para a equipa com o maior nimero de atletas inscritos.

Rui Paquete - +351 911 778 967

carcavelos1751977@agmail.com

12. Para esclarecimentos adicionais, contactar:



mailto:carcavelos1751977@gmail.com

