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NOTA PREVIA

A corrida Argon_Trail 2024 é uma organizagdo da Casa da Gaia — Centro de Cultura,
Desporto e Recreio de Argoncilhe, com o apoio da Camara Municipal de Santa Maria da Feira e
da Junta de Freguesia de Argoncilhe e tem como diretor da prova Francisco Coelho — Presidente
da Casa da Gaia. A prova serd no dia 21 de Setembro de 2024 pelas 10h00, com partida e chegada
na sede da Casa da Gaia, sita na rua Casa da Gaia - Argoncilhe, concelho de Santa Maria da Feira
e incluird um percurso de corrida “Trail Médio”, com aproximadamente 14 km e uma caminhada
com aproximadamente 6 km.



1. CondigOes de Participagao

1.1. Idade para participagdo na prova
Pode-se inscrever na prova de Trail quem, no dia da mesma, tiver idade igual ou

superior a 18 anos de idade.

1.2. Inscri¢ao regularizada

A inscricdo devera ser efetuada através do site www.lap2go.com para as duas
modalidades.

Aquando do levantamento do dorsal (Trail ou Caminhada) e chip (Trail), é necessario

fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo oficial e valido.

1.3. Condigoes fisicas

A participagao nesta prova requer:

e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por
trilhos e do desnivel positivo e negativo das mesmas;

e Estar preparado além de fisicamente, mentalmente;

* Ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia que
permita a gestao dos problemas que derivem deste tipo de provas;

e Conseguir enfrentar, sem ajuda externa, condi¢des ambientais e
climatéricas adversas, tais como nevoeiro, calor extremo, chuva e/ou
vento;

» Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes da fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares/articulares, pequenas lesées,

etc.;

e Estar consciente que o trabalho da organizacdo ndo é o de ajudar o atleta

a gerir os seus problemas;



e Estar consciente que a prova é feita em semisuficiéncia, ou seja, significa

gue o atleta deve ser auténomo.

1.4. Definicdao de possibilidades de ajuda externa
Os atletas podem receber ajuda externa desde que nao haja interferéncia com

outros atletas.

1.5. Colocacao do dorsal e chip

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel, deve ser usado a frente do atleta e de
preferéncia a altura do peito. O atleta que ndo cumpra sera penalizado em 10 minutos
por cada vez que seja chamado a atencdo. Ndo é permitida qualquer alteracdo do
dorsal sob pena de desclassificagao.

Sera fornecido aos atletas do Trail, um chip que devera ser, obrigatoriamente,
colocado na sapatilha sob pena de nao ser classificado.

1.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva, verbal ou de
qgualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de expulsdo e,

consequentemente, desqualificagao.

2. Prova

2.1. Programa / Horario

De 16 a 21 de Setembro de 2024

e 15h as 18h — abertura do secretariado para entrega dos dorsais — sede da Casa
da Gaia, sita na Rua da Casa da Gaia, 273, 4505-041 Argoncilhe

Dia 21 de Setembro de 2024

® 7h30 as 9h30 — abertura do secretariado para entrega dos dorsais — sede da

Casa da Gaia



e 10h — Partida Trail médio — 14km

e 10h05 — Partida Caminhada — 6km

® 11h15 — Chegada prevista dos primeiros atletas

e 12h30 — Cerimdnia de entrega de prémios (se tiverem chegado todos os atletas
premiados, caso contrdrio sera logo que chegue o ultimo atleta premiado)

e 13h30 — Convivio e Encerramento do Argon_Trail 2024

NOTA: horarios sujeitos a alteracdes.

2.2. Distancia / Altimetria

O Trail médio tera a distancia de aproximadamente 14km e um desnivel positivo de
+/- 280m.

A organizagao reserva o direito de alterar os percursos e as distancias se assim o

entender.

2.3. Mapa / Perfil Altimétrico / Descri¢do do Percurso
A publicar brevemente na pagina do Facebook da Casa da Gaia:

www.facebook.com/cdgaia

2.4. Tempo limite

O tempo limite para conclusdo do Trail médio e da Caminhada é de 3 horas.
Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas serdo barrados pelos
“corredores vassouras”, pois nem a organizacdo nem os voluntarios podem garantir
a sua seguranca, podendo os “corredores vassouras” levantar as fitas de marcacao
do percurso apds o tempo limite.

Se a organizacdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude este

assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.


http://www.facebook.com/cdgaia

2.5. Metodologia de controlo de tempos
O controlo de tempos sera feito pela empresa Lap2Go, com recurso a chip, para os

participantes do Trail.

2.6. Local de Abastecimento

Trail médio de 14km terd 1 abastecimento (sélidos + liquidos) aos 6km e no final.

2.7. Material / Equipamento recomendado

Telemoével e depdsito para liquidos, por exemplo, dgua.

2.8. Informacgao sobre a passagem em locais com trafego rodoviario
A prova serd em estrada aberta, ou seja, todos os atletas terdo que ter cuidado ao
passar em trogos rodovidrios. Mesmo assim a organizagao tera visos e, sempre que

possivel, voluntdrios nos pontos mais criticos.

2.9. Penalizagdes / Desclassificagtes

Serd penalizado ou desqualificado todo aquele que:

* N3ao complete a totalidade do percurso — desqualificado

e Deteriore ou suje o meio ambiente por onde passe — desqualificado

* N3o leve o dorsal bem visivel -penalizado em 10’por cada chamada atencdo
e Altere o dorsal — desqualificado

e Ignore as indicacdes da organizacdo — penalizado em 1h

e Tenha alguma conduta antidesportiva — desqualificado

2.10. Perante o atleta / participante
A organizacdo contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realizacdo deste

tipo de prova. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscricdo.



A organizagao ndo assumird despesas de sinistros, dos quais nao tomou
conhecimento em tempo oportuno, entenda-se dentro do tempo da prova, para

efetivar a participagdo ao seguro.

3. InscrigOes

3.1. Processo de Inscricao

As inscricOes terdo que ser efetuadas na plataforma de inscricdes —
www.lap2go.com

Qualquer questao relacionada com as inscri¢des, os atletas devem usar os
seguintes contactos: suporte@lap2go.com ou +351 308801674 (custo chamada

local).

3.2. Valores e Periodos de Inscrigao

Até dia 13 de Setembro 2024 — 12 Fase

e Trail Médio 14km — 7,00€/atleta.

e Caminhada 5km — 5,00€/atleta

De 14 a 17 de Setembro 2024 — 22 Fase

e Trail Médio 14km — 10,00€/atleta.

e Caminhada 5km — 8,00€/atleta

NOTA: As inscricdes sdo limitadas a 300 atletas pelo que a organizacdo reserva o
direito de fechar as inscricées quando assim o entender, ndo sendo obrigada a
informar os atletas inscritos ou atletas que se queiram inscrever.

Poderao haver inscricdes de ultima hora, ao preco da 22 fase, se até 13 as inscricdes

nao esgotarem.



3.3. Condig¢Oes de devolugao do valor de inscrigao

Em momento nenhum o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista da
prova. Em caso de desisténcia, somente serao permitidas as transferéncias de
inscricao para outros atletas, que devem ser efetuadas no prazo maximo até dia 13

de Setembro 2024.

3.4. Material incluido na inscricao
e Dorsal

® Seguro de acidente pessoal

* Abastecimentos (Trail)

* Lembranga Final

® Prémio Finisher (Trail)

3.5. Secretariado da prova / horarios e local
O local do secretariado serd na sede da Casa da Gaia — Argoncilhe
® 16 a 20 de setembro das 15h as 18h

® 21 de setembro — domingo — das 7h30 as 9h30

3.7. Cancelamento por motivos de for¢a maior

Caso a organizacdo seja obrigada a cancelar/adiar o evento na data prevista por
motivos de forca maior (por exemplo, pandemia, incéndios, greves das forcas policiais,
bombeiros, profissionais de saude ou outros fora do ambito de responsabilidade da

organizacdo), a organizacdo ndo sera obrigada a devolver os valores das inscri¢Ges.



4. Categorias e Prémios

4.1. Definigcao de data, local e hora de entrega de prémios

A entrega dos prémios sera na sede da Casa da Gaia, no dia da prova, a partir das
12:30h, logo que chegue o ultimo atleta premiado.

A falta de comparéncia no levantamento do prémio implica a sua perda.

4.2. Defini¢do das categorias etarias / sexo / individuais
Trail:

e Masculino / Feminino — dos 18 aos 39 anos

e Masculino / Feminino — dos 40 anos aos 49 anos

e Masculino / Feminino — dos 50 anos aos 59 anos

e Masculino / Feminino — a partir dos 60 anos

4.3. Prémios
Trail médio — 14km: troféus para os 3 primeiros classificados M / F de cada

categoria.

4.4. Para reclamacao de classificagbes
Prazo de uma semana, 16 a 20 de Setembro, para apresentacao de reclamagdes por

email para: suporte@lap2go.com



