
RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 52 Hugo Alberto Cardoso Rodrigues 
Alves Ribeiro Leixões Sport Club 24:04.6 12:02

2 40 Tomás Amor Sarreira Desportivo Náutico da Marinha Grande 24:13.1 +00:08 12:07

3 26 Gustavo Pires Marques Clube União 1919 24:15.8 +00:11 12:08

4 57 Rui Pereira ADRCCIMM 25:05.5 +01:01 12:33

5 53 Carolina Pereira Viana Sporting Clube de Portugal 25:07.9 +01:03 12:34

6 22 Marco Dimitar Gyundurov de 
Oliveira Clube Náutico Académico de Coimbra 25:21.8 +01:17 12:41

7 15 Diogo Barbosa Nunes Clube de Natação Colégio Efanor 25:42.1 +01:37 12:51

8 19 Tiago Andre Canelas clube fluvial portuense 25:44.5 +01:40 12:52

9 18 Margaux Verger Gourson clube fluvial portuense 25:49.5 +01:45 12:55

10 33 Duarte Cachulo Marques Condeixa Aqua Clube 25:51.4 +01:46 12:56

11 54 Alexandre Ramos Gonçalves Sporting Clube São João de Ver 25:53.0 +01:48 12:57

12 98 Joao Luis Serra Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 25:53.6 +01:49 12:57

13 39 António Pedro Martins CPFZ-Natação 26:00.3 +01:55 13:00

14 48 Afonso Martin Gouveia FCFerreiras/AlgarExperience 26:02.8 +01:58 13:01

15 21 Rodrigo Costa Borges clube fluvial portuense 26:06.3 +02:01 13:03

16 43 Andriy Fedorov FCFerreiras/AlgarExperience 26:08.5 +02:04 13:04

17 34 José Miguel Marques Condeixa Aqua Clube 26:11.3 +02:06 13:06

18 112 João Ribeiro Clube Náutico de Leiria 26:18.6 +02:14 13:09

19 109 Mauro Inacio Clube Natação Litoral Alentejano 26:25.1 +02:20 13:13

20 156 Pedro Silva ADRCCIMM 26:33.8 +02:29 13:17

21 28 Marta André da Silva Figueira 
Aguilar CNAC  - Clube Nautico Academico Coimbra 26:38.4 +02:33 13:19

22 154 Vania Soares Neves Viana Natação Clube 26:39.8 +02:35 13:20

23 111 Rodrigo Marques Costa Clube Natação Litoral Alentejano 26:40.9 +02:36 13:20

24 97 Bruna Martins Riesenberger Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 26:42.5 +02:38 13:21

25 58 Rafael Caceres Lopes Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 26:46.5 +02:42 13:23

26 27 Renato Maria Ferreira Clube União 1919 26:48.7 +02:44 13:24

27 31 Rafael Pereira Rodrigues Condeixa Aqua Clube 26:50.0 +02:45 13:25

28 29 Helena Nunes Rodrigues Condeixa Aqua Clube 26:52.5 +02:48 13:26

29 142 Marcos Roberto Parreira Individual 27:18.6 +03:14 13:39

30 20 Maria Luis Sa clube fluvial portuense 27:22.2 +03:17 13:41

31 23 Afonso Dinis Carreira Roque Clube Náutico de Leiria 27:25.3 +03:20 13:43

32 68 Luís Carlos Correia SFUAP 27:29.4 +03:24 13:45

33 14 Joana Filipa Varandas Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 27:40.6 +03:36 13:50

34 17 Rita Sofia Nunes Clube de Natação Colégio Efanor 27:57.1 +03:52 13:59

35 191 André Marquet Individual 28:04.8 +04:00 14:02

36 25 João Moura e Sá Francisco Clube Náutico de Leiria 28:06.9 +04:02 14:03

37 32 Salvador Correia Pereira Condeixa Aqua Clube 28:07.9 +04:03 14:04

38 59 Tomé Nunes Tomé Clube Náutico de Leiria 28:12.0 +04:07 14:06

39 51 Francisco Marques Simões Individual 28:19.2 +04:14 14:10

40 50 Andrii Skrypka Individual 28:44.3 +04:39 14:22

Time Temperature Humidity 

Start 22,4ºC 34%16:30

End 22,4ºC 34%17:59

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 4 generate 21-set-2023 09:26
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

41 133 Carlos Sotelo Individual 29:04.8 +05:00 14:32

42 16 Madalena Valente Moreira Clube de Natação Colégio Efanor 29:07.9 +05:03 14:34

43 104 Pedro Neves clube fluvial portuense 29:44.5 +05:40 14:52

44 168 RALF PINTO SOARES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 29:49.6 +05:45 14:55

45 38 Tomás Cardoso Geraldo Condeixa Aqua Clube 30:03.8 +05:59 15:02

46 36 Mariana Carmo Rosa Condeixa Aqua Clube 30:05.5 +06:01 15:03

47 61 ANA CLÁUDIA ALEXANDRE 
FERREIRA CNAl 30:08.3 +06:03 15:04

48 46 Alexandre Rijo Arvela FCFerreiras/AlgarExperience 30:19.6 +06:15 15:10

49 47 Pedro Afonso Simão FCFerreiras/AlgarExperience 30:21.9 +06:17 15:11

50 55 Maria Carvalho Pinto Viana Natação Clube 30:23.4 +06:18 15:12

51 369 Luis Pacheco CNAl 30:28.4 +06:23 15:14

52 56 Rita Cunha Gomes Viana Natação Clube 30:29.9 +06:25 15:15

53 67 Rita Isabel Neves Individual 30:33.1 +06:28 15:17

54 139 Bruno Santos Individual 30:40.0 +06:35 15:20

55 107 João Silva Clube Millennium BCP 30:45.2 +06:40 15:23

56 24 Gonçalo Pereira Colaço Clube Náutico de Leiria 30:56.6 +06:52 15:28

57 45 Raquel Rodrigues Augusto FCFerreiras/AlgarExperience 30:57.1 +06:52 15:29

58 60 Joana Rosa Ferreira Clube Naval Peniche 30:59.9 +06:55 15:30

59 205 José Fonseca Leixões Sport Clube 31:02.1 +06:57 15:31

60 69 Rui Faisca ADRCCIMM 31:04.3 +06:59 15:32

61 83 RITA GOUVEIA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 31:47.9 +07:43 15:54

62 70 Gião Martins ADRCCIMM 31:50.3 +07:45 15:55

63 12 Patrícia Boto Clube de Campismo Luz e Vida 31:53.8 +07:49 15:57

64 37 Matilde Alves Florêncio Condeixa Aqua Clube 32:03.8 +07:59 16:02

65 72 Ines Dias Ribeiro Alhandra Sporting Club 32:08.6 +08:04 16:04

66 95 Ana Filipa Prior Clube de Campismo Luz e Vida 32:17.5 +08:13 16:09

67 134 Rui Jorge Fonseca Caria Individual 32:49.9 +08:45 16:25

68 129 Pedro Ricardo Martins Machado GDNFAMALICÃO 32:50.4 +08:45 16:25

69 141 Jorge Caldeira Individual 32:51.6 +08:47 16:26

70 92 João Tarquínio BENIDITA SPORT CLUB NATAÇÃO 33:05.1 +09:00 16:33

71 106 Joana Arantes Clube Millennium BCP 33:05.6 +09:01 16:33

72 94 Hugo Afonso CCD Sertã 33:08.7 +09:04 16:34

73 169 Carlos Oliveira Clube de Natação Masters de Almada 33:13.6 +09:09 16:37

74 86 RUI ALEXANDRE SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 33:16.2 +09:11 16:38

75 42 Matilde Campos Lopes FCFerreiras/AlgarExperience 33:27.5 +09:23 16:44

76 30 Gabriela Leonardo Medina Condeixa Aqua Clube 33:43.0 +09:38 16:52

77 158 Fábio Paulo Alhandra Sporting Club 34:38.9 +10:34 17:19

78 77 Miguel Baceira Santos Alhandra Sporting Club 34:39.9 +10:35 17:20

79 81 Pedro Botelho AmoraSub/Associação Naval Amorense 34:50.4 +10:45 17:25

80 143 Rui Miguel Almeida Henriques Individual 34:52.7 +10:48 17:26

81 127 Miguel Ângelo Carrilho Gáfete Runners and Cycling 34:55.8 +10:51 17:28

82 105 Helena Marques Clube Millennium BCP 34:59.7 +10:55 17:30

83 85 PAULO SALTAO MOUTINHO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 35:04.2 +10:59 17:32

84 171 Nuno Antunes Clube Náutico de Leiria 35:14.7 +11:10 17:37

85 151 José Pereira Palmela Desporto EM 35:17.6 +11:13 17:39

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 4 generate 21-set-2023 09:26
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

86 137 Santiago Redondo Baza Individual 35:41.8 +11:37 17:51

87 44 Carolina Domingos Sousa FCFerreiras/AlgarExperience 35:58.6 +11:54 17:59

88 130 Hugo Ramos Ginásio Clube Figueirense 36:10.6 +12:06 18:05

89 185 José Luís Coelho Araújo GAN ACD 36:13.9 +12:09 18:07

90 89 ANTONIO HIGINO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 36:19.4 +12:14 18:10

91 163 Antonio Jorge Martinho Associação Académica de Coimbra 36:23.8 +12:19 18:12

92 162 Carlos Eduardo Costa AP Vila D'este 36:26.6 +12:22 18:13

93 62 DANIELA FERREIRA PINHEIRO CNAl 36:40.5 +12:36 18:20

94 103 Armando João Costa Clube Desportivo Feirense 37:08.9 +13:04 18:34

95 102 Camilo Moreira Gonçalves Clube Desportivo Feirense 37:38.0 +13:33 18:49

96 73 Diogo Rodrigues Serra Alhandra Sporting Club 37:40.9 +13:36 18:50

97 80 Joao Castro Teixeira Alhandra Sporting Club 38:06.8 +14:02 19:03

98 145 Paolo Sarvia Individual 38:08.4 +14:03 19:04

99 119 Joana Silva Cristovão FCFerreiras/AlgarExperience 38:10.3 +14:05 19:05

100 114 António José Trincão de Andrade 
Lopes Clube Oriental de Lisboa 38:21.8 +14:17 19:11

101 188 Tiago Baptista Cunha GAN ACD 38:28.2 +14:23 19:14

102 212 Nuno Telmo Gonçalves Sporting Clube de Portugal 39:03.4 +14:58 19:32

103 135 Sofia Pereira Individual 39:24.8 +15:20 19:42

104 136 Pedro Guedes da Silva Individual 39:35.2 +15:30 19:48

105 152 Domingos Pinto Coelho Sport Algés e Dafundo 39:37.0 +15:32 19:49

106 71 Mário Melo ADRCCIMM 39:45.9 +15:41 19:53

107 202 Paulo Goulart Individual 39:51.6 +15:47 19:56

108 208 Paulo Neves LSC-Leixões Sport Clube 39:54.2 +15:49 19:57

109 164 João Nuno Duarte Fernandes Associação Académica São Mamede - Triatlo 39:54.6 +15:50 19:57

110 153 Domingos Jose Duarte Ferreira Sporting clube de Espinho 40:01.2 +15:56 20:01

111 113 Mariana Brás da Costa e Silva Clube Oriental de Lisboa 40:07.6 +16:03 20:04

112 93 JAIR SANTOS BENIDITA SPORT CLUB NATAÇÃO 40:11.1 +16:06 20:06

113 13 Duarte Manuel Nunes 
Esguedelhado Clube de Campismo Luz e Vida 40:13.2 +16:08 20:07

114 138 Marta Costa Individual 40:14.5 +16:10 20:07

115 203 rui vasques fonseca Individual 40:16.8 +16:12 20:08

116 170 Hugo Ferreira Clube Natação da Maia 40:20.8 +16:16 20:10

117 87 PATRICIA REIS GERALDES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 40:22.5 +16:18 20:11

118 118 Sebastião Santos CPFZ-Natação 40:52.8 +16:48 20:26

119 101 Carlos Augusto Barata Correia Clube de Natação Masters de Almada 40:56.3 +16:51 20:28

120 90 JOSE LUIS CORREIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 41:07.0 +17:02 20:34

121 209 Pedro Meneses LSC-Leixões Sport Clube 41:15.1 +17:10 20:38

122 132 Catarina Marcelino Gsc Grândola Sports Club 41:21.7 +17:17 20:41

123 192 Pedro Sanguino Individual 41:40.7 +17:36 20:50

124 122 António Carlos Batista FCFerreiras/AlgarExperience 41:52.2 +17:47 20:56

125 115 António Miguel Gomes de Oliveira Clube Oriental de Lisboa 41:54.0 +17:49 20:57

126 49 Rodrigo Santos Gsc Grândola Sports Club 41:57.8 +17:53 20:59

127 189 Artur Manuel Barroso Lima GDNFAMALICÃO 42:04.4 +17:59 21:02

128 146 MARIO JORGE BARROS Futebol Clube do Porto 42:09.0 +18:04 21:05

129 167 PAULO CORREIA RAMOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 42:22.0 +18:17 21:11

130 108 Carmen Silvia Luz Clube Natação Litoral Alentejano 42:24.0 +18:19 21:12

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 4 generate 21-set-2023 09:26
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

131 121 Luis Cabral e Silva FCFerreiras/AlgarExperience 42:34.4 +18:29 21:17

132 144 Margarida Bleck Reis Individual 42:36.8 +18:32 21:18

133 166 RUI PEDRO RODRIGUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 42:40.9 +18:36 21:20

134 96 Rui Manuel Castro Velez Clube de Campismo Luz e Vida 42:42.5 +18:38 21:21

135 165 DIANA MARGARIDA JACINTO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 42:46.8 +18:42 21:23

136 159 Francisco Gameiro Alhandra Sporting Club 42:48.3 +18:43 21:24

137 149 Cláudia Silva Palmela Desporto EM 42:51.6 +18:47 21:26

138 195 Susana Viegas Mendes Pontes Individual 43:16.4 +19:11 21:38

139 210 Paulo Gonçalves SFP 43:25.4 +19:20 21:43

140 196 Pedro Sousa Individual 43:28.5 +19:24 21:44

141 74 Ricardo Miguel Silva Alhandra Sporting Club 43:34.2 +19:29 21:47

142 172 Elisabete Costa Clube Oriental de Lisboa 43:42.4 +19:37 21:51

143 124 José Manuel Dias FISICA Torres Vedras 43:46.2 +19:41 21:53

144 157 Francisco Faria Alhandra Sporting Club 43:49.6 +19:45 21:55

145 11 Camila Anjos Neves Alhandra Sporting Club 44:41.2 +20:36 22:21

146 75 Helena Maria Resende Alhandra Sporting Club 44:54.9 +20:50 22:27

147 79 Paula Nobre Leitao Alhandra Sporting Club 44:56.3 +20:51 22:28

148 155 Nuno Afonso AAC 44:58.2 +20:53 22:29

149 211 Miguel Velez SFP 46:35.6 +22:31 23:18

150 117 Susana Gabriela Costa Pinto da 
Neta Clube Zupper 46:38.1 +22:33 23:19

151 78 Ana Maria Caeiro Alhandra Sporting Club 46:39.0 +22:34 23:20

152 200 Maria Goulart Individual 46:46.0 +22:41 23:23

153 100 Madalena Caninas Clube de Natação Masters de Almada 48:17.4 +24:12 24:09

154 640 duarte Gaspar Palmela Desporto EM 48:39.9 +24:35 24:20

155 187 joao pedro marques GAN ACD 49:07.2 +25:02 24:34

156 116 Filomena Gonçalves Clube Oriental de Lisboa 49:30.5 +25:26 24:45

157 120 Ana Bernardo Barbara FCFerreiras/AlgarExperience 49:48.2 +25:43 24:54

158 201 Jorge Narciso Ju Individual 51:16.2 +27:11 25:38

159 198 Vasco Monteiro Individual 51:24.7 +27:20 25:42

160 82 Tiago Duarte AmoraSub/Associação Naval Amorense 51:27.7 +27:23 25:44

161 150 Helena Castela Palmela Desporto EM 52:41.2 +28:36 26:21

162 199 Victor Rosca Individual 52:50.0 +28:45 26:25

163 148 Andréia Almeida Palmela Desporto EM 53:12.6 +29:08 26:36

164 207 Anette Kind LSC-Leixões Sport Clube 53:30.1 +29:25 26:45

165 197 Ricardo Fernandes Individual 53:56.5 +29:52 26:58

166 76 Daniel David Leao Alhandra Sporting Club 54:53.3 +30:48 27:27

167 193 Ricardo Pereira Individual 55:37.9 +31:33 27:49

168 161 Susana Ferreira Alhandra Sporting Club 55:46.6 +31:42 27:53

169 160 Cristina Matos Alhandra Sporting Club 01:06:38.3 +42:33 33:19

Obs

BIB NOTE NAME TEAM

63 DQ Ricardo Matias Santos CPFZ-Natação

125 DQ Rui Pedro Soares FISICA Torres Vedras
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Start 22,4ºC 34%16:30

Time Temperature Humidity 

End 22,4ºC 34%17:59

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

AA+20 Feminino
1 18 Margaux Verger Gourson clube fluvial portuense AA+20 Feminino 25:49.5 12:55

2 29 Helena Nunes Rodrigues Condeixa Aqua Clube AA+20 Feminino 26:52.5 +01:03 13:26

3 14 Joana Filipa Varandas Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA+20 Feminino 27:40.6 +01:51 13:50

4 61 ANA CLÁUDIA ALEXANDRE 
FERREIRA CNAl AA+20 Feminino 30:08.3 +04:18 15:04

5 12 Patrícia Boto Clube de Campismo Luz e Vida AA+20 Feminino 31:53.8 +06:04 15:57

6 62 DANIELA FERREIRA PINHEIRO CNAl AA+20 Feminino 36:40.5 +10:50 18:20

7 11 Camila Anjos Neves Alhandra Sporting Club AA+20 Feminino 44:41.2 +18:51 22:21

AA+20 Masculino

1 52 Hugo Alberto Cardoso Rodrigues Alves 
Ribeiro Leixões Sport Club AA+20 Masculino 24:04.6 12:02

2 15 Diogo Barbosa Nunes Clube de Natação Colégio Efanor AA+20 Masculino 25:42.1 +01:37 12:51

3 68 Luís Carlos Correia SFUAP AA+20 Masculino 27:29.4 +03:24 13:45

4 50 Andrii Skrypka Individual AA+20 Masculino 28:44.3 +04:39 14:22

5 13 Duarte Manuel Nunes Esguedelhado Clube de Campismo Luz e Vida AA+20 Masculino 40:13.2 +16:08 20:07

AA1415 Feminino
1 16 Madalena Valente Moreira Clube de Natação Colégio Efanor AA1415 Feminino 29:07.9 14:34

2 55 Maria Carvalho Pinto Viana Natação Clube AA1415 Feminino 30:23.4 +01:15 15:12

3 67 Rita Isabel Neves Individual AA1415 Feminino 30:33.1 +01:25 15:17

4 42 Matilde Campos Lopes FCFerreiras/AlgarExperience AA1415 Feminino 33:27.5 +04:19 16:44

5 30 Gabriela Leonardo Medina Condeixa Aqua Clube AA1415 Feminino 33:43.0 +04:35 16:52

AA15 Masculino
1 57 Rui Pereira ADRCCIMM AA15 Masculino 25:05.5 12:33

2 19 Tiago Andre Canelas clube fluvial portuense AA15 Masculino 25:44.5 +00:39 12:52

3 43 Andriy Fedorov FCFerreiras/AlgarExperience AA15 Masculino 26:08.5 +01:03 13:04

4 31 Rafael Pereira Rodrigues Condeixa Aqua Clube AA15 Masculino 26:50.0 +01:44 13:25

5 32 Salvador Correia Pereira Condeixa Aqua Clube AA15 Masculino 28:07.9 +03:02 14:04

6 59 Tomé Nunes Tomé Clube Náutico de Leiria AA15 Masculino 28:12.0 +03:06 14:06

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 6 generate 21-set-2023 09:25
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AA1617 Feminino

1 28 Marta André da Silva Figueira Aguilar CNAC  - Clube Nautico Academico 
Coimbra

AA1617 Feminino 26:38.4 13:19

2 20 Maria Luis Sa clube fluvial portuense AA1617 Feminino 27:22.2 +00:43 13:41

3 56 Rita Cunha Gomes Viana Natação Clube AA1617 Feminino 30:29.9 +03:51 15:15

4 45 Raquel Rodrigues Augusto FCFerreiras/AlgarExperience AA1617 Feminino 30:57.1 +04:18 15:29

5 44 Carolina Domingos Sousa FCFerreiras/AlgarExperience AA1617 Feminino 35:58.6 +09:20 17:59

AA1617 Masculino

1 22 Marco Dimitar Gyundurov de Oliveira Clube Náutico Académico de 
Coimbra

AA1617 Masculino 25:21.8 12:41

2 33 Duarte Cachulo Marques Condeixa Aqua Clube AA1617 Masculino 25:51.4 +00:29 12:56

3 21 Rodrigo Costa Borges clube fluvial portuense AA1617 Masculino 26:06.3 +00:44 13:03

4 34 José Miguel Marques Condeixa Aqua Clube AA1617 Masculino 26:11.3 +00:49 13:06

5 23 Afonso Dinis Carreira Roque Clube Náutico de Leiria AA1617 Masculino 27:25.3 +02:03 13:43

6 25 João Moura e Sá Francisco Clube Náutico de Leiria AA1617 Masculino 28:06.9 +02:45 14:03

7 51 Francisco Marques Simões Individual AA1617 Masculino 28:19.2 +02:57 14:10

8 46 Alexandre Rijo Arvela FCFerreiras/AlgarExperience AA1617 Masculino 30:19.6 +04:57 15:10

9 47 Pedro Afonso Simão FCFerreiras/AlgarExperience AA1617 Masculino 30:21.9 +05:00 15:11

10 24 Gonçalo Pereira Colaço Clube Náutico de Leiria AA1617 Masculino 30:56.6 +05:34 15:28

AA1819 Feminino
1 53 Carolina Pereira Viana Sporting Clube de Portugal AA1819 Feminino 25:07.9 12:34

2 17 Rita Sofia Nunes Clube de Natação Colégio Efanor AA1819 Feminino 27:57.1 +02:49 13:59

3 36 Mariana Carmo Rosa Condeixa Aqua Clube AA1819 Feminino 30:05.5 +04:57 15:03

4 60 Joana Rosa Ferreira Clube Naval Peniche AA1819 Feminino 30:59.9 +05:52 15:30

5 37 Matilde Alves Florêncio Condeixa Aqua Clube AA1819 Feminino 32:03.8 +06:55 16:02

AA1819 Masculino

1 40 Tomás Amor Sarreira Desportivo Náutico da Marinha 
Grande

AA1819 Masculino 24:13.1 12:07

2 26 Gustavo Pires Marques Clube União 1919 AA1819 Masculino 24:15.8 +00:02 12:08

3 54 Alexandre Ramos Gonçalves Sporting Clube São João de Ver AA1819 Masculino 25:53.0 +01:39 12:57

4 39 António Pedro Martins CPFZ-Natação AA1819 Masculino 26:00.3 +01:47 13:00

5 48 Afonso Martin Gouveia FCFerreiras/AlgarExperience AA1819 Masculino 26:02.8 +01:49 13:01

6 58 Rafael Caceres Lopes Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA1819 Masculino 26:46.5 +02:33 13:23

7 27 Renato Maria Ferreira Clube União 1919 AA1819 Masculino 26:48.7 +02:35 13:24

8 38 Tomás Cardoso Geraldo Condeixa Aqua Clube AA1819 Masculino 30:03.8 +05:50 15:02

9 49 Rodrigo Santos Gsc Grândola Sports Club AA1819 Masculino 41:57.8 +17:44 20:59
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Master AB Feminino
1 154 Vania Soares Neves Viana Natação Clube Master AB Feminino 26:39.8 13:20

2 97 Bruna Martins Riesenberger Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

Master AB Feminino 26:42.5 +00:02 13:21

3 72 Ines Dias Ribeiro Alhandra Sporting Club Master AB Feminino 32:08.6 +05:28 16:04

4 113 Mariana Brás da Costa e Silva Clube Oriental de Lisboa Master AB Feminino 40:07.6 +13:27 20:04

5 132 Catarina Marcelino Gsc Grândola Sports Club Master AB Feminino 41:21.7 +14:41 20:41

Master AB Masculino

1 98 Joao Luis Serra Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

Master AB Masculino 25:53.6 12:57

2 112 João Ribeiro Clube Náutico de Leiria Master AB Masculino 26:18.6 +00:24 13:09

3 156 Pedro Silva ADRCCIMM Master AB Masculino 26:33.8 +00:40 13:17

4 133 Carlos Sotelo Individual Master AB Masculino 29:04.8 +03:11 14:32

5 134 Rui Jorge Fonseca Caria Individual Master AB Masculino 32:49.9 +06:56 16:25

6 92 João Tarquínio BENIDITA SPORT CLUB 
NATAÇÃO Master AB Masculino 33:05.1 +07:11 16:33

7 127 Miguel Ângelo Carrilho Gáfete Runners and Cycling Master AB Masculino 34:55.8 +09:02 17:28

8 185 José Luís Coelho Araújo GAN ACD Master AB Masculino 36:13.9 +10:20 18:07

9 73 Diogo Rodrigues Serra Alhandra Sporting Club Master AB Masculino 37:40.9 +11:47 18:50

10 164 João Nuno Duarte Fernandes Associação Académica São 
Mamede - Triatlo

Master AB Masculino 39:54.6 +14:00 19:57

11 189 Artur Manuel Barroso Lima GDNFAMALICÃO Master AB Masculino 42:04.4 +16:10 21:02

12 74 Ricardo Miguel Silva Alhandra Sporting Club Master AB Masculino 43:34.2 +17:40 21:47

13 157 Francisco Faria Alhandra Sporting Club Master AB Masculino 43:49.6 +17:56 21:55

14 640 duarte Gaspar Palmela Desporto EM Master AB Masculino 48:39.9 +22:46 24:20

Master CD Feminino
1 119 Joana Silva Cristovão FCFerreiras/AlgarExperience Master CD Feminino 38:10.3 19:05

2 135 Sofia Pereira Individual Master CD Feminino 39:24.8 +01:14 19:42

3 108 Carmen Silvia Luz Clube Natação Litoral Alentejano Master CD Feminino 42:24.0 +04:13 21:12

4 165 DIANA MARGARIDA JACINTO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master CD Feminino 42:46.8 +04:36 21:23

5 172 Elisabete Costa Clube Oriental de Lisboa Master CD Feminino 43:42.4 +05:32 21:51

6 75 Helena Maria Resende Alhandra Sporting Club Master CD Feminino 44:54.9 +06:44 22:27

7 148 Andréia Almeida Palmela Desporto EM Master CD Feminino 53:12.6 +15:02 26:36

Master CD Masculino
1 109 Mauro Inacio Clube Natação Litoral Alentejano Master CD Masculino 26:25.1 13:13

2 191 André Marquet Individual Master CD Masculino 28:04.8 +01:39 14:02

3 104 Pedro Neves clube fluvial portuense Master CD Masculino 29:44.5 +03:19 14:52

4 205 José Fonseca Leixões Sport Clube Master CD Masculino 31:02.1 +04:37 15:31
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5 129 Pedro Ricardo Martins Machado GDNFAMALICÃO Master CD Masculino 32:50.4 +06:25 16:25

6 158 Fábio Paulo Alhandra Sporting Club Master CD Masculino 34:38.9 +08:13 17:19

7 77 Miguel Baceira Santos Alhandra Sporting Club Master CD Masculino 34:39.9 +08:14 17:20

8 137 Santiago Redondo Baza Individual Master CD Masculino 35:41.8 +09:16 17:51

9 136 Pedro Guedes da Silva Individual Master CD Masculino 39:35.2 +13:10 19:48

10 93 JAIR SANTOS BENIDITA SPORT CLUB 
NATAÇÃO Master CD Masculino 40:11.1 +13:46 20:06

11 170 Hugo Ferreira Clube Natação da Maia Master CD Masculino 40:20.8 +13:55 20:10

12 192 Pedro Sanguino Individual Master CD Masculino 41:40.7 +15:15 20:50

13 159 Francisco Gameiro Alhandra Sporting Club Master CD Masculino 42:48.3 +16:23 21:24

14 155 Nuno Afonso AAC Master CD Masculino 44:58.2 +18:33 22:29

15 76 Daniel David Leao Alhandra Sporting Club Master CD Masculino 54:53.3 +28:28 27:27

16 193 Ricardo Pereira Individual Master CD Masculino 55:37.9 +29:12 27:49

Master EF Feminino

1 83 RITA GOUVEIA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master EF Feminino 31:47.9 15:54

2 95 Ana Filipa Prior Clube de Campismo Luz e Vida Master EF Feminino 32:17.5 +00:29 16:09

3 106 Joana Arantes Clube Millennium BCP Master EF Feminino 33:05.6 +01:17 16:33

4 105 Helena Marques Clube Millennium BCP Master EF Feminino 34:59.7 +03:11 17:30

5 138 Marta Costa Individual Master EF Feminino 40:14.5 +08:26 20:07

6 149 Cláudia Silva Palmela Desporto EM Master EF Feminino 42:51.6 +11:03 21:26

7 195 Susana Viegas Mendes Pontes Individual Master EF Feminino 43:16.4 +11:28 21:38

8 79 Paula Nobre Leitao Alhandra Sporting Club Master EF Feminino 44:56.3 +13:08 22:28

9 117 Susana Gabriela Costa Pinto da Neta Clube Zupper Master EF Feminino 46:38.1 +14:50 23:19

10 120 Ana Bernardo Barbara FCFerreiras/AlgarExperience Master EF Feminino 49:48.2 +18:00 24:54

11 150 Helena Castela Palmela Desporto EM Master EF Feminino 52:41.2 +20:53 26:21

12 161 Susana Ferreira Alhandra Sporting Club Master EF Feminino 55:46.6 +23:58 27:53

13 160 Cristina Matos Alhandra Sporting Club Master EF Feminino 01:06:38.3 +34:50 33:19

Master EF Masculino
1 111 Rodrigo Marques Costa Clube Natação Litoral Alentejano Master EF Masculino 26:40.9 13:20

2 142 Marcos Roberto Parreira Individual Master EF Masculino 27:18.6 +00:37 13:39

3 369 Luis Pacheco CNAl Master EF Masculino 30:28.4 +03:47 15:14

4 139 Bruno Santos Individual Master EF Masculino 30:40.0 +03:59 15:20

5 69 Rui Faisca ADRCCIMM Master EF Masculino 31:04.3 +04:23 15:32

6 141 Jorge Caldeira Individual Master EF Masculino 32:51.6 +06:10 16:26

7 94 Hugo Afonso CCD Sertã Master EF Masculino 33:08.7 +06:27 16:34

8 86 RUI ALEXANDRE SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master EF Masculino 33:16.2 +06:35 16:38

9 81 Pedro Botelho AmoraSub/Associação Naval 
Amorense

Master EF Masculino 34:50.4 +08:09 17:25

10 143 Rui Miguel Almeida Henriques Individual Master EF Masculino 34:52.7 +08:11 17:26

11 85 PAULO SALTAO MOUTINHO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master EF Masculino 35:04.2 +08:23 17:32
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12 171 Nuno Antunes Clube Náutico de Leiria Master EF Masculino 35:14.7 +08:33 17:37

13 151 José Pereira Palmela Desporto EM Master EF Masculino 35:17.6 +08:36 17:39

14 130 Hugo Ramos Ginásio Clube Figueirense Master EF Masculino 36:10.6 +09:29 18:05

15 162 Carlos Eduardo Costa AP Vila D'este Master EF Masculino 36:26.6 +09:45 18:13

16 102 Camilo Moreira Gonçalves Clube Desportivo Feirense Master EF Masculino 37:38.0 +10:57 18:49

17 114 António José Trincão de Andrade 
Lopes Clube Oriental de Lisboa Master EF Masculino 38:21.8 +11:40 19:11

18 188 Tiago Baptista Cunha GAN ACD Master EF Masculino 38:28.2 +11:47 19:14

19 212 Nuno Telmo Gonçalves Sporting Clube de Portugal Master EF Masculino 39:03.4 +12:22 19:32

20 115 António Miguel Gomes de Oliveira Clube Oriental de Lisboa Master EF Masculino 41:54.0 +15:13 20:57

21 121 Luis Cabral e Silva FCFerreiras/AlgarExperience Master EF Masculino 42:34.4 +15:53 21:17

22 166 RUI PEDRO RODRIGUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master EF Masculino 42:40.9 +15:59 21:20

23 210 Paulo Gonçalves SFP Master EF Masculino 43:25.4 +16:44 21:43

24 196 Pedro Sousa Individual Master EF Masculino 43:28.5 +16:47 21:44

25 124 José Manuel Dias FISICA Torres Vedras Master EF Masculino 43:46.2 +17:05 21:53

26 187 joao pedro marques GAN ACD Master EF Masculino 49:07.2 +22:26 24:34

27 198 Vasco Monteiro Individual Master EF Masculino 51:24.7 +24:43 25:42

28 82 Tiago Duarte AmoraSub/Associação Naval 
Amorense

Master EF Masculino 51:27.7 +24:46 25:44

29 199 Victor Rosca Individual Master EF Masculino 52:50.0 +26:09 26:25

30 197 Ricardo Fernandes Individual Master EF Masculino 53:56.5 +27:15 26:58

Master GH Feminino

1 87 PATRICIA REIS GERALDES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master GH Feminino 40:22.5 20:11

2 144 Margarida Bleck Reis Individual Master GH Feminino 42:36.8 +02:14 21:18

3 78 Ana Maria Caeiro Alhandra Sporting Club Master GH Feminino 46:39.0 +06:16 23:20

4 200 Maria Goulart Individual Master GH Feminino 46:46.0 +06:23 23:23

5 100 Madalena Caninas Clube de Natação Masters de 
Almada

Master GH Feminino 48:17.4 +07:54 24:09

6 116 Filomena Gonçalves Clube Oriental de Lisboa Master GH Feminino 49:30.5 +09:07 24:45

7 207 Anette Kind LSC-Leixões Sport Clube Master GH Feminino 53:30.1 +13:07 26:45

Master GH Masculino

1 168 RALF PINTO SOARES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master GH Masculino 29:49.6 14:55

2 107 João Silva Clube Millennium BCP Master GH Masculino 30:45.2 +00:55 15:23

3 70 Gião Martins ADRCCIMM Master GH Masculino 31:50.3 +02:00 15:55

4 169 Carlos Oliveira Clube de Natação Masters de 
Almada

Master GH Masculino 33:13.6 +03:23 16:37

5 89 ANTONIO HIGINO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master GH Masculino 36:19.4 +06:29 18:10

6 163 Antonio Jorge Martinho Associação Académica de 
Coimbra

Master GH Masculino 36:23.8 +06:34 18:12

7 103 Armando João Costa Clube Desportivo Feirense Master GH Masculino 37:08.9 +07:19 18:34
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8 80 Joao Castro Teixeira Alhandra Sporting Club Master GH Masculino 38:06.8 +08:17 19:03

9 145 Paolo Sarvia Individual Master GH Masculino 38:08.4 +08:18 19:04

10 202 Paulo Goulart Individual Master GH Masculino 39:51.6 +10:01 19:56

11 208 Paulo Neves LSC-Leixões Sport Clube Master GH Masculino 39:54.2 +10:04 19:57

12 203 rui vasques fonseca Individual Master GH Masculino 40:16.8 +10:27 20:08

13 118 Sebastião Santos CPFZ-Natação Master GH Masculino 40:52.8 +11:03 20:26

14 90 JOSE LUIS CORREIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master GH Masculino 41:07.0 +11:17 20:34

15 209 Pedro Meneses LSC-Leixões Sport Clube Master GH Masculino 41:15.1 +11:25 20:38

16 167 PAULO CORREIA RAMOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master GH Masculino 42:22.0 +12:32 21:11

17 96 Rui Manuel Castro Velez Clube de Campismo Luz e Vida Master GH Masculino 42:42.5 +12:52 21:21

18 211 Miguel Velez SFP Master GH Masculino 46:35.6 +16:45 23:18

19 201 Jorge Narciso Ju Individual Master GH Masculino 51:16.2 +21:26 25:38

Master IJ Masculino
1 152 Domingos Pinto Coelho Sport Algés e Dafundo Master IJ Masculino 39:37.0 19:49

2 71 Mário Melo ADRCCIMM Master IJ Masculino 39:45.9 +00:08 19:53

3 153 Domingos Jose Duarte Ferreira Sporting clube de Espinho Master IJ Masculino 40:01.2 +00:24 20:01

4 101 Carlos Augusto Barata Correia Clube de Natação Masters de 
Almada

Master IJ Masculino 40:56.3 +01:19 20:28

5 122 António Carlos Batista FCFerreiras/AlgarExperience Master IJ Masculino 41:52.2 +02:15 20:56

6 146 MARIO JORGE BARROS Futebol Clube do Porto Master IJ Masculino 42:09.0 +02:31 21:05
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 345 Luca Tona Pimpões 15:58.5 -

2 308 Duarte Jose Fernandes Clube União 1919 16:39.2 +00:40 -

3 319 Afonso Formigo Pinho CNTN 16:42.4 +00:43 -

4 305 Maria Fróis Clube Náutico de Leiria 17:11.4 +01:12 -

5 332 Maria Lopes Amado Os Salsichas 17:25.0 +01:26 -

6 324 Giovanna Vargas Os Salsichas 17:26.1 +01:27 -

7 327 Luana Craveiro Os Salsichas 17:27.2 +01:28 -

8 331 Margarida Correia Madeira Os Salsichas 17:27.2 +01:28 -

9 340 Mikhael Onutskyy Pimpões 17:27.4 +01:28 -

10 326 Miguel Vicente Silva Os Salsichas 17:38.3 +01:39 -

11 325 David Ferreira Relvas Os Salsichas 17:39.6 +01:41 -

12 307 Micael Densiov Clube Náutico de Leiria 17:41.8 +01:43 -

13 337 Marcos Gomez Pimpões 17:44.5 +01:46 -

14 354 Alexandra Sofia Monteiro AP Vila D'este 17:52.1 +01:53 -

15 316 ANA FRANCISCA BATISTA DA 
SILVA CNAl 17:55.6 +01:57 -

16 356 Artur Jorge Rosa AP Vila D'este 17:58.5 +02:00 -

17 315 TIAGO FILIPE SANTOS POMBO CNAl 18:05.1 +02:06 -

18 343 Inês Piño Pimpões 18:11.9 +02:13 -

19 329 Daniel Gomes Santos Os Salsichas 18:13.7 +02:15 -

20 341 Rodrigo Coutinho Pimpões 18:16.2 +02:17 -

21 320 Simão Pedro da Luz Jorge Oliveira CNTN 18:46.6 +02:48 -

22 306 Matilde Violante da Cunha Bagagem Clube Náutico de Leiria 18:51.5 +02:53 -

23 302 Bernardo Nunes Dominguez Associação Desportiva do Bairro dos Anjos 19:12.2 +03:13 -

24 400 Miguel Ferreira Pimpões 19:15.4 +03:16 -

25 339 Clara Rodrigues Pimpões 19:27.2 +03:28 -

26 309 CONSTANÇA BAPTISTA TOMÁS CNAl 19:29.9 +03:31 -

27 323 Matilde de Castro SImões Teixeira Individual 19:40.5 +03:42 -

28 375 Francisco Miguel Ferreira Pereira Individual 19:43.4 +03:44 -

29 314 RITA ROCHA SILVA CNAl 19:45.0 +03:46 -

30 352 Rafael Santos URDJ 19:47.1 +03:48 -

31 303 Beatriz Clara Clube Náutico de Leiria 19:49.5 +03:51 -

32 336 Lara Cotrim Pimpões 19:51.9 +03:53 -

33 358 Joana Filipa Viana Associação Desportiva do Bairro dos Anjos 19:55.3 +03:56 -

34 357 Sara Francisco Cruz Associação Desportiva do Bairro dos Anjos 19:57.9 +03:59 -

35 313 MATILDE ANDRÉ LUÍS CNAl 20:03.9 +04:05 -

36 388 Pedro Nuno da Costa Viegas 
Galvão Individual 20:06.2 +04:07 -

37 342 Beatriz Martins Pimpões 20:08.8 +04:10 -

38 338 Camila Chamusco Pimpões 20:10.8 +04:12 -

39 639 Zofie PAcheco Clube Naval Peniche 20:12.4 +04:13 -

40 328 Patrícia Anjo Ferreira Os Salsichas 20:14.4 +04:15 -

Time Temperature Humidity 

Start 22,7ºC 32%15:30

End 22,6ºC 34%16:30
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

41 334 António Daniel Passos Gasalho Pedrógão Triatlo 20:22.0 +04:23 -

42 311 MARIANA DOS SANTOS INÁCIO CNAl 20:24.2 +04:25 -

43 312 MARIANA LUIS DE SOUSA 
MARQUES CNAl 20:38.3 +04:39 -

44 401 Tiago Ribeiro Pimpões 20:44.0 +04:45 -

45 317 ANDRÉ FILIPE MARTINS 
FERNANDES CNAl 20:45.2 +04:46 -

46 411 Gustavo Serrano Palmela Desporto EM 20:46.2 +04:47 -

47 346 Lucas Neves Pimpões 20:49.8 +04:51 -

48 398 Rui Manuel Lopes Ferreira Pedrógão Triatlo 21:20.7 +05:22 -

49 349 Diogo Coelho Jordão URDJ 21:22.5 +05:24 -

50 310 Leonor Adriano CNAl 21:23.5 +05:25 -

51 407 Rodrigo Frazao BA Leiria 21:27.7 +05:29 -

52 330 Diogo Barata Alves Os Salsichas 21:30.4 +05:31 -

53 396 Rui Pedro de Sousa Rocha Os Salsichas 21:35.9 +05:37 -

54 335 Rodrigo Vieira Vicente Pedrógão Triatlo 21:37.6 +05:39 -

55 376 João Esteves Individual 21:39.2 +05:40 -

56 373 Bárbara Correia Individual 21:39.9 +05:41 -

57 362 João Pedro Ferreira Pratas Nunes Clube de Campismo Luz e Vida 21:58.4 +05:59 -

58 350 Tiago Daniel Póvoa URDJ 23:05.4 +07:06 -

59 408 Miguel Pereira BA Leiria 23:14.4 +07:15 -

60 351 Catarina Tagarroso Lobo URDJ 23:20.0 +07:21 -

61 348 Constança Carvalho Piedade URDJ 23:30.7 +07:32 -

62 404 António Moura Pimpões 24:05.2 +08:06 -

63 304 Victória Frogeri Pereira Clube Náutico de Leiria 24:12.2 +08:13 -

64 372 Ana Sousa Individual 24:23.4 +08:24 -

65 347 Bruna Matos Fialho URDJ 24:38.2 +08:39 -

66 322 Luis Neto Ahrens Teixeira Individual 24:43.2 +08:44 -

67 387 Yevhen Manikovskyi Individual 26:02.4 +10:03 -

68 405 Gerardo Galeote Pimpões 26:18.4 +10:19 -

69 399 Luiz Carlos Azevedo Trincão dos 
Anjos Pedrógão Triatlo 26:21.4 +10:22 -

70 394 Luis Filipe Angelo Santos Boto Individual 26:32.4 +10:33 -

71 355 Maria Margarida Cunha Machado AP Vila D'este 26:51.7 +10:53 -

72 378 Joana Paz Individual 26:56.9 +10:58 -

73 382 André Lopes Serrazina Individual 26:57.2 +10:58 -

74 380 Mayra Lima Individual 28:12.5 +12:14 -

75 363 Dominika Litomiska Clube Naval Peniche 28:43.5 +12:45 -

76 383 Flávio André Gaspar Marques 
Cordeiro Individual 28:46.0 +12:47 -

77 360 Fernando Paulo Morais Fabião Associação dos Proprietários da Urbanização de Vila 
D´Este 29:32.4 +13:33 -

78 389 Ricardo Martins Individual 29:34.0 +13:35 -

79 381 Mónica Moreira Individual 29:35.2 +13:36 -

80 390 Urbino de Jesus Pedro dos Santos Individual 29:48.9 +13:50 -

81 370 RUI HUMBERTO MARÇAL AREIAS CNAl 30:04.5 +14:06 -

82 359 Douglas Azzi Associação Desportiva do Bairro dos Anjos 30:25.8 +14:27 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 3 generate 18-set-2023 16:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

83 393 João Moura Individual 32:28.2 +16:29 -

84 374 Valeriia Didkovska Individual 32:39.3 +16:40 -

85 371 VÍTOR MANUEL DOS SANTOS 
REIS CNAl 32:43.0 +16:44 -

86 385 Marcio Sousa Individual 33:05.6 +17:07 -

87 406 Hugo Pedrosa Os Salsichas 33:14.2 +17:15 -

88 386 Ricardo valente Individual 34:10.9 +18:12 -

89 410 Dave Delacour Individual 34:18.9 +18:20 -

90 638 Andreia Candeias Individual 38:20.7 +22:22 -

91 301 Gabriela Matos Alhandra Sporting Club 39:08.9 +23:10 -

Obs

BIB NOTE NAME TEAM

384 DNF Hugo saraiva Individual
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Start 22,7ºC 32%15:30

Time Temperature Humidity 

End 22,6ºC 34%16:30

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

AA+20 Feminino
1 324 Giovanna Vargas Os Salsichas AA+20 Feminino 17:26.1 -

2 336 Lara Cotrim Pimpões AA+20 Feminino 19:51.9 +02:25 -

AA+20 Masculino
1 326 Miguel Vicente Silva Os Salsichas AA+20 Masculino 17:38.3 -

2 325 David Ferreira Relvas Os Salsichas AA+20 Masculino 17:39.6 +00:01 -

3 337 Marcos Gomez Pimpões AA+20 Masculino 17:44.5 +00:06 -

4 322 Luis Neto Ahrens Teixeira Individual AA+20 Masculino 24:43.2 +07:04 -

AA1415 Feminino
1 327 Luana Craveiro Os Salsichas AA1415 Feminino 17:27.2 -

2 339 Clara Rodrigues Pimpões AA1415 Feminino 19:27.2 +02:00 -

3 309 CONSTANÇA BAPTISTA TOMÁS CNAl AA1415 Feminino 19:29.9 +02:02 -

4 323 Matilde de Castro SImões Teixeira Individual AA1415 Feminino 19:40.5 +02:13 -

5 314 RITA ROCHA SILVA CNAl AA1415 Feminino 19:45.0 +02:17 -

6 303 Beatriz Clara Clube Náutico de Leiria AA1415 Feminino 19:49.5 +02:22 -

7 313 MATILDE ANDRÉ LUÍS CNAl AA1415 Feminino 20:03.9 +02:36 -

8 338 Camila Chamusco Pimpões AA1415 Feminino 20:10.8 +02:43 -

9 639 Zofie PAcheco Clube Naval Peniche AA1415 Feminino 20:12.4 +02:45 -

10 328 Patrícia Anjo Ferreira Os Salsichas AA1415 Feminino 20:14.4 +02:47 -

11 311 MARIANA DOS SANTOS INÁCIO CNAl AA1415 Feminino 20:24.2 +02:57 -

12 312 MARIANA LUIS DE SOUSA 
MARQUES CNAl AA1415 Feminino 20:38.3 +03:11 -

13 310 Leonor Adriano CNAl AA1415 Feminino 21:23.5 +03:56 -

14 348 Constança Carvalho Piedade URDJ AA1415 Feminino 23:30.7 +06:03 -

15 304 Victória Frogeri Pereira Clube Náutico de Leiria AA1415 Feminino 24:12.2 +06:45 -

16 347 Bruna Matos Fialho URDJ AA1415 Feminino 24:38.2 +07:11 -

AA15 Masculino
1 340 Mikhael Onutskyy Pimpões AA15 Masculino 17:27.4 -

2 315 TIAGO FILIPE SANTOS POMBO CNAl AA15 Masculino 18:05.1 +00:37 -

3 329 Daniel Gomes Santos Os Salsichas AA15 Masculino 18:13.7 +00:46 -

4 341 Rodrigo Coutinho Pimpões AA15 Masculino 18:16.2 +00:48 -

5 349 Diogo Coelho Jordão URDJ AA15 Masculino 21:22.5 +03:55 -

6 407 Rodrigo Frazao BA Leiria AA15 Masculino 21:27.7 +04:00 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 4 generate 18-set-2023 16:40
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7 330 Diogo Barata Alves Os Salsichas AA15 Masculino 21:30.4 +04:02 -

8 350 Tiago Daniel Póvoa URDJ AA15 Masculino 23:05.4 +05:38 -

9 408 Miguel Pereira BA Leiria AA15 Masculino 23:14.4 +05:47 -

AA1617 Feminino
1 305 Maria Fróis Clube Náutico de Leiria AA1617 Feminino 17:11.4 -

2 331 Margarida Correia Madeira Os Salsichas AA1617 Feminino 17:27.2 +00:15 -

3 316 ANA FRANCISCA BATISTA DA SILVA CNAl AA1617 Feminino 17:55.6 +00:44 -

4 343 Inês Piño Pimpões AA1617 Feminino 18:11.9 +01:00 -

5 306 Matilde Violante da Cunha Bagagem Clube Náutico de Leiria AA1617 Feminino 18:51.5 +01:40 -

6 342 Beatriz Martins Pimpões AA1617 Feminino 20:08.8 +02:57 -

7 351 Catarina Tagarroso Lobo URDJ AA1617 Feminino 23:20.0 +06:08 -

AA1617 Masculino
1 345 Luca Tona Pimpões AA1617 Masculino 15:58.5 -

2 308 Duarte Jose Fernandes Clube União 1919 AA1617 Masculino 16:39.2 +00:40 -

3 319 Afonso Formigo Pinho CNTN AA1617 Masculino 16:42.4 +00:43 -

4 307 Micael Densiov Clube Náutico de Leiria AA1617 Masculino 17:41.8 +01:43 -

5 320 Simão Pedro da Luz Jorge Oliveira CNTN AA1617 Masculino 18:46.6 +02:48 -

6 302 Bernardo Nunes Dominguez Associação Desportiva do Bairro 
dos Anjos

AA1617 Masculino 19:12.2 +03:13 -

7 352 Rafael Santos URDJ AA1617 Masculino 19:47.1 +03:48 -

8 334 António Daniel Passos Gasalho Pedrógão Triatlo AA1617 Masculino 20:22.0 +04:23 -

9 317 ANDRÉ FILIPE MARTINS 
FERNANDES CNAl AA1617 Masculino 20:45.2 +04:46 -

10 411 Gustavo Serrano Palmela Desporto EM AA1617 Masculino 20:46.2 +04:47 -

11 346 Lucas Neves Pimpões AA1617 Masculino 20:49.8 +04:51 -

12 335 Rodrigo Vieira Vicente Pedrógão Triatlo AA1617 Masculino 21:37.6 +05:39 -

AA1819 Feminino
1 332 Maria Lopes Amado Os Salsichas AA1819 Feminino 17:25.0 -

2 301 Gabriela Matos Alhandra Sporting Club AA1819 Feminino 39:08.9 +21:43 -

Master AB Feminino
1 354 Alexandra Sofia Monteiro AP Vila D'este Master AB Feminino 17:52.1 -

2 357 Sara Francisco Cruz Associação Desportiva do Bairro 
dos Anjos

Master AB Feminino 19:57.9 +02:05 -

3 373 Bárbara Correia Individual Master AB Feminino 21:39.9 +03:47 -

4 372 Ana Sousa Individual Master AB Feminino 24:23.4 +06:31 -

5 374 Valeriia Didkovska Individual Master AB Feminino 32:39.3 +14:47 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 4 generate 18-set-2023 16:40
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Master AB Masculino
1 375 Francisco Miguel Ferreira Pereira Individual Master AB Masculino 19:43.4 -

2 376 João Esteves Individual Master AB Masculino 21:39.2 +01:55 -

3 362 João Pedro Ferreira Pratas Nunes Clube de Campismo Luz e Vida Master AB Masculino 21:58.4 +02:14 -

Master CD Feminino

1 358 Joana Filipa Viana Associação Desportiva do Bairro 
dos Anjos

Master CD Feminino 19:55.3 -

2 355 Maria Margarida Cunha Machado AP Vila D'este Master CD Feminino 26:51.7 +06:56 -

3 378 Joana Paz Individual Master CD Feminino 26:56.9 +07:01 -

4 380 Mayra Lima Individual Master CD Feminino 28:12.5 +08:17 -

5 363 Dominika Litomiska Clube Naval Peniche Master CD Feminino 28:43.5 +08:48 -

6 381 Mónica Moreira Individual Master CD Feminino 29:35.2 +09:39 -

7 638 Andreia Candeias Individual Master CD Feminino 38:20.7 +18:25 -

Master CD Masculino
1 400 Miguel Ferreira Pimpões Master CD Masculino 19:15.4 -

2 401 Tiago Ribeiro Pimpões Master CD Masculino 20:44.0 +01:28 -

3 387 Yevhen Manikovskyi Individual Master CD Masculino 26:02.4 +06:47 -

4 382 André Lopes Serrazina Individual Master CD Masculino 26:57.2 +07:41 -

5 383 Flávio André Gaspar Marques Cordeiro Individual Master CD Masculino 28:46.0 +09:30 -

6 385 Marcio Sousa Individual Master CD Masculino 33:05.6 +13:50 -

7 386 Ricardo valente Individual Master CD Masculino 34:10.9 +14:55 -

Master EF Masculino
1 356 Artur Jorge Rosa AP Vila D'este Master EF Masculino 17:58.5 -

2 388 Pedro Nuno da Costa Viegas Galvão Individual Master EF Masculino 20:06.2 +02:07 -

3 398 Rui Manuel Lopes Ferreira Pedrógão Triatlo Master EF Masculino 21:20.7 +03:22 -

4 396 Rui Pedro de Sousa Rocha Os Salsichas Master EF Masculino 21:35.9 +03:37 -

5 389 Ricardo Martins Individual Master EF Masculino 29:34.0 +11:35 -

6 390 Urbino de Jesus Pedro dos Santos Individual Master EF Masculino 29:48.9 +11:50 -

7 370 RUI HUMBERTO MARÇAL AREIAS CNAl Master EF Masculino 30:04.5 +12:06 -

8 359 Douglas Azzi Associação Desportiva do Bairro 
dos Anjos

Master EF Masculino 30:25.8 +12:27 -

9 371 VÍTOR MANUEL DOS SANTOS REIS CNAl Master EF Masculino 32:43.0 +14:44 -

10 406 Hugo Pedrosa Os Salsichas Master EF Masculino 33:14.2 +15:15 -

Master GH Masculino
1 404 António Moura Pimpões Master GH Masculino 24:05.2 -

2 399 Luiz Carlos Azevedo Trincão dos Anjos Pedrógão Triatlo Master GH Masculino 26:21.4 +02:16 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 4 generate 18-set-2023 16:40
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3 410 Dave Delacour Individual Master GH Masculino 34:18.9 +10:13 -

Master IJ Masculino
1 405 Gerardo Galeote Pimpões Master IJ Masculino 26:18.4 -

2 394 Luis Filipe Angelo Santos Boto Individual Master IJ Masculino 26:32.4 +00:14 -

3 360 Fernando Paulo Morais Fabião Associação dos Proprietários da 
Urbanização de Vila D´Este Master IJ Masculino 29:32.4 +03:13 -

4 393 João Moura Individual Master IJ Masculino 32:28.2 +06:09 -
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