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5; TRAIL .2023 A.D.F BIKE RIDERS

TRILHOS DE FERMENTELOS 28 de Maio 2023

REGULAMENTO 5 ; TRAIL . 2023 A.D.F BIKE RIDERS - 28 Maio 2023 ( FERMENTELOS)

1-O EVENTO
Evento desportivo, Trail VS Corrida, a realizar no dia 28 de Maio de 2023, inserido no TROFEU TERRAS DE
AGUEDA, atravessando alguns locais e lugares NA VILA DE FERMENTELOS e respetivos espacos naturais e
estradas. E composto por duas provas competitivas,uma com cerca de 25kIm,outracom cerca de 15km
e uma caminhada de 8Km.
Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos ao site e ao facebook da prova,

onde serdo colocados todos 0s avisos oportunos que sirvam de complemento a este
regulamento. Se se justificar a organizacéo procederé a ajustes no presente regulamento até 48
horas antes do evento.

2- PERCURSO

25K - Ter& partida as 9h15 no Arraial Nossa Senhora da Saude em Fermentelos,
num percurso circular de cerca de 25 km com o tempo limite de realizacdo de 4 horas.(acumulado
em avaliagao)

15k — Tera partida as 9h30 no Arraial nossa Senhora da Saude,em Fermentelos,num percurso circular de cerca
de 15km com o tempo limite de realizagao de 3 horas(acumulado em avaliagao)

GEORREFERENCIACAO DO PERCURSO
*Informagdo oportunamente publicada nos canais de comunicagdo do evento.

8km (CAMINHADA) - Tera partida as 9:35n0 Arraial Nossa Senhora Da Saude em Fermentelos,
num percurso circular de 8 km. Durante a caminhada sera possivel assistir a passagem dos atletas
da prova competitiva.

3- PARTICIPANTES

TRAIL: Podem participar todos os individuos sendoquecs menoresceidade teem dhrigatoriamente de apresentar 0 respetivotermoce
responsabiilidade devidameente assinado pelo encarregado de educacan. Todos os atletas devem gozar de boa saude e se
encontrem com uma preparacao fisica e psiquica apta a esforcos longos, nao se
responsabilizando a Organizacdo por qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas
pela sua participacdo, aconselhando os participantes a atestarem a sua condicao fisica pelas
vias médicas adequadas.

CAMINHADA: destina-se a todos os individuos masculinos e femininos, cuja condicédo fisica

o permita. Nao se aconselha no entanto a participacao a criancas menores de 10 anos (até aos
17anos acompanhados pelos Encarregados de Educacao).
Ser&o permitidos animais, desde que os donos se responsabilizem por eventuais danos
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http://www.adtravasso.com/2016/10/trail-2017-iii-trilhos-de-agueda.html
https://www.facebook.com/adttrail

Escalbes Etarios — Trail

Idade e escaldes:

18 a 19 anos
20 a 22 anos
23 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 anos ou mais

Masculinos

JUNIOR
SUB-23
SENIORES
VETERANOS M40

VETERANOS M50
VETERANOS M60

Femininos

JUNIOR
SUB-23
SENIORES
VETERANAS F40

VETERANAS F50
VETERANAS F60

Nota: Para efeitos de classificacdo por escalbes sera considerado o ano de Nascimento.

CAMINHADA

Sera realizada sem intuitos competitivos.

PREMIOS

GERAL 15/25K

Classificacdo Geral

Masculino

Feminino

1° Lugar Troféu + 50€ Troféu + 50€
2° Lugar Troféu + 30€ Troféu + 30€
3° Lugar Troféu + 20€ Troféu + 20€

ESCALOES - TRAIL 25km/15km

Classificacao Masculino Feminino
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu
3° Lugar Troféu Troféu

EQUIPAS — TRAIL 25km/15km

Classificacao Trail Longo Trail Curto
1° Lugar Troféu Troféu
2° Lugar Troféu Troféu
3° Lugar Troféu Troféu

- Para efeitos de atribuicdo da classificagdo geral por equipas, contam as/os 3 primeiras/os atletas

melhores classificados.

Nota: Dado que a prova esta inserida no “Troféu Terras de Agueda”, os prémios monetarios sio da

responsabilidade da Camara Municipal de Agueda.
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4- Material recomendado

Telemovel, corta-vento, bone

5- INFORMAQAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

Como sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nas passagens, os participantes
devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar as
areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizag¢des resultantes do seu incumprimento.

6- INSCRICOES
As inscricdes poderao ser efetuadas na pagina WW\W.Lap2go.com (inscrigoes)
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8 - Valor das inscrigdes:
1. FASE ATE 15 MAIO AS
23H59

25K - 15€
15k —-13€
8C- 7€

2; FASE DE 16 DE MAIO ATE
AO FINAL DAS INSCRICOES

9 — N° DE VAGAS 25K - 17€
15K - 15€
8C- 7€

25K — 1000 participantes
15k -1000 participantes
8C - 500 participantes

10 - Pagamento:
Inscricbes Online na plataforma www.lap2go.com (com pagamento automatico:

Referéncias Multibanco). Todo o processo é automatico incluindo a atribuicdo de dorsal.
Organizador acompanha evolucéo das inscricdes em multiplataforma, com uma érea privada.

11 - Material incluidocom a inscricao:
Trail 25/15km: chip, boné, seguro desportivo, abastecimentos, banhos e premio finsder.
Caminhada 8km; bone ,abastecimentos e outros brindes que a organizagao consiga obter.

Notas importantes:

Na&o serdo devolvidas taxas de inscrigcéo.

Os atletas sdo responsaveis por verificar se todos 0s seus dados se encontram corretos nas
listas de inscritos, entretanto publicadas.

Em caso de acidente a Franquia € por conta do Atleta.

12 - SECRETARIADO E DORSAIS
O secretariado para entrega dos dorsais e KIT de participagdo funcionara:
No sabado,dia 27 de Maio,no Arraial Nossa Senhora Da Saude em Fermentelos das 14hoo as 19 horas.
No Domingo,dia 28 de Maio,no Arraial Nossa Senhora Da Saude,em Fermentelos das 7h00 horas as 8h30.

Todos os atletas devem proceder ao levantamento dos dorsais, no Secretariado nos
periodos indicados.
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https://lap2go.com/pt/event/trail-adt-2017

13 - SEGURANCA

Os atletas ficam obrigados a manterem-se atras da linha de partida, na zona do
aquecimento, até ao momentode chamada.

O percurso das provas estard marcado com fitas de cor, marcas refletoras e placas.

S6 permitido o abastecimento de dgua ou outros produtos aos atletas nos locais indicados
pela Organizacdo, nas chamadas zonas de abastecimento.

No dorsal do atleta, serdo indicados numerosde telefone da Organizacdo, a serem
usados em caso necessario.

A organizacao reserva-se o direito de realizar as modificacdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condigcdes encontradas no dia do evento, assim como a suspensao
da prova se as condi¢cOes ndo permitirem o seu desenvolvimento em seguranca pondo em risco
aintegridade fisica dos atletas

14 - IDENTIFICACAO

Ao inscrever-se no 5;TRAIL.2023 ser4 atribuido, aos concorrentes, um numero
de identificacao individual e um chip para contagem dos tempos.

Colocacao para cronometragem

O chip do atleta é pessoal e intransmissivel.

15 - ABASTECIMENTOS

A organizagéo responsabiliza-se pela boa hidratagcdo de todos os atletas
participantes; assim, sera distribuida &agua, fruta e outras bebidas que a
organizacao consiga arranjar,em todos os abastecimentos e na chegada havera
um reforco com liquidos e solidos.

25K — LIQUIDO + SOLIDOS + LIQUIDOS

15k- liquido + SOLIDO

8C - 1 LIQUIDO
*A informag¢do dos pontos de abastecimento serd oportunamente publicada nos canais de comunica¢do do
evento.

No final das provas havera abastecimento liquido e sélido.

Por motivos ambientais ndo serao distribuidas garrafas de agua aos atletas do Trall
e da Caminhada. Os atletas deverdao nas zonas de abastecimento encher o seu
reservatorio, ou em alternativa beber no local em copos.

16 - RESPONSABILIDADE

Todos o0s participantes serdo cobertos por um seguro de Acidentes Pessoalis,
Estando sujeitos ao pagamento da franquiacaso exista.

A organizagao reserva-se no direitode divulgar imagens desta atividade nos meios
de comunicacaosocial e em suportes de comunicacdo da organizacao.

17 - DUCHE
A Organizacao disponibiliza duche aos atletas em balnearios
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PROGRAMA (sujeito a pequenas alteracdes)
QUINTA.17

8:45 - Briefing geral aos participantes;
9:15 — Partida 25Km
9h30 — Partida 15km

9h35- Partida 8km caminhada
12H Entrega de premios

18 - INFORMACOES

Tel. +351 965666989 / +351 917110865

19 - ESTACIONAMENTO NO DIA DA PROVA

A A.D.F Bike Riders nao se responsabiliza por qualquer dano causado aos veiculos

no dia da prova.

20 - CASOS OMISSOS

Os casos omissos a este regulamento serdo decididos pela organizacdo, a qual sera

soberana.
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21 — NORMASDE CONDUTA

Todos os participantes deverao:
1. Conhecer e aceitar as condicOes do presente regulamento;
2. Efetuar corretamente a inscricao;
3. Aceitar participar no evento voluntariamente e sob sua prépria responsabilidade na
competicéo e por conseguinte, concordar em ndo reclamar ou exigir a organizacao,
colaboradores, autoridades, patrocinadores em tudo o que exceda a coberturadas
suas responsabilidades, da dos seus colaboradores e participantes.
4. Estar conscientes da distancia e das particularidades das provas e estarem
suficientemente treinados para isso.
5. Saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da fadiga, problemas
digestivos, articulares e dores musculares, tendo a consciénciade que nao é papel da
organizacao ajudar um atleta a ultrapassar estes problemas e que tal depende
principalmente da sua capacidade em adaptar-se as situacdes problematicas
decorrentes deste tipo de competicao.
6. Saber que as provas sao de participacao individual, e que ndo podem fazer-se
acompanhar de animais.
7. Aceitar que, caso desistam de participar nas provas em que se encontram inscritos,
a organizacao nao devolvera o valor das respetivas inscricoes.
8. Saber que néo se aceita alterac6es dos dados pessoais fornecidos pelos
participantes apo6s o termo das inscricoes.
9. Saber que ndo devera abandonar embalagens vazias ou qualquer outro tipo de lixo
nos percursos das provas preservando a natureza e locais de passagem das provas.

DESCLASSIFICACAO DE PARTICIPANTES
Caso ndo cumpram o regulamento do 5 TRAIL.2023 ADF
Caso ndo completem a totalidade do percursoem gue se encontram inscritos;

Caso ignorem as recomendac0es da organizagao do 5;TRAIL.2023
Caso demonstrem uma conduta antidesportiva.
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