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REGULAMENTO DE PROVA 

AQUEDUTO TRAIL KIDS 2023 

 
1. INTRODUÇÃO 

O tempo dispensado em frente às tecnologias por parte dos nossos filhos, exige do TRAIL 

DO AQUEDUTO uma posição dinâmica e ativa para despertar o interesse dos nossos jovens 

pelo ar livre e pela atividade física. Assim, O TRAIL DO AQUEDUTO, tem o prazer de dar a 

conhecer o AQUEDUTO TRAIL KIDS. O objetivo é brindar os minis atletas com uma tarde 

de desporto e diversão. 

A organização do KIDS TRAIL, tem como base três pontos cruciais: 

1) Corrida / atividade física; 

2) Diversão sem limites 

3) Experimentar novas modalidades (ex. golf). 

 
2. Inscrições 

Tratando-se o Aqueduto Trail Kids de um evento de carácter social, as inscrições são 

gratuitas, mas obrigatórias. As inscrições devem ser feitas até ao dia 12 de Maio de 2023, 

de forma a anunciar em www.facebook.com/traildoaqueduto. 

Qualquer alteração da inscrição, deve ser realizada até à data limite de 12 de Maio de 

2023. O número de participantes no Aqueduto Trail Kids é limitado a 250 crianças. 

Os atletas poderão inscrever-se a título individual ou representando clubes. Em qualquer 

uma das situações é obrigatório o envio da autorização dos encarregados de educação. O 

preenchimento e envio para a organização do formulário de inscrição na prova 

correspondem a uma declaração de aptidão física e psicológica por parte do atleta. 

 
3. Escalões e distâncias 

A prova terá início pelas 14:00 horas, no Campo de Golfe do Aqueduto, em Vila Cova de 

carros, Paredes e estará dividida nos seguintes escalões / distâncias: 
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Escalões                          Distância  Limite Participantes 

dos 3 aos 5 anos; 500 metros  40 

dos 6 aos 7 anos; 1 Km   42 

dos 8 aos 9 anos; 1,5 Km   42 

dos 10 aos 11 anos; 2 Km   42 

dos 12 aos 13 anos; 2,5 Km   42 

dos 14 aos 16 anos. 3 Km   42 

 
4. Secretariado 

O secretariado do Aqueduto Trail Kids estará aberto no dia 27 de Outubro (sabado), a partir 

das 09:00, no local da prova. 

Os participantes devem fazer-se acompanhar de um adulto e levar consigo um documento 

de Identificação (B.I. / C.C.) e a autorização do encarregado de educação para a sua 

participação na prova. 

 
5. Dorsal 

O atleta deve velar pela integridade do seu dorsal e pelo seu correto manuseamento e 

fixação. 

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de alfinetes para colocação do dorsal. 

Durante a prova o atleta deve colocar o dorsal bem visível na parte da frente do corpo. 

 

6. Balizagem 

A organização balizará o percurso com fitas sinalizadoras, placas e marcas ou refletores no 

pavimento ou outros suportes apropriados. É imperativo seguir os caminhos balizados sem 

tomar atalhos. 

Os participantes devem assumir o compromisso de não antecipar a sua partida e de 

percorrer a totalidade do percurso até alcançar a linha da meta. 

 
7. Circulação rodoviária 

No final da prova haverá um abastecimento/lanche para todos os participantes. 
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8. Circulação rodoviária 

Uma vez que a prova não faz passagens de estrada, não haverá qualquer corte de tráfego 

rodoviário. 

 

9. Segurança e socorro 

Haverá equipas de apoio, socorro e emergência para prestar os cuidados aos participantes 

que deles necessitem. 

O número de contacto da organização e da equipa de socorro estará impresso no dorsal e 

deverá ser igualmente gravado no telemóvel do atleta. 

 
 

10. Prémios e lembranças 

Cada participante receberá um saco com lembranças que a organização venha a angariar. 

Todas as crianças receberão uma t-shirt do Aqueduto Trail Kids.  Apesar da prova não ser 

cronometrada serão dados prémios aos primeiros três classificados masculinos e femininos 

de cada escalão. 

 
11. Seguro desportivo 

Todos os participantes serão cobertos por seguro de responsabilidade civil e de acidentes 

pessoais que inclui o pagamento de despesas de tratamento e repatriamento, incluindo 

internamento hospitalar e medicamentos, e pagamento de um capital com montantes a 

indicar. 

Os atletas deverão fornecer no ato da inscrição, os dados necessários para a ativação do 

seguro de acidentes pessoais (nome completo e data de nascimento), sob pena de este 

não ser concretizado. 

A organização não assumirá despesas de sinistros, dos quais não tomou conhecimento 

em tempo oportuno para ativar o seguro. 

 

12. Alteração do percurso, cancelamento da prova  

A organização reserva-se o direito de alterar, reduzir ou suspender a qualquer momento 

o percurso sem aviso prévio, assim como neutralizar ou parar a prova. No caso de 
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condições climatéricas fortemente adversas, a partida pode ser adiada no máximo duas 

horas, período após o qual, a prova é cancelada. 

 

13. Comunicação 

Considera-se o meio oficial de comunicação e informação do Trail do Aqueduto, o site 

www.facebook.com/traildoaqueduto. O atleta deve consultar periodicamente o site para 

se manter informado acerca de novidades ou possíveis alterações no circuito e respetivo 

regulamento, bem como para consultar ou confirmar inscrições. 

 
14. Direitos de publicidade e imagem 

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da exploração da imagem do 

Trail do Aqueduto e de audiovisuais fotográficos e jornalísticos do evento. Qualquer 

projeto ou suportes publicitários produzidos para publicação devem obter o prévio 

consentimento da organização. 

 

15. Proteção de dados 

Os dados dos atletas indicados no formulário de inscrição serão registados pela entidade 

organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados 

nomeadamente na lista de inscritos, notícias diversas e classificação. Todos os 

participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificação ou anulação dos seus 

dados pessoais, enviando-nos um e-mail para traildoaqueduto@gmail.com 

 

16. Diversos 

O preenchimento e envio da ficha de inscrição para as provas do Aqueduto Trail Kids 

implicam que o atleta que se inscreve, tome conhecimento e aceite sem quaisquer 

reservas o presente Regulamento. 

Os casos omissos deste regulamento, serão resolvidos pela organização, de cujas 

decisões não haverá recurso. 

 

Paredes, 17 de janeiro de 2023                                                                           

    versão 1.1 


