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Il TRAIL DE SAO MARTINHO

O Il Trail de Sao Martinho € um evento solidario, desportivo e competitivo
organizado pela Associagao Recreativa e Cultural da Ajuda e pela Associagao
Cultural, Desportiva e Recreativa de S&o Martinho com o apoio da Junta de
Freguesia de Sdo Martinho e da Associagc&o de Atletismo da Regi&do Autébnoma
da Madeira. Apoia de forma solidaria a Associacdo de Paralisia Cerebral da

Madeira.

1.Participacao
1.1. Idade para a participagao
Para participar na prova os participantes tém de ter os seguintes requisitos:

e Ter pelo menos 18 anos na data de realizagdo da prova.

1.2. Inscricao

e O custo de inscricdo da prova € de 13€ para filiados na AARAM e 15€
para nao filiado na AARAM.

e Alinscrigao é realizada em plataforma online, acessivel pelo seguinte link:

e Os participantes concordam em n&o reclamar ou exigir a organizagao,
colaboradores, autoridades, patrocinadores e outros participantes de
qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o
que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus
colaboradores e participantes.

e A inscrigao implica que o participante conhece e aceita as condi¢des do

presente regulamento.

e Este evento tem caracter solidario e com cada inscricdo o participante
contribui com 2€ para a Associagdo de Paralisia Cerebral da Madeira
(APCM).

e Os participantes necessitam de se inscrever no “ll Trail de Sdo Martinho”
e aceitar que participam voluntariamente e sob a sua propria
responsabilidade na prova, preenchendo para tal o termo de
responsabilidade.
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e O cancelamento de inscricao € possivel até ao dia 17 de fevereiro com

devolugao de parte do valor da inscrigdo, retendo o organizador 5€ para
devido a custos administrativos. Apds esta data ndo é possivel cancelar
ou devolver a inscricdo, havendo apenas a possibilidade de permuta da
inscricao para outro atleta até ao dia 24 de fevereiro. Apds esta data nao

€ possivel alterar ou cancelar as inscrigdes.

1.3. Condigdes fisicas

e Os participantes se asseguram da sua condigdo fisica e capacidade para

conscientemente efetuar a distancia e grau de dificuldade do percurso

atendendo a ser uma prova em ambiente urbano.

Os participantes se asseguram que tém capacidade de autossuficiéncia
que permita a gestdo das dificuldades inerentes ao desafio apresentado
sejam condigbes atmosféricas adversas inesperadas, nomeadamente:
temperatura e vento e/ou a condigbes fisicas inesperadas como fadiga
extrema, problemas digestivos, dores articulares, etc. E fundamental o
atleta saber como atuar em caso de pequenas lesdes, indisposi¢cdes
gastricas, entre outras situagdes normais, decorrentes de atividades desta

natureza.

A organizagdo dara o apoio necessario, no entanto n&o ira solucionar as
questodes inerentes as condi¢cdes de participacao individual do atleta e aos
desafios que cada um encontre. Em qualquer momento, antes da
realizagcdo da prova ou durante o decurso da mesma, a organizagao
reserva-se ao direito, se assim o entender, de afastar um atleta caso este
apresente algum sinal de patologia que coloque em causa a sua saude e

0 seu bem-estar.

1.4. Definicao possibilidade ajuda externa

e Tendo em conta o caracter competitivo do evento e a categoria de prova

€ proibida a ajuda externa.
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1.5. Dorsal

e Devera ser utilizado na prova, colocado na parte do abdémen, em zona

nao coberta e visivel durante o decorrer da prova.

e O Dorsal sera entregue ao atleta no secretariado na data, local e horario

indicado neste documento.
1.6. Regras conduta desportiva

e Os participantes tém de manter uma conduta desportiva ao longo de todo
o percurso facilitando as ultrapassagens e indicando que pretendem
ultrapassar. Se necessario deverao se encostar, se possivel, a berma do

percurso para permitir a passagem de atletas mais rapidos.

e E desaconselhado o uso de headphones ou de outros elementos sonoros
que limitem a percecdo que os atletas tém do que esta a sua volta. A
prova desenrola-se em ambiente urbano e deve haver o maximo de

cuidado atendendo a presenca de trafego automével.
e E expressamente proibido ao participante levar animais consigo na prova

2. Prova

2.1. Apresentacao da prova(s) / Organizagao

A

e MARTINHO[ |

Prova Distancia Desnivel Desnivel Tempo Categoria | Grau de
Positivo Negativo Maximo da prova | dificuldade
Il Trail 17 km 751 m 754 m 3h00 Trail Curto 2

2.2. Programa / Horario - provisorio

3 de margo
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Check-in e Levantamento de dorsais — Sede da ARCA D’AJUDA - horario a
indicar

- Apresentar B.l. ou C.C.

- Apresentar termo de responsabilidade assinado

4 de margo

7:00 — Abertura do Secretariado

7:45 — Concentragao de Atletas na zona de partida
8:00 — Inicio da Prova

09:20 — Previsao de chegada para os mais rapidos
11:00 — Limite de tempo

11:35 — Entrega de Prémios

2.3. Distancia / altimetria
A Prova tem um percurso com a distdncia de 17 km e desnivel positivo

acumulado de 751 metros.

2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descrigao percurso
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Descritivo

Inicia-se no topo do centro civico em s&o Martinho, segue desce o caminho da
igreja vira a esquerda no Caminho de S&o Martinho, cruzando as passadeiras
virando a direita na Rua de S&o Martinho, vira a direita na Agriloja e nova direita
para a azinhaga do Pogo barral, virando a esquerda para subir junto a Decathlon,
entrando a esquerda na levada do Pogo Barral em diregdo a C. Lobos, segue
até chegar ao caminho do pico funcho virando a direita e depois a esquerda para
a levada do Pico do Funcho, descendo a direita para a travessa do pico do
funcho, virando a esquerda para a vereda do pico do funcho, virando a direita e
descendo a vereda até ao limite das obras do novo hospital, vira a direita na
travessa nova do pico do funcho, virando a esquerda e nova direita junto as

moradias, entrando na rua das quebradas, virando a direita na vereda das



R D Le
c s ~ N
Associagdo de Atletismo da RegiGo Autdnoma da Madeira :: Ao IR (RO g s S)Z\C)

MARTINHO[™ |
Il TRAIL DE SAO MARTINHO

quebradas de cima, virando a esquerda no caminho do poco barral, entrando no
caminho do pinheiro das voltas descendo-o passando o cruzamento com a Rua
de Santa Rita e virando a esquerda nas escadas do pinheiro das voltas, virando
a esquerda no caminho do pinheiro das voltas , virando a esquerda, subindo a
vereda da cova do til e virando a direita descendo as escadinhas de Santa Rita
para virar a esquerda na levada dos piornais em dire¢do ao Funchal. Segue pela
Estrada Regional ER114, cruzando-a na passadeira e virando a direita, para virar
a esquerda no Beco Joao Francisco Pereira passando por cima da VR1. Vira a
esquerda nas escadinhas para a rampa das quebradas de baixo, virando a direita
para descer o Caminho das Quebradas de baixo vira a esquerda nas escadinhas
das quebradas de baixo, virando a esquerda na Estrada Monumental, segue em
direcdo ao Funchal, C. Lobos virando a esquerda na passadeira apos o
Restaurante o Aconchego subindo a Travessa dos Pereiras, atravessa a Rua do
Areeiro entrando novamente na Travessa dos Pereiras e virando a direita na
Levada dos Piornais. Segue a levada até ao tunel passando por baixo da
Avenida Mario Soares virando a esquerda para as escadas e descendo a
Avenida Mario Soares virando a esquerda na Travessa dos Piornais e a direita
no Caminho do Amparo descendo-o e entrando a direita na Vereda do Lagar.
Vira a direita na Rua da Encosta dos Piornais e a esquerda novamente na
Vereda do Lagar, vira a esquerda na Rua do Amparo e a direita na Rampa dos
Piornais, virando a direita no Caminho do Amparo, cruzando a passadeira para
o lado sul da Estrada Monumental seguindo-a no sentido do Funchal. Vira a
direita na Rua do Cabrestante e a direita na Rua da Ponta da Cruz, virando a
direita no Passeio Publico Maritimo, vira a direita na Rua da Quinta Calaca e
cruza pela passadeira até ao Jardim Panoramico, subindo e cruzando a Estrada
Monumental para a Travessa da Ajuda, cruza a Rua Velha da Ajuda, subindo
pela Rampa do Pico da Cruz, cruzando o Impasse n.2 da Urbanizagao da Ajuda
subindo até a Rua de Joao Paulo Il, vira a esquerda, cruzando a passadeira,
seguindo pela Rua Velha da Ajuda no sentido de C. Lobos, vira a direita para as
Escadinhas do Pico da Cruz, quando chegar a Levada dos Piornais vira a direita
no sentido do Funchal, cruza a Rua Anténio de Sousa para entrar novamente na

Levada e ao chegar ao cruzamento com a Azinhaga da Casa Branca sobre para
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a Rua dos Estados Unidos da América, virando a direita, entrando na vereda a
esquerda, subindo para o Beco da Amoreira virando a esquerda e seguindo até
ao Beco da Fruta subindo-o até a Avenida do Colégio Militar. Cruza a avenida
subindo no passeio entre a Escola Primaria da Nazaré e o Bairro da Nazarée,
virando & esquerda na Rua da Africa do Sul cruza a Rua do Brasil e a Rua da
Australia e segue pela direita para a Rua Estados Unidos da América subindo o
caminho pedestre cruzando o Caminho do Regedor, passando pelo acesso
pedestre aos campos de futebol, sobe a escadaria a direita por baixo dos prédios
virando a direita na Rua do Brasil, cruzando a Rua da Venezuela e virando a
esquerda no Caminho do Regedor, virando a esquerda no Caminho da Nazaré
e seguindo o Caminho do Avista Navios, cruzando para o Caminho Dr. Barreto
pela passadeira e virando a esquerda na vereda e subindo a Rua do Ninho, sobe
a vereda a esquerda no fim da Rua do Ninho seguindo pela direita a volta do
Pico de Sao Martinho, passa por cima da VR1 no passadi¢o pedestre virando a
esquerda na Travessa do Moinho, virando a esquerda descendo o Caminho do
Esmeraldo, vira a esquerda para a Rua Agostinho Pereira de Oliveira cruzando
a passadeira, virando a direita e descendo novamente o Caminho do Esmeraldo,
cruzando a passadeira antes da Rotunda de S, Martinho e seguindo até ao pago
paroquial subindo-o, contornando a Igreja Nova e descendo o Caminho da Igreja

Nova virando a esquerda para a Meta.

Aconselhamos a consulta do track gpx do percurso e visualizagdo em aplicagao
movel, no computador ou em relégio. Os ficheiros GPX providenciados poderéao
apresentar discrepancias conforme os equipamentos utilizados na sua leitura e

as suas configuracdes respetivas.

2.5. Tabela de passagem/ Tempo limite

SEATICA OF 340 WARTRHL: MA RT] N HO

Il TRAIL DE SAO MARTINHO 17 km / 751 D+ | 754 D-/ Tempo limite - 3H
Controlo Local Dist. (km) Dist. Ac.  Altitude D+ D+ Ac. D- D - Ac. fé:\s;‘zz 22[:?2: Fecho Controlo  Tipo Controle

Partida Junta de Freguesia Sao Martinho 0.0 0.0 249 0 0 0 0 08:00 08:00 08:10

CcP1 Santa Rita 52 52 142 197 197 303 303 08:30 08:55 - CIAL AP

CP2 Arca D'Ajuda 63 115 87 303 500 361 664 09:00 09:45 -::am C/ALS AP

CP3 Associagao COR Sao Martinho 32 147 210 161 661 36 700 10:15 10:30 C

Meta Junta de Freguesia Sao Martinho 23 17,0 246 90 751 54 754 10:25 10:55 -IEI:- C/ALSPS

Abreviagdes: C/A - Controlo/Abastecimento; L - Liquidos ; S - Sélidos; AP - Assisténcia pessoal, PS - Primeiros socorros, CP - Checkpoints
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e O tempo limite sera de 3 horas. Teremos elementos a fazer de vassoura

e a fechar o percurso.
2.6. Metodologia de controlo de tempos

e O controlo de tempos sera realizado pela leitura eletronica do chip que
esta colocado no dorsal de cada participante.

2.7. Postos de controlo / Locais de abastecimento

e Havera postos de controlo e abastecimento ao longo do percurso

conforme indicado na tabela de passagem
2.8. Material obrigatério/ verificagdes de material

e Material obrigatorio:
o Telemovel com bateria carregada
o Corta vento/ impermeavel
o Mochila com um ou mais bidées com o volume minimo de 500mL
de agua
o Calgado de corrida (para piso de estrada preferencialmente)
o Copo com capacidade minima de 15cl
o Apito e manta térmica
e Material recomendado:
o Porta-residuos integrado ou ndo na mochila
o Quantia em numerario (para algum imprevisto)
o Gorro/Boné/Lenco ou Bandana
o Luvas

e Poderao ser efetuadas verificagcbes de material.
2.10. Informacgao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

e As estradas por onde passara a prova ndo se encontram fechadas dai
que recomendamos prudéncia no cruzamento de estradas. Em caso de

presenca de elementos da Policia ou de elementos da organizacdo. E
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obrigatério seguirem as indicagdes dos mesmos. Ao transitar numa
estrada utilizar os locais marcados que na sua preferéncia sao os

passeios para pedes, respeitando o trafego automovel.

2.11. Penalizagdes/ desclassificagdes

INFRACAO (do mais para o menos gravoso) SANCAO A APLICAR

Nao prestar assisténcia a um participante que esteja a | Desclassificacdo e Erradicacdo de futuras edi¢cdes

necessitar de ajuda

Abandonar a prova sem avisar a organizagao Desclassificagéo e Erradicagao de futuras edi¢cdes

Partilhar o peitoral com outra pessoa, durante parte ou na | Desclassificacdo e Erradicacdo de futuras edi¢gdes

totalidade do percurso

Utilizar caminhos que nao os sinalizados para a prova, | Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigdes

atalhando intencionalmente o percurso

Utilizar transporte nao autorizado Desclassificagdo e Erradicagao de futuras edi¢cdes

Faltar gravosamente ao respeito para com a organizagdo | Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigdes

ou outros participantes (agresséo ou insulto)

Retirar sinalizagdo do percurso Desclassificagdo e Erradicagao de futuras edi¢cdes

Recusar sujeitar-se a controlo antidoping ou resultado | Desclassificagdo e Erradicagdo de futuras edigdes

positivo do mesmo

Apresentar-se na linha de partida, para além do periodo | Desclassificagdo

permitido (15min)

Desobedecer as medidas de segurancga indicadas pela | Desclassificacdo

organizacao e entidades associadas

Recusar sujeitar-se a avaliagbes/exames médicos Desclassificagédo

Auséncia do material obrigatério e/ou recusa da sua | Desclassificagéo

apresentacdo, se solicitado pela organizagao

Exceder o tempo limite de controlo nos postos de controlo | Desclassificagdo

com barreira horaria

Falhar um ou mais postos de controlo Desclassificagédo
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Perda do Chip Desclassificagédo
Pedir ajuda sem necessidade fundamentada Desclassificagéo
Fazer-se acompanhar de animais Desclassificagdo
Atirar lixo para o chao e/ou danificar o meio envolvente Desclassificagédo

Utilizar caminhos que ndo os sinalizados para a prova, | Penalizagdo de 40 min (1.° aviso); Desclassificacao

desde que nao representem atalhos intencionais (2.° aviso)

Receber ajuda externa fora das areas definidas pela | Penalizagdo de 30 min (1° aviso); Desclassificagdo
organizacdo (exceto em casos de comprovada | (2°aviso)

emergéncia)

Fazer-se acompanhar por pessoas ndo acreditadas pela | Penalizagdo de 30 min

organizacao, exceto nas areas definidas pela organizacédo

Modificar, dobrar ou ocultar o material publicitario Penalizagédo de 30 min

Frontal ndo visivel ou afixado na perna Penalizagéo de 15 min, por aviso

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

e Os atletas participantes no Il Trail de Sdo Martinho aceitam participar na
competicdo voluntariamente e sob a sua propria responsabilidade.
Concordam em n&o reclamar ou exigir a organizagao, colaboradores,
autoridades, patrocinadores e outros participantes de qualquer
responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que
exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus

colaboradores e participantes.
2.13. Seguro desportivo

e A prova esta coberta por Seguro Desportivo cujas condigbes podem ser
consultadas junto da organizacao. Os atletas federados tém o seguro de

prova coberto pelo Seguro subscrito pelas suas respetivas coletividades.

3. Inscricdes
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3.1. Processo inscrigao (local, pagina web)

e Ainscricao é realizada online e se encontra limitada a um nimero maximo
de 200 participantes. O custo de inscricdo é de: 13€ e 15€ para filiados
AARAM.

3.2. Periodos de inscri¢cao
Aceitaremos inscri¢gdes até as 23h59m do dia 27 de fevereiro
3.4. Secretariado da prova/ horarios e locais
O Secretariado funcionara das 07:40h as 13h no dia da prova.
3.5. Servigos disponibilizados (transporte, massagem, duche, etc)

e Os atletas participantes terdo direito a uma sandes, fruta e um sumo no

final do evento e acesso aos postos de abastecimento.

e Teremos transporte de regresso a partida para os participantes

desistentes nos locais de apoio e abastecimento.

e Teremos duches para os participantes.
4. Categorias e Prémios

e Tendo em conta o caracter competitivo havera lugar a distribuicdo de
prémios de classificagdo segundo os seguintes moldes:

o Prémio as 3 melhores equipas masculinas e as 3 melhores
equipas femininas

o Prémio geral aos 3 melhores participantes masculinos e as 3
melhores participantes femininas. Havera um prémio em compras
no valor de 50€, 30€ e 20€ para o 1°, 2° e 3° classificados da
geral masculina e da geral feminina.

o0 Prémio por escaldo aos 3 melhores participantes masculinos e as
3 melhores participantes femininas, dos escaldes etarios de:
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Sub20 (Juniores), Sub 23, Seniores, V35, V40, V45, V50, V55,
V60, V65 e V70
o0 A obtencgao de prémio coletivo implica a participagao de um

minimo de 3 elementos por equipa

Escaldo Idade Quando
Sub20 (juniores) 18 e 19 anos no ANO da prova
Sub23 e Seniores 20 anos ou mais no ANO da prova

Veteranos:
V35 (F35 ou M35) 35a39 anos No DIA da prova
V40 (F40 ou M40) 40 a 44 anos No DIA da prova
V45 (F45 ou M45) 45 a 49 anos No DIA da prova
V50 (F50 ou M50) 50 a 54 anos No DIA da prova
V55 (F55 ou M55) 55 a 59 anos No DIA da prova
V60 (F60 ou M60) 60 a 64 anos No DIA da prova
V65 (F65 ou M65) 65 a 69 anos No DIA da prova
V70 (F70 ou M70) 70 a 74 anos No DIA da prova

5. Informacdes
5.1. Como chegar

e A prova inicia-se na Junta de Freguesia de Sao Martinho, na Freguesia

de S3o Martinho na cidade do Funchal e termina no mesmo local.
5.2. Direitos de Imagem

¢ A entidade organizadora reserva-se o direito de ao direito exclusivo da
exploragdo da imagem do “Trail de Sdo Martinho” e de audiovisuais
fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes
publicitarios produzidos para publicagdo devem obter o prévio
consentimento da organizac3o. E obrigatério o uso do material publicitario
fornecido pela organizagdo, (peitoral, autocolantes, etc.). Modificar,

dobrar ou ocultar o material publicitario sera alvo de penalizagéo.
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5.3. Protecao de Dados

e Os dados dos participantes indicados no formulario de inscricao serao
registados pela entidade organizadora para efeitos de processamento no
evento, nomeadamente; seguradora, lista de inscritos, noticias e
classificagdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de
acesso, retificacdo ou anulacado dos seus dados pessoais, enviando um

email para arcadajuda@gmail.com

Notas e alteracdes

V1- Rectificagdes

V2 — alteragao programa

V3 — actualizagao poster

V4 — actualizagao prémios



