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TMX   
transMIXÕES 23 

 

 

Entidade Organizadora: 

Trilhos de Força - Associação Desportiva 

Rua dos Bombeiros, 298 

4730-752 Vila Verde 

NIPC: 510327575 

 

Passeios de BTT 

Partida e Chegada: 

Junta de Freguesia de Lanhas - Vila Verde 

 

Coord. GPS: 41°40'05"N 8°24'31"W 

 

Horário Secretariádo: 

Início: 8:00 h (saídas entre as 8:00 h e as 9:30 h) 

Fim: 18:30 h 

 

Banhos:  

Campo dos Cedros a partir das 14:30 h 

 

Estacionamento:  

Junto à Junta de Freguesia de Lanhas. 

 

O sentido dos percursos de BTT é o contrário ao dos ponteiros do relógio. 

 

REGULAMENTO TMX | transMIXÕES 2023 
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1 - DEFINIÇÃO 

O TMX | transMIXÕES 2023 é um passeio em BTT aberto à participação de qualquer pessoa 

com mais de 18 anos de idade, de qualquer sexo, ou nacionalidade.  

O passeio TMX | transMIXÕES 2023 tem como principais objetivos a promoção dos 

Concelhos do Vale do Homem (Vila Verde, Amares e Terras do Bouro) nas vertentes 

desportiva, turística, gastronómica, cultural, entre outras, através da atração de praticantes 

de BTT, bem como as suas famílias para a região. 

De cariz não competitivo o TMX | transMIXÕES 2023 privilegia o caráter lúdico-desportivo, o 

lazer, o convívio e a confraternização entre todos os participantes. 

A origem deste passeio remonta a 2007 e tem por base a mítica Missa da Bênção dos Animais 

que se realiza em Sto. António de Mixões da Serra. 

 

2 – INSCRIÇÕES 

Na página do evento em: 

 

https://lap2go.com/pt/event/tmx-transmixoes-2023 

 

3 – PARTICIPAÇÃO 

Bicicleta – Para a participação nesta prova é necessário possuir uma bicicleta de montanha. 

Ambos os percursos são acessíveis a e-bikes. 

 

Capacete – É obrigatório o uso de capacete compatível com a actividade. 

 

GPS – Sendo um passeio guiado por gps, este torna-se um dispositivo essencial durante todo 

o percurso. Como tal é necessário que o equipamento tenha os tracks carregados e pilhas 

suplentes ou power bank. No caso de modelo com bateria interna, deverá ser garantido pelo 

participante a sua carga total. Os tracks das etapas serão fornecidos previamente pela 

organização. O gps não deverá ter quaisquer dados importantes guardados, sendo 

aconselhado que não tenham outros tracks carregados.  

 

Telemóvel - É obrigatória a utilização de telemóvel activo durante toda a etapa. Este deverá 

ter o número fornecido na inscrição, para contacto em caso de emergência. Deverá ser 

garantido pelo participante que a bateria dura durante toda a extensão da etapa. O número 

não deverá estar oculto. 

 

 

 

https://urldefense.com/v3/__http:/email.mg.lap2go.com/c/eJw8jM1OxCAYAJ8GbjX0g8D2wAHrotmLRuOuN_NR6E9S-gfqxqc39bCXmcMk4zVW0ilBgy6lUlIKISvaa1myCnjDpfTe88a37aEMiEGWjnkBSAddm9PxnfCH5_OlOLTOxdgd-3o7Ved-WhWBe_G0XupX_ph_1Yex5vPlLTU_hggWcRjvun82c6Sj7nNeEuGGgCVgR1ygm_dEwC6ZgA3fYdqd47XIG04pDtc5pAIYcLrpBV0Y54jb-hUSEey2_gsAAP__tTNF9A__;!!LgHUZTGyrw!MgugJBofGTcNwO7qOF5vLmRCQwzf5RBBUhZ8iossz1_N0u0aXWrJ3ZJFGsa5TSTqoijfwvPT7X_QD-SKf_4uuoTZk9VcSnpP-H4s3Q$
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4 – PERCURSOS 

Os percursos do TMX | transMIXÕES 2023 têm o seu início e fim junto à Junta de Freguesia 

de Lanhas. Os percursos do passeio utilizam vias públicas, quer seja em estrada ou fora de 

estrada, atravessam povoações. O mesmo não estará fechado para o passeio logo os 

concorrentes devem ter em consideração o facto de poderem existir viaturas, pessoas e 

animais a circular num e noutro sentido no percurso da prova pelo que se pede o maior 

cuidado aos participantes. 

 

5 - INSCRIÇÃO 

São disponibilizadas duas modalidade de inscrição: 

 - até 16 de Abril de 2023 

● Com Jersey TMX - 18 €* 

● Sem Jersey TMX - 13 € 

 

- de 17 de Abril a 1 de Maio 

● Com Jersey TMX - 20 €* 

● Sem Jersey TMX - 15 € 

 

- de 2 Maio a 9 de Junho 

● Sem Jersey TMX - 15 € 

 

(* A data limite para a inscrição com Jersey é 1 de Maio de 2023) 

 

Oferta de bifana e bebida no final 

 

Inscrições limitadas a 200 vagas. 

 

6 - JERSEY OFICIAL DO TMX 

Os participantes que optarem pela inscrição com Jersey terão direito ao Jersey oficial do 

evento. 

Apenas é possível garantir o tamanho do jersey a cada participante, mediante o respetivo 

pagamento, até ao dia 1 de Maio de 2023. 
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A escolha do tamanho do Jersey deve ser feita pela consulta à seguinte tabela: 

 
Não se efetuam trocas. 

 

7 - DIREITOS DE IMAGEM 

O participante autoriza a cedência, de forma gratuita e incondicional, à organização 

do evento, os direitos de utilização da sua imagem tal como captada nas filmagens que 

terão lugar durante o evento, autorizando a sua reprodução, sem direito, por parte do 

participante, a receber qualquer compensação económica 

 

8 - SEGURO 

Todos os participantes estarão cobertos por um seguro de acidentes pessoais que cobre 

riscos resultantes da prática desportiva e no decurso da atividade. Qualquer acidente que 

ocorra durante a execução do percurso é da responsabilidade dos participantes, em tudo o 

que exceda o risco e os valores cobertos pelo seguro. 

 

8.1 - COBERTURAS, CAPITAIS E FRANQUIAS 

• Morte – 30.000,00 Euros - sem franquia 

• Invalidez Permanente – 30.000,00 € -sem franquia 

• Despesas de Tratamento  – 5.000,00 €  -franquia de 75,00 € 

• Despesas de Funeral  – 2.500,00 € -sem franquia 

 

9 – OUTROS 

Responsabilidades 

A organização compromete-se à contratação de um seguro de responsabilidade civil do 

evento de acordo com a lei em vigor.  

 

Casos omissos.  

Dúvidas sobre a interpretação do presente regulamento devem ser esclarecidas junto da 

Organização.  
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A Organização não terá qualquer tipo de responsabilidade sobre acidentes causados ou 

sofridos pelos participantes no decorrer da prova, e suas eventuais consequências, excepto 

as situações previstas nas condições das apólices de seguro de acidentes pessoais.  

A Organização reserva-se no direito de, incluindo a alteração ou cancelamento de etapas ou 

mesmo do evento em caso de condições climatéricas que ponham em risco a segurança do 

mesmo e dos atletas. 

A organização reserva-se ao direito de cancelar ou adiar o evento, alterar o presente 

regulamento, sem aviso prévio se forem detectadas situações omissas importantes para o 

correcto funcionamento do passeio, sempre que as condições climatéricas ou outras de 

catástrofe natural, ou qualquer indicação das autoridades nacionais (risco de incêndio ou 

outro) impeçam o bom desenrolar do mesmo, pondo em causa a segurança de participantes 

e da organização. 

A organização poderá ainda eliminar troços, encurtar distâncias por indicação das 

autoridades, sempre que necessário. 

Sempre que ocorram as situações descritas anteriormente, a organização reserva-se ao 

direito de não devolver o valor das inscrições pagas, excluindo-se o jersey oficial do evento, 

a que todos os participantes têm direito. 

 

 

10 – CAMINHADA SOLIDÁRIA 

Paralelamente a passeio de BTT a organização disponibilizará uma caminhada destinada 

aos acompanhantes do participante do passeio de BTT. A caminhada terá partida e 

chegada no Parque de Campismo de Aboim da Nóbrega e passagem por Mixões da Serra. 

O percurso terá aproximadamente 10 kms.  

 

Custo:  

1 €  

A totalidade da receita angariada será entregue a instituição de solidariedade social, a 

designar pela Presidente do Município de Vila Verde. 

 

Horário: 

Início: 10:00 h 

Fim: até às 16:00 h 

 

 

Local 

Partida e chegada no Parque de Campismo de Aboim da Nóbrega 
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Coord. GPS: 41°45'16"N 8°22'25"W 

 

Percurso 

Aproximadamente 10 kms (ida e volta) 

 

Recomendações 

Recomenda-se o uso de roupa adequada às condições do tempo, calçado confortável, 

chapéu e água. 

 

 

 


