
RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 26 Rafael Castro Lopes ADRAP- Associação Desportiva e Recreativa de 
Água de Pena 28:25 03:01

2 19 Pedro Moreira ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 30:38 +02:13 03:16

3 71 HELDER PIRES EV/PERALTAFIL 30:44 +02:19 03:16

4 55 SERGIO PAIVA CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 30:47 +02:22 03:17

5 96 RUI ALVES grupo desportivo s. paio de oleiros 30:53 +02:28 03:17

6 92 Tozé Castro Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 30:56 +02:31 03:17

7 73 PEDRO MAGALHAES EV/PERALTAFIL 31:09 +02:44 03:19

8 54 ANDRE ADRIANO CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 31:12 +02:47 03:19

9 85 Eduardo Beça Grecas 31:27 +03:02 03:21

10 91 PAULO JORGE SOARES PEREIRA Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 31:43 +03:18 03:22

11 46 CRISTIANO PEREIRA CASA DO POVO DE MANGUALDE 31:58 +03:33 03:24

12 17 Bruno Pinheiro ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 32:11 +03:46 03:25

13 12 Bruno Freitas ACR DE VALE DE CAMBRA 32:14 +03:49 03:26

14 48 CARLOS NUNES CASA DO POVO DE MANGUALDE 32:37 +04:12 03:28

15 76 JOSE ALMEIDA EV/PERALTAFIL 32:44 +04:19 03:29

16 175 Angelo Araújo Núcleo de Atletismo de Cucujães 32:49 +04:24 03:29

17 67 Luís Silva Clube Campismo 32:51 +04:26 03:30

18 69 Manuel Sousa Clube Campismo 32:52 +04:27 03:30

19 177 Ricardo Carvalho Núcleo de Atletismo de Cucujães 33:12 +04:47 03:32

20 100 Sérgio Sousa grupo desportivo s. paio de oleiros 33:21 +04:56 03:33

21 87 Luís Santos Grupo Desportivo e Cultural de Castelo de Paiva 33:28 +05:03 03:34

22 58 MARCO JORGE CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 33:36 +05:11 03:35

23 94 MANUEL FERNANDO SOARES 
FERREIRA Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 33:44 +05:19 03:35

24 93 JOSÉ CARLOS RIBEIRO TAVARES Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 33:47 +05:22 03:36

25 23 Hélder Pinto ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 33:59 +05:34 03:37

26 40 Bruno silva Caldas são jorge sport clube 34:07 +05:42 03:38

27 77 MANUEL BESSA EV/PERALTAFIL 34:20 +05:55 03:39

28 57 JOAO SILVA CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 34:25 +06:00 03:40

29 184 Tiago Rosas Sporting Clube de Espinho / Antonio Leitão 34:27 +06:02 03:40

30 16 André Pereira ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 34:33 +06:08 03:41

31 86 Marcelo Prata Grupo Desportivo e Cultural de Castelo de Paiva 34:55 +06:30 03:43

32 89 Rui Rodrigues Grupo Desportivo e Cultural de Castelo de Paiva 35:07 +06:42 03:44

33 129 Telmo Oliveira Individual 35:08 +06:43 03:44

34 68 Fernando Oliveira Clube Campismo 35:11 +06:46 03:45

35 193 Telma Pinho Individual 35:12 +06:47 03:45

36 90 Sérgio Azevedo Grupo Desportivo e Cultural de Castelo de Paiva 35:15 +06:50 03:45

37 43 Renato silva Caldas são jorge sport clube 35:29 +07:04 03:46

38 75 CLAUDIO COSTA EV/PERALTAFIL 35:32 +07:07 03:47

39 59 PEDRO SILVA CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 35:48 +07:23 03:49

40 182 Américo Valente SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS DOS 
TRABALHADORES DO MUNICÍPIO DE OVAR 35:49 +07:24 03:49

Time Temperature Humidity 

Start 14,6ºC 95%18:00

End 14,6ºC 95%19:06

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 4 generate 09-dez-2023 19:10

CORRIDA - STAGE 1

São Silvestre de Mozelos
Santa Maria da Feira

09-dezembro-2023

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

41 45 ANA SANTOS CASA DO POVO DE MANGUALDE 35:50 +07:25 03:49

42 111 António Ricardo Coimbra Henriques Individual 35:51 +07:26 03:49

43 13 Ana Pereira ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 35:52 +07:27 03:49

44 49 FERNANDO SANTOS CASA DO POVO DE MANGUALDE 35:52 +07:27 03:49

45 185 PEDRO TERRA SSTSJM Serviços Sociais do Pessoal do Município 
de S. João da Madeira 35:55 +07:30 03:49

46 95 Daniel Ferreira grupo desportivo s. paio de oleiros 35:57 +07:32 03:49

47 154 Bruno Couto grupo desportivo s. paio de oleiros 35:57 +07:32 03:50

48 65 Flávio Cunha Clube Campismo 36:07 +07:42 03:51

49 29 Jorge Valente ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS 
VETERANOS D´OVAR 36:16 +07:51 03:51

50 31 DANIEL RODRIGUES ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS 
VETERANOS D´OVAR 36:16 +07:51 03:52

51 98 Avelino Freitas grupo desportivo s. paio de oleiros 36:26 +08:01 03:53

52 42 Arlindo Pereira Santos Caldas são jorge sport clube 36:27 +08:02 03:53

53 176 João Paulo Dias Núcleo de Atletismo de Cucujães 36:53 +08:28 03:55

54 70 Rui Lopes Silva Clube Desportivo Feirense 37:00 +08:35 03:56

55 62 DINIS BATISTA CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 37:02 +08:37 03:56

56 66 Nuno Albergaria Clube Campismo 37:06 +08:41 03:57

57 64 ROGÉRIO CAMPOS CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 37:13 +08:48 03:58

58 132 CARLOS LOPES Individual 37:24 +08:59 03:59

59 88 Nuno Silva Grupo Desportivo e Cultural de Castelo de Paiva 37:29 +09:04 03:59

60 161 Ricardo Seromenho Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 37:45 +09:20 04:01

61 159 Paulo Sérgio Leitão Castro Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 37:58 +09:33 04:02

62 133 José silva reis Individual 37:59 +09:34 04:02

63 44 Benjamin Soares Carcavelos -caravela seguros 37:59 +09:34 04:02

64 60 RUI COSTA CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 38:12 +09:47 04:04

65 84 Raquel CIRNE Grecas 38:16 +09:51 04:04

66 195 Bruno Carvalho Individual 38:25 +10:00 04:05

67 172 José Reis Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 38:26 +10:01 04:05

68 128 Paulo Resende Individual 38:31 +10:06 04:06

69 56 LIGIA  TORRES CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 38:33 +10:08 04:06

70 173 Francelino Resende Nascidos para Correr 38:37 +10:12 04:06

71 20 Adélia Tavares ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 38:37 +10:12 04:07

72 37 João Ferreira C.D.C. SÃO MARTINHO DA GÂNDARA 38:39 +10:14 04:07

73 135 Belmiro Rodrigues Individual 38:45 +10:20 04:07

74 25 José Ferreira ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 38:57 +10:32 04:09

75 35 Bruno Barge C.D.C. SÃO MARTINHO DA GÂNDARA 38:58 +10:33 04:09

76 164 António Manuel Leitão Castro Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 39:06 +10:41 04:10

77 28 Daniel Vieira ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS 
VETERANOS D´OVAR 39:10 +10:45 04:10

78 97 Alcindo dias grupo desportivo s. paio de oleiros 39:36 +11:11 04:13

79 139 Sebastião Cardoso Individual 39:49 +11:24 04:14

80 122 Tiago Rosa Individual 39:55 +11:30 04:15

81 24 Armindo Rodrigues ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 40:13 +11:48 04:17

82 115 Emanuel Sousa Individual 40:21 +11:56 04:18

83 183 Cristiana Santos Sporting Clube de Espinho / Antonio Leitão 40:22 +11:57 04:18

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 4 generate 09-dez-2023 19:10

CORRIDA - STAGE 1

São Silvestre de Mozelos
Santa Maria da Feira

09-dezembro-2023
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

84 41 Hugo Santos Caldas são jorge sport clube 40:37 +12:12 04:19

85 131 Vasco Regadas Individual 40:46 +12:21 04:20

86 120 Rui Correia Individual 41:03 +12:38 04:22

87 146 Tiago Oliveira Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 41:03 +12:38 04:22

88 130 Telmo Rui Aguiar leite Individual 41:19 +12:54 04:24

89 63 JOSE PINTO CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 41:23 +12:58 04:24

90 32 Alfredo França da Costa Freitas BTT Isolamais Sportaz 41:46 +13:21 04:27

91 52 Fernando Gonçalves Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 42:13 +13:48 04:29

92 101 Valdemar alves grupo desportivo s. paio de oleiros 42:23 +13:58 04:31

93 33 Antonio Joaquim Rodrigues Couto BTT Isolamais Sportaz 42:30 +14:05 04:31

94 166 Justino Soares Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 42:35 +14:10 04:32

95 74 RAFAEL JESUS EV/PERALTAFIL 42:47 +14:22 04:33

96 118 Miguel Chaves Individual 42:51 +14:26 04:34

97 81 JOAQUIM PEREIRA EV/PERALTAFIL 42:54 +14:29 04:34

98 180 Ze Moutinho Run y Fun 43:01 +14:36 04:35

99 151 Matilde Baptista Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 43:02 +14:37 04:35

100 14 Ângela Silva ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 43:08 +14:43 04:35

101 18 Nuno Sousa ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 43:09 +14:44 04:35

102 103 Bruno Santiago Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 43:26 +15:01 04:37

103 22 Fernando Jesus ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 43:37 +15:12 04:38

104 50 José Manuel Monteiro Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 43:51 +15:26 04:40

105 11 PAULA OLIVEIRA A.D.GRIJÓ A CORRER 44:02 +15:37 04:41

106 191 Bruno Santos Individual 44:03 +15:38 04:41

107 123 Vítor Hugo Neves dos Santos Individual 44:10 +15:45 04:42

108 190 Regina Gilvaz Núcleo de Atletismo de Cucujães 44:17 +15:52 04:43

109 167 Manuel Oliveira Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 44:17 +15:52 04:43

110 78 LEONEL SILVA EV/PERALTAFIL 44:19 +15:54 04:43

111 79 LUIS CRUZ EV/PERALTAFIL 44:19 +15:54 04:43

112 140 Silvério Guedes Individual 44:41 +16:16 04:45

113 51 Jorge Silva Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 44:47 +16:22 04:46

114 174 Sara Costa Núcleo de Atletismo de Cucujães 44:47 +16:22 04:46

115 137 José Manuel Silva Individual 45:02 +16:37 04:47

116 117 José Pinho Individual 45:06 +16:41 04:48

117 15 Helena Rodrigues ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 45:09 +16:44 04:48

118 34 Antonio Jorge Lopes Almeida BTT Isolamais Sportaz 45:14 +16:49 04:49

119 194 Marco Jesus Individual 45:26 +17:01 04:50

120 169 Nuno Miguel Faustino Dias Coelho Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 45:46 +17:21 04:52

121 99 Mário nogueira grupo desportivo s. paio de oleiros 46:26 +18:01 04:56

122 192 Rosa Bastos Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 46:28 +18:03 04:57

123 106 Hélder Martins Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 46:31 +18:06 04:57

124 105 Carlos Teixeira Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 46:36 +18:11 04:57

125 102 Antonio Martins Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 46:37 +18:12 04:58

126 181 Maria Costa SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS DOS 
TRABALHADORES DO MUNICÍPIO DE OVAR 46:39 +18:14 04:58

127 126 Luís Santos Individual 47:21 +18:56 05:02

128 104 Amândio Silva Grupo Juvenil Pinheiro da Bemposta 47:40 +19:15 05:04

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 4 generate 09-dez-2023 19:10

CORRIDA - STAGE 1

São Silvestre de Mozelos
Santa Maria da Feira

09-dezembro-2023

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

129 116 Hélio José Lopes Seixas Individual 47:41 +19:16 05:04

130 162 Américo Vicente Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 47:45 +19:20 05:05

131 114 Daniel Vieira Individual 47:50 +19:25 05:05

132 72 NUNO DAVID EV/PERALTAFIL 47:58 +19:33 05:06

133 143 Elias Anderson Dantas Freire Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 48:13 +19:48 05:08

134 83 Hélder MC Ramos GDG - Grupo Desportivo da Gafanha 48:18 +19:53 05:08

135 21 Manuela Rodrigues ADC C J CLARK de Castelo de Paiva 48:27 +20:02 05:09

136 27 Elisabete Silva AFIS/OVAR 48:50 +20:25 05:12

137 121 Tiago Cruz Individual 51:26 +23:01 05:28

138 147 Vasco Santos Prata Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 52:10 +23:45 05:33

139 156 João Carlos Marçalo Pereira Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 52:10 +23:45 05:33

140 144 Felipe de Sá Rocha Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 52:31 +24:06 05:35

141 136 fernando ferreira Individual 52:51 +24:26 05:37

142 38 ANA CASTRO CAL - Clube Atletismo de Lamas 52:55 +24:30 05:38

143 160 Pedro André Leitão e Castro Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 53:12 +24:47 05:40

144 163 Anésio Cardoso Prata Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 53:12 +24:47 05:40

145 157 João Rodrigues Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 53:31 +25:06 05:42

146 186 Hugo Morais Tomé Morais 53:31 +25:06 05:42

147 39 Juliana Alves Caldas são jorge sport clube 54:17 +25:52 05:47

148 187 Domingos Ventura Individual 55:29 +27:04 05:54

149 119 Rodrigo Sá Individual 55:30 +27:05 05:54

150 80 ANTONIO FERREIRA EV/PERALTAFIL 56:09 +27:44 05:58

151 149 Inês Santos Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 57:22 +28:57 06:06

152 124 Maria João Sá Individual 58:21 +29:56 06:12

153 110 Vera Ferreira Individual 58:25 +30:00 06:13

154 109 Marisa Queirós Individual 58:28 +30:03 06:13

155 125 Bruno Alexandre Oliveira da Silva Individual 58:29 +30:04 06:13

156 150 Marinha Baptista Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 01:02:50 +34:25 06:41

157 178 Rosa Bispo Pernas Inertes Lentos desde 2017 01:02:52 +34:27 06:41

158 53 Joaquim Oliveira Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 01:07:00 +38:35 07:08

159 153 Sandra Pinto Juventude Atlética Mozelense Franklin Prata 01:07:07 +38:42 07:08

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 4 generate 09-dez-2023 19:10

CORRIDA - STAGE 1

São Silvestre de Mozelos
Santa Maria da Feira

09-dezembro-2023
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Start 14,6ºC 95%18:00

Time Temperature Humidity 

End 14,6ºC 95%19:06

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Senior Feminino
1 193 Telma Pinho Individual Senior Feminino 35:12 03:45

2 45 ANA SANTOS CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Feminino 35:50 +00:38 03:49

3 13 Ana Pereira ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 35:52 +00:39 03:49

4 84 Raquel CIRNE Grecas Senior Feminino 38:16 +03:04 04:04

5 183 Cristiana Santos Sporting Clube de Espinho / 
Antonio Leitão Senior Feminino 40:22 +05:10 04:18

6 14 Ângela Silva ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 43:08 +07:55 04:35

7 15 Helena Rodrigues ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Feminino 45:09 +09:56 04:48

8 39 Juliana Alves Caldas são jorge sport clube Senior Feminino 54:17 +19:05 05:47

9 110 Vera Ferreira Individual Senior Feminino 58:25 +23:12 06:13

10 109 Marisa Queirós Individual Senior Feminino 58:28 +23:16 06:13

Senior Masculino

1 26 Rafael Castro Lopes ADRAP- Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena Senior Masculino 28:25 03:01

2 19 Pedro Moreira ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Masculino 30:38 +02:12 03:16

3 71 HELDER PIRES EV/PERALTAFIL Senior Masculino 30:44 +02:18 03:16

4 55 SERGIO PAIVA CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Senior Masculino 30:47 +02:22 03:17

5 96 RUI ALVES grupo desportivo s. paio de oleiros Senior Masculino 30:53 +02:28 03:17

6 73 PEDRO MAGALHAES EV/PERALTAFIL Senior Masculino 31:09 +02:43 03:19

7 54 ANDRE ADRIANO CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Senior Masculino 31:12 +02:46 03:19

8 85 Eduardo Beça Grecas Senior Masculino 31:27 +03:01 03:21

9 46 CRISTIANO PEREIRA CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Masculino 31:58 +03:32 03:24

10 17 Bruno Pinheiro ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Masculino 32:11 +03:45 03:25

11 184 Tiago Rosas Sporting Clube de Espinho / 
Antonio Leitão Senior Masculino 34:27 +06:01 03:40

12 16 André Pereira ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Masculino 34:33 +06:08 03:41

13 86 Marcelo Prata Grupo Desportivo e Cultural de 
Castelo de Paiva

Senior Masculino 34:55 +06:30 03:43

14 111 António Ricardo Coimbra Henriques Individual Senior Masculino 35:51 +07:25 03:49

15 95 Daniel Ferreira grupo desportivo s. paio de oleiros Senior Masculino 35:57 +07:31 03:49

16 65 Flávio Cunha Clube Campismo Senior Masculino 36:07 +07:42 03:51

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 6 generate 09-dez-2023 19:10

Corrida

São Silvestre de Mozelos
Santa Maria da Feira

09-dezembro-2023
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17 29 Jorge Valente
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Senior Masculino 36:16 +07:50 03:51

18 70 Rui Lopes Silva Clube Desportivo Feirense Senior Masculino 37:00 +08:35 03:56

19 66 Nuno Albergaria Clube Campismo Senior Masculino 37:06 +08:40 03:57

20 195 Bruno Carvalho Individual Senior Masculino 38:25 +10:00 04:05

21 28 Daniel Vieira
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Senior Masculino 39:10 +10:44 04:10

22 122 Tiago Rosa Individual Senior Masculino 39:55 +11:30 04:15

23 115 Emanuel Sousa Individual Senior Masculino 40:21 +11:55 04:18

24 120 Rui Correia Individual Senior Masculino 41:03 +12:37 04:22

25 146 Tiago Oliveira Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Senior Masculino 41:03 +12:37 04:22

26 32 Alfredo França da Costa Freitas BTT Isolamais Sportaz Senior Masculino 41:46 +13:20 04:27

27 74 RAFAEL JESUS EV/PERALTAFIL Senior Masculino 42:47 +14:22 04:33

28 118 Miguel Chaves Individual Senior Masculino 42:51 +14:25 04:34

29 18 Nuno Sousa ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Senior Masculino 43:09 +14:43 04:35

30 103 Bruno Santiago Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Senior Masculino 43:26 +15:00 04:37

31 50 José Manuel Monteiro Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Senior Masculino 43:51 +15:25 04:40

32 123 Vítor Hugo Neves dos Santos Individual Senior Masculino 44:10 +15:44 04:42

33 117 José Pinho Individual Senior Masculino 45:06 +16:41 04:48

34 102 Antonio Martins Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Senior Masculino 46:37 +18:12 04:58

35 116 Hélio José Lopes Seixas Individual Senior Masculino 47:41 +19:15 05:04

36 114 Daniel Vieira Individual Senior Masculino 47:50 +19:24 05:05

37 72 NUNO DAVID EV/PERALTAFIL Senior Masculino 47:58 +19:32 05:06

38 143 Elias Anderson Dantas Freire Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Senior Masculino 48:13 +19:47 05:08

39 121 Tiago Cruz Individual Senior Masculino 51:26 +23:00 05:28

40 147 Vasco Santos Prata Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Senior Masculino 52:10 +23:44 05:33

41 144 Felipe de Sá Rocha Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Senior Masculino 52:31 +24:05 05:35

42 187 Domingos Ventura Individual Senior Masculino 55:29 +27:04 05:54

43 119 Rodrigo Sá Individual Senior Masculino 55:30 +27:04 05:54

Veterana F40

1 56 LIGIA  TORRES CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Veterana F40 38:33 04:06

2 20 Adélia Tavares ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterana F40 38:37 +00:04 04:07

3 151 Matilde Baptista Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterana F40 43:02 +04:28 04:35

4 11 PAULA OLIVEIRA A.D.GRIJÓ A CORRER Veterana F40 44:02 +05:29 04:41

5 190 Regina Gilvaz Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterana F40 44:17 +05:44 04:43

6 174 Sara Costa Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterana F40 44:47 +06:14 04:46

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 6 generate 09-dez-2023 19:10

Corrida

São Silvestre de Mozelos
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7 192 Rosa Bastos Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterana F40 46:28 +07:55 04:57

8 181 Maria Costa
SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS 
DOS TRABALHADORES DO 
MUNICÍPIO DE OVAR

Veterana F40 46:39 +08:06 04:58

9 21 Manuela Rodrigues ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterana F40 48:27 +09:54 05:09

10 27 Elisabete Silva AFIS/OVAR Veterana F40 48:50 +10:17 05:12

11 38 ANA CASTRO CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterana F40 52:55 +14:21 05:38

12 149 Inês Santos Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterana F40 57:22 +18:49 06:06

13 124 Maria João Sá Individual Veterana F40 58:21 +19:48 06:12

14 150 Marinha Baptista Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterana F40 01:02:50 +24:17 06:41

15 178 Rosa Bispo Pernas Inertes Lentos desde 2017 Veterana F40 01:02:52 +24:19 06:41

16 153 Sandra Pinto Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterana F40 01:07:07 +28:34 07:08

Veterano M40

1 92 Tozé Castro Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M40 30:56 03:17

2 91 PAULO JORGE SOARES PEREIRA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M40 31:43 +00:47 03:22

3 12 Bruno Freitas ACR DE VALE DE CAMBRA Veterano M40 32:14 +01:18 03:26

4 48 CARLOS NUNES CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Veterano M40 32:37 +01:41 03:28

5 76 JOSE ALMEIDA EV/PERALTAFIL Veterano M40 32:44 +01:47 03:29

6 175 Angelo Araújo Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M40 32:49 +01:53 03:29

7 67 Luís Silva Clube Campismo Veterano M40 32:51 +01:54 03:30

8 87 Luís Santos Grupo Desportivo e Cultural de 
Castelo de Paiva

Veterano M40 33:28 +02:32 03:34

9 58 MARCO JORGE CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Veterano M40 33:36 +02:40 03:35

10 23 Hélder Pinto ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterano M40 33:59 +03:03 03:37

11 40 Bruno silva Caldas são jorge sport clube Veterano M40 34:07 +03:11 03:38

12 77 MANUEL BESSA EV/PERALTAFIL Veterano M40 34:20 +03:24 03:39

13 57 JOAO SILVA CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Veterano M40 34:25 +03:28 03:40

14 89 Rui Rodrigues Grupo Desportivo e Cultural de 
Castelo de Paiva

Veterano M40 35:07 +04:10 03:44

15 129 Telmo Oliveira Individual Veterano M40 35:08 +04:11 03:44

16 90 Sérgio Azevedo Grupo Desportivo e Cultural de 
Castelo de Paiva

Veterano M40 35:15 +04:19 03:45

17 75 CLAUDIO COSTA EV/PERALTAFIL Veterano M40 35:32 +04:36 03:47

18 59 PEDRO SILVA CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Veterano M40 35:48 +04:52 03:49

19 154 Bruno Couto grupo desportivo s. paio de oleiros Veterano M40 35:57 +05:01 03:50

20 31 DANIEL RODRIGUES
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Veterano M40 36:16 +05:20 03:52
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21 98 Avelino Freitas grupo desportivo s. paio de oleiros Veterano M40 36:26 +05:29 03:53

22 176 João Paulo Dias Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M40 36:53 +05:57 03:55

23 88 Nuno Silva Grupo Desportivo e Cultural de 
Castelo de Paiva

Veterano M40 37:29 +06:33 03:59

24 161 Ricardo Seromenho Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M40 37:45 +06:49 04:01

25 159 Paulo Sérgio Leitão Castro Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M40 37:58 +07:02 04:02

26 60 RUI COSTA CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Veterano M40 38:12 +07:16 04:04

27 128 Paulo Resende Individual Veterano M40 38:31 +07:34 04:06

28 37 João Ferreira C.D.C. SÃO MARTINHO DA 
GÂNDARA Veterano M40 38:39 +07:42 04:07

29 35 Bruno Barge C.D.C. SÃO MARTINHO DA 
GÂNDARA Veterano M40 38:58 +08:02 04:09

30 97 Alcindo dias grupo desportivo s. paio de oleiros Veterano M40 39:36 +08:40 04:13

31 41 Hugo Santos Caldas são jorge sport clube Veterano M40 40:37 +09:41 04:19

32 131 Vasco Regadas Individual Veterano M40 40:46 +09:50 04:20

33 130 Telmo Rui Aguiar leite Individual Veterano M40 41:19 +10:23 04:24

34 33 Antonio Joaquim Rodrigues Couto BTT Isolamais Sportaz Veterano M40 42:30 +11:33 04:31

35 22 Fernando Jesus ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterano M40 43:37 +12:40 04:38

36 191 Bruno Santos Individual Veterano M40 44:03 +13:07 04:41

37 34 Antonio Jorge Lopes Almeida BTT Isolamais Sportaz Veterano M40 45:14 +14:17 04:49

38 194 Marco Jesus Individual Veterano M40 45:26 +14:30 04:50

39 106 Hélder Martins Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M40 46:31 +15:34 04:57

40 105 Carlos Teixeira Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M40 46:36 +15:40 04:57

41 126 Luís Santos Individual Veterano M40 47:21 +16:25 05:02

42 104 Amândio Silva Grupo Juvenil Pinheiro da 
Bemposta

Veterano M40 47:40 +16:44 05:04

43 156 João Carlos Marçalo Pereira Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M40 52:10 +21:14 05:33

44 160 Pedro André Leitão e Castro Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M40 53:12 +22:15 05:40

45 157 João Rodrigues Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M40 53:31 +22:35 05:42

46 186 Hugo Morais Tomé Morais Veterano M40 53:31 +22:35 05:42

47 125 Bruno Alexandre Oliveira da Silva Individual Veterano M40 58:29 +27:32 06:13

Veterano M50
1 69 Manuel Sousa Clube Campismo Veterano M50 32:52 03:30

2 177 Ricardo Carvalho Núcleo de Atletismo de Cucujães Veterano M50 33:12 +00:20 03:32

3 100 Sérgio Sousa grupo desportivo s. paio de oleiros Veterano M50 33:21 +00:29 03:33

4 94 MANUEL FERNANDO SOARES 
FERREIRA

Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M50 33:44 +00:52 03:35

5 93 JOSÉ CARLOS RIBEIRO TAVARES Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M50 33:47 +00:54 03:36

6 68 Fernando Oliveira Clube Campismo Veterano M50 35:11 +02:19 03:45
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7 43 Renato silva Caldas são jorge sport clube Veterano M50 35:29 +02:37 03:46

8 49 FERNANDO SANTOS CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Veterano M50 35:52 +03:00 03:49

9 42 Arlindo Pereira Santos Caldas são jorge sport clube Veterano M50 36:27 +03:35 03:53

10 62 DINIS BATISTA CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Veterano M50 37:02 +04:10 03:56

11 64 ROGÉRIO CAMPOS CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Veterano M50 37:13 +04:21 03:58

12 132 CARLOS LOPES Individual Veterano M50 37:24 +04:32 03:59

13 133 José silva reis Individual Veterano M50 37:59 +05:07 04:02

14 173 Francelino Resende Nascidos para Correr Veterano M50 38:37 +05:44 04:06

15 25 José Ferreira ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterano M50 38:57 +06:05 04:09

16 164 António Manuel Leitão Castro Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M50 39:06 +06:14 04:10

17 24 Armindo Rodrigues ADC C J CLARK de Castelo de 
Paiva

Veterano M50 40:13 +07:21 04:17

18 63 JOSE PINTO CLUBE  DE ATLETISMO DE 
OVAR

Veterano M50 41:23 +08:31 04:24

19 166 Justino Soares Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M50 42:35 +09:43 04:32

20 167 Manuel Oliveira Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M50 44:17 +11:25 04:43

21 78 LEONEL SILVA EV/PERALTAFIL Veterano M50 44:19 +11:27 04:43

22 79 LUIS CRUZ EV/PERALTAFIL Veterano M50 44:19 +11:27 04:43

23 51 Jorge Silva Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M50 44:47 +11:55 04:46

24 169 Nuno Miguel Faustino Dias Coelho Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M50 45:46 +12:54 04:52

25 99 Mário nogueira grupo desportivo s. paio de oleiros Veterano M50 46:26 +13:34 04:56

26 162 Américo Vicente Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M50 47:45 +14:53 05:05

27 83 Hélder MC Ramos GDG - Grupo Desportivo da 
Gafanha

Veterano M50 48:18 +15:26 05:08

28 163 Anésio Cardoso Prata Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M50 53:12 +20:20 05:40

Veterano M60

1 182 Américo Valente
SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS 
DOS TRABALHADORES DO 
MUNICÍPIO DE OVAR

Veterano M60 35:49 03:49

2 185 PEDRO TERRA
SSTSJM Serviços Sociais do 
Pessoal do Município de S. João 
da Madeira

Veterano M60 35:55 +00:06 03:49

3 44 Benjamin Soares Carcavelos -caravela seguros Veterano M60 37:59 +02:10 04:02

4 172 José Reis Juventude Atlética Mozelense 
Franklin Prata

Veterano M60 38:26 +02:36 04:05

5 135 Belmiro Rodrigues Individual Veterano M60 38:45 +02:56 04:07

6 139 Sebastião Cardoso Individual Veterano M60 39:49 +04:00 04:14

7 52 Fernando Gonçalves Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M60 42:13 +06:24 04:29
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8 101 Valdemar alves grupo desportivo s. paio de oleiros Veterano M60 42:23 +06:34 04:31

9 81 JOAQUIM PEREIRA EV/PERALTAFIL Veterano M60 42:54 +07:04 04:34

10 180 Ze Moutinho Run y Fun Veterano M60 43:01 +07:12 04:35

11 140 Silvério Guedes Individual Veterano M60 44:41 +08:52 04:45

12 137 José Manuel Silva Individual Veterano M60 45:02 +09:13 04:47

13 136 fernando ferreira Individual Veterano M60 52:51 +17:01 05:37

14 80 ANTONIO FERREIRA EV/PERALTAFIL Veterano M60 56:09 +20:20 05:58

15 53 Joaquim Oliveira Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M60 01:07:00 +31:11 07:08
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 ADC C J CLARK DE CASTELO DE PAIVA 3 + 6 + 9 18

2 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE FRANKLIN 
PRATA

8 + 14 + 20 42
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 EV/PERALTAFIL 3 + 7 + 15 25

2 CLUBE  DE ATLETISMO DE OVAR 4 + 8 + 22 34

3 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI 6 + 10 + 23 39

4 ADC C J CLARK DE CASTELO DE PAIVA 2 + 12 + 25 39

5 CASA DO POVO DE MANGUALDE 11 + 14 + 41 66

6 GRUPO DESPORTIVO S. PAIO DE OLEIROS 5 + 20 + 43 68

7 CLUBE CAMPISMO 17 + 18 + 34 69

8 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE CASTELO DE 
PAIVA

21 + 31 + 32 84

9 NÚCLEO DE ATLETISMO DE CUCUJÃES 16 + 19 + 50 85

10 CALDAS SÃO JORGE SPORT CLUBE 26 + 36 + 49 111

11 ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS VETERANOS 
D´OVAR

46 + 47 + 71 164

12 JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE FRANKLIN 
PRATA

57 + 58 + 63 178

13 BTT ISOLAMAIS SPORTAZ 83 + 86 + 105 274

14 CIRAC - CIRCULO DE RECREIO ARTE E CULTURA 84 + 95 + 102 281

15 GRUPO JUVENIL PINHEIRO DA BEMPOSTA 93 + 109 + 110 312
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