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- Regulamento -

A “lll Rota do Pao D’UL”/“VI Passeio de BTT Padeirinhas Sobre Rodas” — a
realizar no dia 29 de Outubro de 2023 — é uma organizacdo da Equipa de
BTT Padeirinhas Sobre Rodas/SIMOLDES, do Grupo Folclérico “As
Padeirinhas de UL", em parceria com a Camara Municipal de Oliveira de
Azeméis e a Unido de Freguesias de Oliveira de Azeméis.

A “lll Rota do Pao D’UL’/“VI Passeio de BTT Padeirinhas Sobre Rodas” é
um evento, enquadrado no conceito habitualmente designado por Maratona
de BTT, incluindo uma versdo de passeio, sendo-lhe aplicavel a
regulamentacéo respetiva, bem como as regras do Cdodigo da Estrada.

A participacdo € limitada a veiculos de duas rodas (bicicleta de montanha

ou elétrica de montanha).

1 — Caracteristicas

e Extensdo: ROTA 40 km (aprox.) / PASSEIO 20 KM (aprox.)

e Percurso: estradas e caminhos municipais das freguesias de UL,
Loureiro, S&o Martinho, Pinheiro da Bemposta, Travanca..

e A marcacao dos percursos é feita com fitas, placas, indicacdes a tinta
no asfalto e cal nos caminhos.

e Partida: 09h30 junto a escola EB Comendador Antonio da Silva
Rodrigues, terminando o controlo — no maximo — 5 horas depois, no

mesmo local.
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2 — Participantes

e Podem participar pessoas de ambos 0S Sexos.
A idade minima de participacéo é de 16 anos.
Aos menores de idade é obrigatéria a entrega de um termo de
responsabilidade devidamente assinado pelo Legal Representante,
mediante o qual autorize a sua participacao.

e A cada participante € fornecido um dorsal, que deve ser colocado
obrigatoriamente no guiador da bicicleta; se o dorsal for colocado
noutro local, ndo podera participar na prova, sendo-lhe vedada a

entrada na box de partida.

3 —Inscrigcdes
Os atletas que pretendam participar deverdo efetuar a inscricao

através do site do site Lap2go (www.lap2go.com).

A inscrigdo terd o seguinte custo:
e Atletas Masculinos/Femininos Nao Federados: 12€
e Atletas Masculinos/Femininos Federados: 10€
O wvalor da inscricdo inclui seguro de acidentes pessoais;
abastecimentos sélidos e liquidos; acesso a balneérios; zona de lavagem
de bicicletas; lembrancas.
As inscricBes validadas até ao dia 25 de Outubro de 2023 incluem
dorsal personalizado com nome do atleta e da equipa respetiva.
Com o ato de inscricdo, o participante automaticamente adere e

aceita o presente regulamento,

0 AS PApgy,
\B““‘ 11][%,

\w4
Largo de Ouricosa, n.° 66 — 3720-592 UL| 913008570; 914267138 | padeirinhas.de.ul@gmail.com v



mailto:padeirinhas.de.ul@gmail.com
http://www.lap2go.com/

Largo de Ouricosa, n.° 66 — 3720-592 UL| 913008570; 914267138 | padeirinhas.de.ul@gmail.com

e o)
PADEIRINHAS

([m—CEGR0E RIS

4 - Pagamento
O pagamento da inscricdo é feito por meio de referéncia multibanco
gue € gerada no momento da inscri¢cdo. A referéncia multibanco tem de ser
paga em 72 horas (3 dias), apés o que nao sendo paga, a inscricdo €
invalidada. Quando o pagamento é efetuado, o atleta recebe um email com
0 comprovativo de inscricdo e pagamento.
O prazo de inscricdo termina as 23h59 do dia 25 de outubro, podendo

0 pagamento ser efetuado até dia 26 de Outubro.

5 —Seguro

Todos os participantes estao cobertos por um seguro de acidentes
pessoais de acordo com o Decreto-Lei 10/2009,de 12 de janeiro;

Em caso de acidente, os atletas federados (FPC) devem acionar o
seguro da federacdo. Os atletas nao federados estao abrangidos pelo
seguro da prova (seguro fornecido pela Camara Municipal de Oliveira de
Azeméis).

Qualquer acidente que ocorra durante a execucdo do percurso € da
responsabilidade dos praticantes, em tudo o que exceda o risco coberto
pelo seguro. Este seguro cobre os riscos resultantes do acidente sofrido
durante a atividade.

O seguro apenas é valido do inicio ao final da “Il Rota do Pao D’UL”/“V
Passeio de BTT Padeirinhas Sobre Rodas”, e sempre que o participante
esteja a cumprir as regras e o percurso estipulado pela organizacao.

O Seguro da prova e a respetiva Companhia de Seguros serdo
indicados oportunamente, de acordo com protocolo celebrado com a

Camara Municipal de Oliveira de Azemeéis;
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6 — Cronometragem

e Cada participante terd o seu tempo cronometrado através de um
sistema de chip eletrénico intransmissivel e de uso obrigatorio, sob
pena de desclassificacao.

e Todos os participantes deverdo passar sob o pértico de partida, sob
pena de o chip ndo ser ativado e 0 seu tempo nao ser cronometrado.

e A leitura do chip apenas ocorrera se este for colocado conforme as
instrucdes presentes instrucoes.

e E obrigatéria a colocagdo do frontal com o chip no guiador da
bicicleta.

e A organizagao nao se responsabiliza pela falha da apresentacao de
resultados resultante da ma colocacédo do chip. Ira ser apresentado
nos resultados o tempo de Chip, tempo entre a passagem pelo poértico
de partida e pértico de chegada, sendo este tempo meramente
indicativo.

e O tempo contabilizado para a classificacdo comeca a contar assim

que € dada a partida do evento, para todos os participantes.

7 — Prémios/Pddio
e Troféu para os trés primeiros classificados Geral Absoluta;
e Escaldes masculinos (o escaldo é atribuido pela idade que o atleta
completa durante o ano de 2023):
- Juniores (16 — 18)
- Sub23 (19 — 22);
- Elites (23 - 29);
- Master 30 (30 — 39);
- Master 40 (40 — 49);
- Master 50 (50 - 59).
- Master 60 (>=60)
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e Troféu para os trés primeiros classificados (geral feminino).
e Troféu para o atleta mais experiente.
e Troféu para o atleta mais jovem.

e Troféu para a equipa mais numerosa inscrita.

e A entrega dos prémios sera realizada as 12h45 (ou, se assim se
verificar, logo que esteja fechados os escalbes, serdo entregues 0s

troféus).

8 — Secretariado

e O secretariado estara aberto no Sabado (28 de Outubro) para
levantamento de dorsais e lembrancas na escola EB Comendador
Antonio da Silva Rodrigues, na freguesia de UL, entre as 14h30 e as
17h30.

e No Domingo, a partir das 07h30, no local do inicio da prova, junto a
escola EB Comendador Anténio da Silva Rodrigues;

e Em caso de ser atleta federado, € obrigatério apresentar a licenca

Desportiva.

9 — Seguranca

e E obrigatério o uso de capacete homologado e devidamente
colocado, em toda a extenséo do percurso.

e Atodos os participantes € exigido o respeito pela legislagcéo em vigor,
designadamente o Cddigo da Estrada, uma vez que a “lll Rota do Pao
D’UL’/*VI Passeio de BTT Padeirinhas Sobre Rodas” percorre
estradas abertas ao transito. O incumprimento de qualquer regra
legal e regulamentar pode levar a expulséo do atleta deste passeio e
potencialmente de futuras edicOes, consoante a gravidade da

situacao, cuja decisdo compete livre e exclusivamente a organizacao.
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e A organizacdo nado podera ser responsabilizada por qualquer
acidente que o participante possa causar ou ser vitima, nem de
eventuais dividas contraidas pelos participantes antes, depois ou no
decurso do passeio, nem de avarias ou extravios que possam sofrer
bicicletas e/ou outros equipamentos dos participantes. O participante
é exclusivamente responsavel pela perda ou deterioracdo de objetos
pessoais, sob qualquer circunstancia.

e A GNR regulara o transito nos cruzamentos mais perigosos.

e Ao longo de todo o percurso existirdo veiculos devidamente
identificados como “Organizagao” para o acompanhamento e apoio
necessarios.

e Varios elementos da organizacdo estardo nos locais considerados
mais sensiveis ou perigosos, de forma a contribuir para uma melhor

seguranca dos participantes.

10 — Direitos de Imagem

e A aceitacéo deste regulamento significa que o participante autoriza a
organizagao da “lll Rota do Pao D’UL”/“VI Passeio de BTT
Padeirinhas Sobre Rodas” a gravar, total ou parcialmente, a sua
participacdo na mesma atraveés de quaisquer meios, designadamente
de captacdo de imagem, autoriza a utilizacdo da sua imagem na
promocgdo e divulgacdo da imagem da “lll Rota do Pao D’UL"/*VI
Passeio de BTT Padeirinhas Sobre Rodas” sob todas as suas formas
(TV, rédio, imprensa, fotos, DVD, internet, cartazes, flers, etc) e cede
todos os direitos relativos a exploracdo comercial e publicitaria da
mesma sem reclamar qualquer contrapartida econémica, sem prazo
nem limite.

e A organizacdo garante aos participantes o total respeito pela lei de

protecéo de dados.
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11 — Penalizacdes

e Serdo penalizados, em ultimo caso com a desclassificacdo, todos
aqueles que:
a) Desrespeitem o Codigo da Estrada.
b) N&o respeitem as indicacdes fornecidas por elementos da
organizacao e/ou forcas da autoridade;
c) Nao passem pelo controlo zero na partida e outros pontos de
passagem obrigatorios ao longo do percurso;
d) Nao respeitem o ambiente, poluindo ou degradando o mesmo ao
longo do percurso, seja pelo langcamento de desperdicios ou outros.
e) Se comportem de forma desrespeitosa perante o0 presente

regulamento e/ou para o normal desenrolar da prova.

12 — Disposic0des finais

e A organizacdo ndo assumira qualquer responsabilidade,
nomeadamente indemnizar os participantes, caso 0 passeio seja
adiado ou cancelado por motivos de forca maior.

e NA&o sera aceite a inscricdo/participacdo de qualquer pessoa que
esteja a cumprir castigo da respetiva federagdo nacional por uso de
substancias dopantes.

e As normas da Federacdo Portuguesa de Ciclismo aplicaveis ao
Campeonato Regional do Centro de 2023, sdo de aplicacdo

subsidiaria ao presente regulamento.
11 — Estacionamento/Banhos

e O estacionamento sera nas ruas limitrofes a escola EB Comendador

Antonio da Silva Rodrigues.
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e Os banhos serédo no Polidesportivo de Ul, junto ao local da partida e
chegada.

12 — Almoco
e O almoco sera composto por Carne Grelhada, acompanhado com
arroz branco e feijao preto.

e Local: SEDE DO GRUPO FOLCLORICO “AS PADEIRINHAS DE UL”
— ANTIGA ESCOLA PRIMARIA DE OURICOSA
e Preco: Por Atleta: 8 €; Por acompanhante: 10 €.

A Organizacao.
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