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NOTA PREVIA

O 4° Trail / Caminhada ROTA DAS FONTES 2023 é organizado pela Associacao
Humanitaria Castanheirense. Este evento decorrera no dia 8 de outubro de 2023 no lugar
da Igreja em Castanheira do Vouga, Agueda junto as instalacées da referida Associagéo.
O Trail e a Caminhada decorrerdo quase na totalidade por caminhos e trilhos. Nos pontos
onde os participantes se cruzem com transito rodoviario, havera sinalizagdo e elementos
da organizacao para alertar a situacao.

No entanto, como ndo nos sera possivel realizar o corte de trafego nessas passagens, 0s
participantes devem cumprir as regras de transito nas povoacdes e estradas de uso publico,
devendo ainda respeitar as areas agricolas e propriedades privadas.

A prova tera inicio junto a sede da Associa¢cdo Humanitaria Castanheirense e terminara no
mesmo local.

O evento é constituido por 2 provas competitivas de aproximadamente 25km e 16km e uma
caminhada de 9km.

O Trail ter& inicio as 9:00 (25km) 9:30 (16km) e a caminhada. Futuramente serado divulgados

dados referentes a mapas e altimetria.

Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos as redes sociais da prova, onde seréo
colocados todos o0s avisos oportunos que sirvam de complemento a este regulamento. Se
se justificar a organizagao procedera a ajustes no presente regulamento.

1. Condic¢Ges de participacao
1.1 Idade de participagao

A prova competitiva (trail longo) do evento Rota das Fontes € destinada apenas a atletas
com idade igual ou superior a 18 anos a data de 31 de Outubro, j4 a prova competitiva de
(trail curto) é destinada a atletas com idade igual ou superior a 16 anos a data de 31
Outubro. Os atletas Juvenis ou Juniores, e no caso dos menores de idade a data do evento,
devem fazer prova da autorizacéo do encarregado de educacdo em declaracéo assinada e
submetida via upload nos campos indicados na plataforma de inscri¢des.

A prova recreativa (caminhada) destina-se a todos os individuos masculinos e femininos,
cuja condicdo fisica o permita. Serdo permitidos animais, desde que os donos se
responsabilizem por eventuais danos.

1.2 Inscrigao regularizada

Para a participagdo na prova o atleta devera ter a sua inscricao previamente regularizada
nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do presente regulamento.

1.3 Condigdes fisicas

E imprescindivel que os atletas gozem de boa salde e se encontrem com uma preparacio
fisica e psiquica apta a esforcos longos, ndo se responsabilizando a Organizacao por
qualquer tipo de consequéncias negativas provocadas pela sua participacdo. Aconselha-
se, assim, que 0s participantes atestem a sua condicdo fisica pelas vias médicas
adequadas. E fundamental, também, que o atleta tenha a nocéo de autogest&o do esforco,
quer fisico, quer mental, perante situacdes adversas as quais podera ficar exposto, sem
que seja possivel ajuda/resgate imediato. O atleta deverd, ainda, saber como atuar em caso
de pequenas lesbes, indisposicdes gastricas, entre outras situacdes normais, decorrentes
de atividades em montanha.

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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1.4 Possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacao € apenas permitido nos postos
de abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter nocado das suas
necessidades durante a prova, assim como a sua capacidade de resolugéo dos problemas
perante situacdes inesperadas.

1.5 Colocagao do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente
visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com
a mesma. Em caso de desisténcia o atleta deverd entregar o dorsal a organizacdo no
secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia. No dorsal do atleta,
serdo indicados numeros de telefone da Organizacao, a serem usados em caso necessario.

1.6 Conduta desportiva

O comportamento inadequado, o recurso a linguagem ofensiva, a agresséo verbal ou de
qualquer outra espécie, serd comunicado as autoridades sempre que o0 ato seja merecedor
de tal.

2. Prova

2.1 Apresentacgdo da prova / organizagao

O trail Rota das Fontes é organizado pela Associacdo Humanitéria Castanheirense no dia
8 de Outubro de 2023 decorrerdo em simultdneo duas provas competitivas: Trail Longo (25
km) e Trail Curto (16 km). Decorrera também uma prova recreativa: Caminhada (9 km).

E um evento que percorre as veredas do monte, passando por margens de rio, ribeiros e
escarpas, proporcionando ao atleta a travessia de trilhos de beleza impar onde cascatas,
vegetacdo natural e aldeias antigas se fundem num cenario natural que vale a pena
conhecer.

2.2 Programa

7 de Outubro de 2023

15h00 — 20h00: Abertura do secretariado; entrega de dorsais / kit de participacdo no
pavilhdo da Associacdo Humanitaria Castanheirense.

8 de Outubro de 2023

07h00-08h30 — Entrega de dorsais / kit de participagéo;

08h35 — Briefing geral aos participantes;

08h40 — Aguecimento;

09h00 — Partida Trail longo (25k);

09h30 — Partida Trail Curto (16k);

09h30 — Partida Caminhada (9K);

13h30 — Entrega de prémios (a organizacao reserva-se ao direito de alteracdo de horario
sem aviso prévio)— Encerramento.

2.3 Distancia, altimetria e caracterizagao de dificuldade ATRP
Trail Longo — 25 km — D+ 1440m — grau 3
Trail Curto — 16 km — D+ 790m— grau 3

* Por raz6es meteoroldgicas e/ou de seguranca, a organizacao reserva-se ao direito de
alterar a distancia e altimetria.

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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2.4 Mapa / perfil altimétrico / descrigdo percurso

Ver ponto 2.1. e mais informacfes em:
www.facebook.com/AHCastanheirense

2.5 Tempo limite / Barreiras horarias

* O tempo limite para a conclusao da prova Trail Curto é de 3.30 horas, para o Trail Longo
é de 5 horas;

* A prova contara também com barreiras horarias intermédias - (serdo publicadas nos
Nossos canais de comunicacao).

As barreiras horéarias foram calculadas para permitir aos participantes alcancar a linha de
meta dentro

do tempo limite, contabilizando ja as possiveis paragens (descanso, abastecimentos, etc.).
Para continuar em prova, os atletas devem sair do posto de controlo antes do seu
encerramento.

As distancias indicadas sdo aproximadas e poderdo ndo corresponder ao GPS de cada
atleta, pelo que s6 os dados da organizacao, seréo validos para o tempo da passagem no
posto de controlo.

» Os “Corredores Vassoura” ou o responsavel de cada controle terdao o poder para retirar
da prova qualquer atleta se o seu estado de salde assim aconselhar.

» O atleta que se retirar devera avisar a organizacdo do seu abandono, comunicando a
mesma o seu n° de dorsal.

2.6 Metodologia de controlo de tempos

Controlo realizado através de:

» Chip que o atleta tem de validar nas passagens assinaladas (tapete de partida e final);

* Dorsal que o atleta devera validar em cada posto de controlo (picagem);

A ndo entrega e/ou perda de um chip a organizacdo é da exclusiva responsabilidade do
participante. Ficarédo a cargo dos participantes todos 0s custos associados a sua reposic¢ao.

2.7 Postos de controlo

Os controlos intermédios estardo em lugar definidos pela organizacdo, devidamente
sinalizados e com elementos da organizacgao identificados.

2.8 Abastecimentos

O percurso do Trail de 25 km tera 4 postos de abastecimentos, 2 sélidos e 2 liquidos, o Trail
de 16km tera 3 postos de abastecimento, 2 sélidos e 1 liquido. A caminhada tera 2 postos
de abastecimento, 1 sélido e 1 liquido. No entanto os percursos tém varios pontos naturais
de 4gua. Caso seja necessario devido as condi¢des climatéricas, serdo introduzidos novos
pontos de abastecimento.

2.9 Material Obrigatério/ Recomendado

Todos os participantes deverdo ter em atencdo que, pela dureza da prova e pelas
dificuldades acrescidas

decorrentes das condicdes atmosféricas que se poderdo verificar, é
obrigatdrio/aconselhavel que se fagam acompanhar do seguinte material:

Material obrigatério:

* Trail Longo e Trail Curto: Manta térmica, Telemdvel operacional e ligado e Apito.

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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» Caminhada: Reservatorio de agua.

Nota: No controle do material obrigatério o atleta é responsavel por retirar os itens da
mochila, ou equivalente, e mostrar a equipa de juizes-arbitros.

Material Recomendado:

* Calcado apropriado a pratica desportiva da modalidade;

* Mochila ou cinto de Hidratacéo e recipiente(s);

* Alfinetes ou porta dorsais.

Nota: A organizacdo nao disponibiliza copos nos abastecimentos, nem alfinetes ou porta
dorsais.

Informamos também que os abastecimentos liquidos ndo serdo fornecidos através de
garrafas nem de copos plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o (S)
recipiente (s) que julguem mais adequado (s) para a sua hidratacéo.

2.10 Informagao sobre passagem de locais com trafego rodoviario

A organizagdo ter4 um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo, 0s
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo
ainda respeitar o meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso pode
atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizacdes resultantes do seu incumprimento.

2.11 Penalizagoes/desclassificagoes:

Serdo motivo de penalizacdo os atletas que:

* Nao apresentarem o material obrigatério (15 minutos, cada item).
Ser&o motivo de desclassificagdo os atletas que:

* Participem com o dorsal de outro atleta;

* Nao cumpram a totalidade do percurso estipulado;

* Nao passem pelos pontos de controlo;

* Ndo acatarem as ordens dos membros da organizagao;

» Apresentem conduta antidesportiva com outros atletas ou organizagao.

* Ndo cumpra o presente regulamento;

* Deteriore ou suje o meio por onde passe;

* Nao leve o seu numero de dorsal bem visivel;

* Perca o seu chip e/ou dorsal;
A organizacdo impedird em futuras edigbes as inscricbes de participantes que sejam
abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.

2.12 Reclamagoes

Podem-se apresentar reclamacgfes por escrito ao Juri de Prova.

Deverdo ser apresentadas o mais tardar até 2 horas apdés a publicacdo online das
classificagfes por prova, ou a concluséo do participante na mesma. Estas sé serdo aceites
depois de pago uma fianga de 50€. A fianga s6 sera reembolsada se o Juri de prova
considerar que a reclamacéo é justificada.

As reclamacg0fes serdo por escrito devendo cumprir um tipo de formato minimo, onde se
constara o seguinte:

* Nome e apelido da pessoa que a realiza;

* Numero do cartdo de cidadio ou similar;

* Nome(s) e apelido(s) do/a(s) afetado/a(s);

* Numero(s) de dorsal(ais);

« Situacdes que alegam.

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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2.13 Responsabilidades perante o atleta / participante

A inscricdo na prova implicara total aceitacdo do presente regulamento. Os participantes
serdo responsaveis por todas as acdes suscetiveis de produzir danos materiais, morais, ou
de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A organizacdo declina toda a
responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores
de cada participante. Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na
organizacao da prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.14 Seguro desportivo

A organizacgao contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a realizacéo deste tipo de
provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigao.

3. Inscricoes

3.1 Processo inscricao

A inscricdo € realizada online através da plataforma da Lap2go.

Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento;

A inscrigdo é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada;

A veracidade dos dados fornecidos € da responsabilidade do participante, inclusive para
efeitos de Seguro;

A Organizagéao reserva-se o direito de aceitar inscricdes de Ultima hora.

3.2 Valores e periodos de inscricao

As inscrigdes online abrem no dia 01 de julho de 2023.
Trail Longo | Trail Curto | Caminhada
(25 km) (16 km) (9 km)

de 01 dejulho 2023 a

a
1*Fase 03 de setembro 2023

14 euros 12 euros 8 euros

de 04 de setembro 2023
a
23Fase 201 de outubro 2023 15 euros 13 euros 9 euros

Nota: O almoco tem o acréscimo de 1€ ao valor da inscrigao

3.3 Cancelamento de Inscricdo e Reembolso

Caso as condi¢fes climatéricas e/ou ambientais se verifiquem extremas (ex.: incéndio
florestal, tempestades, ciclones, etc.) a partida pode ser atrasada nhum maximo de duas
horas, periodo apés o qual a prova é cancelada.

As mesmas também podem ser suspensas, adiadas e/ou anuladas por decisdo da
Organizacao e / ou das entidades oficiais, tais como Protecéo Civil, GNR, MAI, DGS, ICNF,
etc.

Na eventualidade de desisténcia ap6s a inscri¢do, a organizagdo ndo reembolsa o valor da
inscricdo, exceto quando um participante tiver um impedimento para fazer a prova, desde
que esse impedimento esteja associado a um acidente ou a uma doenca diagnosticada ja
apoés o registo na prova.

O atleta deve remeter um e-mail com os seus dados de inscricéo, atestado médico e o IBAN
para a.humanitariacastanheirense@gmail.com, para a organizacdo poder proceder ao
respetivo reembolso, caso exista direito ao mesmo. Em caso algum ser&o devolvidas taxas
de inscricdo. Nao serdo aceites cancelamentos por telefone.

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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Os atletas sdo responsaveis por verificar se todos os seus dados se encontram corretos
nas listas de inscritos, entretanto publicadas. SO serdo aceites retificacdes apenas até ao

encerramento das inscrigdes.

Caso o atleta solicite alteracdo de inscricdo para uma prova com uma distancia inferior, o

eventual valor da diferenca néo serd restituido.

3.4 Material incluido com a inscri¢ao

Trail longo e Trail curto: dorsal, Chip de controlo de tempo, t-shirt do evento ou outro ainda
a definir pela organizacdo, seguro de acidentes pessoais, abastecimentos e outros brindes

gue a organizagao consiga obter.

Caminhada: t-shirt do evento ou outro ainda a definir pela organizacdo, seguro de
acidentes pessoais, abastecimentos, e outros brindes que a organizacao consiga obter.
Nota: O almoco tem o acréscimo de 1€ ao valor da inscrigao

3.5 Secretariado da prova: horarios e locais

* No dia 7 de Outubro de 2023 o secretariado funcionara no pavilhdo da Associacao
Humanitaria Castanheirense entre as 15:00 e as 20:00;

* No dia 8 de Outubro de 2023 o secretariado funcionard no pavilhdo da Associacdo
Humanitaria Castanheirense entre as 7:00 e as 8:30;

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo e de

guatro alfinetes ou porta dorsal.

4. Categorias e Prémios

4.1 Data, local e hora entrega de prémios

Os prémios serdo entregues junta a zona de chegada, no préprio dia a partir das13:00
(sujeito a alteragéo por parte da organizacao sem aviso prévio).

4.2 Categorias etarias / sexo individuais e equipas

Ira haver classificagcéo por categorias determinada pela ATRP.

Para efeito de classificagéo e pontuacao dos atletas nos escalbes sera considerada a idade
gue o atleta terd a 31 de Outubro da corrente época competitiva. Ex: Um atleta que faz 40
anos entre 1 de Janeiro e 31 de Outubro, sera classificado no escaldo M40 ou F40 durante

todo o Campeonato.

Masculinos

Femininos

M Juvenil - 16 e 17 anos (apenas Trail Curto)

F Juvenil - 16 e 17 anos (apenas Trail Curto)

M JUnior — 18 e 19 anos

F Jdnior — 18 e 19 anos

M Sub 23 - 20 a 22 anos

F Sub 23 — 20 a 22 anos

M Seniores — 23 a 39 anos

F Seniores — 23 a 39 anos

M40 — 40 a 44 anos

F40 — 40 a 44 anos

M45 — 45 a 49 anos

FA45 — 45 a 49 anos

M50 — 50 a 54 anos

F50 — 50 a 54 anos

M55 — 55 a 59 anos

F55 - 55 a 59 anos

M60 — mais de 60 anos

F60 — mais de 60 anos

Para a classificacdo por equipas contam os tempos dos 3 melhores atletas na classificacdo

geral, (ndo ha distingdo de sexo ou idade).

Organizacao:
Associacdo Humanitaria Castanheirense
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4.3 Prémios Trail Rota das Fontes

Os resultados obtidos nesta prova serdo Trail Longo e Trail Curto (25 km, 15 km) —
classificacao geral:

Masculino: Feminino:
12 — Troféu 19 —Troféu
292 — Troféu 22 — Troféu
32 — Troféu 32 — Troféu

Seréo atribuidos prémios por escales aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres, nas
provas Trail Longo 25 Km e Trail Curto 15 Km, da seguinte forma:

Trail Longo 25km Trail Curto 16km
Masculinos | Femininos | Masculinos | Femininos
- - M Juvenil F Juvenil

M JUnior F Jlnior M JUnior F Jdnior
M Sub 23 F Sub 23 M Sub 23 F Sub 23
M Seniores | F Seniores | M Seniores | F Seniores

M40 F40 M40 F40
M50 F50 M50 F50
M60 F60 M60 F60

Nota: N&o serdo enviados por correio 0os prémios que ndo forem levantados durante a
Ceriménia de entrega de Prémios.

4.4 Prémios Troféu Trail Terras de Agueda

Ser&o também atribuidos prémios monetarios no &mbito do Troféu Trail Terras de Agueda
aos 3 primeiros classificados (masculino e feminino) no final da etapa a geral. (Estes
prémios monetarios sao Unica e exclusivamente da responsabilidade da Camara Municipal
de Agueda — ver regulamento do Troféu Trail Terras de Agueda)

4.4.1 Classificagdo Final de cada etapa do Troféu Trail Terras de Agueda

Trail Curto
1° Classificado (Masculino/ Feminino) - 50€
2° Classificado (Masculino/ Feminino) - 30€

3° Classificado (Masculino/ Feminino) - 20€

Trail Longo
1° Classificado (Masculino/ Feminino) - 50€
2° Classificado (Masculino/ Feminino) - 30€

3° Classificado (Masculino/ Feminino) - 20€

4.4.2 Classificagdo Final do Troféu Trail Terras de Agueda

Trail Curto
1° Classificado (Masculino/ Feminino) - 150€ + camisola de campeéao
2° Classificado (Masculino/ Feminino) - 100€+ Troféu
3° Classificado (Masculino/ Feminino) - 75€+ Troféu
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Trail Longo
1° Classificado (Masculino/ Feminino) - 250€ + camisola de campeéao

2° Classificado (Masculino/ Feminino) - 100€+ Troféu
3° Classificado (Masculino/ Feminino) - 75€+ Troféu

4.4.3 Classificagdo final do Troféu Trail Terras de Agueda (por equipas)

Sao consideradas equipas femininas e masculinas, equipas com 3 atletas no minimo que
finalizam a prova na mesma distdncia. Pontuam os 3 melhores elementos
(independentemente do escaldo a que pertencam) em cada distancia das provas
pontuaveis para o Circuito.
Trail Curto

1° Classificado (Masculino/ Feminino) - 150€ + camisola de campeéao

2° Classificado (Masculino/ Feminino) - 100€+ Troféu
3° Classificado (Masculino/ Feminino) - 75€+ Troféu

Trail Longo
1° Classificado (Masculino/ Feminino) - 250€ + camisola de campeéao

2° Classificado (Masculino/ Feminino) - 100€+ Troféu
3° Classificado (Masculino/ Feminino) - 75€+ Troféu

5. Informacgoes

5.1 Localizagao

40°34'14.8"N 8°22'01.6"W
40.570787, -8.367104

5.2 Onde ficar

Solo Duro disponibilizado na sede da Associagdo Humanitaria Castanheirense junto ao
local de partida, sob condi¢cédo de pedido aquando do momento de inscricao.

5.3 Estacionamento

Havera espaco para estacionamento Junto ao Parque do Moinho de Vento.
A organizacdo nao se responsabiliza por qualquer dano causado aos veiculos no dia da
prova.

5.4 Servigos disponibilizados
Serdo disponibilizados a todos os participantes do evento banhos quentes, num local a 7

km da prova, no qual disponibilizaremos transporte de ida e volta.
Sera também disponibilizado transporte dos postos de abastecimento para o local de

partida / chegada para os atletas desistentes.
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5.5 Contatos

Qualquer duvida podera ser exposta e esclarecida na pagina da Rota das Fontes,
www.facebook.com/AHCastanheirense

no Facebook da Associacdo Humanitaria Castanheirense,
www.facebook.com/associacaohumanitaria.castanheirense

por contacto telefonico
Tel. +351 (915501529 / 964058754 / 933721969 / 917164955).

Ou através do email
a.humanitariacastanheirence@gmail.com

6. Marcagao e Pontos de Controlo

O percurso estara marcado com fitas e placas sinaléticas, sendo obrigatéria a passagem
pelos pontos de controlo estabelecidos.

7. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a linha
da meta.

8. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza
aos organizadores da prova a gravacgao total ou parcial da sua participacdo na mesma,
pressupde também a sua concordancia para que a organizagdo possa utilizar a imagem do
atleta para a promoc¢édo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio, imprensa
escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social, etc.) e cede
todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria que considere oportuno executar,
sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagéo econémica

9. Protecao de dados

Os dados dos participantes indicados no formulario online de inscricdo serao registados
pela Organizagdo para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, classificacdo e noticias diversas.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificacdo ou anulacao dos
seus dados pessoais, enviando um e-mail para a Organizacéo
a.humanitariacastanheirense@gmail.com

10. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes
gue deles necessitem.
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11. Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela organizagéo, de cujas decistes
ndo havera recurso.

12. Diversos

» Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
viacao nos cruzamentos da estrada.

* A organizacao reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere necessarias
dependendo das diferentes condi¢Bes, assim como a suspensao da prova se as condicdes
meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a forga maior.

13. Normas de Conduta

Todos os participantes deverao:

1. Conhecer e aceitar as condigbes do presente regulamento;

2. Efetuar corretamente a inscricao;

3. Aceitar participar no evento voluntariamente e sob sua prépria responsabilidade na
competicdo e por conseguinte,

concordar em ndo reclamar ou exigir a organizagdo, colaboradores, autoridades,
patrocinadores em tudo 0 que exceda a cobertura das suas responsabilidades, da dos seus
colaboradores e participantes.

4. Estar conscientes da distdncia e das particularidades das provas e estarem
suficientemente treinados para isso.

5. Saber enfrentar problemas fisicos e mentais resultantes da fadiga, problemas digestivos,
articulares e dores musculares, tendo a consciéncia de que n&o é papel da organizacao
ajudar um atleta a ultrapassar estes problemas e que tal depende principalmente da sua
capacidade em adaptar-se as situacdes problematicas decorrentes deste tipo de
competicéo.

6. Saber que as provas competitivas séo de participagdo individual, e que ndo podem fazer-
se acompanhar de animais.

7. Aceitar que, caso desistam de participar nas provas em que se encontram inscritos, a
organizacdo ndo devolvera o valor das respetivas inscrigoes.

8. Saber que ndo se aceita alteracdes dos dados pessoais fornecidos pelos participantes
apo6s o termo das inscrigdes.

14. Disposicoes finais

Ainscricdo no TRAIL ROTA DAS FONTES 2023 pressupde a aceitagdo integral do presente
regulamento.

Os casos omissos ou duvidosos ndo mencionados neste regulamento serdo resolvidos pela
Organizacao, que € soberana em todas as situacdes e aspetos, ndo havendo recurso das
deliberacbes que venham a ser tomadas.

Castanheira do Vouga, 1 de julho de 2023
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