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RESISTENCIA TEST THE QUEST

Regulamento Resisténcia
Test the Quest

Evento: 2/4 Horas Resisténcia
Mountain Quest. Test the Quest.
Localizagao: Freguesia Salvador do
Monte. Amarante.

Data: 19 de Fevereiro de 2023

Hora de inicio: 10:00 H

Regulamento oficial de
prova

Este é o regulamento para a prova
denominada “Resisténcia Test the
Quest 2/4 horas".

Site: www.mountainquest.pt
mail: geral@inquieta.pt
info@nexplore.pt

Organiza: Inquieta - Agéncia
Criativa

Colabora: Nexplore Lda

Nature . Sports . Adveniure . Passion

in_qujzta Nexplore
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Artigo Primeiro
Organizacao

1. AINQUIETA cria e organiza uma prova aberta a todos
os participantes maiores e sem limitagdes fisicas,
denominada por "Resisténcia Mountain Quest, Test the
Quest” a qual se regera pelo Regulamento Desportivo e
Técnico, aplicavel pelo presente Regulamento e por
toda e qualquer outra regulamentacéo ou interpretagao
publicada pela organizagdo como adenda ao
regulamento e publicada até 5 dias antes da data de
inicio da prova.

2. Os casos nao previstos neste Regulamento, assim
como todas as eventuais duvidas originadas pela sua
interpretacao, serdo analisados e decididos pela
Organizagao da prova para interpretacao de
regulamentos.

Artigo Segundo

Equipas e Participantes

1. A prova é livre e aberta a todos os individuos,
federados e ndo federados.

2. Os concorrentes podem inscrever-se individualmente
€ em equipas nas classes abaixo definidas.

Categoria solo: um atleta

Categoria duo: dois atletas
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<— Artigo Segundo
Equipas e Participantes

3. Competirao todos para a mesma classificagcao e por conseguinte para 0 mesmo prémio em
cada uma das distintas categorias.

4. A prova "Test the Quest". Resisténcia MQ" compreendera a existéncia de classificacdes e
prémios distintos para as diferentes categorias:

Geral Categoria Solo Categoria Dupla
M/F
Masculina Amadores e elites até aos 29 anos Categoria Unica
Feminina Master A (dos 30 aos 39 anos)

Master B (dos 40 aos 49 anos)

Master C (+ 50 anos)

Master D (+60 anos)

Nota: Para cada categoria deverd haver um minimo de 5 participantes. Abaixo desse nimero, os
participantes dessa categoria serdo agrupados com o anterior
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Artigo Terceiro
Inscricoes

1. Todos os participantes abrangidos pelo artigo anterior que desejem participar na "Resisténcia
MQ, Test The Quest" deverao efetuar a sua inscricao online, através de formulério préprio,
devidamente preenchido. As inscrigdes deverao ser feitas através do site www.lap2go.pt

S6 serao consideradas inscrigdes validas, depois de respetivo pagamento.

2. O evento é limitado a 200 atletas no total dos varios escaldes. As inscricdes devem ser
efetuadas, impreterivelmente, até ao dia 14 de Fevereiro de 2023. Apds a qual sé serao aceites
inscricdes depois de aprovadas pela Organizagéo, e mediante o pagamento de uma taxa adicional
de 5€.

3. As inscricdes de menores sO se consideram aceites se acompanhadas por um termo de
responsabilidade / declaragado assinada pelo encarregado de educagao a autorizar a participagao

na prova.

4, O cancelamento da inscricao dard lugar a devolugao de 50% do valor pago, se comunicado por
escrito a organizagao com 48 horas de antecedéncia, relativamente a data.

5. Valor da inscricao até ao dia 14 de Fevereiro:

Categoria Solo Categoria Duo

16€ 32€
6. A ordem de pagamento da inscrigao definird a ordem de colocacao nas boxes de partida sendo
a BOX do 1.° ficara reservada para a organizacao.
7. No levantamento dos Chips, podera ser exigido um documento de identificagdo e o pagamento
de uma caucgao, que sera devolvido no final apds entrega do Chip. A perda do Chip leva a perda da

caugcao.
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<—— Artigo Terceiro
Inscricoes

8. A taxa de inscricao referida inclui:

Participacao na prova

Seguro de acidentes pessoais

Seguranga rodovidria

Zona de reabastecimento

Documentacao de prova

Assisténcia médica

Fotografias

Cronometragem do evento.

Prémios para os lugares de pddio

Lembranca da prova

Licenciamento legal para a realizagéo
do evento
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Artigo Quarto
Interpretacao e Jurisdicao

1. Todos os atletas, ao preencherem a sua Ficha online de Inscri¢do, aceitam, sem restricdes, o
presente Regulamento.

2. Todos os Anexos e Aditamentos ao presente Regulamento, que a Organizacdo entender
publicar, terdo forca de lei, do mesmo modo que o Regulamento.

3. A Organizac&o nao podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a acidentes
e suas consequéncias, que tenham sido causados pelos concorrentes. Do mesmo modo nao lhe
serd imputada qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de infracao as leis,
regulamentos e cédigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infratores.

4. A Organizacao ndo podera ser imputada qualquer responsabilidade no que respeita a qualquer
incidente/acidente ocorrido com o atleta resultante do seu estado de saude ou condicao fisica.

5. Todas as duvidas sobre a interpretagao do Regulamento e demais casos relacionados com a
prova, serao analisadas e decididas pela Organizagao.

6. A Organizacgao reserva-se o direito de aplicar sangoes, que poderao ir até a desclassificagao ou
exclusao da prova, a qualquer concorrente que nao respeite a letra e o espirito do presente
Regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o bom nome, imagem e prestigio da prova
ou de qualquer dos seus promotores. Nenhuma responsabilidade podera ser imputada aos
Organizadores por eventuais prejuizos que de uma decisao deste tipo possam advir.
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Artigo Quinto
Identificacao

1. Ao inscrever-se na prova € atribuido aos concorrentes um numero de identificagdo por equipa
e atleta. As Equipas de 2 elementos sera atribuido um nimero sequencial.

2. Sera fornecido a todos os concorrentes um dorsal para a bicicleta com a identificacdo da sua
equipa. O dorsal deve estar sempre visivel ao longo da prova.

3. Os concorrentes sao obrigados a mostrar o dorsal a todos os controladores e organizacédo do
evento - que o exigirem - sob pena de impedimento de acesso a atividade, desclassificagado ou
exclusdo da prova.

4. Ao longo do percurso existirdo diversos postos de controlo, com localizagao desconhecida dos
participantes. Sé serd atribuido tempo de prova aos atletas que realizarem todos os postos de
controlo.

Artigo Sexto
Publicidade e Imagem

1. Os concorrentes sao livres de captar imagens fotograficas e video do evento.

2. Os concorrentes podem afixar no seu vestuario pessoal ou da sua equipa de assisténcia, na
bicicleta ou capacete, inscricoes publicitarias de marcas, produtos ou empresas, com as quais
habitualmente colaborem.

3. A Organizagéo da prova, respetivos Patrocinadores e as entidades que colaboram na
organizagao deste evento desportivo, reservam-se ao direito de utilizar livremente em todos os
paises, e sob todas as formas, a participacao dos Concorrentes, assim como os resultados por eles
obtidos. A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizagao do evento e
jornalistas para posterior aproveitamento publicitario. Os participantes que tiverem alguma
restricdo quanto ao uso da sua imagem, deverao notificar a organizagcao. Caso contrario, estarao
automaticamente a autorizar o uso da sua imagem em qualquer tempo, sem direito a
compensacao financeira ou de qualquer outra natureza.
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Artigo Sétimo

Programa da Prova

1. Todas as informagdes relativas ao secretariado, poderédo sofrer alteragcdes e serdo atualizadas
no Facebook da prova, Instagram e canal de Telegram do evento.

2. Para o dia do evento o programa é:

7h30 as 9h30

8h30 as 9h00

9h30

9h45

10h00

14h00

14h30

19 de fevereiro 2023

Abertura do secretariado no local da partida da prova

Abertura do circuito de prova

Um concorrente de cada categoria deverd passar pelo local de controlo,
para verificagao e colocagao na grelha de partida

Briefing

Partida da prova

Final da prova. Devolucéo de chips na zona de crono

Entrega de prémios
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Artigo Oitavo
Controlo de tempos

1. Cada participante recebera um Chip a colocar na bicicleta que sera utilizado na
marcagao de tempo eletrénica. O concorrente assume que sera da sua responsabilidade a
conservacao e manutencao do Chip durante o evento.

2. A prova terd uma linha de meta, onde estao colocados os sensores para a classificagao
eletrénica. Os concorrentes em prova terao o seu tempo marcado na linha de meta e deverao
apds cruzar a mesma dirigir-se ao controlador na zona prevista para troca de chip (caso venham a

ser substituidos).

3. A troca de chip, entre bicicletas da mesma equipa, sera executada pelos controladores, no
local especifico.

4. Existirdo zonas de controlo ao longo do percurso, podendo os controladores obrigar os atletas
a parar para observagao da identificacao.

Artigo Nono
Tempo por volta

1. O tempo por volta serd o tempo tomado na passagem pela linha de meta do atleta.

2. O tempo de inicio de nova volta sera o tempo de passagem na linha de meta do atleta ou do
anterior colega de equipa que terminou a sua volta.

3. O atleta que ira entrar, a substituir outro, devera deslocar-se a zona de controlo, antes do
atleta que termina a volta sair de prova.

4. Os tempos perdidos no controlo fazem parte do tempo de volta, ndo podendo nenhum atleta
pedir a sua neutralizago.

PAG. 10



RESISTENCIA TEST THE QUEST

<—— Artigo Nono
Tempo por volta

5. Os atletas presentes na zona de Controlo sdo obrigados a, ordenamente, identificar-se sempre
que o controlador exija. Qualquer reclamacao devera ser feita no secretariado e ndo na zona de
Controlo.

6. Na situacao do atleta terminar a volta sem o Chip eletrénico, sera feito o registo de tempo
manual, no instante em que este controlar na zona de Controlo. Sera atribuido um novo Chip ao
atleta ndo sendo o tempo de espera neutralizado.

Artigo Décimo
Classificacao

1. A prova inicia-se as 10h00 e termina as 14h00. Os atletas devem registar a passagem na meta
da sua volta final as 14h00 (4H). Apds essa hora, nenhum atleta podera entrar em pista. Os atletas
gue terminarem a volta apds as 14h00 (4H), terao essa volta cancelada.

2. A posicao de cada equipa ou atleta serd determinada pelo ndmero de voltas completas e pela
ordem sequencial de chegada de tempos da ultima volta completa, dentro do tempo limite (4H).

3. Em caso de paragem da prova ou anulagao desta pela organizagéo, devido a razdes de forca
maior que nao permitam a continuagao da prova em condi¢des de seguranga minimas, a
organizagao podera dar o evento como concluido a qualquer momento.

4, Os resultados finais serao calculados com base na posicdo de cada equipa na hora
determinada, contabilizando as voltas completadas até essa hora e o tempo de passagem pela

meta.

5. Esta regra so serd aplicada em situagdes extremas que representem perigo para os
participantes, e em que nao seja possivel continuar a prova.
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Artigo Décimo Primeiro
Recursos

1. S6 seréo aceites recursos escritos, entregues no Secretariado Oficial, durante o decorrer da
prova ou até 30 minutos apds a chegada do interessado.

2. Recursos sobre as classificagdes, até 30 minutos apds sua divulgacao.

3. Os recursos devem conter informacgao precisa que suporte o recurso, incluindo a descricao do
incidente, testemunhas, nomes e contactos, e a assinatura do responsavel pela apresentagao do
recurso.

4. O recurso apresentado, terd de ser acompanhado de caucao no valor de 50,00€, que caso
seja considerado improcedente, reverterao para Instituicdo de caridade a designar.

Artigo Décimo Segundo
Comportamento em Prova - Fair-Play

1. Os atletas que seguem montados nas bicicletas terdo precedéncia sobre atletas que levam a
bicicleta a méo. Os concorrentes que ndao sigam montados na bicicleta deverao deslocar-se junto
da berma do caminho, e em passagens estreitas desobstruir a via quando se aproximar um atleta
montado na bicicleta.

2. Os atletas que se preparam para ultrapassar outro atleta deverao dar indicagao vocal da sua
passagem, indicando o lado por que passam (Direita, Esquerda). O atleta que ultrapassa deverd
ter os cuidados para nao provocar acidentes.

3. Na luta por posi¢des, os atletas ndo devem interferir corporalmente ou com a bicicleta de
modo a impedir a progresséao do outro atleta. Em situagdes de conflito ou falta de desportivismo
detectadas por controladores, os atletas em causa serdo penalizados com a anulagdo de uma
volta, apds audicdo das partes.

4, A utilizacao de atalhos ou a saida do circuito num ponto e a entrada noutro ponto distinto
tera como consequéncia a desclassificacao do atleta e da equipa.
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<—— Artigo Décimo Segundo
Comportamento em Prova - Fair-Play

5. A utilizagdo de linguagem abusiva, profana ou obscena, e qualquer outro tipo de
comportamento nao desportivo sera penalizado com anulagao de uma volta

6. A assisténcia no percurso so6 pode ser prestada por atletas inscritos. A assisténcia por
companheiros de equipa ou outros elementos sé se poderd realizar se os atletas de apoio se
deslocarem ao circuito, levando o equipamento e pecas necessarias. Nao é permitida a troca de
bicicleta. A entrada e saida de assistentes sé pode ser realizada pela zona de meta e controlada na
tenda de controlo.

7. Caso um atleta tenha uma avaria/acidente que o impossibilite de continuar, pode contactar a
organizacgao, e informar da anulagao da sua volta. A organizagao ira chamar os atletas da equipa
(pelo sistema de som na zona da meta) e este deve comparecer no Controlo de Meta para indicar
a sua saida.

8. S6 é permitida a circulagao no circuito, durante o periodo da prova, a atletas inscritos,
imprensa e elementos da organizagao.

Artigo Décimo Terceiro
Equipamento

1. Cada atleta em prova devera levar capacete, homologado para a pratica de ciclismo, e colocado
corretamente. Caso um atleta se desloque no circuito com o capacete mal colocado podera ser
parado pela organizacao e obrigado a colocar o capacete corretamente. Os atletas que se
desloguem montados ou a pé no circuito deverao ter sempre o capacete colocado.

2. Os atletas devem levar dgua e comida que achem necessaria para a volta a prova. A dgua e
comida poderao ser fornecidos a qualquer atleta, por qualquer pessoa, nas zonas de
abastecimento. Os atletas que recebam assisténcia devem colocar-se na berma e nao obstruir a
passagem.

3. Cada atleta é responsavel pela utilizagao de roupa e outro equipamento, adequado as
condigdes meteoroldgicas previstas para o local.
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Artigo Décimo Quarto
Prémios

1. Os prémios sao atribuidos por atleta/equipa e intransmissiveis e s serdo entregues aos
concorrentes que se apresentem pessoalmente na ceriménia de distribuicado, a decorrer no pddio.
Os premiados que nao estejam presentes nesta cerimodnia, perderao o direito aos prémios que
Ihes estiverem destinados, sem que, por isso, se verifique qualquer alteracao, quer na
classificacdo, quer nos prémios destinados aos restantes concorrentes.

2. Os trés primeiros classificados de cada categoria, deverao estar presentes na cerimoénia de
entrega de prémios e respeitar todas as regras e procedimentos referentes ao mesmo.

3. Serdo atribuidos prémios aos trés melhores classificados de cada categoria.

Artigo Décimo Quinto
Protecao de Dados

1. Os dados dos participantes indicados no formuldrio de inscricdo serao registrados pela entidade
organizadora para efeitos exclusivos de processamento no evento, sendo publicados
nomeadamente na lista de inscritos, noticias diversas e classificacao.

Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso, retificagdo ou anulagdo dos seus
dados pessoais, enviando um e-mail para info@nexplore.pt
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Modificagcoes

Estas regras podem ser editadas, e
melhoradas a qualquer momento
pela entidade organizadora,

sem aviso prévio. O facto de realizar
a sua inscricao implica a aceitacao
do presente regulamento.

Outros

A organizagao decidira sobre todos
os assuntos relacionados com o
evento e que nao foram

objeto de regulamentagéo ou sobre
mas interpretacdes do presente
regulamento.

A organizagao informara dos
pormenores destes protocolos e a
sua atualizacdo, nos seus canais de
comunicacao oficial.

Facebook, Instagram e no canal de
Telegram: https://t.me/testthequest
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Para qualquer
informacao,

contacta-nos.

pt

leta

geral@inqu
geral@nexplore

pt



