
RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 27 Hugo Alberto Cardoso Rodrigues 
Alves Ribeiro Leixões Sport Club 32:13 10:44

2 16 Diogo Barbosa Nunes Clube de Natação Colégio EFANOR 35:04 +02:51 11:41

3 150 Mário Bonanca Vikings 35:08 +02:55 11:43

4 89 João Ribeiro Clube Náutico de Leiria 35:11 +02:58 11:44

5 145 Pedro Pinotes Sporting Clube de Portugal 35:13 +03:00 11:44

6 19 Martim Miranda Machado Condeixa Aqua Clube 35:19 +03:06 11:46

7 87 MARCO VANTAGGIATO Clube Natação Litoral Alentejano 35:24 +03:11 11:48

8 75 Joao Luis Serra Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 35:28 +03:15 11:49

9 74 Bruna Martins Riesenberger Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 36:16 +04:03 12:05

10 18 Rita Sofia Nunes Clube de Natação Colégio EFANOR 36:18 +04:05 12:06

11 34 Rafael Caceres Lopes Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 36:22 +04:09 12:07

12 93 Cristiano Santos CPFZ-Natação 36:26 +04:13 12:09

13 15 Joana Filipa Varandas Clube de Instrução e Recreio do Laranjeiro 36:27 +04:14 12:09

14 20 António Pedro Martins CPFZ-Natação 36:30 +04:17 12:10

15 88 Jorge Viegas Faria Clube Natação Litoral Alentejano 36:45 +04:32 12:15

16 82 Mauro Inacio Clube Natação Litoral Alentejano 37:30 +05:17 12:30

17 147 Antu Pichuman Vasco da Gama 37:33 +05:20 12:31

18 139 Andrew Young Salesianos 37:41 +05:28 12:34

19 86 Rodrigo Marques Costa Clube Natação Litoral Alentejano 37:42 +05:29 12:34

20 17 Madalena Valente Moreira Clube de Natação Colégio EFANOR 37:44 +05:31 12:35

21 81 Gustavo Hachmeister Caraça CLUBE NACIONAL DE NATAÇÃO 38:15 +06:02 12:45

22 35 Sofia Silva Clube Natação Litoral Alentejano 39:20 +07:07 13:07

23 44 Diogo Filipe Pedroso de Almeida ADRCCIMM 39:26 +07:13 13:09

24 36 Samuel Mariano Clube Natação Litoral Alentejano 39:31 +07:18 13:10

25 45 Rui Pedro Faísca ADRCCIMM 39:42 +07:29 13:14

26 48 Ines Dias Ribeiro Alhandra Sporting Club 40:06 +07:53 13:22

27 33 Ricardo Valadas Mendes Clube de Campismo Luz e Vida 40:18 +08:05 13:26

28 40 Letícia Magalhães Clube Naval Setubalense 40:36 +08:23 13:32

29 149 João Rebelo Vasco da Gama Atlético Clube de Sines 40:53 +08:40 13:38

30 37 Daniel Matos Clube Natação Litoral Alentejano 41:11 +08:58 13:44

31 13 Patrícia Alexandra Boto Clube de Campismo Luz e Vida 41:14 +09:01 13:45

32 105 Bruno Miguel Fonseca Salesianos 41:18 +09:05 13:46

33 85 Frederico Carvalho Clube Natação Litoral Alentejano 41:20 +09:07 13:47

34 124 Rafael Andre Torpes Clube Natação Litoral Alentejano 41:22 +09:09 13:47

35 66 Ana Sofia Gervásio Atlético Clube de Montemor-o-Novo 41:27 +09:14 13:49

36 39 Francisco Alves Correia Clube Natação Litoral Alentejano 41:28 +09:15 13:49

37 80 João Silva Clube Millennium BCP 41:31 +09:18 13:50

38 125 David Gorgulho Clube Natação Litoral Alentejano 41:35 +09:22 13:52

39 101 Jorge Caldeira Individual 42:08 +09:55 14:03

40 137 Dara O'Mahony O2 Associação Desportiva e Cultural de Portimão 42:17 +10:04 14:06

41 79 Joana Arantes Clube Millennium BCP 42:19 +10:06 14:06

Time Temperature Humidity 

Start 21,3ºC 75%11:15

End 21,3ºC 75%12:33

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 4 generate 15-jul-2023 13:05

3000M - STAGE 1

Prova de Mar Baía de Sines
Sines, PT

15-julho-2023

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

42 58 RUI ALEXANDRE SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 42:21 +10:08 14:07

43 68 Ana Filipa Prior Clube de Campismo Luz e Vida 42:26 +10:13 14:09

44 55 RITA GOUVEIA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 42:36 +10:23 14:12

45 143 Vitor Manuel Mavioso Sport Algés e Dafundo 43:08 +10:55 14:23

46 59 FREDERICO PORTELA SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 43:10 +10:57 14:23

47 38 Lucas Vilhena Clube Natação Litoral Alentejano 43:26 +11:13 14:29

48 133 Brian Patrick Fortune O2 Associação Desportiva e Cultural de Portimão 43:32 +11:19 14:31

49 57 MIGUEL CALADO GARCIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 43:39 +11:26 14:33

50 46 Gião Martins ADRCCIMM 43:40 +11:27 14:33

51 119 JAIME FREDERICO FERREIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 43:54 +11:41 14:38

52 110 Flávio Moreira Associação Académica de Coimbra 44:23 +12:10 14:48

53 98 Francisco Barros Futebol clube do Porto 44:31 +12:18 14:50

54 115 JOANA MARGARIDA GASPAR ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 44:38 +12:25 14:53

55 118 RICARDO MANUEL FIGUEIREDO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 44:42 +12:29 14:54

56 131 Luís Silva Individual 44:44 +12:31 14:55

57 50 Miguel Baceira Santos Alhandra Sporting Club 44:45 +12:32 14:55

58 140 Giulia Baiocchi Salesianos 44:51 +12:38 14:57

59 126 Maria Virginia Olivares Angel Individual 44:52 +12:39 14:57

60 104 José Manuel Pereira Palmela Desporto 44:56 +12:43 14:59

61 54 LIANA CASQUINHA SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 44:58 +12:45 14:59

62 21 Carolina Domingos Sousa FCFerreiras/AlgarExperience 45:12 +12:59 15:04

63 116 LILIAN LEHMAN ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 45:19 +13:06 15:06

64 90 Antonio Jose Trincao de Andrade 
Lopes Clube Oriental de Lisboa 45:19 +13:06 15:06

65 134 TOMAS SWIFT-METCALFE O2 Associação Desportiva e Cultural de Portimão 45:26 +13:13 15:09

66 49 Diogo Rodrigues Serra Alhandra Sporting Club 45:32 +13:19 15:11

67 142 Ricardo António Mendes Salesianos 45:45 +13:32 15:15

68 99 Miguel Ângelo Carrilho Gáfete Runners and Cycling 45:51 +13:38 15:17

69 22 Rui Pedro soares FISICA  Torres Vedras 46:05 +13:52 15:22

70 56 JOAO LAGINHA MARTINS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 46:59 +14:46 15:40

71 12 Carolina Guerreiro Figueiredo Clube de Campismo Luz e Vida 47:28 +15:15 15:49

72 31 Leonor Alexandra Medronheira Palmela Desporto 47:34 +15:21 15:51

73 112 António Martinho Associação Académica de Coimbra 48:12 +15:59 16:04

74 77 Carlos Augusto Barata Correia Clube de Natação Masters de Almada 48:14 +16:01 16:05

75 25 Rodrigo Santos GSC Grândola Sports Club 48:22 +16:09 16:07

76 62 ANTONIO HIGINO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 48:23 +16:10 16:08

77 141 Fernando José Alves Salesianos 48:28 +16:15 16:09

78 78 Helena Marques Clube Millennium BCP 48:30 +16:17 16:10

79 63 JOSE LUIS CORREIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 48:42 +16:29 16:14

80 95 Joana Silva Cristovão FCFerreiras/AlgarExperience 48:43 +16:30 16:14

81 120 Cátia Valente Morais Clube de Campismo Luz e Vida 48:48 +16:35 16:16

82 53 Joao Castro Teixeira Alhandra Sporting Club 48:52 +16:39 16:17

83 109 Ana Cláudia Gomes Associação Académica de Coimbra 49:05 +16:52 16:22

84 70 Carlos Goulão Quaresma Clube de Campismo Luz e Vida 49:13 +17:00 16:24

85 148 João Conchinha Vasco da Gama Atlético Clube de Sines 49:27 +17:14 16:29

86 14 Duarte Manuel Nunes 
Esguedelhado Clube de Campismo Luz e Vida 49:46 +17:33 16:35

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 4 generate 15-jul-2023 13:05

3000M - STAGE 1

Prova de Mar Baía de Sines
Sines, PT

15-julho-2023

OFFICIAL RESULT
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

87 91 António Miguel Gomes de Oliveira Clube Oriental de Lisboa 49:48 +17:35 16:36

88 73 Rui Manuel Velez Clube de Campismo Luz e Vida 49:58 +17:45 16:39

89 135 Pedro Miguel Naia Gonçalves O2 Associação Desportiva e Cultural de Portimão 50:08 +17:55 16:43

90 136 Vasco Santos Adriao O2 Associação Desportiva e Cultural de Portimão 50:39 +18:26 16:53

91 24 Jose Manuel Dias FISICA Torres Vedras 50:42 +18:29 16:54

92 111 António Carita Associação Académica de Coimbra 50:46 +18:33 16:55

93 69 Bruno Gonçalo Campos Clube de Campismo Luz e Vida 50:47 +18:34 16:56

94 132 Armindo  José Nascimento Correia Individual 51:17 +19:04 17:06

95 47 Mário Melo ADRCCIMM 51:24 +19:11 17:08

96 72 Nuno Ramalho Costa Clube de Campismo Luz e Vida 51:25 +19:12 17:08

97 97 Luis Cabral e Silva FCFerreiras/AlgarExperience 51:41 +19:28 17:14

98 64 MIGUEL FONSECA SAN-PAYO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 51:58 +19:45 17:19

99 71 Carlos Miguel Tavares Clube de Campismo Luz e Vida 52:29 +20:16 17:30

100 100 Pedro Guedes daSilva Individual 52:53 +20:40 17:38

101 83 Carmen Silvia Luz Clube Natação Litoral Alentejano 54:10 +21:57 18:03

102 123 Ricardo Louro CLUBE NACIONAL DE NATAÇÃO 54:38 +22:25 18:13

103 96 Ana Bernardo Barbara FCFerreiras/AlgarExperience 54:45 +22:32 18:15

104 113 Rui Cunha e Silva Associação Académica de Coimbra 54:47 +22:34 18:16

105 60 PATRICIA REIS GERALDES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 54:49 +22:36 18:16

106 11 Camila Anjos Neves Alhandra Sporting Club 55:16 +23:03 18:25

107 65 LUISA MARIA PINTAO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 55:27 +23:14 18:29

108 144 António Bessone Basto Sport Algés e Dafundo 55:58 +23:45 18:39

109 122 DANIEL FILIPE COSTA CRAVO 
GROSSO CLUBE NACIONAL DE NATAÇÃO 56:04 +23:51 18:41

110 107 Luis Vidigal Salgueiro Sport Algés e Dafundo 56:14 +24:01 18:45

111 43 mohsen vatanparast Individual 56:28 +24:15 18:49

112 23 Susana Maria Neves FISICA Torres Vedras 57:28 +25:15 19:09

113 92 Maria Filomena Fernandes 
Rodrigues Gonçalves Clube Oriental de Lisboa 58:07 +25:54 19:22

114 61 ALFREDO OLIVEIRA CHAMBEL ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 58:09 +25:56 19:23

115 106 Paulo José Patrão Sport Algés e Dafundo 59:06 +26:53 19:42

116 94 Sebastião Santos CPFZ-Natação 59:21 +27:08 19:47

117 121 Emanuel Águas Clube de Campismo Luz e Vida 59:42 +27:29 19:54

118 32 LUIS Paulo Cipriano AMCR Fonte Grada 01:00:35 +28:22 20:12

119 127 Vera Almeida Individual 01:01:06 +28:53 20:22

120 51 Helena Maria Resende Alhandra Sporting Club 01:01:37 +29:24 20:32

121 138 Hans Dieter Thiemann O2 Associação Desportiva e Cultural de Portimão 01:01:45 +29:32 20:35

122 52 Paula Nobre Leitao Alhandra Sporting Club 01:02:01 +29:48 20:40

123 84 Nuno Botelho Clube Natação Litoral Alentejano 01:02:04 +29:51 20:41

124 76 Maria Madalena Caninas Clube de Natação Masters de Almada 01:04:23 +32:10 21:28

125 103 Andreia Azevedo Palmela Desporto 01:04:41 +32:28 21:34

126 108 Maria do Carmo Fonseca ADRCCIMM 01:05:24 +33:11 21:48

127 114 LUANA FATIMA PACHECO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 01:06:33 +34:20 22:11

128 28 Duarte Miguel Gaspar Palmela Desporto 01:08:02 +35:49 22:41

129 41 Chiara Bedini Individual 01:08:06 +35:53 22:42

130 42 Abolfazl Vatanparast Individual 01:10:41 +38:28 23:34

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 4 generate 15-jul-2023 13:05

3000M - STAGE 1

Prova de Mar Baía de Sines
Sines, PT

15-julho-2023
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Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 4 generate 15-jul-2023 13:05

3000M - STAGE 1
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 314 Hugo Filipe Castanheira Rocha Cnatril 12:36 -

2 305 Alexandra Sofia Nascimento Lapas 
de Gusmão Monteiro

Associação Dos Proprietários da Urbanização de 
Vila D´Este 13:51 +01:15 -

3 315 João Nuno Martins Pedro Gesloures 13:54 +01:18 -

4 337 Nick Sander Individual 14:20 +01:44 -

5 308 Tomás Paiva Clube de Campismo Luz e Vida 14:22 +01:46 -

6 347 Ricardo Pedroso Algés Sport Clube 14:32 +01:56 -

7 331 Carlos Miguel Oliveira Nóbrega Individual 15:08 +02:32 -

8 307 João Quaresma Clube de Campismo Luz e Vida 15:36 +03:00 -

9 346 Gustavo Paes Serrano Palmela Desporto 16:59 +04:23 -

10 336 Martim Guedes Máquinista Individual 17:14 +04:38 -

11 306 Raquel Cassis Morgado Clube de Campismo Luz e Vida 17:37 +05:01 -

12 332 Damien Fialho Individual 17:40 +05:04 -

13 348 Nelson Monteiro Individual 18:00 +05:24 -

14 334 Gustavo Morais e Castro Rodrigues Individual 18:03 +05:27 -

15 328 Carlos Caeiro Individual 18:13 +05:37 -

16 325 Sara Colaço Individual 18:20 +05:44 -

17 313 Tiago Tomás Clube Oriental de Lisboa 18:22 +05:46 -

18 329 Carlos Jorge Lopes Graça Individual 18:53 +06:17 -

19 338 Pedro Caciones Individual 19:07 +06:31 -

20 316 Diogo Matos GSC Grândola Sports Club 19:32 +06:56 -

21 327 antonio santos Individual 19:42 +07:06 -

22 333 Gonçalo Nogueira Individual 20:14 +07:38 -

23 310 Miguel Palma Clube Natação Litoral Alentejano 20:22 +07:46 -

24 324 Sandra Marques Individual 20:51 +08:15 -

25 330 Carlos Manuel Alves Caetano Individual 21:05 +08:29 -

26 304 VASCO SOUSA ESTEVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 21:40 +09:04 -

27 302 TERESA MARIA SEPULVEDA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 21:40 +09:04 -

28 323 Maria João de Magalhães e Castro 
Dias Ribeiro Individual 21:50 +09:14 -

29 341 Rui Manuel Lopes de Oliveira Individual 21:56 +09:20 -

30 320 Catarina Pereira Carvalho Individual 22:45 +10:09 -

31 340 Raul Márquez Individual 23:52 +11:16 -

32 321 DIana Risette Danelli Individual 25:14 +12:38 -

33 343 Victor Jurkonis Junior Individual 25:15 +12:39 -

34 317 Aida Vatanparast Individual 25:18 +12:42 -

35 312 Maria Ana Ramos Borges Clube Oriental de Lisboa 25:21 +12:45 -

36 318 Ana Rita Silva Individual 25:37 +13:01 -

37 342 Sérgio Nuno Maquinista Individual 26:30 +13:54 -

38 309 Ana Cláudia Lança Clube Futebol Vasco da Gama 27:16 +14:40 -

39 344 Victor Rosca Individual 27:20 +14:44 -

40 335 Jaime Severino Individual 29:30 +16:54 -

Time Temperature Humidity 

Start 21,3ºC 75%10:30

End 21,3ºC 75%11:10

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 15-jul-2023 11:58

1000M - STAGE 1

Prova de Mar Baía de Sines
Sines, PT

15-julho-2023
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

41 326 Seyedehsolmaz Rastjoo Individual 30:15 +17:39 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 15-jul-2023 11:58

1000M - STAGE 1

Prova de Mar Baía de Sines
Sines, PT

15-julho-2023
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 405 Lara Henriques Santos Individual 05:39 -

2 408 Diana Valentynovna Stashkevych SASC-Triatlo Santo André Sport Club 06:37 +00:58 -

3 413 Anastacia Shaporal Individual 07:32 +01:53 -

4 406 Francisco Jose de Sousa Rebelo Individual 07:32 +01:53 -

5 401 Constança Matos Clube Natação Litoral Alentejano 07:37 +01:58 -

6 402 Joana Guerrinha Clube Natação Litoral Alentejano 07:38 +01:59 -

7 407 Paulo Miguel de Matos Rebelo Individual 07:41 +02:02 -

8 403 Luís Vaz Clube Natação Litoral Alentejano 08:18 +02:39 -

9 404 Micael Rosário Clube Natação Litoral Alentejano 09:32 +03:53 -

Time Temperature Humidity 

Start 20,2ºC 80%10:00

End 20,2ºC 80%10:24

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 15-jul-2023 11:56

400M - STAGE 1

Prova de Mar Baía de Sines
Sines, PT

15-julho-2023

OFFICIAL RESULT
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Start 21,3ºC 75%11:15

Time Temperature Humidity 

End 21,3ºC 75%12:33

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

AA+20 Feminino

1 15 Joana Filipa Varandas Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA+20 Feminino 36:27 12:09

2 35 Sofia Silva Clube Natação Litoral Alentejano AA+20 Feminino 39:20 +02:53 13:07

3 13 Patrícia Alexandra Boto Clube de Campismo Luz e Vida AA+20 Feminino 41:14 +04:46 13:45

4 12 Carolina Guerreiro Figueiredo Clube de Campismo Luz e Vida AA+20 Feminino 47:27 +11:00 15:49

5 11 Camila Anjos Neves Alhandra Sporting Club AA+20 Feminino 55:16 +18:49 18:25

6 23 Susana Maria Neves FISICA Torres Vedras AA+20 Feminino 57:28 +21:01 19:09

7 41 Chiara Bedini Individual AA+20 Feminino 01:08:06 +31:39 22:42

AA+20 Masculino

1 27 Hugo Alberto Cardoso Rodrigues Alves 
Ribeiro Leixões Sport Club AA+20 Masculino 32:13 10:44

2 16 Diogo Barbosa Nunes Clube de Natação Colégio 
EFANOR

AA+20 Masculino 35:04 +02:50 11:41

3 19 Martim Miranda Machado Condeixa Aqua Clube AA+20 Masculino 35:19 +03:06 11:46

4 36 Samuel Mariano Clube Natação Litoral Alentejano AA+20 Masculino 39:31 +07:17 13:10

5 22 Rui Pedro soares FISICA  Torres Vedras AA+20 Masculino 46:05 +13:51 15:22

6 14 Duarte Manuel Nunes Esguedelhado Clube de Campismo Luz e Vida AA+20 Masculino 49:46 +17:32 16:35

7 24 Jose Manuel Dias FISICA Torres Vedras AA+20 Masculino 50:42 +18:28 16:54

8 30 Jorge Gabriel Fonseca Palmela Desporto AA+20 Masculino 52:32 +20:18 17:31

9 43 mohsen vatanparast Individual AA+20 Masculino 56:28 +24:14 18:49

10 32 LUIS Paulo Cipriano AMCR Fonte Grada AA+20 Masculino 01:00:35 +28:21 20:12

11 28 Duarte Miguel Gaspar Palmela Desporto AA+20 Masculino 01:08:02 +35:48 22:41

12 42 Abolfazl Vatanparast Individual AA+20 Masculino 01:10:41 +38:27 23:34

AA1415 Feminino

1 17 Madalena Valente Moreira Clube de Natação Colégio 
EFANOR

AA1415 Feminino 37:44 12:35

AA1617 Feminino
1 40 Letícia Magalhães Clube Naval Setubalense AA1617 Feminino 40:36 13:32

2 21 Carolina Domingos Sousa FCFerreiras/AlgarExperience AA1617 Feminino 45:12 +04:36 15:04

AA1617 Masculino
1 37 Daniel Matos Clube Natação Litoral Alentejano AA1617 Masculino 41:11 13:44

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 6 generate 15-jul-2023 13:20
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2 38 Lucas Vilhena Clube Natação Litoral Alentejano AA1617 Masculino 43:26 +02:14 14:29

AA1819 Feminino

1 18 Rita Sofia Nunes Clube de Natação Colégio 
EFANOR

AA1819 Feminino 36:18 12:06

2 31 Leonor Alexandra Medronheira Palmela Desporto AA1819 Feminino 47:34 +11:15 15:51

AA1819 Masculino

1 34 Rafael Caceres Lopes Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

AA1819 Masculino 36:22 12:07

2 20 António Pedro Martins CPFZ-Natação AA1819 Masculino 36:30 +00:08 12:10

3 33 Ricardo Valadas Mendes Clube de Campismo Luz e Vida AA1819 Masculino 40:18 +03:56 13:26

4 39 Francisco Alves Correia Clube Natação Litoral Alentejano AA1819 Masculino 41:28 +05:06 13:49

5 25 Rodrigo Santos GSC Grândola Sports Club AA1819 Masculino 48:22 +12:00 16:07

Master A Feminino

1 74 Bruna Martins Riesenberger Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

Master A Feminino 36:16 12:05

2 48 Ines Dias Ribeiro Alhandra Sporting Club Master A Feminino 40:06 +03:50 13:22

3 66 Ana Sofia Gervásio Atlético Clube de Montemor-o-
Novo

Master A Feminino 41:27 +05:10 13:49

Master A Masculino

1 75 Joao Luis Serra Clube de Instrução e Recreio do 
Laranjeiro

Master A Masculino 35:28 11:49

2 147 Antu Pichuman Vasco da Gama Master A Masculino 37:33 +02:04 12:31

3 49 Diogo Rodrigues Serra Alhandra Sporting Club Master A Masculino 45:32 +10:03 15:11

4 148 João Conchinha Vasco da Gama Atlético Clube de 
Sines

Master A Masculino 49:27 +13:59 16:29

Master B Masculino
1 150 Mário Bonanca Vikings Master B Masculino 35:08 11:43

2 89 João Ribeiro Clube Náutico de Leiria Master B Masculino 35:11 +00:02 11:44

3 145 Pedro Pinotes Sporting Clube de Portugal Master B Masculino 35:13 +00:04 11:44

4 93 Cristiano Santos CPFZ-Natação Master B Masculino 36:26 +01:17 12:09

5 149 João Rebelo Vasco da Gama Atlético Clube de 
Sines

Master B Masculino 40:53 +05:44 13:38

6 124 Rafael Andre Torpes Clube Natação Litoral Alentejano Master B Masculino 41:22 +06:13 13:47

7 99 Miguel Ângelo Carrilho Gáfete Runners and Cycling Master B Masculino 45:51 +10:42 15:17

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 6 generate 15-jul-2023 13:20
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Master C Feminino
1 120 Cátia Valente Morais Clube de Campismo Luz e Vida Master C Feminino 48:48 16:16

2 103 Andreia Azevedo Palmela Desporto Master C Feminino 01:04:41 +15:52 21:34

3 114 LUANA FATIMA PACHECO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master C Feminino 01:06:33 +17:45 22:11

Master C Masculino
1 82 Mauro Inacio Clube Natação Litoral Alentejano Master C Masculino 37:30 12:30

2 139 Andrew Young Salesianos Master C Masculino 37:41 +00:11 12:34

3 133 Brian Patrick Fortune O2 Associação Desportiva e 
Cultural de Portimão Master C Masculino 43:32 +06:01 14:31

4 50 Miguel Baceira Santos Alhandra Sporting Club Master C Masculino 44:45 +07:15 14:55

5 134 TOMAS SWIFT-METCALFE O2 Associação Desportiva e 
Cultural de Portimão Master C Masculino 45:26 +07:56 15:09

6 122 DANIEL FILIPE COSTA CRAVO 
GROSSO CLUBE NACIONAL DE NATAÇÃO Master C Masculino 56:04 +18:34 18:41

Master D Feminino

1 115 JOANA MARGARIDA GASPAR ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Feminino 44:38 14:53

2 140 Giulia Baiocchi Salesianos Master D Feminino 44:51 +00:13 14:57

3 126 Maria Virginia Olivares Angel Individual Master D Feminino 44:52 +00:13 14:57

4 116 LILIAN LEHMAN ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master D Feminino 45:19 +00:40 15:06

5 95 Joana Silva Cristovão FCFerreiras/AlgarExperience Master D Feminino 48:43 +04:04 16:14

6 83 Carmen Silvia Luz Clube Natação Litoral Alentejano Master D Feminino 54:10 +09:31 18:03

7 127 Vera Almeida Individual Master D Feminino 01:01:06 +16:27 20:22

8 51 Helena Maria Resende Alhandra Sporting Club Master D Feminino 01:01:37 +16:58 20:32

Master D Masculino
1 125 David Gorgulho Clube Natação Litoral Alentejano Master D Masculino 41:35 13:52

2 135 Pedro Miguel Naia Gonçalves O2 Associação Desportiva e 
Cultural de Portimão Master D Masculino 50:08 +08:33 16:43

3 136 Vasco Santos Adriao O2 Associação Desportiva e 
Cultural de Portimão Master D Masculino 50:39 +09:03 16:53

4 100 Pedro Guedes daSilva Individual Master D Masculino 52:53 +11:18 17:38

5 84 Nuno Botelho Clube Natação Litoral Alentejano Master D Masculino 01:02:04 +20:29 20:41

Master E Feminino
1 68 Ana Filipa Prior Clube de Campismo Luz e Vida Master E Feminino 42:26 14:09

2 55 RITA GOUVEIA NUNES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Feminino 42:36 +00:10 14:12

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 6 generate 15-jul-2023 13:20
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3 54 LIANA CASQUINHA SILVA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Feminino 44:58 +02:32 14:59

4 109 Ana Cláudia Gomes Associação Académica de 
Coimbra

Master E Feminino 49:05 +06:39 16:22

5 52 Paula Nobre Leitao Alhandra Sporting Club Master E Feminino 01:02:01 +19:34 20:40

Master E Masculino
1 86 Rodrigo Marques Costa Clube Natação Litoral Alentejano Master E Masculino 37:42 12:34

2 81 Gustavo Hachmeister Caraça CLUBE NACIONAL DE NATAÇÃO Master E Masculino 38:15 +00:32 12:45

3 44 Diogo Filipe Pedroso de Almeida ADRCCIMM Master E Masculino 39:26 +01:44 13:09

4 45 Rui Pedro Faísca ADRCCIMM Master E Masculino 39:42 +02:00 13:14

5 85 Frederico Carvalho Clube Natação Litoral Alentejano Master E Masculino 41:20 +03:37 13:47

6 58 RUI ALEXANDRE SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 42:21 +04:38 14:07

7 57 MIGUEL CALADO GARCIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 43:39 +05:56 14:33

8 56 JOAO LAGINHA MARTINS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master E Masculino 46:59 +09:17 15:40

9 70 Carlos Goulão Quaresma Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 49:13 +11:30 16:24

10 146 Nuno Telmo Gonçalves Sporting Clube de Portugal Master E Masculino 49:42 +12:00 16:34

11 69 Bruno Gonçalo Campos Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 50:47 +13:04 16:56

12 71 Carlos Miguel Tavares Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 52:29 +14:46 17:30

13 123 Ricardo Louro CLUBE NACIONAL DE NATAÇÃO Master E Masculino 54:38 +16:56 18:13

14 121 Emanuel Águas Clube de Campismo Luz e Vida Master E Masculino 59:42 +21:59 19:54

Master F Feminino
1 79 Joana Arantes Clube Millennium BCP Master F Feminino 42:19 14:06

2 78 Helena Marques Clube Millennium BCP Master F Feminino 48:30 +06:11 16:10

3 96 Ana Bernardo Barbara FCFerreiras/AlgarExperience Master F Feminino 54:45 +12:25 18:15

Master F Masculino
1 87 MARCO VANTAGGIATO Clube Natação Litoral Alentejano Master F Masculino 35:24 11:48

2 105 Bruno Miguel Fonseca Salesianos Master F Masculino 41:18 +05:54 13:46

3 101 Jorge Caldeira Individual Master F Masculino 42:08 +06:44 14:03

4 137 Dara O'Mahony O2 Associação Desportiva e 
Cultural de Portimão Master F Masculino 42:17 +06:53 14:06

5 59 FREDERICO PORTELA SANTOS ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 43:10 +07:46 14:23

6 110 Flávio Moreira Associação Académica de 
Coimbra

Master F Masculino 44:23 +08:58 14:48

7 98 Francisco Barros Futebol clube do Porto Master F Masculino 44:31 +09:07 14:50

8 118 RICARDO MANUEL FIGUEIREDO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master F Masculino 44:42 +09:18 14:54

9 131 Luís Silva Individual Master F Masculino 44:44 +09:20 14:55

10 104 José Manuel Pereira Palmela Desporto Master F Masculino 44:56 +09:32 14:59

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 6 generate 15-jul-2023 13:20
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11 90 Antonio Jose Trincao de Andrade 
Lopes Clube Oriental de Lisboa Master F Masculino 45:19 +09:55 15:06

12 141 Fernando José Alves Salesianos Master F Masculino 48:28 +13:03 16:09

13 91 António Miguel Gomes de Oliveira Clube Oriental de Lisboa Master F Masculino 49:48 +14:23 16:36

14 72 Nuno Ramalho Costa Clube de Campismo Luz e Vida Master F Masculino 51:25 +16:01 17:08

15 97 Luis Cabral e Silva FCFerreiras/AlgarExperience Master F Masculino 51:41 +16:16 17:14

Master G Feminino

1 60 PATRICIA REIS GERALDES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Feminino 54:49 18:16

Master G Masculino
1 88 Jorge Viegas Faria Clube Natação Litoral Alentejano Master G Masculino 36:45 12:15

2 46 Gião Martins ADRCCIMM Master G Masculino 43:40 +06:55 14:33

3 119 JAIME FREDERICO FERREIRA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Masculino 43:54 +07:09 14:38

4 112 António Martinho Associação Académica de 
Coimbra

Master G Masculino 48:12 +11:27 16:04

5 73 Rui Manuel Velez Clube de Campismo Luz e Vida Master G Masculino 49:58 +13:13 16:39

6 111 António Carita Associação Académica de 
Coimbra

Master G Masculino 50:46 +14:01 16:55

7 113 Rui Cunha e Silva Associação Académica de 
Coimbra

Master G Masculino 54:47 +18:02 18:16

8 61 ALFREDO OLIVEIRA CHAMBEL ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master G Masculino 58:09 +21:23 19:23

9 94 Sebastião Santos CPFZ-Natação Master G Masculino 59:21 +22:36 19:47

10 138 Hans Dieter Thiemann O2 Associação Desportiva e 
Cultural de Portimão Master G Masculino 01:01:45 +25:00 20:35

Master H Feminino

1 92 Maria Filomena Fernandes Rodrigues 
Gonçalves Clube Oriental de Lisboa Master H Feminino 58:07 19:22

2 76 Maria Madalena Caninas Clube de Natação Masters de 
Almada

Master H Feminino 01:04:23 +06:15 21:28

3 108 Maria do Carmo Fonseca ADRCCIMM Master H Feminino 01:05:24 +07:17 21:48

Master H Masculino
1 80 João Silva Clube Millennium BCP Master H Masculino 41:31 13:50

2 62 ANTONIO HIGINO MARQUES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master H Masculino 48:23 +06:51 16:08

3 63 JOSE LUIS CORREIA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master H Masculino 48:42 +07:10 16:14

4 53 Joao Castro Teixeira Alhandra Sporting Club Master H Masculino 48:52 +07:20 16:17

5 132 Armindo  José Nascimento Correia Individual Master H Masculino 51:17 +09:45 17:06

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 6 generate 15-jul-2023 13:20
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6 64 MIGUEL FONSECA SAN-PAYO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master H Masculino 51:58 +10:27 17:19

7 106 Paulo José Patrão Sport Algés e Dafundo Master H Masculino 59:06 +17:35 19:42

Master I Feminino

1 65 LUISA MARIA PINTAO ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Master I Feminino 55:27 18:29

Master I Masculino
1 143 Vitor Manuel Mavioso Sport Algés e Dafundo Master I Masculino 43:08 14:23

2 142 Ricardo António Mendes Salesianos Master I Masculino 45:45 +02:36 15:15

Master J Masculino

1 77 Carlos Augusto Barata Correia Clube de Natação Masters de 
Almada

Master J Masculino 48:14 16:05

2 47 Mário Melo ADRCCIMM Master J Masculino 51:24 +03:09 17:08

Master K Masculino
1 144 António Bessone Basto Sport Algés e Dafundo Master K Masculino 55:58 18:39

2 107 Luis Vidigal Salgueiro Sport Algés e Dafundo Master K Masculino 56:14 +00:16 18:45

Official Timekeeper:  Lap2Go 6 / 6 generate 15-jul-2023 13:20
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Start 21,3ºC 75%10:30

Time Temperature Humidity 

End 21,3ºC 75%11:10

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Elite Feminino

1 305 Alexandra Sofia Nascimento Lapas de 
Gusmão Monteiro

Associação Dos Proprietários da 
Urbanização de Vila D´Este Elite Feminino 13:51 -

2 306 Raquel Cassis Morgado Clube de Campismo Luz e Vida Elite Feminino 17:37 +03:46 -

3 325 Sara Colaço Individual Elite Feminino 18:20 +04:29 -

4 324 Sandra Marques Individual Elite Feminino 20:51 +07:00 -

5 302 TERESA MARIA SEPULVEDA ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Elite Feminino 21:40 +07:49 -

6 323 Maria João de Magalhães e Castro 
Dias Ribeiro Individual Elite Feminino 21:50 +07:59 -

7 320 Catarina Pereira Carvalho Individual Elite Feminino 22:45 +08:54 -

8 321 DIana Risette Danelli Individual Elite Feminino 25:14 +11:23 -

9 317 Aida Vatanparast Individual Elite Feminino 25:18 +11:27 -

10 312 Maria Ana Ramos Borges Clube Oriental de Lisboa Elite Feminino 25:21 +11:29 -

11 318 Ana Rita Silva Individual Elite Feminino 25:37 +11:45 -

12 309 Ana Cláudia Lança Clube Futebol Vasco da Gama Elite Feminino 27:16 +13:25 -

13 326 Seyedehsolmaz Rastjoo Individual Elite Feminino 30:15 +16:24 -

Elite Masculino
1 314 Hugo Filipe Castanheira Rocha Cnatril Elite Masculino 12:36 -

2 315 João Nuno Martins Pedro Gesloures Elite Masculino 13:54 +01:17 -

3 337 Nick Sander Individual Elite Masculino 14:20 +01:43 -

4 308 Tomás Paiva Clube de Campismo Luz e Vida Elite Masculino 14:22 +01:45 -

5 347 Ricardo Pedroso Algés Sport Clube Elite Masculino 14:32 +01:55 -

6 331 Carlos Miguel Oliveira Nóbrega Individual Elite Masculino 15:08 +02:31 -

7 307 João Quaresma Clube de Campismo Luz e Vida Elite Masculino 15:36 +02:59 -

8 346 Gustavo Paes Serrano Palmela Desporto Elite Masculino 16:59 +04:22 -

9 336 Martim Guedes Máquinista Individual Elite Masculino 17:14 +04:37 -

10 332 Damien Fialho Individual Elite Masculino 17:40 +05:04 -

11 348 Nelson Monteiro Individual Elite Masculino 18:00 +05:23 -

12 334 Gustavo Morais e Castro Rodrigues Individual Elite Masculino 18:03 +05:26 -

13 328 Carlos Caeiro Individual Elite Masculino 18:13 +05:36 -

14 313 Tiago Tomás Clube Oriental de Lisboa Elite Masculino 18:22 +05:45 -

15 329 Carlos Jorge Lopes Graça Individual Elite Masculino 18:53 +06:16 -

16 338 Pedro Caciones Individual Elite Masculino 19:07 +06:30 -

17 316 Diogo Matos GSC Grândola Sports Club Elite Masculino 19:32 +06:55 -

18 327 antonio santos Individual Elite Masculino 19:42 +07:06 -

19 333 Gonçalo Nogueira Individual Elite Masculino 20:14 +07:38 -

20 310 Miguel Palma Clube Natação Litoral Alentejano Elite Masculino 20:22 +07:45 -

21 330 Carlos Manuel Alves Caetano Individual Elite Masculino 21:05 +08:28 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 2 generate 15-jul-2023 11:57
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22 304 VASCO SOUSA ESTEVES ASSOCIAÇÃO DE NADADORES 
DOS ESTORIS

Elite Masculino 21:40 +09:03 -

23 341 Rui Manuel Lopes de Oliveira Individual Elite Masculino 21:56 +09:19 -

24 340 Raul Márquez Individual Elite Masculino 23:52 +11:15 -

25 343 Victor Jurkonis Junior Individual Elite Masculino 25:15 +12:38 -

26 342 Sérgio Nuno Maquinista Individual Elite Masculino 26:30 +13:53 -

27 344 Victor Rosca Individual Elite Masculino 27:20 +14:43 -

28 335 Jaime Severino Individual Elite Masculino 29:30 +16:54 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 2 generate 15-jul-2023 11:57
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Start 20,2ºC 80%10:00

Time Temperature Humidity 

End 20,2ºC 80%10:24

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Elite Feminino
1 405 Lara Henriques Santos Individual Elite Feminino 05:39 -

2 408 Diana Valentynovna Stashkevych SASC-Triatlo Santo André Sport 
Club

Elite Feminino 06:37 +00:58 -

3 413 Anastacia Shaporal Individual Elite Feminino 07:32 +01:53 -

4 401 Constança Matos Clube Natação Litoral Alentejano Elite Feminino 07:37 +01:58 -

5 402 Joana Guerrinha Clube Natação Litoral Alentejano Elite Feminino 07:38 +01:58 -

Elite Masculino
1 406 Francisco Jose de Sousa Rebelo Individual Elite Masculino 07:32 -

2 407 Paulo Miguel de Matos Rebelo Individual Elite Masculino 07:41 +00:08 -

3 403 Luís Vaz Clube Natação Litoral Alentejano Elite Masculino 08:18 +00:45 -

4 404 Micael Rosário Clube Natação Litoral Alentejano Elite Masculino 09:32 +01:59 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 15-jul-2023 11:57
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 CLUBE NATAÇÃO LITORAL ALENTEJANO 7 + 15 + 16 + 19 + 22 79

2 ASSOCIAÇÃO DE NADADORES DOS ESTORIS 42 + 44 + 46 + 49 + 51 232

3 SALESIANOS 18 + 32 + 58 + 67 + 77 252

4 CLUBE DE CAMPISMO LUZ E VIDA 27 + 31 + 43 + 71 + 81 253

5 ADRCCIMM 23 + 25 + 50 + 96 + 128 322

6 O2 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA E CULTURAL DE 
PORTIMÃO

40 + 48 + 65 + 90 + 91 334

7 ALHANDRA SPORTING CLUB 26 + 57 + 66 + 82 + 108 339

8 ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE COIMBRA 52 + 73 + 83 + 93 + 106 407

9 PALMELA DESPORTO 60 + 72 + 101 + 127 + 130 490

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 15-jul-2023 13:17

TEAM RESULTS - 3000M

Prova de Mar Baía de Sines
Sines, PT
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