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A cidade de Settbal acolhe desde 2006 uma etapa da Taga do Mundo de Aguas Abertas da recém-
nomeada Worls Aquatics, tendo também realizado ja trés Qualificagdes Olimpicas da disciplina. E,
portanto, considerada o “santudrio” das Aguas Abertas em Portugal, local onde podemos encontrar

excelentes condig¢Bes para a sua pratica, com aguas cristalinas e desafiantes.

Considerada uma das mais belas baias do mundo, todo o enquadramento do estuario do sado com as
suas praias protegidas pela Serra da Arrdbida convida a pratica de atividades ao ar livre e de contato com
a natureza. A gastronomia da cidade é um dos pontos fortes do seu turismo, sempre associado as artes
maritimas e piscatdrias com tradi¢cGes centendrias e uma rica descendéncia cultural.

No ambito da “ ” (Taca do Mundo da Disciplina de
Aguas Abertas), a Federacdo Portuguesa de Natacdo e a Camara Municipal de Setubal realizam uma
competicdo de promocdo aberta a todos os nadadores. Esta competicdo é constituida por 3 distancias
distintas: 200m, 600m e 2000m. Serdo disputadas no mesmo local da competicdo internacional com o
objetivo de proporcionar uma experiéncia desportiva de exceléncia, possibilitando aos interessados o privilégio

de nadar num dos grandes palcos da modalidade a nivel mundial nos ultimos 17 anos.

e Federagdo Portuguesa de Natacao

e Camara Municipal de Setubal

e Administracdo do Porto de Setubal e Sesimbra
e (Capitania do Porto de Setubal

e Protecdo Civil do Distrito de Setubal

Data: Sdbado — 27 de maio de 2023 (200, 600 metros e 2000m)
Local: Parque Urbano de Albarquel — Setubal

Coordenadas GPS: 38°30'52.57"N, 8°54'33.44"W
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Horario do Secretariado:

e Sabado dia 27: Prova dos 200m: 08:00 — 09:30
e Sdabado dia 27: Prova dos 600m: 08:00 — 10:00
e Sabado dia 27: Prova de 2000m: 09:00 — 11:00

Briefing Final:
e 15 minutos antes da partida para todas as competicdes.
Horario da Competicao:

e Sabado dia 27: 200m — 10:00

600m — 10h30

2000m - 11h30

Participacao:

As provas do OWSWC MASS PARTICIPATION EVENT sdo abertas a todos os interessados e com as

seguintes idades minimas:
200m e 600m — 12 anos e mais velhos.

2000m - com idade igual superior a 14 anos de idade, a data da prova.

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, o participante, o clube, e/ou responsavel legal

ou tutor de participante menor de idade, aceita que:

a) Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessdria a conclusdo da prova,
participando por sua conta e risco neste evento.

b) Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova, a equipa de arbitragem
podera recolhe-lo da dgua.

c) Aorganiza¢do podera cancelar o evento por motivos de seguranca, como tempestades, mas condicbes
do mar, ou outras situacGes que manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscri¢do.

d) Poderd ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens serem divulgadas
publicamente ou utilizadas pela Federagdo Portuguesa de Natagdo para fins promocionais.

e) E conhecedor do presente Regulamento e das condigdes de participagdo no evento.
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a) A seguranga e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da Organizagdo e assegurada por
diversas embarcacdes.

b) Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizagdo colocara ao servigo dos
participantes os seguintes meios: uma ambulancia; um médico; um barco de apoio equipado com
servico de primeiros socorros e paramédicos.

C) A organizagdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que os participantes sofram ou venham
a sofrer no decorrer da prova. De igual modo, a organizacdo ndo se responsabilizara por danos ou
acidentes que os participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma conduta
desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

d) A organizagdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de recolher, durante o
percurso, todos os individuos que ndo apresentem condigGes técnicas e fisicas para terminar a prova
em segurancga ou que ainda se encontrem em prova depois de ja ter sido ultrapassado o tempo limite
previsto.

e) E obrigatdria a apresentacgdo do Bilhete de Identidade / Cart3o do Cidad3o / Passaporte, caso a

organizagao o exija.

f) Na prova dos 2000m os nadadores federados participantes do Circuito Nacional de AA deverdo seguir

as regras do regulamento nacional relativamente ao uso dos fatos isotérmicos.
g) A prova de 2000m poderd ter partidas separadas em fungdo do nimero de inscritos na competicdo
(sendo a separacdo articulada da forma mais conveniente em fung¢do das inscrigdes).
h) Na prova dos 2000m ¢é obrigatério o uso de fato isotérmico com temperatura inferior a 182C;
E opcional o uso de fato isotérmico com temperatura maior ou igual a 182C e inferior a 202C.
i) Com a temperatura superior ou igual a 202C os nadadores com fato isotérmico terdo uma
classificagao a parte sem premiagdo final.

i) Nas provas de 200 e 600 metros ndo ha qualguer restricdo no uso de fatos.

k) Os nadadores terdo que utilizar as toucas fornecidas pela organizagdo e serdo marcados com o respetivo

numero nas costas e ombros.
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As inscrigOes serao realizadas na plataforma da empresa Lap2Go, no seguinte link:

https://lap2go.com/open-water-swimming-world-cup-mass-participation-event-setubal-2023

Prazos e taxas de Inscrigdo:
200m:
e 5¢€até 12 de maio 2023.
e 8€de 13 de maio a 24 de maio 2023.
600m:
e 10 € até 12 de maio 2023.
e 12 €de 13 de maio a 24 de maio 2023.
2000m:
e 18 € até 12 de maio 2023.
e 22 €de 13 de maio a 24 de maio 2023.

Serd realizada uma classificagcdo absoluta e por género para as 3 distancias.

Sera ainda efetuada uma classificacdo para todos os nadadores que participem com fato isotérmico.

Caso a temperatura da agua esteja superior ou igual a 202C nos 2000m.

a) Todos os nadadores participantes receberdo uma medalha de participagdo com o logo da “World
Aquatics — Open Water Swimming World Cup”.

b) Os participantes nas provas de 200m e 600m: receberdo kit do participante (touca alusiva a
competicdo).

c) Os participantes na prova de 2000m receberdo o kit do participante (saco e touca alusivos a
competicdo).

d) Na prova dos 2000m os 10 primeiros nadadores de cada género serdo chamados ao pdodio para
receber um prémio de classificacdo absoluta.

e) Sera atribuido um troféu a equipa com mais elementos participantes que terminem a prova.


http://email.mg.lap2go.com/c/eJwcycFOwyAYAOCnoTcWSiujBw51sS5qlphZM4__KDAmBVJo8fGNXr7LNwno2HXfVkrUjBPGGasfqptgHekUaC2Z7jpOmolKDrRuVC153fJ9ZcWhHw798-vwHp9OH-ezfEP08cu8mG8zHj8L18eLXUs_6uM2Xvhpu__caV9QS2awbmf-lWGunLjlHBNqekQHRAcHkZrwV4gOISqPC2S14FTsPFtvcAmLm7BcI54hJRxhyVbaCNkGj9WmfMZJ5fUKDlNCm2oRE3ir3G6zykBCLdHRQwYJYRfzbwAAAP__vNxUWg
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11. PERCURSO e PARTIDAS
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As provas dos 200m e 600m disputam-se ao longo da praia, sempre perto da margem, em trajeto a definir.

A prova dos 2000m disputar-se-a num percurso retangular, com uma extensdo de 2000m. Os nadadores
deverdo completar 1 volta para cumprir a distancia. O percurso sera realizado no sentido contrario ao dos
ponteiros do reldgio, ficando as boias de contorno obrigatdrio, a esquerda dos nadadores. Estas boias
terdo obrigatoriamente que ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de desclassificacao.
A partida e a chegada serdo efetuadas em terra. Se o n2 de participantes o determinar serdo dadas partidas
por vagas.

Nota: Os percursos apresentados poderao ser alterados no dia da prova por motivos de seguranga, mas

condigdes atmosféricas ou outras situagdes que possam por em causa o normal funcionamento da competigao.

12. OUTRAS INFORMACOES

A Taca do Mundo de Setubal reunira alguns dos melhores especialistas mundiais da disciplina de Aguas
Abertas.
Todos os nadadores participantes na Prova de Promocdo poderdo acompanhar a prova internacional da

Taga do Mundo de Setubal que terd como programa:

Sabado dia 27 - 16h00: Prova Elite 10km. Masculina - 16h10: Prova Elite 10km. Feminina.




