45% Meia Maratona de S. Jodo das Lampas

Regulamento

1. O Meia Maratona de S. Joao das Lampas - Grupo de Dinamizacao Desportiva,
com o apoio institucional de Unido de Freguesias de S. Jodo das Lampas e
Terrugem e da Camara Municipal de Sintra, vai levar a efeito no Sabado, dia 09 de
Setembro de 2023 as 17 horas, uma Prova de Atletismo em Estrada denominada
“452 MEIA MARATONA DE S. JOAO DAS LAMPAS”, evento integrado no
programa das Festas de N2 Senhora da Saude.

2. Poderéo participar atletas de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos,
desde que se encontrem de boa salde e com preparacao fisica apta a esforgos
prolongados, nao se responsabilizando a Organizacao por qualquer acidente que
eventualmente ocorra. Contudo, serd montado um servico que permita dar
assisténcia nestes casos.

3. Serao considerados os ESCALOES:

o Masculinos: Sub-23-M, Seniores-M, Veteranos M40, Veteranos M45,
Veteranos M50, Veteranos M55, Veteranos M60, Veteranos M65 e
Veteranos M70

o Femininos: Sub-23-F, Seniores-F, Veteranas F40, Veteranas F45,
Veteranas F50, Veteranas F55, Veteranas F60 e Veteranas F65.

Para o efeito considera-se a idade do atleta a data da Prova.

4. O PERCURSO tem a extensao de 21 097m.

5. A partida e a chegada sdo em S. Jodo das Lampas, havendo passagem pelos
seguintes lugares: “A-do-Longo, Areias, M.Cabeca, Alvarinhos, Odrinhas,
Amoreira, Monte Arroio, Bolelas, S. Jodo das Lampas (contorno do Largo e
passagem pela Rua do Poco e Rua da Farmacia), Sacario, Pernigem, Fachada,
Chilreira, Codiceira, Alfaquiques e S. Jodo das Lampas”.

6. As INSCRICOES seréo processadas informaticamente e deverdo ser efectuadas
no site oficial da prova (www.lampas.org), obedecendo ao quadro seguinte:

Taxas de Inscri¢ao
PROVA De De De De De 26.AG0 a 8.SET
22/6 a 4I7 5/7 a.24I7 | 24/7 a11/8 12 a 25/8 *)
Meia Maratona 10€ 12€ 14€ 16€ 18€
(21Km)
Caminhada 6€ 7€ 8€ 9€ 10€
(6Km)

(*) As inscricoes efectuadas apoés 25 de Agosto ndo se garante t-shirt
especifica da 452 Edicao, mas sim t-shirt genérica de igual qualidade.



7. SECRETARIADO - Funcionara no edificio da Sociedade Recreativa, junto a
partida. Os dorsais poderao ser entregues no dia 8, das 14h as 18h, e no dia 09,
das 9h até as 16h.

8. A Organizacdo, com a colaboracdo das autoridades, controlara o TRAFEGO na
altura da Prova, embora ndo o possa eliminar totalmente, pelo que se recomenda
aos atletas a maxima prudéncia.

9. A CONCENTRACAO dos atletas far-se-4 na Avenida Central em S. Jodo das
Lampas.

10. A CRONOMETRAGEM da prova encerrara 2,30h apés o tiro da partida.

11. Havera POSTOS DE ABASTECIMENTO aos 5 -10- 15 e 20 km. Podera haver
postos de abastecimento intermédios se as condicdes climatéricas o
aconselharem.

12. A CLASSIFICACAO sera feita informaticamente, nela constando os tempos
liquidos (de chip) e brutos. Serdao montados SISTEMAS DE CONTROLE que
permitirdo a desclassificacdo dos atletas que, fraudulentamente, procurem encurtar
o percurso. A classificagdo sera individual absoluta e por categorias, havendo
também classificacao colectiva. Para esta classificacdo pontuardo os trés primeiros
atletas independentemente do escaldo e sexo a que pertencerem, devendo a
declaracao da equipa a que o atleta pertence, ser feita no acto da inscricao e
nunca posteriormente.

13. Paragrafo Unico — Os atletas federados ndo poderdo representar equipa diferente
daquela em que estao inscritos na FPA.

14. A PUBLICACAO DOS RESULTADOS sera feita em tempo real, na internet,
havendo lugar também a afixagdo dos mesmos em papel.

15. PREMIOS : Havera troféus para os 5 primeiros da geral feminina e masculina, 3
primeiros de cada um dos escalbes e 3 primeiras equipas, para além de medalhas,
t-shirts e brindes de presenca para todos.

16. IMAGEM: Ao inscrever-se, os participantes aceitam ceder os direitos de imagem a
organizacao da prova, podendo esta fazer uso promocional de fotografias tiradas
no decorrer do evento.

17. OMISSOES: Os casos omissos serdo resolvidos pela Organizacdo que se baseara
no Regulamento Geral das Competicoes da Federagao Portuguesa de Atletismo.

S. Joao das Lampas, 15 de Junho e 2023
O Director da Prova

(Fernando Andrade)



Mapa do Percurso

ERICEIRA
R\
A

A

\ K ALVARINHOS
\

\

\

M. CABEGA

AREIAS ’
ODRINHAS
f"r " \
." \‘
/ .ﬁnslm i
A-DO-LONGO @ JI \
A TERRUGEM
A () MONTE ARROIO SINTRA

Sggé 0 Q _,..19‘ gOLELAS

\
LAMPAS %

UI’ | -~
/ e
.r', ™
'\’\ALFJ\QUIQUES
SACARIO -
=

3

s

CODICEIRA

CHILREIRA

FERNIGEM

ac 1M ala

P S |

T
T



Regulamento da 4* Meia Rampa

Tendo como objectivo proporcionar a corrida a maior niumero de pessoas, em
simultaneo com a 452 Meia Maratona de S. Jodo das Lampas, no Sabado, dia 09
de Setembro de 2023, as 17 horas, vai realizar-se uma Prova de Atletismo
denominada 42 “Meia Rampa”, na distancia de 13Km, no percurso comum aos
primeiros 13Km da Meia Maratona, ou seja, com partida e chegada a S. Jodo
das Lampas e passagem por A-do-Longo, Areias, Lage, Alvarinhos, Odrinhas,
Amoreira, Monte Arroio e Bolelas.

Poderdo participar atletas de ambos os sexos, com idade superior a 15 anos,
aconselhando-se os participantes a uma avaliagdo médica da sua condigéo fisica.

a) As INSCRICOES deverao ser efectuadas no site oficial da prova
(www.lampas.org)

Taxas de Inscricao

PROVA De De De De De
26.AG0

22/6 a 47 5I7 a.24/7 24/7a11/8 12 a 25/8 a 8.3ET

()

~

Meia Rampa | 8¢ 10€ 11€ 12€ | 14€
(13 Km)

n
As inscricdes efectuadas apos 25 de Agosto ndo se garante t-shirt especifica da 442
Edicao, mas sim t-shirt genérica de igual qualidade.

b) A CLASSIFICACAO sera feita informaticamente, nela constando os tempos
liquidos (de chip) e brutos. Serdao montados SISTEMAS DE CONTROLE que
permitirdo a desclassificagdo dos atletas que, fraudulentamente, procurem encurtar
o percurso. A classificagdo sera individual absoluta e por categorias, havendo
também classificacdo colectiva. Para esta classificacdo pontuardo os trés primeiros
atletas independentemente do escaldo e sexo a que pertencerem, devendo a
declaragcdo da equipa a que o atleta pertence, ser feita no acto da inscricao e
nunca posteriormente.

Paragrafo Unico — Os atletas federados ndo poderdo representar equipa diferente
daquela em que estéo inscritos na FPA.

SECRETARIADO - Funcionara no edificio da Sociedade Recreativa, junto a
partida. Os dorsais poderao ser entregues no dia 8, das 14h as 18h, e no dia 10,
das 9h até as 16h.




4. PREMIOS : Havera troféus para os 3 primeiros da geral feminina e masculina e 3
primeiras equipas, para além de medalhas, t-shirts e brindes de presenca para
todos.

5. A Organizagao, com a colaboragéo das autoridades, controlara o trafego na altura
da Prova, embora ndo o possa eliminar, pelo que se recomenda aos atletas a
maxima prudéncia.

6. A concentracao far-se-a na Avenida Central em S. Jo&do das Lampas, devendo os
atletas posicionarem-se atras dos da Meia Maratona. Nao sera permitido o
aquecimento para além da linha de partida.

7. Todos os participantes devidamente inscritos encontram-se cobertos por seguro,
nos termos da lei.

Havera T-shirts para todos.
OMISSOES: Os casos omissos serao resolvidos pela Organizagéo que se baseara
no Regulamento Geral das Competicdes da Federacao Portuguesa de Atletismo
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S. Joado das Lampas, 15 de Junho e 2023

O Director da Prova

(Fernando Andrade)
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