REGULAMENTO

Artigo 12 - Organizacao

O Il Meio Km Vertical do Garachico é organizado pelo Clube Escola do Estreito

em estreita colaboracdo com a Federagcdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal, evento que contara para o Campeonato Nacional de SkySpeed 2023,
bem como para o Campeonato da Madeira de Vertical.

O evento Il Meio Km Vertical do Garachico sera realizado no dia 3 de fevereiro

de 2023 (Sexta-feira), com a partida do(s) primeiro(s) participante(s) aprazada
para as 21h00.

As instrucdes e ordens dos elementos da organizacao e juizes-arbitro devem ser

seguidas sem qualquer discussdo. Ndo as cumprir levara a desclassificacdo

imediata do(a) concorrente implicado(a).

Artigo 292 - Descricao

O Il Meio Km Vertical do Garachico € uma competicdo disputada em percurso
predominantemente a subir, com saida em frente & Camara Municipal de
Camara de Lobos, em estrada e escadas que termina no Garachico.

O trajeto idealizado é o sequinte: Partida na Praca da Autonomia em direcéo

ao tunel; Av. das Comunidades; Na passadeira entra na Travessa do Ribeiro;
Vira a esquerda na Estrada de Santa Clara; Vira a direita e sobe a Rua Jodo
Ricardo Pereira César; Entra no Caminho do Terco; Vira a direita e entra nas
Escadinhas do Lombo das Barras; Cruza o caminho da Levada do Saldo em
direcdo a Estrada José Avelino Pinto; Cruza a Estrada José Avelino Pinto; Entra
na Vereda do Liro até a Estrada 581 Jodo Goncalves Zarco; Cruza a Estrada
581 Jodo Gongalves Zarco; Entra na Ladeira do Pedregal; Acaba antes de

chegar a Estrada Nova do Pedregal.



Artigo 39 - Classificacoes — Escaldes

Serado premiados os trés melhores atletas a geral masculina e feminina e ainda
0S seguintes escalbes:

- Iniciados M/F (idade entre os 15 e os 16 anos);

- Juvenis M/F (idade entre os 17 e 0s 18 anos);

- Juniores M/F (idade entre os 19 e os 20 anos);

- Sub-23 (idade entre os 21 e 0s 23 anos);

- Seniores M/F (idade entre os 24 e os 39 anos);

- Veteranos M40/F40 (idade entre os 40 e 0s 49 anos);

- Veteranos M50/F50 (idade entre os 50 e 0s 59 anos);

- Veteranos M60/F60 (idade = 60 anos).

Os escaldes dos atletas sdo determinados pelo seu ano de nascimento e pelo
ano civil da época desportiva, de acordo com o Regulamento de Competicdes

de Skyrunning da FCMP. Deste modo, a idade a ter em conta para o apuramento

do escaldo de competicdo de cada atleta, sera a que o atleta tiver em 31 de

dezembro de 2023. Quem tiver 14 anos na data da prova, mas faga 15 ainda

até final do ano, podera também participar (ver Art®. 5.1).
A entrega de prémios sera feita no local da competicdo, mal estejam concluidas

as listas dos resultados finais.

Artigo 42 - Competitividade, Etica e Respeito pelo Ambiente

O Il Meio Km Vertical do Garachico é celebrado em absoluto respeito pelo meio
ambiente. Serdo desclassificados os participantes que exergcam comportamento
violento ou xendfobo, néo respeitando 0s seus adversarios, elementos da
organizagéo e juizes-arbitro ou que deixem lixo em qualquer parte do percurso.
Qualqguer praticante deve também abster-se de utilizar substancias, grupos
farmacoldgicos e métodos destinados a aumentar artificialmente as suas

capacidades fisicas. De qualquer forma, qualquer participante deve
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obrigatoriamente passar por qualquer controlo antidopagem, se para isso for
solicitado.

E obrigatorio respeitar as areas circundantes ao percurso e propriedades
privadas em geral. Os participantes serdo responsaveis pelas indemnizactes

resultantes de quaisquer danos.

Artigo 59 - Inscricdo, Requisitos e Obrigacoes dos Participantes

Artigo 5.1 - Aceitacao e Requisitos para Participacao

A inscricdo na corrida implica a aceitacdo total do corredor e adesdo a estes
regulamentos sem quaisquer reservas.

- Ter pelo menos 15 anos na data da prova (Ver Artigo 3°);

- Conhecer e aceitar as condi¢des do presente regulamento;

- Efetuar corretamente a inscricao.

Artigo 5.2 - Inscricao

O numero maximo de participantes é definido em 200 corredores. Nenhuma
excecao sera feita. Nenhum registo no local sera concedido. Nenhuma reserva
ou privilégio sera aplicado. A inscricdo s6 € possivel online, usando o link de
inscricao:

lap2go.com/pt/event/meio-km-vertical-do-garachico-2023/inscricao.html

A inscricdo terd uma taxa de 8 € e inclui:
- Seguro de acidentes pessoais;
- Transporte da zona de chegada para a zona de partida;
- Peitoral personalizado;

- Abastecimento no final da prova.



Artigo 5.3 - Dados pessoais

Os dados pessoais sdo mantidos em sigilo e usados apenas pela
equipa/empresa de cronometragem de forma reduzida (nome, sobrenome, ano
de nascimento, sexo) para a lista de inicio de prova e de classificagfes. Apenas
0 numero do BI/CC, data de nascimento e n°® de federado serdo transmitidos a
Federagédo de Campismo e Montanhismo de Portugal para identificacdo dos

atletas federados.

Artigo 5.4 - Termo de Responsabilidade

Todos os participantes inscritos terdo de preencher e assinar um termo de
responsabilidade. No caso de o atleta ser menor de idade a data da prova, o
termo de responsabilidade terd de ser preenchido e assinado por um seu
progenitor ou tutor.

Os atletas declaram participar voluntariamente e sob a sua propria
responsabilidade na competicdo. Por conseguinte, concordam em ndo reclamar
com as autoridades, colaboradores, patrocinadores e outros participantes de
qualquer responsabilidade com os mesmos e seus herdeiros, em tudo o que

exceda a cobertura da apdlice de seguro.

Artigo 5.5 - Seguro de Prova

Os participantes estédo cobertos por um seguro de acidentes pessoais. Em caso
de acidente, o participante devera, em primeiro lugar, contatar a organizacédo, a
qual providenciard o seu encaminhamento para a instituicdo médica mais
adequada ao seu estado de saude, juntamente com uma coépia da respetiva
participacdo de sinistro. Por vezes e, dada a urgéncia/gravidade de alguns
acidentes, torna-se impossivel diligenciar o preenchimento da participacdo no
ato do sinistro. Nestas circunstancias, a participacdo do sinistro podera ser

tratada apds concluidos os primeiros socorros ao participante.
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A organizacdo nao assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou

conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro.

CONDICOES PARTICULARES
ACIDENTES PESSOAIS
VICTORIA Eventos Desportivos

INICIO E DURA(;AO DO CONTRATO
N° contrato 11534282

Data Inicio 03-02-2023
Duracgéo do Contrato 1 dias Termo 04-02-2023

COBERTURAS, CAPITAIS SEGUROS, FRANQUIAS E BENEFICIARIOS

Nome CEE CLUBE ESCOLA ESTREITO MADEIRA

Coberturas Capitais Seguros Franquias
Morte € 30.129,00 -
Invalidez Permanente € 30.129,00 10,00%
Despesas de Tratamento € 4.820,00 € 60,00

e Repatriamento

Despesas de Funeral € 2.410,00 -

Observacgoes:

As franquias aplicadas sé&o por pessoa segura e sinistro.



As franquias aplicadas em percentagem séo franquias relativas.

No final do periodo, sera emitido um novo recibo com base nas listagens
recebidas, caso ja se encontre esgotado o Prémio

Minimo N&o Estornavel.

O periodo de vigéncia da apolice € das 00:00h da data de inicio as 00:00h da
data de fim.

Em caso de sinistro o cumulo maximo indemnizavel é de 1.000.000,00 €.

As coberturas, capitais seguros e franquias estao definidos por pessoa segura.
Sao beneficidrios em caso de morte os herdeiros legais das pessoas seguras,
salvo declaracdo em contrario em poder da

VICTORIA - Seguros, S.A..

Participacdo de Sinistro

Em caso de sinistro o Tomador do Seguro enviara ao Segurador, juntamente
com a participacdo de sinistro, prova em como a Pessoa Segura sofreu o
acidente no local de risco e no ambito deste contrato a qual devera ser feita
através da indicacdo de eventuais testemunhas ou de declaracédo da entidade

gue prestou os primeiros socorros no local do sinistro.

Contacto da seguradora:

PJM SEGURIS LDA

R FREI JOAQ STARVITERBO N°LT 94 LJ C
Telefone: 2324352981 / Telemovel: 9399892182
E-mail: geral@seguris.pt

3500-223 VISEU

Custo de uma chamada para a rede fixa nacional.



Artigo 5.6 - Cancelamento e mudanca de registo

A corrida tera lugar sob quaisquer condi¢cdes meteorologicas, desde que haja
autorizacdo da Protecdo Civil que estara no terreno. No caso de realizacdo do
evento, a taxa de inscricdo ndo sera reembolsada sob nenhuma circunstancia.
Em caso de clima adverso (sob recomendacgéo da Prote¢&o Civil), a organizacéo
pode atrasar a partida ou cancelar a prova. Em caso de cancelamento, a
organizacéo, podera devolver 50% do valor da inscricdo ou tentar remarcar outra
data para a realizacdo do evento.

Em caso de proibicdo a nivel Regional, devido & pandemia por COVID-19 e sob
recomendacdo do Governo Regional, a organizacdo pode adiar a prova para
data a determinar mais tarde (tendo em atencao o calendario) ou cancelar o
evento. Em caso de cancelamento, a organizacao, podera devolver 50% do valor

da inscrigdo ou tentar remarcar a realizagao do evento.

Artigo 69 - Direitos de imagem

Fotos e videos tirados durante o evento serdo disponibilizados publicamente e,
com a inscricdo na prova, todos os corredores implicitamente aceitam que o

organizador usara essas imagens livremente e sem qualquer restricao.

Artigo 79 - Secretariado

O secretariado da prova funcionard na sexta-feira, dia 2 de fevereiro, nas
instalacdes da Escola Basica 2+3 do Estreito de Camara de Lobos, ou, no dia e
local da competicéo (dia 3 de fevereiro), das 19h30 as 20h30. Os participantes
devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo e entregar o

Termo de Responsabilidade.

Artigo 892 - Sistema de Cronometragem




Ser& usado o sistema de cronometragem da Associacao de Atletismo da Madeira
e sera feita a cronometragem por chip no dorsal. S6 ndo acontecera, se por
algum motivo a AARAM, ndo o conseguir fazer, ai a organizacao recorrera a um

sistema de tempos alternativo.

Artigo 99 - Bagagem dos atletas

E disponibilizado pela organizacéo o transporte de uma pequena bagagem de
apoio aos atletas para a zona de chegada, com saida as 21h30. Os atletas que
chegarem apds essa hora perdem o direito a este servico.

Artigo 109 - Peitoral

O numero de inscricdo (peitoral) deve ser usado de maneira visivel. A

organizacdo sugere fixad-lo na parte da frente da camisola, ou,

alternativamente, o uso de um cinto para fixar o mesmo, MAS VIRADO
TAMBEM PARA A FRENTE.

Artigo 119 - Partidas, ultrapassagens e limites de tempo

O relégio inicia a contagem no momento estabelecido, com ou sem a presenca
dos participantes. Aos atletas atrasados, poderdo sair até 15 minutos apos ter
sido dada a hora da sua partida, mas tendo em atencéo as indicacdes dadas
pelo Juiz-arbitro ou elemento responsavel pelas partidas.

As partidas dos atletas serdo todas ao mesmo tempo ou em pequenos grupos,
visto a primeira parte da prova ter espaco suficiente para cada atleta ganhar a
sua posicao.

No entanto, a organizagao reserva-se o direito de alterar o horério de partida e o

espacamento entre atletas, caso seja necessario.



Os atletas terdo um tempo limite de 2h20 para terminar o trajeto.

No caso de distribuicdo dos atletas por grupos, a ordem de partidas ficara a cargo
da organizacdo, que se podera basear nas ultimas provas de Vertical do corrente
ano ou anterior. A ordem de saida de cada atleta ser4 anunciada em devido
tempo.

Em qualquer caso, um corredor mais lento deve IMEDIATA e
OBRIGATORIAMENTE, quando estiver seguro, dar passagem a um corredor
mais rapido que venha atras.

Um corredor mais rapido deve anunciar a sua intencéo de passar, pronunciando-
o educadamente no tempo devido. O corredor mais lento deve encostar a um
dos lados o mais rapido possivel.

Um atleta que DELIBERADAMENTE obstrua a passagem de outros
participantes sera desclassificado.

Artigo 122 - Postos de abastecimento

N&o ha pontos de assisténcia intermédios no percurso e, portanto, a corrida €

executada por cada corredor de forma autbnoma, sem qualquer ajuda externa.

Artigo 132 - Emergéncia ou zonas de descanso

Havera apoio da Protecdo Civil de Camara de Lobos e dos Bombeiros
Voluntarios. Existem zonas mais largas das escadas que poderdo ser usadas
para descanso dos atletas, sem que, com isso, atrapalhem a livre circulacao dos
restantes atletas em prova.

Para qualquer emergéncia a meio da prova, devem contactar a organizacao e

aguardar nas zonas mais largas pelo devido auxilio.

Artigo 142 - Equipamento obrigatério e recomendado




Cada participante deve trazer equipamentos adequados para este tipo de
corrida. O uso de frontal, calgado e roupa adequados a prova, para além do
peitoral é obrigatorio. Embora ndo seja obrigatorio, a organizagdo recomenda
0 uso de um recipiente de 250ml (para a hidratacéo, se necessario, do préprio

atleta no decorrer da competicdo). No caso de um atleta ndo dispor de material

adequado a prova sera desclassificado.

Artigo 152 - Utilizacao de auscultadores e bastoes

O uso de auscultadores de ouvido e bastbes € estritamente proibido por razdes

de seguranca, levando a desclassificacdo imediata do atleta, caso a organizagao

Ou 0s juizes-arbitro verifiquem a sua utilizacéo.

Artigo 162 - Descida

A descida pés-corrida sera realizada, a pé, pelo mesmo trajeto sem interferir na
prova de atletas que ainda se encontrem em prova.
Alternativamente, os corredores podem esperar pelo transporte disponibilizado

pela organizagao, levando-os de volta ao local da partida.

Artigo 172 - Reclamacdes Pos Prova

Todas as reclamacdes serdo consideradas pelo Juri da competicdo, apos um
pagamento de 100 euros de taxa que sera reembolsavel apenas se for dado

provimento a reclamacdo. A analise da reclamacéo ficara a cargo do Juri da
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competicdo e a decisdo final serd sempre sua. O tempo de recurso termina 15

minutos apos a publicacédo dos resultados, terminado o tempo limite de prova.
No caso de qualquer omissdo neste regulamento, sera tido em conta o

Regulamento de Competicdes de Skyrunning da FCMP, em que se basearé o

Jari da competicao.

Artigo 182 - Contactos da organizacao

Email: clube.escola.estreito.trail@gmail.com

Telemovel: Filipe Neto - 969759445

Augusto Fontes — 965738911

Verséo 09.01.2023
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