Regulamento da caminhada

| Mega Caminhada Solidaria LAAC - Social

e Organizagao

O passeio denominado “I Mega Caminhada Soliddria LAAC” é um evento organizado pela Liga

dos Amigos de Aguada de Cima.

E uma iniciativa solidaria de carater desportivo sem intuito competitivo, podendo o participante
fazer o percurso da forma que mais lhe agradar, ou seja a correr ou a caminhar. Esta | Mega

Caminhada Solidaria LAAC ocorre no dia 17 de Setembro de 2023.

As receitas das inscri¢Ges revertem na totalidade para projetos de sustentabilidade da entidade

organizadora.

A Inscricdo na caminhada por parte do participante, é prova de que se encontra em boa condicdo

fisica para efetuar a caminhada.
e Hordrio e percurso da caminhada

A | Mega Caminhada Solidaria LAAC ira realizar-se no préximo dia 17 de Setembro de 2023, com
o ponto de encontro e de partida de todos os participantes no jardim da LAAC- social, em Aguada
de cima, sendo ponto de encontro as 9:00H e partida as 9:30H. Decorrerd ao longo de um

percurso de, aproximadamente, 8 Km que passard pelos trilhos dos Moinhos.
e Participagao

A participa¢do na “I Mega Caminhada Solidaria LAAC” esta aberta a todos os interessados, de
todas as idades, desde que relinam as condicbes/capacidades fisicas para a sua realizacdo e que
estejam devidamente inscritos, podendo a organizacdo impedir a participacdo se achar que se

justifique.

N3o se aconselha a participacdo de criangas com idade inferior a 8 anos. A organizagdo terd um

espaco proéprio de Babysitting.
¢ Inscrigao

A inscricdo é feita individualmente, e devera ser efetuada até dia 4 de Setembro através do
preenchimento de um formulario de inscricdo disponivel na plataforma online através do link
proprio disponibilizado no Facebook e no site da LAAC, presencialmente na secretaria da

instituicdo, na Loja Bike & Sport, ou ainda no pavilhdo Gimnodesportivo da LAAC.
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O pagamento é feito conforme solicitado no local de inscrigdo. A inscrigdo so é considerada

valida depois do pagamento.

e Levantamento dos Kits de participagao

Todos os participantes receberdao um “Kit de Participante” composto por t-shirt, senhas de
almocgo e/ou outros brindes dos parceiros da caminhada. O levantamento do Kit de participacdo
podera ser feito a partir do dia 14 de Setembro de 2023, entre as 10 horas e as 18 horas, na

LAAC- social.
A organizacdo pede a todos os participantes que usem a t-shirt oferecida no Kit de participante.
e Seguro de acidentes pessoais

A caminhada tem seguro de acidentes pessoais para os participantes devidamente inscritos, mas
nao se responsabiliza por qualquer despesa ou indeminizacdo por acidente ou danos, que vao

para além dos valores contratualizados na apdlice.
e Termo de Responsabilidade

Os participantes devem reunir as condi¢des de salde necessdrias a pratica de esforgos fisicos.
Ao se inscreverem, assumem que se sentem fisica e psicologicamente preparados para o esforgo
fisico inerente a caminhada em que vao participar, ndo sendo da responsabilidade da

organizagao, quaisquer ocorréncia que se venham a verificar antes e depois da caminhada.
e Direitos de imagem

O participante, ao proceder a sua inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens e fotografias
durante o evento, autorizando a sua reproduc¢do e divulga¢do, a difundir nas diferentes

plataformas de redes sociais (Facebook, Tweeter, Instagram, etc).
e Cancelamento do evento

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organiza¢do. Nesse caso
a organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realiza¢do do
evento decidir e comunicar acerca das ac¢des a serem tomadas resultantes do cancelamento.
Caso o evento ndo se realize noutra data depois do cancelamento o valor das inscricbes sera

devolvido.
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e Informagdes diversas

Dada a natureza solidaria e ludica “I Mega Caminhada Soliddria LAAC”, espera-se que sejam
cumpridas as regras de solidariedade para com todos os participantes de modo a contribuir para
um convivio agradavel e de apreciacdao da paisagem e natureza. A organizacao agradece que
todos os participantes respeitem a limpeza do espaco e ndo deitem lixo para o chdo durante o

percurso da caminhada.
1 -A organizacao nao se responsabiliza pela ma condicao fisica dos participantes.

2 — Por motivos de segurancga, durante a Caminhada todos os participantes deverdao manter-se

exclusivamente no percurso oficial da mesma que estara fitado e sinalizado.

3 — No caso de, por motivos de forca maior, ndo haver condi¢cGes técnicas ou de seguranca para
a realizacdo da Caminhada, a organizacdo reserva o direito de a cancelar ou transferir para outra

data, medidas que poderdo ser tomadas no dia do evento.

4 — A organizacdo podera suspender a caminhada por qualquer questdo que coloque em risco

a seguranca dos participantes, bem como atos publicos, vandalismo e/ou for¢ca maior.
5 —Em caso do participante cancelar a sua inscricdo, o valor da mesma nao sera devolvido.

6- Todas as questdes omissas serdo analisadas e decididas pela organizagao.

e Contactos da Organizagao
Liga dos Amigos de Aguada de Cima
Morada: Rua do Engenho n2 586 3750-049 Aguada de Cima
Pégina do Facebook: https://www.facebook.com/LAAC.SOCIAL/
URL: www.laac.pt
Endereco eletrdnico: laac@laac.pt

Telefone: 234666494
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