01.JUL.2023
Meeling Internacional

S

eeting

4 000M . 2 000M . 600M - Aguas Abertas
2 000M - Natacao C/Barbatana

PRIZE MONEY

COMPETICAO C.N.AA.

- 3
www.anminho.pt
@ www.lap2go.com

meetingsraagonia@gmail.com
anminho@gmail.com

OPEIA

%’;aéa.@%gsa

CAMARA MUNICIPAL
VIANA DO CASTELO




PREAMBULO

O VIl Meeting Internacional Sra. D’Agonia - DS Smith, Natacdo com
Barbatanas e Natacdo Pura, € um evento Nautico de &ambito
Internacional na vertente Aguas Abertas, programado para se realizar em
Viana do Castelo no dia 01 de julho de 2023.

Esta competicdo é pioneira em Portugal porque junta numa sé prova as
modalidades de natacdo e natacdo com barbatanas, proporcionando
a todos os participantes uma experiéncia diferente e motivadora e a
todos aqueles que assistirem um espetdculo rico e entusiasmante.

E uma competicdo exigente, que ird opor alguns dos melhores atletas do
Pais, do Mundo e Amadores Guerreiros, determinados em desafiar os seus
proprios limites. Desta forma, destina-se a todas pessoas com condicdo
fisica necessdria a participacdo nesta atividade, bem como a atletas
federados na Federacdo Portuguesa de Natacdo (FPN) e em outras
Federacdes Nacionais e Internacionais.

Uma Odisseia Epical

A descoberta dos encantos de uma das mais belas Regides de Portugal,
Viana do Castelo, a princesa do Lima. Desde as profundezas dos vales e
trilhos de florestacdo intensa, passando pelo topo de um sistema
montanhoso com deslumbrantes paisagens Atlanticas.

Esta Cidade, com um vasto e surpreendente patrimédnio Histérico e Cul-
tural, com imagens extremamente atrativas e que irdo certamente
perdurar na memaria de todos e fazer divulgar toda a beleza de Portugal
pelo Mundo.

Este Evento foi projetado para ser um evento distinto, apoiado em
grandes indices de Qualidade e Inovagdo, que permitem fazer a
diferenca tanto a nivel desportivo como organizativo.

A foz do rio Lima, com a cidade como pano de fundo, é o cendrio ideal

para recebermos todos os atletas que pretenderem concluir os circuitos
de 4000, 2000 e 600 metros. Serd aberto a todas as pessoas, de ambos os
sexos, nacionais e estrangeiros, a partir dos ? anos de idade.

A experiéncia acumulada nas seis edicdes ja redlizadas coloca a
organizacdo numa posicdo confortdvel para oferecer uma vivéncia
inesquecivel a todos os participantes que se apresentarem nas diversas
provas do programa:

v' 4000m aguas abertas — prova pontudvel para o CNAA

v' 2000m dguas abertas — prova pontudvel para o CNAA Master
v/ 2000m natagdo c/barbatanas

v' 600m aguas abertas
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1 - ORGANIZAGCAO
Associacdo de Natacdo do Minho (ANMInho)

2 - CO-ORGANIZADORES
Federacdo Portuguesa de Natacdo
Cdamara Municipal de Viana do Castelo

3-LOCAL
Foz do Rio Lima, Viana do Castelo, em frente & Praca da Liberdade.
Coordenadas GPS:

4 - DATA
Sdbado, 01 de Julho de 2023

5 - PROGRAMA
10h00 — Abertura do secretariado

Rececdo aos nadadores/marcacdo dos dorsais

13h30 — Encerramento do secretariado

14h15 - Breffing de apresentacdo das provas

14h45 - Inicio da Prova de 600 metros

15h00 - Inicio da Prova de 4000 metros

15h05 - Inicio da Prova de 2000 metros c/barbatanas
15h10 - Inicio da Prova de 2000 metros Mass Event
17h00 — Cerimodnia de entrega de prémios

17h30 — Encerramento do VIIl Meeting Internacional Sra. D’ Agonia

6 - PARTICIPACAO
Esta prova é aberta a todos aqueles que quiserem participar com as seguintes
idades minimas:

4000m e 2000m — com idade igual ou superior a 14 anos

600m - federados a partir dos 2 anos e populares a partir dos 14 anos

7 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

a)

b)

d)

Ao inscrever-se nesta prova, o participante, o clube, e/ou responsavel legal
ou tutor de participante menor de idade, aceita que:

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessdria a
conclus@o da prova, participando por sua conta e risco neste evento.

Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova,
a equipa de arbitragem poderd recolhé-lo da dgua.

A organizacdo poderd cancelar o evento por motivos de seguranca, como
tempestades, mdas condicdes do plano de dgua, ou outras situacdes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricdo.

Poderd ser fotografado e flmado durante o evento, podendo essas imagens
ser divulgadas publicamente ou ufliizadas pela Organizacdo, Co-
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f)

Organizadores ou Sponsors para fins promocionais.

E conhecedor deste regulamento e das condicdes de participacdo no
evento.

A sua inscricdo apenas serd validada apds a entrega do Termo de
Responsabilidade.

8 - DISPOSICOES GERAIS

a)

b)

d)

g)

h)

A seguranca e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da
Organizacdo e assegurada por diversas embarcacoes.

Para além dos barcos de apoio referidos no ponto anterior a Organizacdo
colocard ao servico dos participantes os seguintes meios: 1 (uma)
ambuldncia com paramédicos e assisténcia médica no Hospital de Viana do
Castelo; um barco de apoio equipado com servico de primeiros socorros e
paramédicos.

A organizacdo ndo se responsabilizard por acidentes ou danos que 0s
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual
modo, a organizacdo ndo se responsabilizard por danos ou acidentes que os
participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma
conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor.

A organizacdo reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou de
recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem
condicoes técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca.

E obrigatéria a apresentacdo do Bilhete de Identidade/Cartdo de Cidadéo,
CAsO A organizacdo o exija.

Os nadadores federados participantes do Circuito Nacional de AA deverdo
seguir as regras do regulamento nacional relativamente ao uso dos fatos
isotérmicos.

E obrigatério o uso de fato isotérmico com temperatura da dgua (anunciada
pela organizacdo) inferior a 18°C; E opcional o uso de fato isotérmico com
temperatura da dgua (anunciada pela organizagdo) maior ou igual a 18°C.

Com excecdo dos nadadores referidos na alinea f), ndo haverd qualquer tipo
de restricdes no tipo de fato isotérmico.

O uso da touca do evento é obrigatdrio. Os nadadores serdo marcados com
o respetivo nUmero nas costas, ombros e mdos.
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9 - INSCRICOES/TAXAS

10

11
A

e As inscricoes serdo realizadas na plataforma da empresa Lap2Go e sé
serdo consideradas vdlidas apds confirmacdo do pagamento.

e O termo de responsabilidade assinado pelo encarregado de educacdo é
de entrega obrigatdria e terd de ser entregue no secretariado da prova no
dia da competicdo, ou enviado por e-mail depois de assinado e
digitalizado (meetinsraagonia@gmail.com).

e As inscricoes serdo aceites até ao dia da prova mediante as seguintes
tfaxas de inscricdo:

% 12 € até as 24h do dia 25 de Junho;
% 20 € de 26 de Junho até ao dia da prova (inclusive);
INSCRICOES ESPECIAIS:

Os aftletas filiados pela ANMinho tém desconto de 50% na taxa de inscricdo
e os nadadores inscritos no Circuito Nacional AA tém 25% de desconto.

Formas de Pagamento:

e Pagamento MB afravés de referéncia bancdria fornecida pelo
formuldrio de inscricdo.

— PREMIOS/OFERTAS

Os participantes no VIII Meeting Internacional Sra. D’Agonia receberdo o KIT
do evento composto por: saco, touca, t-shirt e brindes dos sponsors.

Todos os hadadores participantes receberdo uma medalha “FINISHER” com o
logotipo do evento.

Serdo entregues 2 “Prémio Veterano” - 1 por Género - aos participantes mais
velhos inscritos no conjunto das diferentes provas do VIIl Meeting Internacional
Sra. D’Agonia.

Serdo entregues “PRIZE MONEY" respeitantes as classificacdes individuais das
provas de 4000m e 2000m (consultar em www.anminho.pt ).

Serd entregue 1 “Prémio Equipa” ao clube ou instituicGo com mais atletas
inscritos no conjunto das diferentes provas do VIl Meeting Internacional Sra.
D’'Agonia.

Serdo sorteados prémios surpresa entre todos os nadadores do VIl Meeting
Internacional Sra. D' Agonia.

- ARBITRAGEM
arbitragem do VII Meeting Internacional Sra. D'Agonia  serd da

responsabilidade dos elementos do Conselho Regional de Arbitfragem da
Associacdo de Natacdo do Minho.
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12 - PROTESTOS

Os protestos serdo aceites pela organizacdo até 30 minutos apds a publicacdo
dos resultados de cada prova. TerGo que ser submetidos por escrito pelo
delegado do clube ou pelo nadador individual.

A apresentacdo de um protesto implica a obrigacdo de o acompanhar com a
importancia de 65€, reembolsdvel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.
Sempre que seja apresentado um protesto serd constituido um JUri de Apelo,
composto pelos seguintes elementos:

. Presidente do Comité Organizador da Prova

J Representante da Associacdo de Natacdo do Minho

O Juri de Apelo reunird e deliberard de imediato, ndo sendo a sua decisdo
passivel de recurso.

13 - CASOS OMISSOS
Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacdo, de
acordo com o Regulamento FINA para as Aguas Abertas (Mass Event).
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PROVA DE 600 metros

PROGRAMA
10h00 — Abertura do secretariado
Rececdo aos nadadores/marcacdo dos dorsais
13h30 — Encerramento do secretariado
14h15 - Breffing de apresentacdo das provas
14h45 - Inicio da Prova de 600 metros
17h00 — Cerimodnia de entrega de prémios
17h30 — Encerramento do VIIl Meeting Internacional Sra. D' Agonia

PERCURSO DE 600 metros

Esta prova disputar-se-& num percurso em poligono irregular, com uma extensdo
aproximada de 600m. Os nadadores deverdo completar 1 volta para cumprir a
dist@ncia. O percurso serd redlizado no sentfido contrdario dos ponteiros do reldgio,
ficando as boias de contorno obrigatdrio a esquerda dos nadadores. O percurso
serd assinalado por pelo menos 2 boias. Estas boias terdo obrigatoriamente que
ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de desclassificacdo.

O percurso apresentado poderd ser alterado no dia da prova por motivos de
seguranca, mds condicoes atmosféricas ou outros.

CONDICIONANTES DA PARTIDA
Haverd uma partida Unica e redlizada com os nadadores dentro de dgua.

PARTICIPACAO
NADADORES FEDERADOS NA FPN
e masculinos nascidos em 2013 e mais velhos
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e femininas nascidas em 2014 e mais velhas
POPULARES
e masculinos e femininos nascidos em 2009 e mais velhos

CLASSIFICAGCAO
A classificagdo individual far-se-a do seguinte modo:

e Absoluta por Género e por Grupo de Idade/Género.

PREMIOS (PODIO)
e Ser@o entfregues medalhas aos trés primeiros classificados Masculinos e
Femininos dos Grupos Cadetes e Infantis.

GRUPOS MASCULINOS ‘ FEMININOS
CADETES Nascidos entre 2013 e 201 | Nascidas entre 2014 e 2012
(10 a 12 anos) (09 a | I anos)
Nascidos entre 2010 e 2009 Nascidos entre 2011 e 2010
INFANTIS (13 e 14 anos) (12 e 13 anos)
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PROVA DE 4000 metros — Pontudvel para o CNAA

PROGRAMA
10h00 — Abertura do secretariado
Rececdo aos nadadores/marcacdo dos dorsais
13h30 — Encerramento do secretariado
14h15 - Breffing de apresentacdo das provas
15h00 - Inicio da Prova de 4000 metros
17h00 — Cerimodnia de entrega de prémios
17h30 — Encerramento do VIIl Meeting Internacional Sra. D’ Agonia

PERCURSO DE 4000 metros
Esta prova disputar-se-& num percurso em poligono irregular, com uma extensdo

aproximada de 2000m. Os nadadores deverdo completar 2 voltas para cumprir a
dist@ncia. O percurso serd redlizado no sentido contrdrio dos ponteiros do reldgio,
ficando as boias de contorno obrigatério & esquerda dos nadadores. O percurso
serd assinalado por pelo menos 4 boias. Estas boias terdo obrigatoriamente que
ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de desclassificacdo.

O percurso apresentado poderd ser alterado no dia da prova por motivos de
seguranca, mas condicoes atmosféricas ou outros.

CONDICIONANTES DA PARTIDA

Haverd uma partida Unica e realizada com os nadadores dentro de dgua. Estes
serdo organizados em 2 grupos, & esquerda os nadadores inscritos no CNAA e a
direita os restantes nadadores.
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PARTICIPACAO
Masculinos nascidos em 2008 e mais velhos.
Femininas nascidas em 2009 e mais velhas.

CLASSIFICACAO
A classificagdo individual far-se-a do seguinte modo:

e Absoluta por Género e por Grupo de Idade/Género.
A classificagao coletiva

e Haverd ainda lugar a classificacdo absoluta por equipas resultante do
somatoério dos 4 primeiros tempos individuais de todos elementos inscritos pela
mesma equipa (masculinos ou femininos), sendo primeira classificada a
equipa com menor fempo acumulado e assim sucessivamente.

PREMIOS (PODIO)
e Prize Money para os 3 (frés) primeiros classificados Absolutos de cada Género.

e Serd entregue medalha ao primeiro classificado masculino e G primeira
classificada feminina de cada Grupo de Premiados — ver tabela.

e Serd afribuido um prémio & equipa (4 primeiros elementos) melhor
classificada.

GRUPO DE PREMIADOS
NADADORES AA FILIADOS NA FPN +

NADADORES COM OUTRAS FILIACOES < 25 ANOS
GRUPO 1 14a17 Nascidos entre 2009 e 2006

GRUPO 2 18 + Nascidos em 2005 e + velhos

GRUPO DE PREMIADOS
NADADORES MASTER AA FILIADOS NA FPN +

NADADORES COM OUTRAS FILIAGOES > OU = 25 ANOS

GRUPO 3 25039 Nascidos entre 1998 e 1984
GRUPO 4 40 0 54 Nascidos entre 1983 e 1969
GRUPO 5 55 a 69 Nascidos entre 1968 e 1954
GRUPO 6 70 + Nascidos em 1953 + velhos
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PROVA DE 2000 metros NP — Pontuavel para o CNAA Master

i

ANMIHH@ PERCURSO 2000 M 023

PROGRAMA
10h00 — Abertura do secretariado
Rececdo aos nadadores/marcacdo dos dorsais
13h30 — Encerramento do secretariado
14h15 — Breffing de apresentacdo das provas
15h10 - Inicio da Prova de 2000 metros
17h00 — Cerimdnia de entrega de prémios
17h30 - Encerramento do VIl Meeting Internacional Sra. D’ Agonia

PERCURSO DE 2000 metros
Esta prova disputar-se-& num percurso em poligono irregular, com uma extensdo

aproximada de 2000m. Os nadadores deverdo completar 1 volta para cumprir a
dist@ncia. O percurso serd redlizado no sentido contrdrio dos ponteiros do reldgio,
ficando as boias de contorno obrigatério & esquerda dos nadadores. O percurso
serd assinalado por pelo menos 4 boias. Estas boias terdo obrigatoriamente que
ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de desclassificacdo.

O percurso apresentado poderd ser alterado no dia da prova por motivos de
seguranca, mds condicdes atmosféricas ou outros.

CONDICIONANTES DA PARTIDA

Haverd uma partida Unica e realizada com os nadadores dentro de agua. Estes
serdo organizados em 2 grupos, G esquerda os nadadores inscrifos no CNAA e G
direita os restantes nadadores.
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PARTICIPACAO
Masculinos nascidos em 2008 e mais velhos.
Femininas nascidas em 2009 e mais velhas.

CLASSIFICACAO
A classificagado individual far-se-a do seguinte modo:

e Absoluta por Género e por Grupo de Idade/Género.
A classificagao coletiva

e Haverd ainda lugar a classificacdo absoluta por equipas resultante do
somatdrio dos 4 primeiros tempos individuais de todos elementos inscritos pela
mesma equipa (masculinos ou femininos), sendo primeira classificada a
equipa com menor tempo acumulado e assim sucessivamente.

PREMIOS (PODIO)
e Prize Money para os 3 (frés) primeiros classificados Absolutos de cada Género.

e Serd entregue medalha ao primeiro classificado masculino e & primeira
classificada feminina de cada Grupo de Premiados — ver tabela.

e Serd afribuido um prémio G equipa (4 primeiros elementos) melhor
classificada.

GRUPO DE PREMIADOS
NADADORES AA FILIADOS NA FPN +

NADADORES COM OUTRAS FILIACOES < 25 ANOS
GRUPO 1 14a17 Nascidos entre 2009 e 2006

GRUPO 2 18 + Nascidos em 2005 e + velhos

GRUPO DE PREMIADOS
NADADORES MASTER AA FILIADOS NA FPN +

NADADORES COM OUTRAS FILIACOES > OU = 25 ANOS

GRUPO 3 25039 Nascidos entre 1998 e 1984
GRUPO 4 40 a 54 Nascidos entre 1983 e 1969
GRUPO 5 55 a 69 Nascidos entre 1968 e 1954
GRUPO 6 70 + Nascidos em 1953 + velhos
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PROVA DE 2000 metros NATACAO C/BARBATANAS

PROGRAMA
10h00 — Abertura do secretariado
Rececdo aos nadadores/marcacdo dos dorsais
13h30 — Encerramento do secretariado
14h15 — Breffing de apresentacdo das provas
15h05 - Inicio da Prova de 2000 metros c/barbatanas
17h00 — Cerimdnia de entrega de prémios
17h30 — Encerramento do VIl Meeting Internacional Sra. D' Agonia

PERCURSO DE 2000 metros
Esta prova disputar-se-& num percurso em poligono irregular, com uma extensdo

aproximada de 2000m. Os nadadores deverdo completar 1 volta para cumprir a
dist@ncia. O percurso serd redlizado no sentido contrdrio dos ponteiros do reldgio,
ficando as boias de contorno obrigatério & esquerda dos nadadores. O percurso
serd assinalado por pelo menos 4 boias. Estas boias terdo obrigatoriamente que
ser contornadas de acordo com o indicado, sob pena de desclassificacdo.

O percurso apresentado poderd ser alterado no dia da prova por motivos de
seguranca, mds condicdes atmosféricas ou outros.

CONDICIONANTES DA PARTIDA
Haverd uma partida Unica e realizada com os nadadores dentro de dgua.
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PARTICIPACAO
Masculinos nascidos em 2008 e mais velhos.
Femininas nascidas em 2009 e mais velhas.

Na prova de 2000m NATAGAO C/BARBATANAS, os nadadores poderdo escolher a
utiizacdo de mono-barbatana ou bi-barbatana. A utilizacdo de snorkel é
opcional.

CLASSIFICAGCAO
A classificagdo individual far-se-a do seguinte modo:

e Absoluta por Género.
A classificagao coletiva

e Haverd ainda lugar a classificacdo absoluta por equipas resultante do
somatoério dos 4 primeiros tempos individuais de todos elementos inscritos pela
mesma equipa (masculinos ou femininos), sendo primeira classificada a
equipa com menor fempo acumulado e assim sucessivamente.

PREMIOS (PODIO)
e Prize Money para os 3 (frés) primeiros classificados Absolutos de cada Género.

e Serdo enfregues medalhas cos trés primeiros classificados Absolutos por
Género.

e Serd aftribuido um prémio a equipa (4 primeiros elementos) melhor
classificada.
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