
Start 26.7ºC 57%10:20

Time Temperature Humidity 

End 26.7ºC 57%10:27

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim A Feminino

1 128 Iris Queiros Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Benjamim A Feminino 01:05 -

2 56 Gabriela Silva
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Benjamim A Feminino 01:05 +00:00 -

3 52 Leticia Ferreira Arrifana Running Benjamim A Feminino 01:06 +00:00 -

4 25 Inês Sá Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Benjamim A Feminino 01:06 +00:01 -

5 207 Rafaela Bastos JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Benjamim A Feminino 01:10 +00:04 -

6 129 Mafalda Basto Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Benjamim A Feminino 01:12 +00:07 -

7 178 Matilde Jesus Individual Benjamim A Feminino 01:16 +00:11 -

8 113 MARIA ADRIANO Clube Atletismo de Ovar Benjamim A Feminino 01:23 +00:18 -

Benjamim A Masculino
1 180 Guilherme Reis Individual Benjamim A Masculino 01:01 -

2 131 Gonçalo Ferreira Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Benjamim A Masculino 01:01 +00:00 -

3 130 Bryan Cardoso Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Benjamim A Masculino 01:05 +00:03 -

4 57 Afonso Cardoso Rodrigues
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Benjamim A Masculino 01:13 +00:11 -

5 20 João belinha Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Benjamim A Masculino 01:18 +00:16 -

6 213 Simão Silva JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Benjamim A Masculino 01:20 +00:19 -

7 212 Salvador Silva JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Benjamim A Masculino 01:23 +00:21 -

8 19 David belinha Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Benjamim A Masculino 01:23 +00:22 -

9 22 Leandro dias Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Benjamim A Masculino 01:24 +00:22 -

10 21 Bruno morais Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Benjamim A Masculino 01:25 +00:24 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:03

Benjamins A

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

0.6 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 180 Guilherme Reis Individual 01:01 -

2 131 Gonçalo Ferreira Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 01:01 -

3 128 Iris Queiros Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 01:05 +00:04 -

4 130 Bryan Cardoso Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 01:05 +00:04 -

5 56 Gabriela Silva ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS 
VETERANOS D´OVAR 01:05 +00:04 -

6 52 Leticia Ferreira Arrifana Running 01:06 +00:05 -

7 25 Inês Sá Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 01:06 +00:05 -

8 207 Rafaela Bastos JAM - Juventude Atlética Mozelense 01:10 +00:09 -

9 129 Mafalda Basto Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 01:12 +00:11 -

10 57 Afonso Cardoso Rodrigues ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS 
VETERANOS D´OVAR 01:13 +00:12 -

11 178 Matilde Jesus Individual 01:16 +00:15 -

12 20 João belinha Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 01:18 +00:17 -

13 213 Simão Silva JAM - Juventude Atlética Mozelense 01:20 +00:19 -

14 212 Salvador Silva JAM - Juventude Atlética Mozelense 01:23 +00:22 -

15 113 MARIA ADRIANO Clube Atletismo de Ovar 01:23 +00:22 -

16 19 David belinha Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 01:23 +00:22 -

17 22 Leandro dias Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 01:24 +00:23 -

18 21 Bruno morais Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 01:25 +00:24 -

Time Temperature Humidity 

Start 26.7ºC 57%10:20

End 26.7ºC 57%10:27

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:03

BENJAMINS A - STAGE 1

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

0.6 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 26.7ºC 57%10:30

Time Temperature Humidity 

End 26.9ºC 57%10:34

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Benjamim B Feminino

1 132 Diana Pereira Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Benjamim B Feminino 03:30 -

2 97 Mariana Lopes Casas Adriano Astromil Clube Benjamim B Feminino 03:30 +00:00 -

3 133 Inês Pinto Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Benjamim B Feminino 03:51 +00:21 -

4 236 Irina Castro Sporting Clube de Espinho / 
António Leitão Benjamim B Feminino 03:54 +00:24 -

5 96 Mafalda Ferreira Casas Adriano Astromil Clube Benjamim B Feminino 04:01 +00:31 -

6 24 Carolina Sá Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Benjamim B Feminino 04:40 +01:10 -

Benjamim B Masculino

1 217 Tomás Oliveira JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Benjamim B Masculino 05:11 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:04

Benjamins B

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

0.9 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 132 Diana Pereira Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 03:30 -

2 97 Mariana Lopes Casas Adriano Astromil Clube 03:30 -

3 133 Inês Pinto Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 03:51 +00:21 -

4 236 Irina Castro Sporting Clube de Espinho / António Leitão 03:54 +00:24 -

5 96 Mafalda Ferreira Casas Adriano Astromil Clube 04:01 +00:31 -

6 24 Carolina Sá Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 04:40 +01:10 -

7 217 Tomás Oliveira JAM - Juventude Atlética Mozelense 05:11 +01:41 -

Time Temperature Humidity 

Start 26.7ºC 57%10:30

End 26.9ºC 57%10:34

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:03

BENJAMINS B - STAGE 1

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

0.9 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 26.7ºC 59%10:05

Time Temperature Humidity 

End 26.7ºC 59%10:21

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Infantil Feminino
1 98 Luana Moreira Casas Adriano Astromil Clube Infantil Feminino 08:31 -

2 144 Leonor santos Clube Independentemente de 
Argoncilhe

Infantil Feminino 11:07 +02:36 -

Infantil Masculino
1 247 Bernardo Bastos Individual Infantil Masculino 06:59 -

2 85 RODRIGO DIAS CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Infantil Masculino 07:03 +00:03 -

3 42 Lucas Neves ARADA ATLÉTICO CLUBE Infantil Masculino 07:11 +00:11 -

4 135 Henrique Silva Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Infantil Masculino 07:19 +00:19 -

5 218 Guilherme Ferreira JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Infantil Masculino 08:47 +01:47 -

6 219 Simão Oliveira JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Infantil Masculino 10:32 +03:32 -

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:02

Infantis

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

1.8 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 247 Bernardo Bastos Individual 06:59 -

2 85 RODRIGO DIAS CASA DO POVO DE MANGUALDE 07:03 +00:04 -

3 42 Lucas Neves ARADA ATLÉTICO CLUBE 07:11 +00:12 -

4 135 Henrique Silva Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 07:19 +00:20 -

5 98 Luana Moreira Casas Adriano Astromil Clube 08:31 +01:32 -

6 218 Guilherme Ferreira JAM - Juventude Atlética Mozelense 08:47 +01:48 -

7 219 Simão Oliveira JAM - Juventude Atlética Mozelense 10:32 +03:33 -

8 144 Leonor santos Clube Independentemente de Argoncilhe 11:07 +04:08 -

Time Temperature Humidity 

Start 26.7ºC 59%10:05

End 26.7ºC 59%10:21

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:02

INFANTIS - STAGE 1

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

1.8 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 22.9ºC 71%09:30

Time Temperature Humidity 

End 23ºC 70%09:45

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Iniciado Feminino

1 137 Mariana Queiros Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Iniciado Feminino 11:16 04:10

2 99 Lara Lopes Casas Adriano Astromil Clube Iniciado Feminino 11:34 +00:18 04:17

3 136 Beatriz Pereira Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Iniciado Feminino 12:10 +00:53 04:30

Iniciado Masculino
1 100 Afonso Lopes Casas Adriano Astromil Clube Iniciado Masculino 10:36 03:56

2 138 Guilherme Queiros Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Iniciado Masculino 10:56 +00:20 04:03

3 254 Alexandre Vale Individual Iniciado Masculino 13:59 +03:23 05:11

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:01

Iniciados

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

2.7 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 100 Afonso Lopes Casas Adriano Astromil Clube 10:36 03:56

2 138 Guilherme Queiros Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 10:56 +00:20 04:03

3 137 Mariana Queiros Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 11:16 +00:40 04:10

4 99 Lara Lopes Casas Adriano Astromil Clube 11:34 +00:58 04:17

5 136 Beatriz Pereira Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 12:10 +01:34 04:30

6 254 Alexandre Vale Individual 13:59 +03:23 05:11

Time Temperature Humidity 

Start 22.9ºC 71%09:30

End 23ºC 70%09:45

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:01

INICIADOS - STAGE 1

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

2.7 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



Start 23ºC 70%09:45

Time Temperature Humidity 

End 23.5ºC 69%10:07

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Juvenil Feminino

1 87 ANA ALBUQUERQUE CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Juvenil Feminino 14:16 03:58

Juvenil Masculino

1 18 Daniel siva Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Juvenil Masculino 17:29 04:51

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:01

Juvenis

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

3.6 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 87 ANA ALBUQUERQUE CASA DO POVO DE MANGUALDE 14:16 03:58

2 18 Daniel siva Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 17:29 +03:13 04:51

Time Temperature Humidity 

Start 23ºC 70%09:45

End 23.5ºC 69%10:07

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 12:01

JUVENIS - STAGE 1

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

3.6 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



GP São Paio de Oleiros 2023
Coletiva Jovem

Rk Clube Ponto Nr Atletas
1 CLUBE ATLETISMO ESTRELAS DO MARCO DE CANAVESES 87 10
2 CASAS ADRIANO ASTROMIL CLUBE 44 5
3 JAM - JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 40 6
4 GRUPO DESPORTIVO SÃO PAIO DE OLEIROS 38 7
5 CASA DO POVO DE MANGUALDE 20 2
6 ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS VETERANOS D´OVAR 17 2
7 ARADA ATLÉTICO CLUBE 9 1
8 CLUBE INDEPENDENTEMENTE DE ARGONCILHE 9 1
9 ARRIFANA RUNNING 8 1

10 SPORTING CLUBE DE ESPINHO / ANTÓNIO LEITÃO 7 1
11 CLUBE ATLETISMO DE OVAR 4 1

02/07/2023 - 10:46



Start 27.2ºC 57%10:50

Time Temperature Humidity 

End 27.2ºC 57%11:39

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Junior Feminino
1 44 Lara Costa ARADA ATLÉTICO CLUBE Junior Feminino 27:38 03:57

2 139 Catarina Sousa Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Junior Feminino 41:33 +13:55 05:56

Junior Masculino

1 165 Emanuel Tojal Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares

Junior Masculino 25:51 03:42

2 169 LEANDRO MANUEL MARQUES 
PEREIRA

Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Junior Masculino 26:51 +01:00 03:50

3 143 Tomás Andrade Soares Clube Desportivo Feirense Junior Masculino 29:59 +04:07 04:17

Senior Feminino
1 231 Sara Duarte S. C Braga Senior Feminino 25:06 03:35

2 246 Joana Nunes RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Senior Feminino 26:20 +01:14 03:46

3 183 Telma pinho Individual Senior Feminino 27:13 +02:07 03:53

4 64 Filipa Diamantino C + S Lavra Senior Feminino 30:47 +05:41 04:24

5 36 Raquel CIRNE AFIS/OVAR Senior Feminino 31:18 +06:12 04:28

6 182 Joana Araujo Individual Senior Feminino 39:50 +14:44 05:41

7 53 Vanessa Ferreira Arrifana Running Senior Feminino 42:29 +17:22 06:04

Senior Masculino
1 235 Simão Bastos Sport Lisboa Benfica Senior Masculino 22:22 03:12

2 116 LEONEL FERNANDES Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 23:06 +00:43 03:18

3 114 ANDRE ADRIANO Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 23:06 +00:44 03:18

4 15 Telmo nascimento Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Senior Masculino 23:06 +00:44 03:18

5 117 SERGIO PAIVA Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 23:12 +00:50 03:19

6 58 Alexandre Azevedo
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Senior Masculino 23:20 +00:58 03:20

7 115 CELSO LEITE Clube Atletismo de Ovar Senior Masculino 23:44 +01:22 03:23

8 1 RUI ALVES Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Senior Masculino 24:41 +02:19 03:32

9 237 Hugo moreira Sporting Clube de Espinho / 
António Leitão Senior Masculino 25:25 +03:03 03:38

10 170 JORGE MIGUEL DA COSTA CUBAL Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Senior Masculino 25:27 +03:05 03:38

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 6 generate 02-Jul-2023 12:04

Prova Principal

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023

OFFICIAL RESULT

7 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



11 82 Tiago Oliveira Caldas de São Jorge Sport Clube Senior Masculino 26:27 +04:04 03:47

12 9 Filipe luz Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Senior Masculino 26:29 +04:07 03:47

13 59 Jorge Valente
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Senior Masculino 26:41 +04:19 03:49

14 234 Luis Oliveira Sport Lisboa Benfica Senior Masculino 27:14 +04:52 03:53

15 45 Ricardo Costa ARADA ATLÉTICO CLUBE Senior Masculino 27:51 +05:29 03:59

16 14 Daniel Ferreira Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Senior Masculino 28:34 +06:12 04:05

17 102 Pedro Silva Casas Adriano Astromil Clube Senior Masculino 28:47 +06:25 04:07

18 184 André Barbosa Individual Senior Masculino 30:12 +07:50 04:19

19 185 Cláudio Neves Individual Senior Masculino 31:14 +08:52 04:28

20 232 José Costa
SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS 
DOS TRABALHADORES DO 
MUNICÍPIO DE OVAR

Senior Masculino 31:44 +09:22 04:32

21 220 Nuno João Costa JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Senior Masculino 31:46 +09:24 04:32

22 186 Daniel Fortunato Fonseca e Castro Individual Senior Masculino 31:55 +09:33 04:34

23 27 Márcio Oliveira Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Senior Masculino 31:56 +09:33 04:34

24 244 Tiago Rodrigues VILLA CESARI / FLAMA Senior Masculino 32:12 +09:50 04:36

25 91 DANIEL REBELO CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Senior Masculino 32:18 +09:55 04:37

26 151 RAFAEL JESUS EV/PERALTAFIL Senior Masculino 32:18 +09:56 04:37

27 228 Luis Silva Lusitânia de Lourosa FC- Secção 
de Atletismo

Senior Masculino 32:19 +09:57 04:37

28 159 Helder Robalinho G.D.A Ronda Senior Masculino 32:23 +10:01 04:38

29 249 Jose Monteiro Individual Senior Masculino 33:18 +10:56 04:45

30 16 Américo lopes Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Senior Masculino 35:14 +12:52 05:02

31 54 Daniel Ferreira Arrifana Running Senior Masculino 42:30 +20:08 06:04

Veterana F40
1 119 MONICA  FERNANDES Clube Atletismo de Ovar Veterana F40 27:44 03:58

2 66 Justyna wojcik C + S Lavra Veterana F40 29:14 +01:30 04:11

3 92 CÉLIA MATIAS CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Veterana F40 31:23 +03:39 04:29

4 120 LIGIA TORRES Clube Atletismo de Ovar Veterana F40 31:45 +04:00 04:32

5 152 ANA OLIVEIRA EV/PERALTAFIL Veterana F40 32:30 +04:46 04:39

6 46 Paula Costa ARADA ATLÉTICO CLUBE Veterana F40 39:54 +12:10 05:42

7 189 Patrícia Santos Individual Veterana F40 52:23 +24:38 07:29

Veterana F50

1 221 Matilde Baptista JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Veterana F50 34:51 04:59
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2 233 Maria Costa
SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS 
DOS TRABALHADORES DO 
MUNICÍPIO DE OVAR

Veterana F50 36:19 +01:27 05:11

3 250 Graça Leite Individual Veterana F50 41:12 +06:20 05:53

4 190 Olga Brandão Individual Veterana F50 44:13 +09:21 06:19

Veterano M40
1 155 TOZE CASTRO EV/PERALTAFIL Veterano M40 22:31 03:13

2 239 Tiago Oliveira Sporting Clube de Espinho / 
António Leitão Veterano M40 24:02 +01:31 03:26

3 60 DANIEL RODRIGUES
ARVOR ASSOCIAÇÃO 
RECREATIVA OS VETERANOS D
´OVAR

Veterano M40 24:19 +01:48 03:28

4 171 ANTÓNIO JOSÉ FERNANDES 
CRISTÓVÃO

Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M40 24:41 +02:09 03:32

5 71 NUNO PAIS CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterano M40 25:10 +02:39 03:36

6 26 João Sá Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M40 25:32 +03:01 03:39

7 30 RUI TAVARES A.D.GRIJÓ A CORRER Veterano M40 26:00 +03:29 03:43

8 153 CLAUDIO COSTA EV/PERALTAFIL Veterano M40 27:08 +04:37 03:53

9 34 Bruno Freitas ACR DE VALE DE CAMBRA Veterano M40 27:14 +04:43 03:53

10 222 Ricardo Seromenho JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Veterano M40 28:25 +05:54 04:04

11 105 Fernando  Cruz Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M40 28:38 +06:07 04:05

12 35 Marco Pinho ACR DE VALE DE CAMBRA Veterano M40 29:24 +06:52 04:12

13 13 Ricardo belinha Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M40 29:29 +06:57 04:13

14 160 Celso Silva G.D.A Ronda Veterano M40 32:30 +09:59 04:39

15 146 Bruno Santos Clube Independentemente de 
Argoncilhe

Veterano M40 32:37 +10:05 04:40

16 61 Joaquim Cruz Bons amigos Veterano M40 36:20 +13:48 05:11

17 147 Nuno silva Clube Independentemente de 
Argoncilhe

Veterano M40 41:52 +19:20 05:59

Veterano M45

1 172 LUÍS JOSÉ GOMES E SILVA Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M45 24:40 03:31

2 4 Manuel belinha Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M45 25:54 +01:13 03:42

3 7 Armando bastos Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M45 26:52 +02:12 03:50

4 32 Sérgio Santos ACD São João da Serra Veterano M45 26:56 +02:15 03:51

5 194 António Francisco Individual Veterano M45 27:42 +03:01 03:57

6 123 PEDRO SILVA Clube Atletismo de Ovar Veterano M45 27:44 +03:03 03:58

7 55 Felipe almeida Arrifana Running Veterano M45 28:47 +04:07 04:07

8 166 Nuno Lopes Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares

Veterano M45 29:19 +04:38 04:11
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9 122 JOSE RODRIGUES Clube Atletismo de Ovar Veterano M45 29:52 +05:12 04:16

10 2 Avelino Freitas Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M45 31:49 +07:08 04:33

11 72 Joel Santos CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterano M45 33:57 +09:16 04:51

12 37 Pedro Necho AFIS/OVAR Veterano M45 35:01 +10:20 05:00

13 47 Luis Rocha ARADA ATLÉTICO CLUBE Veterano M45 35:43 +11:02 05:06

14 48 Rui Neves ARADA ATLÉTICO CLUBE Veterano M45 39:50 +15:09 05:41

15 62 Joaquim Ribeiro Bons amigos Veterano M45 40:10 +15:29 05:44

16 63 Teodoro Aragão Bons amigos Veterano M45 40:11 +15:30 05:44

Veterano M50
1 69 Sérgio Pinto C + S Lavra Veterano M50 25:06 03:35

2 49 António Nunes ARADA ATLÉTICO CLUBE Veterano M50 25:45 +00:39 03:41

3 95 FERNANDO SANTOS CASA DO POVO DE 
MANGUALDE

Veterano M50 26:32 +01:25 03:47

4 39 José Godinho AFIS/OVAR Veterano M50 26:45 +01:38 03:49

5 161 Manuel Ferreira G.D.A Ronda Veterano M50 26:47 +01:41 03:50

6 148 António José Correia da Silva Clube Independentemente de 
Argoncilhe

Veterano M50 27:01 +01:55 03:52

7 51 Paulo Maia ARADA ATLÉTICO CLUBE Veterano M50 27:31 +02:25 03:56

8 31 JOSÉ SILVA A.D.GRIJÓ A CORRER Veterano M50 27:36 +02:30 03:57

9 118 Diniz Batista Clube Atletismo de Ovar Veterano M50 27:52 +02:46 03:59

10 195 José Silva Individual Veterano M50 28:01 +02:55 04:00

11 141 Américo Pinho CLUBE CAMPISMO SÃO JOÃO 
DA MADEIRA

Veterano M50 28:09 +03:02 04:01

12 33 Carlos Lopes ACD São João da Serra Veterano M50 28:41 +03:35 04:06

13 198 TOMY BRI Individual Veterano M50 30:11 +05:04 04:19

14 74 Jorge Bernardino CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterano M50 30:16 +05:10 04:19

15 50 Oscar Brandão ARADA ATLÉTICO CLUBE Veterano M50 31:28 +06:21 04:30

16 38 ARLINDO SILVA AFIS/OVAR Veterano M50 31:45 +06:39 04:32

17 245 Vitor Sá VILLA CESARI / FLAMA Veterano M50 32:13 +07:06 04:36

18 162 Paulo Mota G.D.A Ronda Veterano M50 32:30 +07:24 04:39

19 197 Silvério Oliveira dos Santos Individual Veterano M50 32:51 +07:45 04:42

20 106 Jorge Silva Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M50 34:57 +09:50 05:00

21 11 Jorge Silva Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M50 35:08 +10:02 05:01

22 196 Manuel Conceição Individual Veterano M50 39:40 +14:33 05:40

Veterano M55

1 174 ANTÓNIO JOAQUIM SOARES 
FERNANDES

Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M55 23:40 03:23

2 175 JOSÉ CARLOS RIBEIRO TAVARES Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M55 25:22 +01:42 03:37

3 40 José Figueiredo AFIS/OVAR Veterano M55 26:29 +02:49 03:47

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 6 generate 02-Jul-2023 12:04
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4 176 MANUEL FERNANDO SOARES 
FERREIRA

Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M55 26:46 +03:05 03:49

5 240 Augusto Aluai Sporting Clube de Espinho / 
António Leitão Veterano M55 26:46 +03:05 03:49

6 229 Jorge luz Nascidos Para Correr Veterano M55 27:05 +03:25 03:52

7 126 ROGERIO   CAMPOS Clube Atletismo de Ovar Veterano M55 27:26 +03:46 03:55

8 227 Orlando Valente Lourosa em Movimento Veterano M55 27:38 +03:57 03:57

9 167 José Tojal Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares

Veterano M55 27:50 +04:09 03:59

10 125 MARIO VAZ Clube Atletismo de Ovar Veterano M55 27:53 +04:12 03:59

11 200 Jose silva reis Individual Veterano M55 29:03 +05:22 04:09

12 124 ANTONIO CASTRO Clube Atletismo de Ovar Veterano M55 29:52 +06:12 04:16

13 202 Vitor Manuel Resende Oliveira Individual Veterano M55 30:00 +06:19 04:17

14 29 José Silva A.c.r.d.Escapaes Veterano M55 32:25 +08:45 04:38

15 3 Mário Nogueira Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M55 32:27 +08:47 04:38

16 201 Orlando Soares Individual Veterano M55 33:00 +09:20 04:43

17 142 Vitorino Silva CLUBE CAMPISMO SÃO JOÃO 
DA MADEIRA

Veterano M55 34:24 +10:44 04:55

18 224 Manuel Oliveira JAM - Juventude Atlética 
Mozelense

Veterano M55 34:32 +10:51 04:56

19 164 Hélder Ramos GDG - Grupo Desportivo da 
Gafanha

Veterano M55 35:43 +12:02 05:06

20 173 ANTÓNIO DIAS DOS SANTOS Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M55 37:18 +13:37 05:20

21 230 José Matos RECREIO DESPORTIVO DE 
ÁGUEDA Veterano M55 39:09 +15:29 05:36

22 156 LUIS CRUZ EV/PERALTAFIL Veterano M55 40:00 +16:20 05:43

23 76 SERAFIM SOUSA CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterano M55 41:08 +17:27 05:53

24 140 António Pinto Clube Atletismo Estrelas do marco 
de Canaveses

Veterano M55 41:33 +17:52 05:56

Veterano M60

1 10 Manuel valente Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M60 26:04 03:43

2 168 Tozé Velha Grupo Desportivo 3 Santos 
Populares

Veterano M60 26:26 +00:22 03:47

3 84 BENJAMIM SOARES CARCAVELOS CARAVELA 
SEGUROS

Veterano M60 28:09 +02:04 04:01

4 104 Ilídio Oliveira Casas Adriano Astromil Clube Veterano M60 29:12 +03:08 04:10

5 110 José Luis Santos Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M60 30:46 +04:41 04:24

6 17 Orlando ribeiro Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M60 31:01 +04:57 04:26

7 204 Silvério Guedes Individual Veterano M60 31:03 +04:58 04:26

8 163 Carlos Frias GD Leões da Guarda - Lion 
Runners

Veterano M60 31:32 +05:27 04:30

9 108 Fernando Gonçalves Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M60 31:37 +05:33 04:31

10 6 Valdemar alves Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M60 33:31 +07:26 04:47

Official Timekeeper:  Lap2Go 5 / 6 generate 02-Jul-2023 12:04
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11 150 António Neto Escola Atletismo da Trofa Veterano M60 34:24 +08:19 04:55

12 12 Alcíno santos Grupo Desportivo São Paio de 
Oleiros

Veterano M60 34:39 +08:35 04:57

13 107 Alcides Sales Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M60 34:42 +08:37 04:57

14 177 DAVID DA SILVA FERNANDES Grupo Desportivo e Cultural de 
Guilhovai

Veterano M60 35:01 +08:56 05:00

15 158 JOAQUIM PEREIRA EV/PERALTAFIL Veterano M60 35:16 +09:11 05:02

16 83 Abel Santos Caldas de São Jorge Sport Clube Veterano M60 36:03 +09:59 05:09

17 127 ARLINDO  SILVA Clube Atletismo de Ovar Veterano M60 36:56 +10:52 05:17

18 248 Virgilio Bastos Individual Veterano M60 37:04 +11:00 05:18

19 41 Manuel Sousa AFIS/OVAR Veterano M60 37:54 +11:50 05:25

20 78 JOAQUIM PAULINO CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterano M60 37:58 +11:54 05:25

21 79 LUCIDIO DIAS CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterano M60 39:24 +13:20 05:38

22 203 Jorge Mota Individual Veterano M60 39:56 +13:51 05:42

23 157 ANTONIO FERREIRA EV/PERALTAFIL Veterano M60 40:01 +13:56 05:43

24 77 FRANCISCO COSTA CAL - Clube Atletismo de Lamas Veterano M60 41:08 +15:03 05:53

25 109 Joaquim Oliveira Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M60 45:21 +19:17 06:29

26 111 José Valentim Cirac - Circulo de Recreio Arte e 
Cultura

Veterano M60 52:24 +26:19 07:29
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 235 Simão Bastos Sport Lisboa Benfica 22:22 03:12

2 155 TOZE CASTRO EV/PERALTAFIL 22:31 +00:09 03:13

3 116 LEONEL FERNANDES Clube Atletismo de Ovar 23:06 +00:44 03:18

4 114 ANDRE ADRIANO Clube Atletismo de Ovar 23:06 +00:44 03:18

5 15 Telmo nascimento Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 23:06 +00:44 03:18

6 117 SERGIO PAIVA Clube Atletismo de Ovar 23:12 +00:50 03:19

7 58 Alexandre Azevedo ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS 
VETERANOS D´OVAR 23:20 +00:58 03:20

8 174 ANTÓNIO JOAQUIM SOARES 
FERNANDES Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 23:40 +01:18 03:23

9 115 CELSO LEITE Clube Atletismo de Ovar 23:44 +01:22 03:23

10 239 Tiago Oliveira Sporting Clube de Espinho / António Leitão 24:02 +01:40 03:26

11 60 DANIEL RODRIGUES ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS 
VETERANOS D´OVAR 24:19 +01:57 03:28

12 172 LUÍS JOSÉ GOMES E SILVA Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 24:40 +02:18 03:31

13 1 RUI ALVES Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 24:41 +02:19 03:32

14 171 ANTÓNIO JOSÉ FERNANDES 
CRISTÓVÃO Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 24:41 +02:19 03:32

15 231 Sara Duarte S. C Braga 25:06 +02:44 03:35

16 69 Sérgio Pinto C + S Lavra 25:06 +02:44 03:35

17 71 NUNO PAIS CAL - Clube Atletismo de Lamas 25:10 +02:48 03:36

18 175 JOSÉ CARLOS RIBEIRO TAVARES Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 25:22 +03:00 03:37

19 237 Hugo moreira Sporting Clube de Espinho / António Leitão 25:25 +03:03 03:38

20 170 JORGE MIGUEL DA COSTA 
CUBAL Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 25:27 +03:05 03:38

21 26 João Sá Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 25:32 +03:10 03:39

22 49 António Nunes ARADA ATLÉTICO CLUBE 25:45 +03:23 03:41

23 165 Emanuel Tojal Grupo Desportivo 3 Santos Populares 25:51 +03:29 03:42

24 4 Manuel belinha Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 25:54 +03:32 03:42

25 30 RUI TAVARES A.D.GRIJÓ A CORRER 26:00 +03:38 03:43

26 10 Manuel valente Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 26:04 +03:42 03:43

27 246 Joana Nunes RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 26:20 +03:58 03:46

28 168 Tozé Velha Grupo Desportivo 3 Santos Populares 26:26 +04:04 03:47

29 82 Tiago Oliveira Caldas de São Jorge Sport Clube 26:27 +04:05 03:47

30 40 José Figueiredo AFIS/OVAR 26:29 +04:07 03:47

31 9 Filipe luz Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 26:29 +04:07 03:47

32 95 FERNANDO SANTOS CASA DO POVO DE MANGUALDE 26:32 +04:10 03:47

33 59 Jorge Valente ARVOR ASSOCIAÇÃO RECREATIVA OS 
VETERANOS D´OVAR 26:41 +04:19 03:49

34 39 José Godinho AFIS/OVAR 26:45 +04:23 03:49

35 176 MANUEL FERNANDO SOARES 
FERREIRA Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 26:46 +04:24 03:49

36 240 Augusto Aluai Sporting Clube de Espinho / António Leitão 26:46 +04:24 03:49

37 161 Manuel Ferreira G.D.A Ronda 26:47 +04:25 03:50

Time Temperature Humidity 

Start 27.2ºC 57%10:50

End 27.2ºC 57%11:39

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 4 generate 02-Jul-2023 12:04
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

38 169 LEANDRO MANUEL MARQUES 
PEREIRA Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 26:51 +04:29 03:50

39 7 Armando bastos Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 26:52 +04:30 03:50

40 32 Sérgio Santos ACD São João da Serra 26:56 +04:34 03:51

41 148 António José Correia da Silva Clube Independentemente de Argoncilhe 27:01 +04:39 03:52

42 229 Jorge luz Nascidos Para Correr 27:05 +04:43 03:52

43 153 CLAUDIO COSTA EV/PERALTAFIL 27:08 +04:46 03:53

44 183 Telma pinho Individual 27:13 +04:51 03:53

45 234 Luis Oliveira Sport Lisboa Benfica 27:14 +04:52 03:53

46 34 Bruno Freitas ACR DE VALE DE CAMBRA 27:14 +04:52 03:53

47 126 ROGERIO   CAMPOS Clube Atletismo de Ovar 27:26 +05:04 03:55

48 51 Paulo Maia ARADA ATLÉTICO CLUBE 27:31 +05:09 03:56

49 31 JOSÉ SILVA A.D.GRIJÓ A CORRER 27:36 +05:14 03:57

50 227 Orlando Valente Lourosa em Movimento 27:38 +05:16 03:57

51 44 Lara Costa ARADA ATLÉTICO CLUBE 27:38 +05:16 03:57

52 194 António Francisco Individual 27:42 +05:20 03:57

53 123 PEDRO SILVA Clube Atletismo de Ovar 27:44 +05:22 03:58

54 119 MONICA  FERNANDES Clube Atletismo de Ovar 27:44 +05:22 03:58

55 167 José Tojal Grupo Desportivo 3 Santos Populares 27:50 +05:28 03:59

56 45 Ricardo Costa ARADA ATLÉTICO CLUBE 27:51 +05:29 03:59

57 118 Diniz Batista Clube Atletismo de Ovar 27:52 +05:30 03:59

58 125 MARIO VAZ Clube Atletismo de Ovar 27:53 +05:31 03:59

59 195 José Silva Individual 28:01 +05:39 04:00

60 84 BENJAMIM SOARES CARCAVELOS CARAVELA SEGUROS 28:09 +05:47 04:01

61 141 Américo Pinho CLUBE CAMPISMO SÃO JOÃO DA MADEIRA 28:09 +05:47 04:01

62 222 Ricardo Seromenho JAM - Juventude Atlética Mozelense 28:25 +06:03 04:04

63 14 Daniel Ferreira Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 28:34 +06:12 04:05

64 105 Fernando  Cruz Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 28:38 +06:16 04:05

65 33 Carlos Lopes ACD São João da Serra 28:41 +06:19 04:06

66 102 Pedro Silva Casas Adriano Astromil Clube 28:47 +06:25 04:07

67 55 Felipe almeida Arrifana Running 28:47 +06:25 04:07

68 200 Jose silva reis Individual 29:03 +06:41 04:09

69 104 Ilídio Oliveira Casas Adriano Astromil Clube 29:12 +06:50 04:10

70 66 Justyna wojcik C + S Lavra 29:14 +06:52 04:11

71 166 Nuno Lopes Grupo Desportivo 3 Santos Populares 29:19 +06:57 04:11

72 35 Marco Pinho ACR DE VALE DE CAMBRA 29:24 +07:02 04:12

73 13 Ricardo belinha Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 29:29 +07:07 04:13

74 124 ANTONIO CASTRO Clube Atletismo de Ovar 29:52 +07:30 04:16

75 122 JOSE RODRIGUES Clube Atletismo de Ovar 29:52 +07:30 04:16

76 143 Tomás Andrade Soares Clube Desportivo Feirense 29:59 +07:37 04:17

77 202 Vitor Manuel Resende Oliveira Individual 30:00 +07:38 04:17

78 198 TOMY BRI Individual 30:11 +07:49 04:19

79 184 André Barbosa Individual 30:12 +07:50 04:19

80 74 Jorge Bernardino CAL - Clube Atletismo de Lamas 30:16 +07:54 04:19

81 110 José Luis Santos Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 30:46 +08:24 04:24

82 64 Filipa Diamantino C + S Lavra 30:47 +08:25 04:24

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 4 generate 02-Jul-2023 12:04

PROVA PRINCIPAL - STAGE 1

GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT

02-July-2023
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

83 17 Orlando ribeiro Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 31:01 +08:39 04:26

84 204 Silvério Guedes Individual 31:03 +08:41 04:26

85 185 Cláudio Neves Individual 31:14 +08:52 04:28

86 36 Raquel CIRNE AFIS/OVAR 31:18 +08:56 04:28

87 92 CÉLIA MATIAS CASA DO POVO DE MANGUALDE 31:23 +09:01 04:29

88 50 Oscar Brandão ARADA ATLÉTICO CLUBE 31:28 +09:06 04:30

89 163 Carlos Frias GD Leões da Guarda - Lion Runners 31:32 +09:10 04:30

90 108 Fernando Gonçalves Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 31:37 +09:15 04:31

91 232 José Costa SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS DOS 
TRABALHADORES DO MUNICÍPIO DE OVAR 31:44 +09:22 04:32

92 120 LIGIA TORRES Clube Atletismo de Ovar 31:45 +09:23 04:32

93 38 ARLINDO SILVA AFIS/OVAR 31:45 +09:23 04:32

94 220 Nuno João Costa JAM - Juventude Atlética Mozelense 31:46 +09:24 04:32

95 2 Avelino Freitas Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 31:49 +09:27 04:33

96 186 Daniel Fortunato Fonseca e Castro Individual 31:55 +09:33 04:34

97 27 Márcio Oliveira Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 31:56 +09:34 04:34

98 244 Tiago Rodrigues VILLA CESARI / FLAMA 32:12 +09:50 04:36

99 245 Vitor Sá VILLA CESARI / FLAMA 32:13 +09:51 04:36

100 91 DANIEL REBELO CASA DO POVO DE MANGUALDE 32:18 +09:56 04:37

101 151 RAFAEL JESUS EV/PERALTAFIL 32:18 +09:56 04:37

102 228 Luis Silva Lusitânia de Lourosa FC- Secção de Atletismo 32:19 +09:57 04:37

103 159 Helder Robalinho G.D.A Ronda 32:23 +10:01 04:38

104 29 José Silva A.c.r.d.Escapaes 32:25 +10:03 04:38

105 3 Mário Nogueira Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 32:27 +10:05 04:38

106 160 Celso Silva G.D.A Ronda 32:30 +10:08 04:39

107 162 Paulo Mota G.D.A Ronda 32:30 +10:08 04:39

108 152 ANA OLIVEIRA EV/PERALTAFIL 32:30 +10:08 04:39

109 146 Bruno Santos Clube Independentemente de Argoncilhe 32:37 +10:15 04:40

110 197 Silvério Oliveira dos Santos Individual 32:51 +10:29 04:42

111 201 Orlando Soares Individual 33:00 +10:38 04:43

112 249 Jose Monteiro Individual 33:18 +10:56 04:45

113 6 Valdemar alves Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 33:31 +11:09 04:47

114 72 Joel Santos CAL - Clube Atletismo de Lamas 33:57 +11:35 04:51

115 150 António Neto Escola Atletismo da Trofa 34:24 +12:02 04:55

116 142 Vitorino Silva CLUBE CAMPISMO SÃO JOÃO DA MADEIRA 34:24 +12:02 04:55

117 224 Manuel Oliveira JAM - Juventude Atlética Mozelense 34:32 +12:10 04:56

118 12 Alcíno santos Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 34:39 +12:17 04:57

119 107 Alcides Sales Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 34:42 +12:20 04:57

120 221 Matilde Baptista JAM - Juventude Atlética Mozelense 34:51 +12:29 04:59

121 106 Jorge Silva Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 34:57 +12:35 05:00

122 177 DAVID DA SILVA FERNANDES Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 35:01 +12:39 05:00

123 37 Pedro Necho AFIS/OVAR 35:01 +12:39 05:00

124 11 Jorge Silva Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 35:08 +12:46 05:01

125 16 Américo lopes Grupo Desportivo São Paio de Oleiros 35:14 +12:52 05:02

126 158 JOAQUIM PEREIRA EV/PERALTAFIL 35:16 +12:54 05:02

127 164 Hélder Ramos GDG - Grupo Desportivo da Gafanha 35:43 +13:21 05:06

Official Timekeeper:  Lap2Go 3 / 4 generate 02-Jul-2023 12:04
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GP São Paio de Oleiros
São Paio de Oleiros, PT
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

128 47 Luis Rocha ARADA ATLÉTICO CLUBE 35:43 +13:21 05:06

129 83 Abel Santos Caldas de São Jorge Sport Clube 36:03 +13:41 05:09

130 233 Maria Costa SERVIÇOS SOCIAIS CULTURAIS DOS 
TRABALHADORES DO MUNICÍPIO DE OVAR 36:19 +13:57 05:11

131 61 Joaquim Cruz Bons amigos 36:20 +13:58 05:11

132 127 ARLINDO  SILVA Clube Atletismo de Ovar 36:56 +14:34 05:17

133 248 Virgilio Bastos Individual 37:04 +14:42 05:18

134 173 ANTÓNIO DIAS DOS SANTOS Grupo Desportivo e Cultural de Guilhovai 37:18 +14:56 05:20

135 41 Manuel Sousa AFIS/OVAR 37:54 +15:32 05:25

136 78 JOAQUIM PAULINO CAL - Clube Atletismo de Lamas 37:58 +15:36 05:25

137 230 José Matos RECREIO DESPORTIVO DE ÁGUEDA 39:09 +16:47 05:36

138 79 LUCIDIO DIAS CAL - Clube Atletismo de Lamas 39:24 +17:02 05:38

139 196 Manuel Conceição Individual 39:40 +17:18 05:40

140 48 Rui Neves ARADA ATLÉTICO CLUBE 39:50 +17:28 05:41

141 182 Joana Araujo Individual 39:50 +17:28 05:41

142 46 Paula Costa ARADA ATLÉTICO CLUBE 39:54 +17:32 05:42

143 203 Jorge Mota Individual 39:56 +17:34 05:42

144 156 LUIS CRUZ EV/PERALTAFIL 40:00 +17:38 05:43

145 157 ANTONIO FERREIRA EV/PERALTAFIL 40:01 +17:39 05:43

146 62 Joaquim Ribeiro Bons amigos 40:10 +17:48 05:44

147 63 Teodoro Aragão Bons amigos 40:11 +17:49 05:44

148 76 SERAFIM SOUSA CAL - Clube Atletismo de Lamas 41:08 +18:46 05:53

149 77 FRANCISCO COSTA CAL - Clube Atletismo de Lamas 41:08 +18:46 05:53

150 250 Graça Leite Individual 41:12 +18:50 05:53

151 140 António Pinto Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 41:33 +19:11 05:56

152 139 Catarina Sousa Clube Atletismo Estrelas do marco de Canaveses 41:33 +19:11 05:56

153 147 Nuno silva Clube Independentemente de Argoncilhe 41:52 +19:30 05:59

154 53 Vanessa Ferreira Arrifana Running 42:29 +20:07 06:04

155 54 Daniel Ferreira Arrifana Running 42:30 +20:08 06:04

156 190 Olga Brandão Individual 44:13 +21:51 06:19

157 109 Joaquim Oliveira Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 45:21 +22:59 06:29

158 189 Patrícia Santos Individual 52:23 +30:01 07:29

159 111 José Valentim Cirac - Circulo de Recreio Arte e Cultura 52:24 +30:02 07:29

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 4 generate 02-Jul-2023 12:04
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 CLUBE ATLETISMO DE OVAR 3 + 4 + 6 + 9 22

2 GRUPO DESPORTIVO E CULTURAL DE GUILHOVAI 8 + 12 + 14 + 18 52

3 GRUPO DESPORTIVO SÃO PAIO DE OLEIROS 5 + 13 + 21 + 24 63

4 ARADA ATLÉTICO CLUBE 22 + 48 + 51 + 56 177

5 GRUPO DESPORTIVO 3 SANTOS POPULARES 23 + 28 + 55 + 71 177

6 AFIS/OVAR 30 + 34 + 87 + 94 245

7 EV/PERALTAFIL 2 + 43 + 102 + 109 256

8 CASA DO POVO DE MANGUALDE 32 + 86 + 88 + 101 307

9 CAL - CLUBE ATLETISMO DE LAMAS 17 + 80 + 115 + 137 349

10 G.D.A RONDA 37 + 104 + 107 + 108 356

11 CIRAC - CIRCULO DE RECREIO ARTE E CULTURA 64 + 81 + 91 + 120 356

12 JAM - JUVENTUDE ATLÉTICA MOZELENSE 62 + 95 + 118 + 121 396

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 1 generate 02-Jul-2023 11:31

TEAM RESULTS - PROVA PRINCIPAL
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