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Comunicado Oficial n.º 27-22/23  Data: 07/02/2023 
 

Para conhecimento dos clubes filiados, órgãos de comunicação e demais interessados, comunica-se: 

46º CROSS INTERNACIONAL DAS AMENDOEIRAS EM FLOR 

TORNEIO/ CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA MATO 

20º CORTA MATO JOVEM DAS AREIAS DE SÃO JOÃO 

A Associação de Atletismo do Algarve e a Camara Municipal de Albufeira, com o apoio do Instituto Português 

de Desporto e Juventude e Região de Turismo do Algarve, organizam a 46.ª Edição do Cross Internacional 

das Amendoeiras em Flor, no dia 26 de Fevereiro de 2023, onde integra o Torneio/ Campeonato Regional de 

Corta Mato e o 20º Corta Mato das Areias de São João. 

Albufeira, um dos maiores polos turísticos da Região, acolhe novamente uma das competições mais antigas 

e importantes do Mundo na especialidade de corta mato, no magnífico circuito das Açoteias, este ano 

integrado no circuito World Athletics Cross Country GOLD LEVEL, único evento da especialidade em território 

Nacional. 

O Torneio Regional de Corta Mato é uma competição para os atletas filiados na Associação de Atletismo do 

Algarve, para os escalões de SUB12/ Benjamins B, SUB14/ Infantis e SUB16/ Iniciados. 

O Campeonato Regional de Corta Mato é uma competição para os atletas filiados na Associação de Atletismo 

do Algarve, para os escalões de SUB18/ Juvenis, SUB20/ Juniores, SUB23, Seniores e Veteranos (+ 35 anos). 

 

http://www.aaalgarve.org/
http://www.crono.aaalgarve.org/
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O programa da competição é o seguinte: 

HORAS PROVAS GÉNERO ANO NASCIMENTO DISTÂNCIA VOLTAS 

9:45H SUB12 (Torneio Regional) 
Corta Mato Jovem do CASJ 

Feminino 2012/2013 600 Metros 1 Volta Pequena 

9:50H Masculino 

9:55H SUB14 (Torneio Regional) 
Corta Mato Jovem do CASJ 

Feminino 2010/2011 1.000 Metros 1 Volta Média 

10:05H Masculino 

10:15H SUB16 (Torneio Regional) 
Corta Mato Jovem do CASJ 

Feminino 2008/2009 2.210 Metros 1 Volta Grande 

10:30H Masculino 

10:45H 
SUB18 (Camp. Regional) 

Corta Mato Jovem do CASJ 
SUB20 (Camp. Regional) 

   Feminino 2006 / 2007 
2004 / 2005 

3.210 Metros 
1 Volta Média +  
1 Volta Grande 

11:05H 
          
  Masculino 

2006 / 2007 
2004 / 2005 

4.290 Metros 2 Voltas Grandes 

11:25H CROSS INTERNACIONAL Feminino 2003 e Anteriores 6.370 Metros 3 Voltas Grandes 

12:00H SUB10 
Corta Mato Jovem do CASJ 

Feminino 
2014 /2015/2016 

300 Metros ½ Volta Pequena 

12:05H Masculino 300 Metros ½ Volta Pequena 

12:15H CROSS INTERNACIONAL Masculino 2003 e Anteriores 8.450 Metros 4 Voltas Grandes 

 

Distancias aproximadas: Reta da Meta – 130mt / Volta Pequena – 500mt / Volta Média – 1.000mt / Volta 

Grande – 2.080mt  

Inscrições: 

• As inscrições devem ser realizadas na plataforma FPA COMPETIÇÕES em www.aaalgarve.org até dia 

22 de Fevereiro de 2023; 

• Os atletas não federados que pretendam participar no Cross Internacional das Amendoeiras em Flor 

feminino/ masculino, têm uma taxa de inscrição de 5,00€, que deve ser paga aquando da inscrição 

na Plataforma FPA Competições; 

• Apenas são aceites as inscrições pagas até ao dia 23 de fevereiro de 2023; 

• A organização reserva-se ao direito de não aceitar inscrições, mesmo que já tenham sido efetuadas 

e ou pagas; 

• NÃO SE ACEITAM INSCRIÇÕES NO DIA DA PROVA. 
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Cross Internacional das Amendoeiras em Flor 2023 (Prémios): 

• Prémios para os 3 primeiros classificados da geral 

• Prémios para os 3 primeiros da geral individual Nacional (atletas filiados na FPA) 

• Prémios para os 3 primeiros da geral individual Regional (atletas filiados na AAALG/ FPA) 

 

• Nota: Prémios não acumuláveis. 

Torneio /Campeonato Regional de Corta Mato: 

• Medalhas para os 3 primeiros classificados por escalão/ género individuais (filiados na AAALG) 

• Troféus para as 3 primeiras equipas por escalão/ género coletivo, através da pontuação dos 3 
melhores elementos de cada clube filiado na AAALG 

 

20.º Corta Mato Jovem das Areias de São João  

• Nota: Regulamento específico que deve ser consultado 

 

LEVANTAMENTO DOS DORSAIS / CHIP (CROSS INTERNACIONAL DAS AMENDOEIRAS EM FLOR): 

• Dia 25 de fevereiro de 2023 entre as 15:00h e as 20:00h no Hotel Victória (Aldeia das Açoteias) 

• Dia 26 de fevereiro de 2023 até às 10:00h junto ao secretariado da competição (Circuito de Cross 
das Açoteias) 
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QUADRO DE VENCEDORES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANO MASCULINOS FEMININOS 
1977 CARLOS LOPES PORTUGAL --- --- 

1978 GREG MEYER USA ROSA MOTA PORTUGAL 

1979 FRANK ZIMMERMANN GER PENNY YULE ENG 

1980 FERNANDO MAMEDE PORTUGAL WENDY SMITH ENG 

1981 FERNANDO MAMEDE PORTUGAL WENDY SMITH ENG 

1982 CHRISTOPHER HERLE GER AURORA CUNHA PORTUGAL 

1983 FERNANDO MAMEDE PORTUGAL AURORA CUNHA PORTUGAL 

1984 FRANK ZIMMERMANN GER AURORA CUNHA PORTUGAL 

1985 ANTÓNIO LEITÃO PORTUGAL ROSA MOTA PORTUGAL 

1986 ANTÓNIO LEITÃO PORTUGAL RUTH PARTRIDGE ENG 

1987 VICENT ROUSSEAU BEL RIA VAN LANDEGHEM BEL 

1988 JOSÉ REGALO PORTUGAL ANGELA TOOBY WAL 

1989 JOSÉ REGALO PORTUGAL ALBERTINA DIAS PORTUGAL 

1990 OSORO ONDORO KEN JEAN PIPOZ SUI 

1991 RICHARD CHELIMO KEN CATHERINA MCKIERNAN IRE 

1992 FITA BAYESA ETH LUCHIA YISAK ETH 

1993 OSORO ONDORO KEN TEGLA LOURUPE KEN 

1994 OSORO ONDORO KEN CATHERINA MCKIERNAN IRE 

1995 PAULO GUERRA PORTUGAL GABRIELA SZABO ROM 

1996 EMERSON ISER BEM BRA GABRIELA SZABO ROM 

1997 TOM NYARIKI KEN ELENA FIDATOV ROM 

1998 TOM NYARIKI KEN JULIA VAQUERO ESP 

1999 TOM NYARIKI KEN ZAHARA OUAZIZ MAR 

2000 CHARLES KAMATH KEN GETE WAMI ETH 

2001 PATRICK IVUTI KEN LYDIA CHEROMEI KEN 

2002 TOM NYARIKI KEN BERHANE ADERE ETH 

2003 PATRICK IVUTI KEN FERNANDA RIBEIRO PORTUGAL 

2004 --- - --- - 

2005 MOSOP MOSES KEN NANCY KIPROP KEN 

2006 PETER KAMAIS KEN YELENA PROKOPCHUKA LET 

2007 SERGIY LEBID UKR DORKUS INZIKURU UGA 

2008 KIPRONO MENJO KEN MARIA KONOVALOVA RUS 

2009 KIPRONO MENJO KEN YELENA PROKOPCHUKA LET 

2010 MARK BETT KEN DULCE FELIX PORTUGAL 

2011 KIPRONO MENJO KEN ANIKO KALOVICS HUN 

2012 KIPRONO MENJO KEN CORRETI JEPKOECH KEN 

http://www.aaalgarve.org/
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Saudações Desportivas,  

 

 

Direção Associação de Atletismo do Algarve 

ANO MASCULINOS FEMININOS 
2013 MANUEL DAMIÃO PORTUGAL CORRETI JEPKOECH KEN 

2014 MOUSTAOUI MOHAMED FRA AYALEW HIWOT TUR 

2015 ROMAN PRODIUS MOL DOMINIKA NOWAKOWSKI POL 

2016 NELSON CRUZ CPV CARLA SALOMÉ ROCHA PORTUGAL 

2017 YEMANEBERHAN CRIPPA ITA IRENE CHEPTAI KEN 

2018 SOUFIANE BAKKALI MAR CARLA SALOMÉ ROCHA PORTUGAL 

2019 KIPLIMO JACOB KEN CHERONO FANCY KEN 

2020 DAVIS KIPLANGAT KEN LYDIA LAGAT KEN 

2021 THIERRY NDKUMWENAYO BUR LIKINA AMEBAW AYEL ETH 

2022 RODRIGUE KWIZERA BUR RAHEL DANIEL ERI 

http://www.aaalgarve.org/
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PARECER Nº 16 / 2022/2023 

 

Nome da Competição: 20.º Corta Mato do Clube Desportivo Areias de São João 

Organização:  Clube Desportivo Areias de São João 

Local da Realização: Pista de Cross das Açoteias 

Data da Realização: 26 de Fevereiro de 2023 

 

PARECER TÉCNICO 

 

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associação 

de Atletismo do Algarve, concede o parecer favorável à realização do evento acima referido, pelo 

que o organizador se obriga a realizá-lo de acordo com o estabelecido no Regulamento. 

O evento cumpre as condições regulamentares que permitem a sua realização, não obstante a 

garantia de presença da assistência médica necessária e das forças de segurança (no caso da sua 

realização ou passagem pela via publica).  

A organização, compromete-se na contratação de Seguro de Responsabilidade Civil e Desportivos 

obrigatórios por lei. 

 

 

Data: 07 de Fevereiro de 2023 

 

 

                                                                                   Direção Técnica Regional 

 

                                                                                     

 

                                                                                     Associação de Atletismo do Algarve    
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20º Crosse do Clube Desportivo Areias de São João 
Regulamento 

1 – O Clube Desportivo Areias de São João com o apoio da Câmara Municipal de Albufeira e da 

Associação de Atletismo do Algarve, integrado no 46º Cross Internacional das Amendoeiras em Flor, 

realiza no próximo dia 26 de Fevereiro de 2023 (domingo),o 20º Crosse do Clube Desportivo Areias 

de São João. 

2 – Nesta competição poderão participar atletas federados e não federados. Haverá provas para os 

escalões etários, de SUB10 a SUB20, e cada equipa poderá inscrever um número ilimitado de atletas. 

3 – O Programa Horário será o seguinte: 

 Levantamento dos dorsais – Até 1h00 antes da partida  

 Início das Provas - 9h45  

 NOTA: Distância total do respetivo escalão, indicada no quadro, é aproximada. 

 

HORAS PROVAS GÉNERO ANO NASCIMENTO DISTÂNCIA VOLTAS 

9:45H SUB12 / Benjamim B Feminino 2012/2013 600 Metros 1 V. Pequena 

9:50H SUB12 / Benjamim B Masculino 2012/2013 600 Metros 1 V. Pequena 

9:55H SUB14 / Infantil Feminino 2010/2011 1.000 Metros 1 V. Média 

10:05H SUB14 / Infantil Masculino 2010/2011 1.000 Metros 1 V. Média 

10:15H SUB16 / Iniciado Feminino 2008/ 2009 2.210 Metros 1 V. Grande 

10:30H SUB16 / Iniciado Masculino 2008/ 2009 2.210 Metros 1 V. Grande 

10:45H SUB18 + SUB20 Feminino 2006/2007 + 2004/2005 3.210 Metros 1 V. M. + 1 V. G. 

11:05H SUB18 + SUB20 Masculino 2006/2007 + 2004/2005 4.290 Metros 2 V. Grandes 

12:00H SUB10 / Benjamim A Feminino 2014/2015/2016 600 Metros 1 V. Pequena 

12:05H SUB10 / Benjamim A Masculino 2014/2015/2016 600 Metros 1 V. Pequena 

 

4 – Inscrições 

As inscrições são gratuitas. 

Terão de dar entrada até dia 22 de Fevereiro de 2023 (quarta-feira), e deverão ser realizadas na 

plataforma da FPA COMPETIÇÕES. 

 



  

 

 

 

5 – Dorsais 

Os dorsais a utilizar são fornecidos pela organização e deverão ser levantados até 1h00 antes do início 

das provas pelos delegados de cada clube, no secretariado da prova. A organização não fornece 

pregadeiras. 

6 – Classificações/ Prémios: 

Haverá classificações individuais e prémios para os três primeiros de cada escalão/ género. 

7 – Prémios 

ESCALÃO PRÉMIOS 

Todos os escalões 
Medalha para os três primeiros classificados de cada escalão indicado 

no programa horário 

 

8 – Protestos 

Qualquer protesto deverá ser entregue ao júri, até 30 minutos após a publicação de resultados da 

prova, a que diz respeito, juntamente com a quantia de 75€. 

9 – Condições gerais 

Da aptidão física dos atletas, bem como os danos causados ou sofridos pelos mesmos, serão da 

responsabilidade dos próprios atletas ou do clube que os inscreve. 

A fiscalização da prova será efetuada pelo conselho de arbitragem da Associação de Atletismo do 

Algarve. 

Os casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela organização e de acordo com o R.G. de 

competições da FPA. 

10 – Direitos de imagem (Fotografia e Vídeo em todos os suportes analógicos e digitais em uso ao 

momento e noutros que possam ser implementados no futuro)  

Todos os participantes cedem e aceitam que a sua imagem possa ser usada para a divulgação de 

realizações desportivas futuras já existentes ou a criar pelo Clube Desportivo Areias de São João ou 

pelos seus patrocinadores. 


