23.°°CAMPEONATOS

N NACIONAIS
'l“m“ DE CORTA-MATO CURTO

AVIS | 18 MARGO 2023

Sub18 Feminino - 3.00Km OFFICIAL RESULT
Time Temperature  Humidity
Start 14:29 18.2°C 66%
End 15:11 18.2°C 67%

RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
1 845  Lara Costa 02/04/2006 UDV POR - 09:40
2 847 LaraMachado 14/07/2006 UDV ror [l o952 +00:11
3 777  Carolina Correia 21/10/2007 SCP POR - 09:54 +00:13
4 606  Stela Fernandes 19/09/2006  GS POR - 10:14 +00:33
5 415 Maria Jodo Pimentel 22/11/2006 CFOD POR - 10:27 +00:46
6 73 Cétia Khvas 20/01/2007 ADNO POR - 10:30 +00:49
7 779 ClaraBarbosa 14/12/2006 SCP ror Bl  10:31 +00:50
8 446  Ema Simdo 20/11/2006 CPPEA POR - 10:41 +01:00
9 788  Inés Lopes 18/04/2006 SCP POR - 10:58 +01:17
10 568  Lara Santos 15/03/2006 GDD POR - 11:01 +01:20
11 601  Beatriz Pequeno 17/09/2006 Grecas POR - 11:02 +01:21
12 416  Victéria Antunes 18/03/2007 CFOD POR - 11:07 +01:26
13 637  Inés Sousa 28/05/2006 LFC-F POR - 11:12 +01:31
14 838 AnaCosta 13/10/2006 UDV por [ 1115 +01:34
15 16 Mariana Saltdo 19/06/2007 ACDRSQ POR - 11:18 +01:38
16 413 Rita Gomes 28/03/2007 CFOD ror B 11:21 +01:41
17 850  Daniela Fernandes 03/04/2006 UDV POR - 11:26 +01:45
18 842  Marta Teixeira 02/04/2007 UDV POR - 11:35 +01:55
19 786  Sofia Rocha 05/04/2006 SCP POR - 11:46 +02:05
20 448  Michelle ElImer 22/09/2007 CPPEA POR - 11:47 +02:06
21 17 Ana Luisa Silva 11/06/2007 ACDRSQ POR - 11:58 +02:17
22 843  Margarida Teixeira 01/02/2006 UDV POR - 12:07 +02:26
23 840  Bianca Dias 17/11/2007  UDV POR - 12:13 +02:32
24 1014 Simone Fernandes 04/09/2006  Individual POR - 12:26 +02:45
25 685  Lara Duarte 10/11/2006  PCC POR - 12:27 +02:46
26 303  Rita Durdo 29/05/2006 CCRDA POR - 12:28 +02:47
27 776  Joana Alves 28/03/2007 SCP Por [ 1234 +02:53
28 679  Francisca Sa 10/04/2006 PCC POR - 12:45 +03:04
29 377  Joana Cardoso 30/11/2007 CEN POR - 12:45 +03:04
30 549  Nicole Alves 24/04/2006 GDCRM POR - 12:50 +03:09
31 638  Beatriz Faria 21/05/2006 LFC-F POR - 12:58 +03:17
32 865  Margarida Pereira 19/07/2006 UFCT POR - 13:02 +03:21
33 681  Carolina Diegues 30/03/2006 PCC POR - 13:24 +03:43
34 878 Beatriz Paula 04/01/2006 VGAC ror B 141 +04:30
35 323  Leonor Pepe 19/06/2006 CDFE POR - 14:18 +04:37
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23.>*CAMPEONATOS

'. \ } :] EE?{EEES;? \{ NACIONAIS
| PUMA.

N DE CORTA-MATO CURTO
ZXN ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023

RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
36 164  Beatriz Viegas 16/12/2007 CAF-SCF POR - 16:14 +06:33
147  Carolina Pingueiro 18/02/2006 BARBARIS POR - DNF
329  AnaMarques 17/05/2006 CDFE ror BBl  ONF
412 Catarina Mourdo 22/11/2007 CFOD ror BBl  ONF
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Sub18 Feminino - 3.00Km Race Analysis

Time Temperature  Humidity
Start 1429 18.2°C 66%
End 15:11 18.2°C 67%
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
1 845 LaraCosta 02/04/2006  UDV por [l o09:40
05:04 (1)
04:43 04:36
2 847 LaraMachado 14/07/2006  UDV por [l o952 +00:11
05:06 (2)
04:45 04:46
3 777 carolina Correia 211102007 SCP por [l o954 +00:13
05:06 (3)
04:45 04:48
4 606  Stela Fernandes 19/09/2006 GS POR - 10:14 +00:33
05:08 (4)
04:47 05:06
5 415 MariaJodo Pimentel 221112006 CFOD ror [l 1027 +0046
05:18 (5)
04:56 05:10
6 73  CétiaKhvas 20/01/2007  ADNO por Bl 1030  +0049
05:24 (6)
05:03 05:05
7 779 Clara Barbosa 1412/2006  SCP ror [Ell 1031 +0050
05:34 (9)
05:11 04:57
8 446 EmaSimdo 20/1172006  CPPEA ror [l 1041 +01:00
05:33 (8)
05:10 05:09
9 788 InésLopes 18/04/2006  SCP ror [l 1058 0117
05:43 (11)
05:20 05:15
10 568 LaraSantos 15/03/2006  GDD ror [Ell 1101 0120
05:46 (13)
05:24 05:15
1 601  Beatriz Pequeno 17/09/2006 Grecas POR - 11:02 +01:21
05:46 (12)
05:23 05:16
12 416  Victéria Antunes 18/03/2007  CFOD ror [l 1107 +01:26
05:41 (10)
05:17 05:26
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23."*CAMPEONATOS
NACIONAIS
DE CORTA-MATO CURTO

AVIS | 18 MARCO 2023

1 FEDERACAO
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Sub18 Feminino - 3.00Km Race Analysis

RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
13 637 IndsSousa 28/05/2006  LFC-F ror Bl 112 013
05:31 (7)
05:09 05:41
14 838 AnaCosta 1311072006  UDV ror Bl 1115 0134
05:49 (14)
05:26 05:25
15 16  Mariana Saltdo 19/06/2007  ACDRSQ ror [l 1118 0138
05:50 (15)
05:27 05:28
16 413 Rita Gomes 28/03/2007  CFOD ror Bl 1121 o1
06:05 (21)
05:39 05:17
17 850 Daniela Fernandes 03/04/2006  UDV ror Bl 1126 <0145
05:53 (16)
05:29 05:33
18 842 Marta Teixeira 02/04/2007  UDV ror [l 1135 <0155
06:01 (17)
05:36 05:35
19 786  Sofia Rocha 05/04/2006  SCP ror Bl 1146 +02005
06:01 (18)
05:36 05:45
20 448  Michelle Elmer 22/09/2007  CPPEA ror [l 1147 +0206
06:03 (20)
05:38 05:45
21 17  AnaluisaSilva 11/06/2007  ACDRSQ ror Bl 1158 +0217
06:02 (19)
05:38 05:57
22 843  Margarida Teixeira 01/02/2006  UDV ror [l 1207 +02:26
06:17 (23)
05:52 05:50
23 840 Bianca Dias 1771172007 UDV ror [l 1213 0232
06:21 (25)
05:55 05:53
24 1014 Simone Fernandes 04/092006  Individual por [l 1226 +02145
06:08 (22)
05:44 06:17
25 685 LaraDuarte 10/112006  PCC ror [ 1227 +0246
06:22 (27)
05:55 06:05
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1 FEDERACAO 23.°°CAMPEONATOS

P NACIONAIS
ORTUGUESA DE CORTA-MATO CURTO
; i ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Sub18 Feminino - 3.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
26 303 RitaDurdo 29/05/2006  CCRDA ror Bl 1228 +0247
06:20 (24)
05:56 06:08
27 776 JoanaAlves 28/03/2007  SCP ror Bl 1234 <0253
06:21 (26)
05:56 06:13
28 679 Francisca Sa 10/0472006  PCC ror [l 1245 +03:04
06:22 (28)
05:56 06:22
29 377 Joana Cardoso 30/11/2007  CEN ror [l 1245 +03:04
06:33 (32)
06:08 06:11
30 549  Nicole Alves 24/04/2006  GDCRM ror Bl 1250 +03:09
06:31 (30)
06:06 06:20
31 638 Beatriz Faria 21/05/2006  LFC-F ror [l 1258 +0317
06:46 (34)
06:21 06:12
32 865 Margarida Pereira 19/07/2006  UFCT por [ 1302 +0321
06:33 (31)
06:08 06:29
33 681 Carolina Diegues 30/03/2006  PCC ror [l 1324 +0343
06:42 (33)
06:16 06:42
34 878 Beatriz Paula 04/01/2006  VGAC ror Bl 141 +0430
07:10 (35)
06:43 07:01
35 323 Leonor Pepe 19/06/2006  CDFE por [l 1418 +0437
06:22 (29)
05:58 07:55
36 164 Beatriz Viegas 16/12/2007  CAF-SCF ror [l 16114 +06:33
07:39 (36)
07:13 08:35
- 147 carolina Pingueiro 18/02/2006  BARBARIS ror [EN DNF
05:42 (0)
05:20
- 329 AnaMarques 17/05/2006  CDFE ror [EN DNF
06:45 (0)
06:21
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F 23, CAMPEONATOS

\\}} ] EEDERACAO NACIONAIS

ORTUGUESA DE CORTA-MATO CURTO

£\ ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Sub18 Feminino - 3.00Km Race Analysis

412 Catarina Mourdo 22/11/2007  CFOD ror [EN DNF
)
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23.* CAMPEONATOS
EEDERACAO \\/ NACIONAIS
ORTUGUESA p“m“ DE CORTA-MATO CURTO

. ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023

Sub18 Masculino - 3.00Km OFFICIAL RESULT

Time Temperature  Humidity

Start 14:48 17.6°C 67%
End 15:11 18.2°C 67%

RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
1 819  Jodo Rodrigues 09/05/2006 SLB POR - 08:29

2 445  Tiago Machado 17/01/2006 CPPEA POR - 08:32 +00:02
3 610  Manuel Dos Santos 18/04/2006 GS POR - 08:40 +00:10
4 70 Santiago Agatdo 08/05/2006 ADNO POR - 08:42 +00:13
5 866  Jodo Ferreira 25/01/2006 UFCT POR - 08:48 +00:19
6 570  Tomas Costa 21/02/2006 GDIB POR - 08:50 +00:20
7 76 Afonso Oliveira 04/10/2007 ADPALM POR - 08:57 +00:27
8 471  Dinis Silva 02/10/2007 CRDP POR - 08:58 +00:28
9 66 Guilherme Filipe 09/12/2007 ADNO POR - 09:03 +00:34
10 773 André Ribeiro 29/04/2006 SCP POR - 09:11 +00:42
11 92 Gabriel Figueiredo 13/05/2007 AFRF POR - 09:15 +00:46
12 782 Salvador Santos 16/08/2007 SCP por Bl 0916 +00:47
13 183  Tomas Rosario 07/12/2007 CAS POR - 09:18 +00:49
14 71 Rafael Santos 23/11/2006 ADNO por [  o09:25 +00:55
15 280 Duarte Jacinto 27/03/2006 CBF por Bl  o09:26 +00:57
16 327 Ricardo Alves 09/12/2006 CDFE ror B  o09:26 +00:57
17 199  Francisco Martins 20/11/2006 CATRP POR - 09:35 +01:05
18 457  Rodrigo Baptista 23/07/2006 CPTSC POR - 09:38 +01:08
19 296  Gongalo Almeida 25/02/2006 CCDS POR - 09:39 +01:10
20 774 Afonso Carvalho 25/10/2007 SCP ror [l  09:40 +01:10
21 449  Vasco Costa Lopes 12/10/2007 CPPEA POR - 09:41 +01:12
22 802  Santiago Marques 25/03/2007 SCUT POR - 09:41 +01:12
23 861  Tiago Homem 19/10/2006  UFCT POR - 09:44 +01:14
24 278  Martim Martins 04/04/2007 CBF POR - 09:46 +01:16
25 609  Rogério Cabrita 21/08/2006  GS POR - 09:46 +01:17
26 836 Jorge Silva 06/08/2006 UDV POR - 09:56 +01:26
27 864 Manuel Cruz 23/05/2006 UFCT Por [  10:00 +01:31
28 334  Vicente Afonso 14/01/2007 CDQ POR - 10:00 +01:31
29 14 Diogo Bandarra 15/11/2007 ACDRSQ POR - 10:02 +01:32
30 764  Rafael Fragoso 12/07/2006 SCE POR - 10:09 +01:39
31 462  David Pinto 26/02/2006 CPTSC POR - 10:18 +01:48
32 291 Rafael Estévio 23/02/2006 CBTV por [  10:18 +01:48
33 577  Martim Prates 04/02/2007 GDPAV POR - 10:22 +01:53
34 607 Martim Cruz 30/10/2007 GS ror Bl 10:24 +01:55
35 636  Rodrigo Rouxinol 11/10/2007 LFC-F POR - 10:26 +01:56
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FEDERACAO 23> CAMPEONATOS

lp \{ NACIONAIS
ORTUGUESA 'l“““l DE CORTA-MATO CURTO
AVIS | 18 MARCO 2023

RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
36 801 Afonso Duarte 29/11/2006  SCUT ror Bl 1026 +01:57
37 281  Gabriel Neto 20/03/2007 CBF POR - 10:32 +02:02
38 198  Filipe Prates 10/12/2007 CATRP POR - 10:37 +02:08
39 803  David Ferreira 17/05/2007  SCUT POR - 10:39 +02:09
40 548  Jodo Pedro Maltez 28/03/2006 GDCRM POR - 10:41 +02:11
41 572  Thiago Vieira 03/09/2007 GDPAV BRA 10:41 +02:12
42 687  Cristiano Marques 21/05/2007 PCC POR - 10:45 +02:15
43 578  Afonso Marques 31/05/2006 GDPAV rc [l 10146 +02:17
44 293  Simdo Guerra 30/08/2007 CBTV POR - 10:50 +02:20
45 571 Rafael Alves 29/03/2006 GDIB por [ 1055 +02:25
46 378  Santiago Carvalho 26/09/2007 CEN POR - 10:59 +02:29
47 187  Bruno Coelho 19/04/2006 CAS ror B 1102 +02:33
48 166  Rodrigo Silva 20/09/2006  CAF-SCF POR - 11:.07 +02:38
49 507  Simdo Domingues 27/11/2007  GAUB POR - 11:16 +02:46
50 804  Gabriel Agostinho 20/01/2006 SCUT POR - 11:16 +02:47
51 441  Diogo Pinto 18/11/2007 CPPEA POR - 11:17 +02:47
52 767  Patrick Ribeiro 03/11/2006  SCE POR - 11:30 +03:00
53 508  Dinis Fernandes 07/12/2007 GAUB POR - 11:31 +03:01
54 277  Afonso Paixdo 22/07/2007 CBF POR - 11:48 +03:18
55 376 Martim Pestana 02/09/2007 CEN ror Bl 1223 +03:53
56 186 Rodrigo Melo 10/10/2007 CAS ror [l 1231 +04:01
- 872 Hélio Cortiglia 23/07/2006 UFD ror BBl  ONF
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23."*CAMPEONATOS
NACIONAIS
DE CORTA-MATO CURTO

AVIS | 18 MARCO 2023

-] FEDERACAO
PoORTUGUESA
ATLETISMO
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Sub18 Masculino - 3.00Km Race Analysis

Time Temperature  Humidity
Start 14:48  17.6°C 67%
End 15:11 18.2°C 67%
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
1 819 Jodo Rodrigues 09/052006  SLB ror [l o820
04:35 (3)
04:17 03:54
2 445  Tiago Machado 17/01/2006  CPPEA por [l 0832 0002
04:35 (1)
04:18 03:57
3 610 Manuel Dos Santos 18/04/2006  GS por [l o080  +00:10
04:35 (2)
04:17 04:05
4 70  Santiago Agatdo 08/052006  ADNO por [l  o0s42  +0013
04:37 (4)
04:18 04:06
5 866 Jodo Ferreira 25/0172006  UFCT por [l  o0s4s  +00:10
04:40 (6)
04:22 04:08
6 570 Tomas Costa 21022006  GDIB por [l  oss0  +00:20
04:43 (7)
04:25 04:07
7 76  Afonso Oliveira 04/10/2007  ADPALM por Bl  o0ss57  +0027
04:37 (5)
04:20 04:19
8 471 DinisSilva 02102007 CRDP por [l  oss8  +0028
04:44 (8)
04:26 04:14
9 66  Guilherme Filipe 09/12/2007  ADNO por [l 0903 <0034
04:44 (9)
04:25 04:19
10 773 André Ribeiro 29/0472006  SCP por [l o091 0042
04:48 (10)
04:29 04:23
11 92 Gabriel Figueiredo 13/05/2007  AFRF por [l o095 +0046
04:49 (13)
04:31 04:26
12 782  Salvador Santos 16/08/2007  SCP por [l 0916 +00:47
04:49 (12)
04:30 04:27
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23."*CAMPEONATOS
NACIONAIS
DE CORTA-MATO CURTO

AVIS | 18 MARCO 2023

-] FEDERACAO
PoORTUGUESA
ATLETISMO

IIIIIII’II{

Sub18 Masculino - 3.00Km Race Analysis

RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
13 183 Tomas Rosario 07/12/2007  CAS por Bl 09118 +00:49
04:52 (15)
04:33 04:26
14 71 Rafael Santos 23/11/2006  ADNO por Bl 0925  +00:55
04:48 (11)
04:30 04:36
15 280  Duarte Jacinto 27/03/2006  CBF por Bl 0926  +00:57
04:58 (18)
04:38 04:28
16 327 Ricardo Alves 09/12/2006  CDFE por Bl 0926  +00:57
04:58 (19)
04:39 04:28
17 199  Francisco Martins 20/11/2006  CATRP por Bl 0935 +01:05
04:57 (17)
04:37 04:38
18 457  Rodrigo Baptista 23/07/2006  CPTSC por Bl 0938 +01:08
04:56 (16)
04:38 04:41
19 296  Gongalo Almeida 25/02/2006  CCDS por Bl 0939 0110
04:51 (14)
04:33 04:48
20 774  Afonso Carvalho 25/10/2007  SCP por Bl 0940 0110
05:10 (27)
04:47 04:30
21 449 Vasco Costa Lopes 127102007 CPPEA por Bl 0941 0112
05:06 (25)
04:44 04:36
22 802 Santiago Marques 25/03/2007  SCUT por [l 0941 0112
05:04 (24)
04:44 04:38
23 861 Tiago Homem 19/10/2006  UFCT por [l 0944 01114
05:02 (22)
04:41 04:42
24 278  Martim Martins 04/04/2007  CBF por Bl 0946  +01:16
05:03 (23)
04:42 04:43
25 609 Rogério Cabrita 21/082006  GS por [l 0946 0117
05:02 (21)
04:42 04:44
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1 FEDERA(;}E«O 23, CAMPEONATOS

P NACIONAIS
ORTUGUESA DE CORTA-MATO CURTO
ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Sub18 Masculino - 3.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
26 836 JorgeSilva 06/08/2006  UDV por Bl 0956  +01:26
05:08 (26)
04:48 04:48
27 864 Manuel Cruz 23/05/2006  UFCT ror Bl 1000 <0131
05:14 (30)
04:52 04:47
28 334 Vicente Afonso 14/01/2007  CDQ por Bl 10000 <0131
05:18 (34)
04:57 04:42
29 14  Diogo Bandarra 15/11/2007  ACDRSQ ror [l 1002 +01:32
05:01 (20)
04:42 05:01
30 764 Rafael Fragoso 12/07/2006  SCE ror [l 1000 +01:39
05:30 (44)
05:08 04:39
31 462 David Pinto 26/02/2006  CPTSC ror Bl 10118 +0148
05116 (32)
04:56 05:01
32 291 Rafael Estévéo 23/02/2006  CBTV ror [l 1018 40148
05:10 (28)
04:51 05:08
33 577 Martim Prates 04/02/2007  GDPAV ror Bl 1022 <0153
05:17 (33)
04:59 05:05
34 607 Martim Cruz 30/10/2007  GS ror Bl 1024 <0155
05:12 (29)
04:51 05:13
35 636 Rodrigo Rouxinol 11102007 LFC-F ror [l 1026 +01:56
05:29 (43)
05:09 04:57
36 801 Afonso Duarte 29/11/2006  SCUT por [l 1026  +01:57
05:25 (37)
05:03 05:01
37 281  Gabriel Neto 200032007 CBF ror [l 1032 0202
05:24 (36)
05:02 05:07
38 198 Filipe Prates 10/12/2007  CATRP ror Bl 1037 +0208
05:26 (38)
05:04 05:11
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1 FEDERA(;}E«O 23, CAMPEONATOS

P NACIONAIS
ORTUGUESA DE CORTA-MATO CURTO
ATLETISMO AVIS | 18 MARGO 2023
Sub18 Masculino - 3.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
39 803 David Ferreira 17/052007  SCUT ror [l 1039 +02:09
05:47 (48)
05:24 04:52
40 548  Jodo Pedro Maltez 28/03/2006  GDCRM ror Bl 1041 021
05:29 (42)
05:06 05:12
41 572 Thiago Vieira 03/09/2007  GDPAV BRA 10:41  +02:12
05:43 (47)
05:20 04:59
42 687 Cristiano Marques 21/05/2007  PCC ror [l 1045 02115
05:26 (40)
05:05 05:18
43 578  Afonso Marques 31/05/2006  GDPAV arc [l 1046 02117
05:20 (35)
05:00 05:26
44 293 Sim3o Guerra 30/08/2007  CBTV ror Bl 1050 +02:20
05:26 (39)
05:05 05:23
45 571  Rafael Alves 29/032006  GDIB por [l 1055 +0225
05:28 (41)
05:08 05:27
46 378  Santiago Carvalho 26/09/2007  CEN ror [l 1059 +02:29
05:31 (45)
05:11 05:27
47 187  Bruno Coelho 19/0472006  CAS ror Bl 1102 +02:33
05115 (31)
04:57 05:47
48 166  Rodrigo Silva 20/09/2006  CAF-SCF ror Bl 1107 0238
05:34 (46)
05:14 05:34
49 507  Simao Domingues 27/11/2007  GAUB ror [l 11116 +02146
05:57 (51)
05:35 05:18
50 804  Gabriel Agostinho 200012006 SCUT ror [l 1116 +0247
05:49 (50)
05:26 05:27
51 441  Diogo Pinto 18/11/2007  CPPEA ror Bl 1117 0247
05:48 (49)
05:24 05:29
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, FEDERACﬁ\O 23.>*CAMPEONATOS
[\ }] NACIONAIS
\'/// 1 PORTUGUESA DE CORTA-MATO CURTO
£\ ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Sub18 Masculino - 3.00Km Race Analysis
RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
52 767  Patrick Ribeiro 03/11/2006 SCE POR - 11:30 +03:00
05:58 (53)
05:35 05:31
53 508 Dinis Fernandes 07/12/2007 GAUB POR - 11:31 +03:01
05:57 (52)
05:36 05:33
54 277  Afonso Paixdo 22/07/2007 CBF POR - 11:48 +03:18
06:00 (54)
05:38 05:48
55 376  Martim Pestana 02/09/2007 CEN POR - 12:23 +03:53
06:07 (55)
05:46 06:15
56 186  Rodrigo Melo 10/10/2007 CAS POR - 12:31 +04:01
06:09 (56)
05:45 06:22
- 872  Hélio Cortiglia 23/07/2006 UFD POR - DNF
05:50 (0)
05:31
generate 18-Mar-2023 18:57 Timing / data processing | Lap2Go Timing Solutions 5/5

r:r.runicip*ic:lff ipgj ‘ . .
4 = pumn¥ 610905 Vitalis

5 i v =



23.* CAMPEONATOS
. EEDERACAO \{ NACIONAIS
ORTUGUESA p“m“ DE CORTA-MATO CURTO

AVIS | 18 MARGO 2023

Senior Sub20 Feminino - 4.00Km OFFICIAL RESULT
Time Temperature  Humidity
Start 15:18 18.2°C 67%
End 15:45 18.2°C 66%

RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
1 760  Mariana Machado 12/11/2000 SCB POR - 12:31
2 324  Neide Dias 11/08/1987 CDFE POR - 12:41 +00:10
3 313  Solange Jesus 07/01/1987 CDFE POR - 12:45 +00:13
4 63 Tatiana Moura 01/03/2002 ADNO POR - 12:53 +00:22
5 317  Susana Godinho 05/07/1992 CDFE POR - 12:54 +00:23
6 710  Joana Ferreira 04/06/1997 RDA POR - 13:02 +00:31
7 372 AnaMarinho 11/10/2003 CDSSC ror [l 1304 +00:32
8 702 CarlaMartinho 04/11/1976 RDA ror B 13:04 +00:32
9 310  Andreia Santos 17/05/1985 CDFE POR - 13:05 +00:33
10 706  Sara Carvalho 24/12/1988 RDA POR - 13:09 +00:38
11 172 Joana Gomes 09/07/1989 CAQV POR - 13:17 +00:45
12 707  Susana Cunha 04/09/1988 RDA POR - 13:17 +00:45
13 759 SaraDuarte 25/05/1999 SCB ror Bl 1317 +00:46
14 443  Catarina Carmo 19/11/1999 CPPEA POR - 13:19 +00:47
15 814 Bérbara Neiva 01/11/2001 SLB ror [l  13:20 +00:49
16 704  Rafaela Fonseca 10/11/1983 RDA POR - 13:24 +00:53
17 762  Beatriz Fernandes 27/10/2002 SCB ror [  13:31 +01:00
18 790  Beatriz Azevedo 19/09/2005 SCP POR - 13:40 +01:09
19 810 Rita Costa 31/03/2004 SLB por [ 1345 +01:14
20 832  Raquel Sampaio 30/01/2002 UDV POR - 13:49 +01:18
21 371 Mobnica F Silva 10/04/2000 CDSSC POR - 13:57 +01:26
22 621  Maria Bernardo 19/10/1999 ind POR - 14:01 +01:29
23 709  Carolina Ribeiro 11/02/2003 RDA POR - 14:02 +01:31
24 314  Joana Fonseca 08/05/1987 CDFE POR - 14:04 +01:33
25 857  Ana Catarina Carrelo 15/07/1993 UFCT POR - 14:04 +01:33
26 439  Rita Ribeiro 13/02/1998 CPPEA POR - 14:09 +01:38
27 322 Margarida Oliveira 17/02/2004 CDFE POR - 14:10 +01:38
28 705 Joana Nunes 09/05/1985 RDA ror B 1413 +01:41
29 745  Kcénia Bougrova 25/10/1994 RunTejo POR - 14:15 +01:43
30 447  Mariana Santos 24/05/2001 CPPEA POR - 14:17 +01:46
31 854  Maria José Pinto 24/02/1981 UFCT POR - 14:18 +01:46
32 757  Mara Rodrigues 06/10/2005 SCB POR - 14:18 +01:46
33 83  Saralnacio 27/09/1995 ADRAP ror [l 1419 +01:48
34 595 EvaFernandes 24/10/2000 GRE-AA ror B 1420 +01:49
35 770  SofiaSilva 10/06/2003 SCP POR - 14:27 +01:55
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it FEDERACAO 23.>*CAMPEONATOS

' \\}} ] PORTUGUESA \( DE CORTA-MATO CURTO

2\ ATLETISMO PUMA. AVIS | 18 MARCO 2023
RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
36 369 Diana Sousa 23/06/1990 CDSSC POR - 14:30 +01:59
37 414  Anita Alves 20/03/2002 CFOD por [ 1434 +02:03
38 364 LauraSilva 13/10/1984 CDSSC POR - 14:36 +02:05
39 492  AnaSilva 10/02/1998 EAT POR - 14:38 +02:06
40 411 Gabriela Almeida 05/10/2004 CFOD POR - 14:40 +02:09
41 437  Sofia Martins 20/10/2005 CPPEA POR - 14:45 +02:14
42 736  Ana Rebelo 26/03/1993 RunTejo POR - 14:48 +02:17
43 634 TaniaSila 24/05/1988 LFC-F ror [l 1451 +02:20
44 167 Joana Bagagem 12/03/2002 CAMG POR - 14:53 +02:22
45 133 Daniela Assungdo 15/01/2004 ATLB POR - 15:03 +02:32
46 505 Daniela Cordeiro 04/06/1994 GAUB POR - 15:06 +02:35
47 305 Hanifa El Khatib 30/09/2004 CDFE STP E 15:14 +02:42
48 849 LaraSampaio 25/08/2005 UDV Por L 1514 +02:43
49 594  Joana Duarte 05/06/2003 GRE-AA POR - 15:16 +02:45
50 53  Helena Rodrigues 10/08/2005 ADCCJC por [ 1519 +02:48
51 129  Filipa Matos 20/08/2005 ARLVG POR - 15:23 +02:51
52 491 Daniela Gregério 08/03/1994 EAT ror Bl 1525 +02:53
53 51 Ana Pereira 28/10/2004 ADCCJC POR - 15:26 +02:55
54 545  Vanessa Da Silva 30/12/1984 GDCRM POR - 15:28 +02:57
55 676 Mafalda Assis 21/01/2003 PCC ror Bl 1535 +03:03
56 683  Ana Oliveira 13/02/2001 PCC POR - 15:51 +03:19
57 319  Joana Santos 02/10/2003 CDFE POR - 15:56 +03:24
58 42 Amélia Vitorino 30/04/1994 ACRSD POR - 16:04 +03:33
59 851  Beatriz Fernandes 08/09/2005 UDV POR - 16:08 +03:36
60 682  Maria Oliveira 13/02/2001 PCC POR - 16:08 +03:36
61 772 Joana Lopes 21/05/2002 SCP POR - 16:13 +03:41
62 37 Helena Miranda 19/09/1985 ACRSD POR - 16:14 +03:43
63 735  Barbara Rita Abreu 18/10/1993 RunTejo POR - 16:18 +03:47
64 678 Joana Paisana 01/11/2003 PCC POR - 16:22 +03:51
65 739 Saralobo 01/08/1995 RunTejo ror Bl 1624 +03:53
66 130  Elisabete Veiga 18/06/2004 ARLVG POR - 16:40 +04:08
67 41 Catia Teixeira 21/11/1989 ACRSD POR - 16:43 +04:11
68 161  Inés Mendes 27/03/1986 CAF-SCF POR - 16:45 +04:13
69 125  Lara Costa 20/01/2004 ARAC POR - 16:50 +04:18
70 494  Maria Jodo Araujo 31/05/2005 EAT POR - 16:54 +04:22
71 741 Maria Luis Santos 26/03/2001 RunTejo POR - 17:00 +04:28
72 523  Inés Neto 27/08/1981 GCB POR - 17:00 +04:29
73 780  Luna Neves 07/03/2005 SCP POR - 17:05 +04:33
74 469  Miriam Rodrigues 30/07/2005 CRAL POR - 17:16 +04:45
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FED‘ERACAO 23> CAMPEONATOS

lp \\/ NACIONAIS
ORTUGUESA p“m“ DE CORTA-MATO CURTO
AVIS | 18 MARCO 2023

RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
75 294 Beatriz Oliveira 05/05/2004 CBTV POR - 17:33 +05:01
76 837  Jéssica Furtado 03/08/2005 UDV POR - 17:35 +05:04
77 128  Milene Jesus 03/01/2005 ARLVG POR - 17:40 +05:09
78 52 Carina Ferreira 02/07/2004 ADCCJC POR - 17:43 +05:12
79 11 Raquel Caires 10/12/2003  AAC POR - 17:45 +05:14
80 522  Delmina Roméo 28/04/1977 GCB POR - 17:49 +05:17
81 855  Ana Ribeiro 14/04/1991  UFCT POR - 17:50 +05:18
82 650 Daniela Mendes 29/10/1990 MCVC ror [l 1752 0521
83 524  Gisela Teixeira 14/01/1984 GCB POR - 18:03 +05:32
84 318 Inés Correia 16/01/2003 CDFE ror [ 1805 +05:34
85 517 Bianca Albuquerque 15/09/1992 GCB BRA L& 18:11 +05:40
86 196  Mariana Torres 15/11/1989 CATRP POR - 18:22 +05:51
87 493  AnaCruz 19/05/1999 EAT POR - 18:30 +05:58
88 55 Beatriz Picado 21/03/2005 ADCV POR - 18:32 +06:01
89 521  Adélia Sendas 19/05/1973 GCB POR - 19:31 +07:00
90 466  Catarina Rodrigues 26/11/2005 CRAL POR - 19:40 +07:09
91 575  Maria José Martins 21/01/1991  GDPAV POR - 20:24 +07:53
92 320 Beatriz Bastos 15/03/2002 CDFE POR - 21:03 +08:32
93 467  Matilde Padrdo 31/08/2005 CRAL POR - 21:25 +08:54
94 478 Anasila 29/03/1996 CVSP ror Bl 2215 +09:44
95 262 AnaReis 28/08/1989 CBA-S POR - 22:18 +09:46
; 748  Jéssica Augusto 08/11/1981 SCB ror Bl  ONF

- 483 AnaFaria 27/08/2005 EAROS PoR B  DNF

- 312 Margarida Dionisio 09/03/1987 CDFE ror BBl  ONF
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FEDERACﬁ{O 23, CAMPEONATOS

\}) ] PORTUGUESA ( . e
pumn DE CORTA-MATO CURTO

2 ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Senior Sub20 Feminino - 4.00Km Race Analysis
Time Temperature  Humidity
Start 1518 18.2°C 67%
End 15:45  18.2°C 66%
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
P1 | P2 |
1 760 Mariana Machado 121172000 SCB ror Bl 1231
03:35 (3) 08:22 (1)
03:12 04:47 04:09
2 324 Neide Dias 11/08/1987  CDFE ror [l 1241 0010
03:35 (4) 08:24 (3)
03:13 04:49 04:18
3 313 Solange Jesus 07/01/1987  CDFE por [l 1245 +0013
03:35 (5) 08:23 (2)
03:13 04:48 04:21
4 63  TatianaMoura 01/03/2002  ADNO ror [l 1253 0022
03:36 (7) 08:27 (9)
03:14 04:51 04:27
5 317 Susana Godinho 05/07/1992  CDFE ror Bl 1254 <0023
03:36 (10) | 08:24(5)
03:14 04:49 04:30
6 710 JoanaFerreira 04/06/1997  RDA por [l 1302 +0031
03:34 (2) 08:24 (4)
03:12 04:50 04:38
7 372 AnaMarinho 1110/2003  CDSSC ror [l 1304 0032
03:36(9) | 08:27(10)
03:14 04:51 04:36
8 702 CarlaMartinho 04/11/1976  RDA por [l 1304 +0032
03:36(12) | 08:26(8)
03:13 04:50 04:37
9 310 Andreia Santos 17/05/1985  CDFE por [l 1305 <0033
03:36 (8) 08:25 (7)
03:13 04:49 04:40
10 706  SaraCarvalho 24/12/1988  RDA por Bl 1309 +0038
03:38(17) | 08:34(13)
03:13 04:55 04:36
11 172 Joana Gomes 09/07/1989  CAOV ror Bl 1317 <0045
03:36 (13) | 08:33(12)
03:13 04:57 04:43
12 707  Susana Cunha 04/09/1988  RDA ror [l 13117 <0045
03:34 (1) 08:25 (6)
03:12 04:50 04:52
generate 18-Mar-2023 18:57 Timing / data processing | Lap2Go Timing Solutions 1/8

amamneraTs g SANTACASA

[ 5 WimE ) R AT 0 i ppEiY
LU U A UL T ST

rﬁunicip*icif Icdj 4 .
s = pumn¢ 410005 Vicalis



x 23 *CAMPEONATOS
EEDERACAO \{ NACIONAIS
ORTUGUESA Il“m“ DE CORTA-MATO CURTO

i i ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Senior Sub20 Feminino - 4.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND

P1 | P2 |
13 759  SaraDuarte 25/05/1999  SCB ror [l 13117 +0046
03:35(6) | 08:30(11)
03:13 04:54 04:47
14 443  Catarina Carmo 19/11/1999  CPPEA ror [l 13119 +00:47
03:38(15) | 08:39(16)
03:14 05:02 04:39
15 814 Barbara Neiva 01/11/2001 SLB ror [l 1320 +00:49
03:40(19) | 08:40(17)
03:15 05:01 04:40
16 704 Rafaela Fonseca 10/11/1983 RDA ror Bl 1324 +00:53
03:37(14) | 08:35(15)
03:13 04:58 04:49
17 762  Beatriz Fernandes 27/10/2002 SCB POR - 13:31 +01:00
03:39(18) | 08:41(18)
03:15 05:01 04:51
18 790  Beatriz Azevedo 19/00/2005  SCP ror Bl 1340 +01:09
03:40 (20) | 08:49(19)
03:17 05:09 04:51
19 810 Rita Costa 31/03/2004  SLB ror Bl 1345 0114
03:49(30) | 08:50(20)
03:23 05:00 04:55
20 832 Raquel Sampaio 30/01/2002  UDV por [Ell 1349 +01:18
03:41(21) | 08:53(21)
03:19 05:11 04:56
21 371 MoénicaFSilva 10/0472000  CDSSC ror Bl 1357 +01:26
03:45(24) | 08:54(23)
03:19 05:09 05:02
22 621 MariaBernardo 19101999 ind ror [EM 1401 +01:29
03:38(16) | 08:53(22)
03:14 05:15 05:08
23 709 Carolina Ribeiro 11/02/2003 RDA por [l 1402 +01:31
03:50(33) | 09:06(27)
03:23 05:16 04:56
24 314 Joana Fonseca 08/05/1987  CDFE ror [l 1404 <0133
04:00 (42) | 09:13(32)
03:33 05:13 04:51
25 857 Ana Catarina Carrelo 15/07/1993  UFCT ror [l 1404 0133
03:51(35) | 09:08(28)
03:27 05:18 04:56
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x 23 *CAMPEONATOS
EEDERACAO \{ NACIONAIS
ORTUGUESA Il“m“ DE CORTA-MATO CURTO

ii ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Senior Sub20 Feminino - 4.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND

P1 | P2 |
26 439 Rita Ribeiro 13/02/1998  CPPEA por [l 1400 +01:38
03:36 (11) | 08:35(14)
03:11 04:59 05:34
27 322 Margarida Oliveira 17/02/2004  CDFE ror [l 1410 +0138
03:47 (27) | 09:05(24)
03:23 05:18 05:05
28 705 Joana Nunes 09/05/1985  RDA ror Bl 1413 01
03:45(22) | 09:05(26)
03:19 05:21 05:07
29 745  Kcénia Bougrova 25/10/1994  RunTejo ror Bl 1415 40143
03:49(29) | 09:12(31)
03:23 05:23 05:03
30 447 Mariana Santos 24/05/2001 CPPEA ror [l 1417 +0146
03:52(36) | 09:17(33)
03:26 05:25 05:00
31 854 MariaJosé Pinto 24/02/1981 UFCT ror [l 1418 +0146
03:46 (26) | 09:05(25)
03:21 05:19 05:12
32 757 MaraRodrigues 06/10/2005  SCB ror B 1418 0146
03:58 (41) | 09:20(38)
03:32 05:22 04:58
33 83  Saralnacio 27/09/1995  ADRAP por [l 1419 0148
03:45(23) | 09:10(30)
03:21 05:25 05:09
34 595 EvaFernandes 24/10/2000  GRE-AA ror Bl 1420 +01:49
03:49(31) | 09:09(29)
03:25 05:20 05:12
35 770  SofiaSilva 10/06/2003  SCP ror [l 1427 0155
04:00 (44) | 09:25(40)
03:35 05:25 05:02
36 369 Diana Sousa 23/06/1990  CDSSC ror [l 1430 +01:59
04:01 (45) | 09:18(35)
03:33 05:17 05:12
37 414 AnitaAlves 200032002 CFOD ror [l 1434 <0203
03:50 (34) | 09:17(34)
03:26 05:27 05:18
38 364 LaurasSiva 13/10/1984  CDSSC por B 1436 +02005
03:47 (28) | 09:23(39)
03:20 05:36 05:13
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x 23 *CAMPEONATOS
EEDERACAO \{ NACIONAIS
ORTUGUESA Il“m“ DE CORTA-MATO CURTO

ii ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Senior Sub20 Feminino - 4.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND

P1 | P2 |
39 492  Anasila 100271998  EAT ror [l 1438 +0206
03:49(32) | 09:19(36)
03:25 05:30 05:18
40 411 Gabriela Almeida 05/10/2004  CFOD ror [l 1440 +02:00
03:52(38) | 09:19(37)
03:26 05:27 05:21
41 437 Sofia Martins 20/10/2005  CPPEA ror Bl 1445 0214
04:03 (48) | 09:31(43)
03:36 05:28 05:14
42 736 AnaRebelo 26/03/1993 RunTejo ror [l 1448 0217
03:58(40) | 09:26(41)
03:30 05:28 05:22
43 634 TaniaSilva 24/05/1988  LFC-F ror [l 1451 +02:20
04:00 (43) | 09:36(44)
03:36 05:36 05:15
44 167 Joana Bagagem 12/032002 CAMG ror [l 1453 0222
03:56(39) | 09:31(42)
03:31 05:35 05:22
45 133 Daniela Assuncdo 15/01/2004  ATLB ror Bl 1503 +02:32
03:52(37) | 09:37(45)
03:28 05:45 05:25
46 505 Daniela Cordeiro 04/06/1994  GAUB ror Bl 15006 +02:35
04:08(55) | 09:46(47)
03:42 05:38 05:20
47 305  Hanifa El Khatib 30/09/2004  CDFE st EEn 15114 0242
04:01 (46) | 09:49 (48)
03:36 05:47 05:25
48 849 LaraSampaio 25/08/2005  UDV ror [l 1514 0243
03:46 (25) | 09:44 (46)
03:23 05:58 05:30
49 594  Joana Duarte 05/06/2003  GRE-AA por [l 15116 +0245
04:07(52) | 09:52(50)
03:41 05:45 05:24
50 53  Helena Rodrigues 10/08/2005  ADCCJC ror [l 15119 0248
04:03(49) | 09:52(49)
03:38 05:49 05:27
51 129  Filipa Matos 20/08/2005  ARLVG ror [l 1523 025
04:20(69) | 10:09(57)
03:52 05:49 05:13
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x 23 *CAMPEONATOS
EEDERACAO \{ NACIONAIS
ORTUGUESA Il“m“ DE CORTA-MATO CURTO

ii ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Senior Sub20 Feminino - 4.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND

P1 | P2 |
52 491 Daniela Gregério 08/03/1994  EAT ror Bl 1525 <0253
04:09(57) | 10:01(55)
03:42 05:52 05:24
53 51  AnaPereira 28/10/2004  ADCCJC ror [l 1526 <0255
04:01 (47) | 09:54(51)
03:37 05:53 05:32
54 545 VanessaDa Silva 30/12/1984  GDCRM ror [l 1528 +02557
04:08(56) | 10:00 (54)
03:40 05:52 05:28
55 676 Mafalda Assis 21/01/2003 PCC ror [l 1535 +03:03
04:05(50) | 09:57(52)
03:39 05:52 05:38
56 683 AnaOliveira 13/02/2001 PCC ror Bl 1551 +0319
04:05(51) | 10:03 (56)
03:39 05:58 05:48
57 319 Joana Santos 02/10/2003  CDFE ror [l 1556 +03:24
04:08(54) | 09:57(53)
03:40 05:50 05:58
58 42  Amélia Vitorino 30/04/1994  ACRSD ror Bl 1604 +03:33
04:17(68) | 10:17 (58)
03:48 06:01 05:47
50 851 Beatriz Fernandes 08/09/2005  UDV ror Bl 1608 +03:36
04:12(60) | 10:24(63)
03:45 06:12 05:44
60 682 Maria Oliveira 13/022001  PCC por [l 1608 +03:36
04:14(62) | 10:18(59)
03:46 06:04 05:50
61 772 Joana Lopes 21/052002  SCP ror [Ell 16113 0341
04:12(59) | 10:19(60)
03:45 06:07 05:54
62 37  Helena Miranda 19/09/1985  ACRSD ror [l 1614 40343
04:29(78) | 10:36 (68)
04:01 06:08 05:38
63 735 Bérbara Rita Abreu 18/10/1993  RunTejo ror [l 16118 +0347
04:24(72) | 10:24 (64)
03:54 06:00 05:54
64 678 Joana Paisana 0171172003 PCC ror [l 1622 +0351
04:14(63) | 10:23(62)
03:47 06:09 05:59
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x 23 *CAMPEONATOS
EEDERACAO \{ NACIONAIS
ORTUGUESA Il“m“ DE CORTA-MATO CURTO

ii ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Senior Sub20 Feminino - 4.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND

P1 | P2 |
65 739 Saralobo 01/08/1995  RunTejo ror [l 1624 40353
04:24(70) | 10:29 (65)
03:53 06:05 05:55
66 130 Elisabete Veiga 18/06/2004  ARLVG ror Bl 1640  +04:08
04:25(74) | 10:39(69)
03:57 06:14 06:01
67 41  Catia Teixeira 21/11/1989  ACRSD ror Bl 1643 <02
04:15(65) | 10:22(61)
03:46 06:07 06:21
68 161  InésMendes 27/03/1986  CAF-SCF ror [l 1645 <0413
04:15(66) | 10:31(66)
03:46 06:16 06:13
69 125 LaraCosta 20/01/2004  ARAC ror Bl 1650 +0418
04:11(58) | 10:33(67)
03:46 06:22 06:16
70 494  MariaJodo Aratijo 31/05/2005  EAT ror [l 1654 +0422
04:25(73) | 1047 (71)
03:55 06:22 06:07
71 741  Maria Lufs Santos 26/03/2001 RunTejo ror Bl 1700 +04:28
04:34(81) | 10:47(72)
04:04 06:14 06:12
72 523 Inés Neto 27/08/1981 GCB por Bl 1700 +0420
04:25(75) | 10:56(73)
03:58 06:31 06:04
73 780  Luna Neves 07/03/2005  SCP ror Bl 1705 +04:33
04:14(64) | 10:45(70)
03:47 06:31 06:19
74 469  Miriam Rodrigues 30/07/2005  CRAL ror B 1716 +04us
04:29(77) | 11:00(76)
04:00 06:31 06:16
75 294  Beatriz Oliveira 05/05/2004  CBTV por [Ell 1733 <0501
04:15(67) | 10:58(74)
03:49 06:43 06:34
76 837 Jéssica Furtado 03/08/2005  UDV por [l 1735 <0504
04:33(80) | 11:11(78)
04:05 06:39 06:24
77 128  Milene Jesus 03/01/2005  ARLVG ror [l 1740  +05:09
04:32(79) | 11:25(80)
04:04 06:53 06:14
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x 23 *CAMPEONATOS
EEDERACAO \{ NACIONAIS
ORTUGUESA Il“m“ DE CORTA-MATO CURTO

ii ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Senior Sub20 Feminino - 4.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND

P1 | P2 |
78 52 CarinaFerreira 02/07/2004  ADCCJC ror [l 1743 0512
04:13(61) | 11:10(77)
03:47 06:57 06:33
79 11 Raquel Caires 1012/2003  AAC ror Bl 1745 +054
04:07 (53) | 10:59(75)
03:42 06:51 06:46
80 522 DelminaRomao 28/04/1977  GCB ror [l 1749 +0517
04:44(87) | 11:27(81)
04:14 06:43 06:22
81 855 AnaRibeiro 14/04/1991 UFCT ror Bl 1750 +05u8
04:42(84) | 11:31(82)
04:13 06:49 06:19
82 650 Daniela Mendes 29/10/1990  MCVC ror Bl 1752 <0521
04:26 (76) | 11:19(79)
03:58 06:53 06:33
83 524 Gisela Teixeira 14/01/1984  GCB ror [l 1803 +05:32
04:56 (90) | 11:36(84)
04:25 06:40 06:27
84 318 Inés Correia 16/01/2003  CDFE ror Bl 1805 +05:34
04:43(86) | 11:39(85)
04:13 06:55 06:26
85 517 Bianca Albuquerque 150011992  GCB BRA 1811 +05:40
04:50 (88) | 11:39(86)
04:19 06:49 06:32
86 196 Mariana Torres 15/11/1989  CATRP por [ 1822 0551
04:40(83) | 11:36(83)
04:12 06:57 06:46
87 493  AnaCruz 19/05/1999  EAT ror Bl 1830  +05:58
04:34(82) | 11:43(88)
04:05 07:09 06:47
88 55  Beatriz Picado 21/03/2005  ADCV ror [l 1832 +0601
04:24(71) | 11:40(87)
04:00 07:16 06:52
89 521  Adélia Sendas 19051973 GCB por Bl 1931 +07:00
05:04(92) | 12:39(90)
04:32 07:35 06:52
90 466 Catarina Rodrigues 26/11/2005  CRAL por [l 1940  +07:09
04:43(85) | 12:21(89)
04:14 07:38 07:19
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ORTUGUESA ll“mn DE CORTA-MATO CURTO

£\ ATLETISMO AVIS | 18 MARCO 2023
Senior Sub20 Feminino - 4.00Km Race Analysis
RANK BIB NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND

P1 | P2 |
91 575 Mariajosé Martins 21/01/1991 GDPAV ror [l 2024 <0753
05:18 (94) | 12:59(91)
04:49 07:41 07:25
92 320 Beatriz Bastos 15/03/2002  CDFE ror [l 2103 +08:32
05:08(93) | 13:10(92)
04:38 08:02 07:53
93 467 Matilde Padrdo 31/08/2005  CRAL ror Bl 2125 0854
04:55(89) | 13:18(93)
04:25 08:23 08:07
94 478 AnasSila 29/03/1996  CVSP ror [l 2215 +09:44
04:58 (91) | 13:52(94)
04:30 08:55 08:23
95 262 AnanReis 28/08/1989  CBAS ror Bl 2218 +09:46
05:28(95) | 14:15(95)
04:59 08:47 08:03
- 748 Jéssica Augusto 08/11/1981 SCB ror BN DNF
0 0
- 483 Anafaria 27/08/2005  EAROS ror [EN DNF
03:55 (0) 09:18 (0)
03:29 05:23
- 312 Margarida Dionisio 09/03/1987  CDFE ror [EN DNF
04:06 (0) 0
03:39
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23.* CAMPEONATOS
. EEDERACAO \{ NACIONAIS
ORTUGUESA p“m“ DE CORTA-MATO CURTO

AVIS | 18 MARGO 2023

Senior Sub20 Masculino - 4.00Km OFFICIAL RESULT
Time Temperature  Humidity
Start 15:49 17.6°C 67%
End 16:16 19.3°C 66%

RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
1 818 EtsonBarros 16/03/2001 SLB por [  10:41
2 812  Miguel Moreira 24/11/2000 SLB POR - 10:44 +00:03
3 874 Samuel Freire 28/08/1990 VFC crv H 047 +00:06
4 809  André Pereira 10/08/1995 SLB POR - 10:48 +00:07
5 813  Alexandre Figueiredo 04/10/1999 SLB POR - 10:49 +00:08
6 806 Jodo Amaro 18/05/2002 SLB POR - 10:49 +00:08
7 808  Duarte Gomes 24/11/2000 SLB POR - 10:52 +00:11
8 811  José Carlos Pinto 03/05/1997 SLB ror [l 1033 +00:12
9 184  Jodo Pais 29/04/2002  CAS POR - 10:53 +00:12
10 816  Luis Oliveira 05/09/1999 SLB POR - 10:55 +00:14
11 807  Pedro Amaro 18/05/2002 SLB POR - 10:57 +00:16
12 754  Paulo Barbosa 04/06/1994 SCB por Bl 1038 +00:16
13 789  Duarte Santos 24/07/2003 SCP POR - 11:03 +00:22
14 756  Francisco Rodrigues 24/05/1995 SCB POR - 11:07 +00:26
15 815  Simdo Bastos 26/10/1999 SLB POR - 11:10 +00:29
16 795  Hugo Daniel Santos 25/07/1990 SCS POR - 11:11 +00:30
17 276  Alexandre Venancio 07/12/1998 CBF POR - 11:12 +00:31
18 805 Duarte Cunha 07/05/2000 SLB POR - 11:13 +00:32
19 182  Afonso Simao 02/10/1998 CAS Por [  11:14  +00:33
20 834  Ruben Pires 17/12/2003 UDV POR - 11:15 +00:34
21 641 André Barbosa 06/12/2005 LSC ror Bl 1115 +00:34
22 708  Jodo Almeida 28/06/1996 RDA POR - 11:16 +00:35
23 49 Carlos Rodrigues 10/03/1993 ACRVC POR - 11:17 +00:36
24 783  Rodrigo Lima 16/05/2003 SCP POR - 11:17 +00:36
25 787  Jodo Pedro Santos 03/11/2004 SCP POR - 11:18 +00:37
26 542 Amado Martins 01/06/1999 GDCG POR - 11:19 +00:38
27 761  Diogo Rosario 02/10/2000 SCB POR - 11:19 +00:38
28 628  Lourenco Rodrigues 02/02/2004 ]IV POR - 11:20 +00:39
29 877 Andralino Furtado 02/10/1992 VFC ror Bl 1123 +00:42
30 752 Jodo Alves Lopes 24/10/1998 SCB POR - 11:23 +00:42
31 751  Luis Saraiva 11/11/1993 SCB POR - 11:24 +00:43
32 856  Jodo Valente 26/09/1993 UFCT POR - 11:25 +00:44
33 817  Rodrigo Freitas 10/07/2004 SLB POR - 11:25 +00:44
34 799  Bernardo Rocha 07/09/2000 SCS POR - 11:26 +00:45
35 859  Ricardo Fonseca 16/01/1997 UFCT POR - 11:27 +00:46
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\\}} ] PORTUGUESA \( DE CORTA-MATO CURTO

2\ ATLETISMO PUMA. AVIS | 18 MARCO 2023
RANK BIB  NAME DoB TEAM CT. CODE RESULT TIME BEHIND
36 540  Fabio Oliveira 30/12/1990 GDCG POR - 11:27 +00:46
37 328 NunoAlves 07/09/2002 CDFE por [ 1128 +00:47
38 275  Gongalo Casimiro 24/03/1995 CBF POR - 11:29 +00:48
39 40 Anténio Silva 26/03/1987 ACRSD POR - 11:29 +00:48
40 325 Rafael Lopes 25/05/2000 CDFE POR - 11:31 +00:50
41 181  Nuno Fernandes 01/07/1997 CAS POR - 11:31 +00:50
42 784  RuiMineiro 23/07/2005 SCP ror B 1132 +00:51
43 458  André Ferreira 27/08/2001 CPTSC POR - 11:33 +00:52
44 422 Matheus Borges 05/03/2001 COP BRA E 11:34 +00:53
45 738  Hugo Correia 17/11/1991  RunTejo POR - 11:36 +00:55
46 794  Thibaut Ghods 12/05/2000 SCP ra B 1140 +00:59
47 537  Vitor Oliveira 28/06/1981 GDCG POR - 11:43 +01:02
48 47 Filipe Ferreira 02/04/1989 ACRVC POR - 11:46 +01:05
49 463  Ruben Fortunato 18/10/2002 CPTSC POR - 11:48 +01:07
50 484  Jodo Rodrigues 12/04/2004 EAROS POR - 11:51 +01:10
51 309 Helder Santos 06/10/1983 CDFE ror Bl 113 +01:11
52 