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Regulamento

ndigdes de participacao

. Idade de participagao nas diferentes provas

O Trail sera uma prova que percorre trilhos e caminhos nas margens do rio Marnel e noutros locais
da Vila de Valongo do Vouga, com partida no largo do Calvario e chegada no recinto das festas a
Vila de Valongo do Vouga. A prova esta aberta a maiores de idade (18 anos) e a caminhada
aberta a menores desde que acompanhados por uma pessoa maior de idade.

Inscri¢do regularizada

A inscricdo sera feita através dum Formulario de inscrigdo, na plataforma Lap2go, ndo sendo
necessario enviar comprovativo de pagamento para a organizagdo. Aquando do levantamento
do dorsal é necessariolevar documento de identificag&o referente a inscrigéo.

Condigodes Fisicas

Para participar é indispensavel:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do desnivel
positivo e negativo das mesmas e de se encontrar adequadamente preparado fisicamente e
mentalmente.

- Conseguir enfrentar sem ajuda as condigbes ambientais e climatéricas adversas tais como
nevoeiro e chuva.

- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema, problemas digestivos,
dores musculares e articulares, pequenas lesodes, etc.

- Estar consciente que o trabalho da organizagdo n&o é o de ajudar o corredor a gerir os seus
problemas. Apesar da organizagao ter presente uma fisioterapeuta no local para uma primeira
avaliagdo de qualquer problema muscular, cabe depois ao atleta procurar ajuda para a resolugédo
do mesmo.

- Se aorganizagao entender afastar um atleta devido ao seu estado de saude este deve acatar a

decisdo de modo a garantir o seu bem-estar.
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1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Ajudaexterna

Os atletas ndo podem receber ajuda externa fora dos locais de abastecimento sob pena de
desclassificacao.

Dorsal e chip

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado na parte frontal do tronco do atleta,
de preferéncia a altura do peito. Sera fornecido aos atletas do Trail um chip que devera ser
obrigatoriamente colocado na sapatilha para comunicagdo dos tempos. A caminhada nao tera
dorsal nem chip.

Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao verbal
ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia e/ou expulso.
Comunicagéo e contato com a organizagao

Qualquer contato com a organizagéo devera ser efetuado usando o formulario de contato existente na
pagina da Associagdo (www.aacalvario.pt) ou através da pagina do facebook
https://www.facebook.com/amigoscalvario/

Prova

21.

Apresentagaodas provas
As provas serao realizado no dia 18 de junho de 2023, com partida no largo do calvario em Valongo

do Vouga e chegada no mesmo local. Serdo 3 provas distintas:
Todos os atletas inscritos devem permanecer atentos ao site da prova, onde serao

colocados todos os avisos oportunos que sirvam de complemento a este regulamento. Se se

justificar a organizagéo procedera a ajustes no presente regulamento.

- Trail curto: 17 Km

- Trail longo: 25 Km (22 volta a uma parte do percurso (conceito backyard) )

- Caminhada: 8 Km

(A organizagao reserva-se ao direito de alterar as distancias e altimetria se assim o entender)
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2.2. Programa/Horario
Dia 17 de junho de 2022 (Sabado)

15:00h: Abertura do secretariado/entrega dos dorsais

Dia 18 de junho de 2022 (Domingo)

07:00h: Abertura do secretariado/entrega dos dorsais

09:00h: Partida do Trail 25Km
09:15h: Partida do Trail 17Km

9:30h: Partida da caminhada 8Km

12:30h: Cerimodnia de entrega de prémios

2.3. Distancia

O Trail tera a distancia de 17Km (curto) e 25km (longo), cujo o trajeto e altimetria sera disponibilizada no

site da associagdo www.aacalvario.pt ou na pagina do evento no
https://www.facebook.com/events/933965581148096/

A caminhada +/- 8Km (ndo competitivo) tera também o trajeto disponivel nos mesmos locais.

facebook
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24.

2.5,

2.6.

27.

Tempo Limite

O tempo limite para a realizagao da prova sera de 5 horas.

Ultrapassado o tempo limite nem a organizagdo nem os servigos de assisténcia podem garantir a
seguranga dos atletas, podendo a organizagéo retirar as fitas de marcagéo do percurso apds o tempo

limite.

Controlo de tempos

O controlo de tempos sera feito pela empresa que faz a gestdo da cronometragem, Lap2go.

Postos de controlo

A marcagéao do percurso € da responsabilidade da organizagdo, devendo os atletas respeita-lo ao
longo de toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos. A organizagéo tera durante o
percurso postos de controlo onde os atletas terdo de parar a fim de ser registado o controlo no seu

dorsal. Os atletas devem respeitar a ordem de chegada ao controlo.

Material obrigatério

E obrigatério o uso do Dorsal e caso seja aplicavel, o chip para a cronometragem

E obrigatério os atletas terem consigo Telemével para terem meio de contacto em caso de acidente, e
depdsito de agua.

E extremamente aconselhavel que os atletas levem também uma manta térmica.

Os locais por onde os atletas passam nao devem de forma alguma ser poluidos, dai que qualquer lixo

deixado pelos atletas no percuros pode ditar a desclasifficagdo do mesmo.

Nos pontos de abastecimento existirdo depdsitos de lixo que podem ser utilizados pelos atletas.
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2.8. Exclusoes

Seraexcluidotodo o atletaque:

a) Nao complete a totalidade do percurso
b) Detiore ou suje o meio por onde passe
¢) Ignoreasindicagdes daorganizagéo
d) Tenhaalguma condutaanti-desportiva
e) Nao passe nos postos de control

2.9. Responsabilidades perante o atleta/participante

2.9.1. Seguro Desportivo

O evento tera um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas devidamente inscritos, o
qual estara de acordo com a legislagdo em vigor (Dec. Lei 10/2009), que obriga todos os
promotores e organizadores de eventos desportivos a realizagdo de seguro de acidentes pessoais
com os seguintes capitais minimos obrigatoérios:

a) Morte - € 25.000;

O

Despesas de funeral - € 2.167;

Q O

)

)

) Invalidez permanente absoluta - € 25.000;

) Invalidez permanente parcial - € 25.000, ponderado pelo grau de incapacidade fixado;
)

e) Despesas de tratamento e repatriamento - € 4.335.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos
atletas. A organizagao n&o assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento

em tempo oportuno para efetivar a participagédo ao seguro.

2.10. Estacionamento no Dia da Prova

O estacionamento sera junto ao a meta de partida / chegada.

2.11. Duche

A organizagao disponibilizara (se as regras vigentes da D.G.S. o permitirem) duche / balnearios no
final da prova.
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Inscrigoes

3.1. Processo Inscrigao

3.2.

3.3.

As inscrigdes terdo que ser efetuadas na plataforma de inscrigbes da Lap2go.
Ap0s ser feita a inscrigéo os atletas terdo que regularizar o pagamento no prazo maximo de 3 dias,

apos estes dias a inscrigdo sera anulada, sendo necessario fazer novamente a inscrigéo.

Criangas podem participar na caminhada desde que acompanhadas por um adulto inscrito na prova.
(Podera haver inscri¢gdes de ultima hora se até la as inscrigdes ndo esgotarem)

Condigoes de devolugao do valor da inscrigao

Em momento algum o valor da inscrigao sera devolvido caso o atleta desista da prova, a qualquer
momento. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricao para outro
atleta, que devem ser efetuadas no prazo maximo de 15 dias antecedentes a realizagéo da prova.

Outros motivos poderao ser validos apds analise individual dos casos/motivos.

Valores dalnscrigcao

A inscrigéo tera o valor de 10€. A caminhada tem o valor de inscri¢do de 5,00€. Em ambas as

provas é possivel fazer a pré-compra do almogo por 5€ extra
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3.3.1. Kitdeinscrigaoinclui:

a) Trail, dorsal, seguro, abastecimento, e prémio de participagdo (Medalha);

b) Caminhada: T-Shirt, seguroe abastecimento.

Ainscricdo na Prova inclui:

- Dorsal personalizado

- Segurode acidentes pessoais

- Abastecimentosolidoseliquidos (2 abastecimentos + abastecimento final na meta)
- Assisténcia durante o percurso

- Transporte para a chegada em caso de abandono

- Brindes promocionais

Ainscricdo na Caminhada inclui:

- Segurode acidentes pessoais

- T-Shirt

- Abastecimentossolidoseliquidos
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3.4. Secretariado da prova/ horarios e local

O secretariado sera no largo do Calvario em de Valongo do Vouga, Agueda

O horario para entrega dos dorsais e inscrigdes de ultima hora no dia 18 de junho (Domingo) sera das

07h as 08:30h.

O levantamento do dorsal devera ser feito pelo préprio mediante apresentagdo de documento

identificativo ou podera ser feito por terceiros desde que levem fotocépia da identificagdo do atleta em

causa.

3.4.1. Classificagoes - Trail

CLASSIFICAGOES
JUNIORES SUB 23 SENIORES V40 V50 V60
GERAL WE MIF W WE WE WE EQUIPAS EQUIPA + NUMEROSA
WE (20 A 22 ANOS)
(18 A19 ANOS) (23 A39 ANOS) | (40 A 49 ANOS | (50 A 59ANOS)
(> 60 ANOS)

1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1°
TRAIL 2° 2° 20 2° 20 2 2 2 1°
17 Km 3° 30 3° 3° 3° 30 3° 3°

1° 1° 1° 1° 1° 1° 1° 1°
TRAIL 2 2 2° 2° 20 2 2 2 1°
25 Km 3° 30 3° 3° 3° 30 3° 3°

Nota: As idades acima indicadas dizem respeito a idade do atleta no dia da competicéo.

para aequipa mais numerosa.

Havera prémio
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3.4.2. Localdoevento

(GPS: 40°37°43.4604"N, 8°26'21.1164"W)
Largo do Calvario, Calvario
3750-815, Valongo do Vouga, Agueda

3.4.3. Marcagao e Controlo

O percurso sera marcado com fitas e placas, sendo obrigatéria a passagem pelos postos de

controlo obrigatorio.

3.5. Direitos deimagem

A aceitagao do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza aos
organizadores da prova a gravagao total ou parcial da sua participagdo na mesma, pressupde também
a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar aimagem do atleta para a promogao e
difusao da prova em todas as suas formas (radio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes,
meios de comunicagao social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragdo comercial e publicitaria
que considere oportuno executar, sem diretor, por parte do atleta, a receber qualquer compensagéao

economica.

4.Prémios

4.1. Aentrega de prémios sera junto a meta, no mesmo dia da prova a chegada mediante disponibilidade
dos premiados, na hora definida no programa.Serao entregues prémios aos 3 primeiros

classificados de cada categoria (ver 3.4.1)

4.2. Ver natabela (classificagdes — 3.4.1) as categorias etarias.

4.3. Aatribuicao da classificagao por equipas sera atribuida pela soma dos melhores trés classificados.

Exemplo de célculo de pontos:

Equipa A: 6° + 7° +8° = 21 pontos» 1° Lugar Equipa
B: 2° + 12° + 15° =29 pontos» 2° Lugar Equipa C: 1°
+ 3°+ 27° = 31 pontos» 3° Lugar

Os casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos pela oganizag&o, cujas decisées néo tera recurso.
9



