
RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 5656 Filipa Almeida Kit Aventura 23:34 04:43

2 5059 Nuno Gabriel Ramos da Silva PLAYGROUND 23:43 +00:09 04:45

3 5646 Pedro Teixeira Javalis da Ria 24:36 +01:02 04:55

4 5641 Mário Felgueiras Javalis da Ria 24:40 +01:06 04:56

5 5636 Dany Gonzaga Javalis da Ria 24:54 +01:20 04:59

6 5340 GUSTAVO SALVADOR CLIMACOM 25:07 +01:33 05:01

7 5634 Jorge Faria Javalis da Ria 25:08 +01:34 05:02

8 5623 Carlos António Oliveira Rodrigues Individual 25:10 +01:36 05:02

9 5766 Marco Oliveira Os Arrebentados 25:10 +01:36 05:02

10 5644 Pedro Jacinto Javalis da Ria 25:20 +01:46 05:04

11 5057 Francisco Emanuel Da Silva Lopes PLAYGROUND 25:26 +01:52 05:05

12 5504 Vicente Félix Carvalho Sá do Vale Fiamma 25:52 +02:18 05:10

13 5514 Paulo Serra Fiamma 25:53 +02:19 05:11

14 5528 Licínio Soares Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 26:34 +03:00 05:19

15 5529 Pedro Lourenço Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 26:35 +03:01 05:19

16 5291 Rui Tavares CFA SROC, Lda. 26:48 +03:14 05:22

17 5436 ANTÓNIO MANUEL MARTINS DE 
SOUSA DURIT 27:08 +03:34 05:26

18 5442 DANIEL FILIPE RODRIGUES 
ALMEIDA DURIT 27:57 +04:23 05:35

19 5346 JOSÉ MATEUS CLIMACOM 27:59 +04:25 05:36

20 5339 GUILHERME SALVADOR CLIMACOM 27:59 +04:25 05:36

21 5563 Diogo Filipe Oliveira Santos GRUPO DURIT 27:59 +04:26 05:36

22 5208 Daniel filepe Matos Sousa ARC Murtosa - Ria Inline 28:15 +04:41 05:39

23 6044 Adriano Sousa Silva The last men standing 28:50 +05:16 05:46

24 5052 Eugénio Manuel Hernandez Moreno Os vagabundos 29:19 +05:45 05:52

25 6045 Bruno Nobre Ferreira Baptista The last men standing 29:44 +06:10 05:57

26 5038 Carlos Azevedo Individual 29:44 +06:10 05:57

27 5606 Carolina Lopes IDTOUR RACERS 29:49 +06:15 05:58

28 5069 Bruno Oliveira PLAYGROUND 30:18 +06:44 06:04

29 5004 André Junqueira #FuiEuQueFiz 30:37 +07:03 06:07

30 5058 Márcio Filipe Gonçalves Ramos PLAYGROUND 31:01 +07:27 06:12

31 5041 Narciso Alexandre Santos Mendes Individual 31:02 +07:28 06:12

32 5776 Daniel Silva Os Arrombados 31:07 +07:33 06:13

33 5649 Rui Ribeiro Javalis da Ria 31:08 +07:34 06:14

34 5039 Filipe Dória Individual 31:42 +08:08 06:20

35 5413 Rui Costa CrossfitFoz 32:07 +08:33 06:25

36 5393 João Pedro Rojão Afonso Correndo ou Caminhando 32:21 +08:47 06:28

37 5207 Rafael Coutinho ARC Murtosa - Ria Inline 32:37 +09:03 06:31

38 5201 Filipe Calçada ARC Murtosa - Ria Inline 32:43 +09:09 06:33

39 5412 Henrique Pais CrossfitFoz 32:45 +09:11 06:33

40 5643 Pedro Costa Javalis da Ria 33:31 +09:57 06:42

Time Temperature Humidity 

Start 22,1ºC 53%10:45

End 24ºC 53%13:13

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 22 generate 27-set-2023 10:39

5KM - STAGE 1

Biorace 2023
Estarreja, PT

23-setembro-2023

OFFICIAL RESULT

5 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

41 5525 Guilherme Sousa Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 33:50 +10:16 06:46

42 5645 Pedro Marques Javalis da Ria 33:52 +10:18 06:46

43 5751 Hernani Gomes dos Santos Os Amigos da Coxinha de Frango 34:15 +10:41 06:51

44 5530 Ricardo Costa Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 34:16 +10:42 06:51

45 5934 Diana Marques Rainha Team 34:22 +10:48 06:52

46 5516 Sergio Fernandes Fiamma 34:26 +10:52 06:53

47 5928 Belmiro Silva Rainha Team 34:28 +10:54 06:54

48 6062 Avelino Miranda Tir`ekéda 34:46 +11:12 06:57

49 5526 João Lourenço Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 34:52 +11:18 06:58

50 5195 Antonio Santos ARC Murtosa - Ria Inline 35:01 +11:27 07:00

51 6050 Ricardo Manuel Monteiro Teixeira The last men standing 35:05 +11:31 07:01

52 5960 Ricardo Curado Torres RaveShape 35:37 +12:03 07:07

53 5449 JOEL ORLANDO BANDEIRA 
SARABANDO DURIT 35:42 +12:08 07:08

54 5032 João Pedro Jesus Oliveira Ribeiro GRUPO DURIT 35:58 +12:24 07:12

55 5033 Luis Carlos Varela Pires GRUPO DURIT 35:58 +12:24 07:12

56 5336 DUARTE SILVA CLIMACOM 36:19 +12:45 07:16

57 5580 Marco Paulo Correia dos Santos GRUPO DURIT 36:54 +13:20 07:23

58 5955 Carlos Alexrandre Redondo 
Cordeiro Pato RaveShape 37:13 +13:39 07:27

59 5959 Pedro Miguel Costa Lourenço RaveShape 37:13 +13:39 07:27

60 5205 Paulo Gravato ARC Murtosa - Ria Inline 37:25 +13:51 07:29

61 5619 Patricia Silva Individual 37:39 +14:05 07:32

62 6029 Armando Veiga Teachers � 37:46 +14:12 07:33

63 5622 Vera Toubarro Individual 38:04 +14:30 07:37

64 5629 Marco Moura Individual 38:05 +14:31 07:37

65 5631 Renato de Oliveira Marques Individual 38:08 +14:34 07:38

66 5587 Paulo Sérgio Casali Nazato Junior GRUPO DURIT 38:22 +14:48 07:40

67 5560 Carlos Daniel Gonçalves Vieira GRUPO DURIT 38:23 +14:49 07:41

68 5503 JOANA MIRANDA Fiamma 38:25 +14:51 07:41

69 6064 Marcio PInhao Tir`ekéda 38:31 +14:57 07:42

70 6066 Pedro Marques Tir`ekéda 38:31 +14:57 07:42

71 6065 Milton Silva Tir`ekéda 38:31 +14:57 07:42

72 5507 Matilde Serra Alão Fiamma 38:32 +14:58 07:42

73 5028 Davi Correa GRUPO DURIT 38:50 +15:16 07:46

74 5756 Paulo Sérgio Matos Lamego Os Amigos da Coxinha de Frango 38:55 +15:21 07:47

75 5309 EMANUEL MIRANDA Climacom 38:59 +15:25 07:48

76 5318 FILIPE DUARTE Climacom 39:16 +15:42 07:51

77 5757 Pedro André Maia Lamego Os Amigos da Coxinha de Frango 39:20 +15:46 07:52

78 5515 Pedro Serra Fiamma 39:23 +15:49 07:53

79 5355 RICARDO XAVIER NEVES CLIMACOM 39:34 +16:00 07:55

80 5733 Tomás Vieira Nascidos para comer 39:39 +16:05 07:56

81 5728 Jorge Vieira Nascidos para comer 39:39 +16:05 07:56

82 5288 Luc Pedrinho CFA SROC, Lda. 39:53 +16:19 07:59

83 5287 Cesário Soares CFA SROC, Lda. 39:57 +16:23 07:59

84 5283 Claudia Damasceno CFA SROC, Lda. 39:57 +16:23 07:59

85 6088 José Rocha Tropa de Elite 40:10 +16:36 08:02
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

86 5008 Leandro Sousa 2brothers 40:13 +16:39 08:03

87 5411 Henrique Matiello CrossfitFoz 40:17 +16:43 08:03

88 5050 Artur Marques Os vagabundos 40:17 +16:43 08:03

89 5009 Lionel alexandre urbano sousa 2brothers 40:34 +17:00 08:07

90 5651 Tiago Oliveira Javalis da Ria 40:36 +17:02 08:07

91 5037 Carolina Tavares Individual 40:38 +17:04 08:08

92 5578 LUÍS FILIPE REIS AFONSO GRUPO DURIT 40:47 +17:13 08:09

93 5582 Mário José Silva Carvalho GRUPO DURIT 40:50 +17:16 08:10

94 5573 João Pedro Vaz Rebelo GRUPO DURIT 40:51 +17:17 08:10

95 5452 JOSE RICARDO DE OLIVEIRA 
FRANÇA DURIT 40:54 +17:20 08:11

96 5437 BERNARDO DANIEL JOÃO DURIT 41:00 +17:26 08:12

97 5457 NUNO GONÇALO ASSUNÇÃO 
FERREIRA DURIT 41:02 +17:28 08:12

98 5131 Diogo Henrique Maia Pinto ACREMA 41:05 +17:31 08:13

99 5559 Belmiro Daniel Pinto da Silva GRUPO DURIT 41:07 +17:33 08:13

100 6020 Antonio Baptista Super manos 41:11 +17:37 08:14

101 5626 Ferreira mario Individual 41:14 +17:40 08:15

102 5542 Tomás Soares Gazelas 41:18 +17:44 08:16

103 5589 Renato Paulo Monteiro GRUPO DURIT 41:27 +17:53 08:17

104 5640 Manuel Ferreira Javalis da Ria 41:31 +17:57 08:18

105 5498 Ricardo Oliveira Epic 5 Surfivers 41:36 +18:02 08:19

106 5497 Luís Filipe Epic 5 Surfivers 41:36 +18:02 08:19

107 5945 Paulo André Melo Rainha Team 41:40 +18:06 08:20

108 5972 Gabriel Galante Schwarzenegger 41:42 +18:08 08:20

109 5337 TOMAS BATISTA Climacom 41:45 +18:11 08:21

110 5404 Tomás Pinho Rocha Crocantes e Estaladiços 41:52 +18:18 08:22

111 5401 Francisco Pinho Rocha Crocantes e Estaladiços 41:56 +18:22 08:23

112 5975 Wilson Azevedo Schwarzenegger 41:58 +18:24 08:24

113 5613 Ana Picado Individual 42:08 +18:34 08:26

114 5617 Iara Vinagre Individual 42:09 +18:35 08:26

115 6043 Pedro Ferreira Tentei ligar não consegui 42:15 +18:41 08:27

116 6068 Ricardo Carneiro Tir`ekéda 42:20 +18:46 08:28

117 5194 António Couto ARC Murtosa - Ria Inline 42:24 +18:50 08:29

118 5200 Fabio Couto ARC Murtosa - Ria Inline 42:25 +18:51 08:29

119 5191 Soraia Couto ARC Murtosa - Ria Inline 42:25 +18:51 08:29

120 5750 Flavio Daniel Oliveira Tavares Os Amigos da Coxinha de Frango 42:44 +19:10 08:33

121 5726 Carlos Ramos Nascidos para comer 42:47 +19:13 08:33

122 5639 Luis Afonso Javalis da Ria 42:50 +19:16 08:34

123 6099 Afonso Silva Uma espécie de atleta 42:57 +19:23 08:35

124 5908 Joni Campos PowerRacers 43:17 +19:43 08:39

125 5905 Fabiana Lima PowerRacers 43:18 +19:44 08:40

126 5569 Firmino Miguel Alves Lopes Silva GRUPO DURIT 43:23 +19:49 08:41

127 5492 Rodrigo lopes elite 43:26 +19:52 08:41

128 5485 david Lopes elite 43:27 +19:53 08:41

129 5486 Duarte Carinha elite 43:27 +19:53 08:41

130 5586 Paulo César Leal de Pinho GRUPO DURIT 43:28 +19:54 08:42
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

131 5487 Filipe Pais elite 43:29 +19:55 08:42

132 5066 Tommy Batista TiMim 43:30 +19:56 08:42

133 5593 Victor Manuel Pereira Barbosa GRUPO DURIT 43:30 +19:56 08:42

134 5065 Ana Caetano TiMim 43:31 +19:57 08:42

135 5489 João Carinha elite 43:31 +19:57 08:42

136 6067 Raul vidal Tir`ekéda 43:54 +20:20 08:47

137 6058 Tatiana Jorge Tir`ekéda 43:58 +20:24 08:48

138 6092 Mariana Fernandes UM NOME QUALQUER 44:08 +20:34 08:50

139 5007 Rui Filipe Almeida Costa #FuiEuQueFiz 44:10 +20:36 08:50

140 5005 Leandro Pereira #FuiEuQueFiz 44:10 +20:36 08:50

141 5006 Miguel Sousa #FuiEuQueFiz 44:13 +20:39 08:51

142 6047 Diogo Filipe Resende Correia The last men standing 45:22 +21:48 09:04

143 5993 Isabel Silva Silva, Silva e Silva 45:23 +21:49 09:05

144 5992 Diana Silva Núñez Silva, Silva e Silva 45:23 +21:49 09:05

145 6048 João Pedro Vieira Condeço The last men standing 45:23 +21:49 09:05

146 5994 Antonio Silva Silva, Silva e Silva 45:24 +21:50 09:05

147 6046 Carlos Renato Pereira da Silva The last men standing 45:26 +21:52 09:05

148 6049 José David Matos Oliveira The last men standing 45:26 +21:52 09:05

149 5026 PAULA CRISTINA PEREIRA A. 
SERRA GRUPO DURIT 46:14 +22:40 09:15

150 6033 Nelson Fernandes Teachers � 46:17 +22:43 09:15

151 5460 RUI PAULO PORTUGAL ALMEIDA 
FERNANDES DURIT 46:31 +22:57 09:18

152 6032 Ivo Aguiar Teachers � 46:33 +22:59 09:19

153 6025 Lídia Aguiar Teachers � 46:36 +23:02 09:19

154 5047 Vânia Gonçalves Os Marretas 46:42 +23:08 09:20

155 5048 André Castro Os Marretas 46:43 +23:09 09:21

156 5049 David Silva Os Marretas 46:43 +23:09 09:21

157 5046 Helena Gonçalves Os Marretas 46:43 +23:09 09:21

158 5765 José Fidalgo Os Arrebentados 46:47 +23:13 09:21

159 5607 Cláudio Tavares IDTOUR RACERS 46:51 +23:17 09:22

160 5482 Rosa Carinha elite 47:04 +23:30 09:25

161 5027 CARLOS MANUEL O. PINTO 
LOURENCO GRUPO DURIT 47:23 +23:49 09:29

162 5025 MARINA SOUSA TORRES GRUPO DURIT 47:24 +23:50 09:29

163 5541 Filipe Soares Gazelas 47:27 +23:53 09:29

164 5980 Henrique Silva Scrambled Legs 47:29 +23:55 09:30

165 5261 Hubert Caetano Guimarães Brother´s F.C 47:31 +23:57 09:30

166 5259 António Costa Brother´s F.C 47:31 +23:57 09:30

167 5012 Maria Alice Valente Arsenal de Canelas 47:32 +23:58 09:30

168 5257 Anton Fedak Brother´s F.C 47:32 +23:58 09:30

169 5262 Serghiy Fedak Brother´s F.C 47:32 +23:58 09:30

170 5258 António Avelar Brother´s F.C 47:33 +23:59 09:31

171 5571 Helder Fernando Valente Dias GRUPO DURIT 47:43 +24:09 09:33

172 5576 José Manuel Freitas Gonçalves de 
Oliveira GRUPO DURIT 47:43 +24:09 09:33

173 5986 Manuel Gonzalez Se a malta for também vou 47:48 +24:14 09:34

Official Timekeeper:  Lap2Go 4 / 22 generate 27-set-2023 10:39

5KM - STAGE 1

Biorace 2023
Estarreja, PT

23-setembro-2023

OFFICIAL RESULT

5 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

174 5985 Sofia Andrade de Oliveira Se a malta for também vou 47:48 +24:14 09:34

175 5137 Telmo Filipe Jesus Rafeiro ACREMA 48:02 +24:28 09:36

176 5513 Miguel Santos Fiamma 48:09 +24:35 09:38

177 5127 André Ricardo do Couto Martins ACREMA 48:10 +24:36 09:38

178 5500 Bruno Sá do Vale Fiamma 48:11 +24:37 09:38

179 5510 Diogo Reis Fiamma 48:12 +24:38 09:38

180 5196 Bruno Emanuel Pinto Meneses ARC Murtosa - Ria Inline 48:19 +24:45 09:40

181 5325 PEDRO JORGE Climacom 48:42 +25:08 09:44

182 5017 FILIPE GOMES Bio-RIDÍCULOS 48:44 +25:10 09:45

183 5016 Vina Ferreira Bio-RIDÍCULOS 48:47 +25:13 09:45

184 5409 Teresa Cavadas CrossfitFoz 49:07 +25:33 09:49

185 5405 Fernanda Neves CrossfitFoz 49:10 +25:36 09:50

186 5910 Rafael Pinto PowerRacers 49:10 +25:36 09:50

187 5907 João Nunes PowerRacers 49:11 +25:37 09:50

188 5903 Carolina Magalhães PowerRacers 49:11 +25:37 09:50

189 5911 Tiago Pedro PowerRacers 49:11 +25:37 09:50

190 5909 Luís Santos PowerRacers 49:11 +25:37 09:50

191 5904 Daniela Resende PowerRacers 49:12 +25:38 09:50

192 5902 Carla Martins PowerRacers 49:13 +25:39 09:51

193 5406 Helena Bessa CrossfitFoz 49:14 +25:40 09:51

194 5171 Soraia Pereira Amanhã dói mais ! 49:15 +25:41 09:51

195 5174 Hugo Reis Amanhã dói mais ! 49:16 +25:42 09:51

196 6102 Iara Teixeira Underground 49:24 +25:50 09:53

197 6123 Daniel Oliveira vamossairdaquideinem 49:30 +25:56 09:54

198 6124 João Miranda vamossairdaquideinem 49:30 +25:56 09:54

199 6122 Tânia Almeida vamossairdaquideinem 49:30 +25:56 09:54

200 6121 Andreia Cabral vamossairdaquideinem 49:31 +25:57 09:54

201 5015 CAROLE QUINTAS Bio-RIDÍCULOS 49:34 +26:00 09:55

202 5334 PAULA GOMES CLIMACOM 49:35 +26:01 09:55

203 5447 Luis Filipe Queirós Coutinho DURIT 49:54 +26:20 09:59

204 5864 Pedro Barbosa Os sem Cuecas 50:02 +26:28 10:00

205 5912 LAURA ALVES RIBEIRO PRIMOS RIBEIRO 50:33 +26:59 10:07

206 5916 ROBERTO RIBEIRO PRIMOS RIBEIRO 50:34 +27:00 10:07

207 5914 André Alves PRIMOS RIBEIRO 50:34 +27:00 10:07

208 5913 ZÉLIA ALVES PRIMOS RIBEIRO 50:34 +27:00 10:07

209 5915 DANIEL RIBEIRO PRIMOS RIBEIRO 50:34 +27:00 10:07

210 5187 Lorena Ciriaco ARC Murtosa - Ria Inline 51:03 +27:29 10:13

211 5172 Tatiana Sofia Cabrita Guedes Amanhã dói mais ! 51:21 +27:47 10:16

212 5488 Flavio Ramos Elite 51:23 +27:49 10:17

213 5347 LUIS TAVARES CLIMACOM 51:27 +27:53 10:17

214 5327 SALOMÉ TAVARES CLIMACOM 51:27 +27:53 10:17

215 5734 Victor Choupeiro Nascidos para comer 51:43 +28:09 10:21

216 5722 Catarina Pinto Nascidos para comer 51:45 +28:11 10:21

217 6137 FILIPE CARVALHOSA VERYVIP 51:46 +28:12 10:21

218 6139 PASCOAL COSTA VERYVIP 51:48 +28:14 10:22

219 6134 MARGARIDA MIRANDA VERYVIP 51:51 +28:17 10:22
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

220 5875 Helena Silva PCI . Creative Science Park 51:53 +28:19 10:23

221 5876 Isabel Oliveira PCI . Creative Science Park 51:53 +28:19 10:23

222 5173 Cristiano Primavera Amanhã dói mais ! 52:43 +29:09 10:33

223 5565 Emanuel David Correia Bertão GRUPO DURIT 52:46 +29:12 10:33

224 5753 José Miguel Oliveira Vaz Os Amigos da Coxinha de Frango 52:52 +29:18 10:34

225 6016 Inês Domingues Super manos 52:54 +29:20 10:35

226 5190 Sofia Melo ARC Murtosa - Ria Inline 53:08 +29:34 10:38

227 5053 João Cardoso Os vagabundos 53:14 +29:40 10:39

228 5054 Rui Melo Os vagabundos 53:19 +29:45 10:40

229 5051 Darwin Daniel Arenas Perez Os vagabundos 53:20 +29:46 10:40

230 5206 Pedro Coutinho ARC Murtosa - Ria Inline 53:41 +30:07 10:44

231 5855 EDGAR PINHEIRO OS RAMEKINS 53:46 +30:12 10:45

232 5847 CARLA COSTA OS RAMEKINS 53:46 +30:12 10:45

233 5856 TIAGO SANTIAGO OS RAMEKINS 53:46 +30:12 10:45

234 5848 CATARINA RIBEIRO SARAIVA OS RAMEKINS 53:47 +30:13 10:45

235 5854 ORIANA SILVA OS RAMEKINS 53:47 +30:13 10:45

236 6063 Paulino Oliveira Tir`ekéda 54:15 +30:41 10:51

237 6146 Margarida Pinho Tir`ekéda 54:15 +30:41 10:51

238 6145 Janete Maria Pereira Tir`ekéda 54:16 +30:42 10:51

239 6059 Rói Carvalho Tir`ekéda 54:18 +30:44 10:52

240 5183 Lúcia Margarida Rodrigues Silva 
Tavares ARC Murtosa - Ria Inline 54:21 +30:47 10:52

241 5395 Ricardo Miguel Silva Correndo ou Caminhando 54:26 +30:52 10:53

242 6089 Pedro Soares Tropa de Elite 54:26 +30:52 10:53

243 5724 Rosa Vila-Chã Nascidos para comer 54:30 +30:56 10:54

244 5731 Sérgio Filipe Nascidos para comer 54:33 +30:59 10:55

245 5732 Tiago Rocha Nascidos para comer 54:36 +31:02 10:55

246 5727 Eduardo Lopes Nascidos para comer 54:36 +31:02 10:55

247 5720 Andreia Costa Nascidos para comer 54:37 +31:03 10:55

248 5161 Fernando Sardinha Almafanha 54:39 +31:05 10:56

249 5755 Paulo Jorge Rodrigues Oliveira Os Amigos da Coxinha de Frango 54:43 +31:09 10:57

250 5160 Fernando José Sardinha Almafanha 54:45 +31:11 10:57

251 5647 Rúben Maia Javalis da Ria 54:51 +31:17 10:58

252 5648 Rui Evaristo Javalis da Ria 54:52 +31:18 10:58

253 5650 Sérgio Gomes Javalis da Ria 54:52 +31:18 10:58

254 5638 Jorge Afonso Javalis da Ria 54:54 +31:20 10:59

255 5746 Fátima Maria da Costa Maia Os Amigos da Coxinha de Frango 54:57 +31:23 10:59

256 5635 André Menzes Javalis da Ria 55:01 +31:27 11:00

257 5637 João Cruz Javalis da Ria 55:02 +31:28 11:00

258 5977 Catarina Ferreira Scrambled Legs 55:49 +32:15 11:10

259 5982 Pedro Lopes Bandeira Scrambled Legs 55:49 +32:15 11:10

260 5342 ALEXANDRE JORGE Climacom 55:58 +32:24 11:12

261 5763 Dinarte Brandão Os Arrebentados 56:28 +32:54 11:18

262 5366 Sandra Fontes Clinica Veterinária Santa Marinha 56:49 +33:15 11:22

263 5365 Renata Fontes Clinica Veterinária Santa Marinha 56:51 +33:17 11:22

264 5364 Paula Fontes Clinica Veterinária Santa Marinha 56:54 +33:20 11:23
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265 5357 Ana Cristina Pinto Clinica Veterinária Santa Marinha 56:55 +33:21 11:23

266 5360 Conceição Fontes Clinica Veterinária Santa Marinha 56:57 +33:23 11:23

267 5762 João Manuel Tavares Ruela Os Arrebentados 57:06 +33:32 11:25

268 5764 João Pinho Os Arrebentados 57:07 +33:33 11:26

269 5890 Tiago Pinto Pés de Chumbo 57:13 +33:39 11:27

270 5888 David Frazão Pés de Chumbo 57:14 +33:40 11:27

271 5889 Sandro Aragão Pés de Chumbo 57:14 +33:40 11:27

272 5000 Ana Sousa #FuiEuQueFiz 57:23 +33:49 11:29

273 5220 Ana Patrícia Domingues Matias As Fantásticas 57:28 +33:54 11:30

274 5216 Rita Isabel Dionísio As Fantásticas 57:30 +33:56 11:30

275 5219 Susana Maria dos Santos Ramos As Fantásticas 57:33 +33:59 11:31

276 5217 Raquel Nunes Hipolito As Fantásticas 57:34 +34:00 11:31

277 5218 Sara Raquel Peres dos Santos 
Sabino As Fantásticas 57:37 +34:03 11:31

278 5215 Carina Cerqueira Dominguez As Fantásticas 57:37 +34:03 11:31

279 5214 Ana Raquel Lemos As Fantásticas 57:38 +34:04 11:32

280 5999 Rafael Morel Gaspar Silva SILVAS MAWGOLÉS 57:40 +34:06 11:32

281 6006 Bruno Rama Só viemos ver 57:42 +34:08 11:32

282 6005 Sónia Cristina Miranda Cardoso Só viemos ver 57:42 +34:08 11:32

283 6003 Daniela Cardoso Só viemos ver 57:42 +34:08 11:32

284 6007 João Henriques Só viemos ver 57:42 +34:08 11:32

285 5013 Vera Dias Arsenal de Canelas 57:53 +34:19 11:35

286 5761 Sara Fidalgo Os Arrebentados 57:55 +34:21 11:35

287 5760 Amália Pinho Os Arrebentados 57:55 +34:21 11:35

288 5014 Frederico Damas Arsenal de Canelas 57:58 +34:24 11:36

289 5001 Cristina Ferreira #FuiEuQueFiz 58:11 +34:37 11:38

290 5002 Daniela Tavares #FuiEuQueFiz 58:12 +34:38 11:38

291 6019 Alexandre Domingues Super manos 58:16 +34:42 11:39

292 6021 José Pedro Rocha Super manos 58:17 +34:43 11:39

293 6017 Joana Matos Super manos 58:17 +34:43 11:39

294 6018 Patrícia Blard Super manos 58:19 +34:45 11:40

295 5976 Ana Patrícia Silva Scrambled Legs 58:26 +34:52 11:41

296 5984 Telmo Ferreira Scrambled Legs 58:26 +34:52 11:41

297 5713 Fábio Sá Não estava a contar com isso 58:27 +34:53 11:41

298 5981 João Tomás Silva Scrambled Legs 58:28 +34:54 11:42

299 5658 Jéssica Krowicki Las Muchachas 58:38 +35:04 11:44

300 5659 Leonor Naia Las Muchachas 58:40 +35:06 11:44

301 5625 Diogo Carvalho Individual 58:56 +35:22 11:47

302 5621 Sofia Ribeiro Individual 58:56 +35:22 11:47

303 5044 Diogo Santos Os Dálmatas 59:22 +35:48 11:52

304 5043 Bolon Sauané Os Dálmatas 59:22 +35:48 11:52

305 5045 Guilherme Soares Os Dálmatas 59:23 +35:49 11:53

306 5042 Filipa Santos Os Dálmatas 59:23 +35:49 11:53

307 5820 Micael oliveira Os larocas 01:00:02 +36:28 12:00

308 5818 André Coelho Os larocas 01:00:02 +36:28 12:00

309 5815 Ana Cadete Os larocas 01:00:03 +36:29 12:01
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310 5816 Cristina Silva Os larocas 01:00:05 +36:31 12:01

311 5819 André Sousa Os larocas 01:00:05 +36:31 12:01

312 5817 Juliana Silva Os larocas 01:00:06 +36:32 12:01

313 5630 Pedro Pires Individual 01:00:14 +36:40 12:03

314 5614 Andreia Pires Individual 01:00:14 +36:40 12:03

315 5203 Júlio Melo ARC Murtosa - Ria Inline 01:00:17 +36:43 12:03

316 5192 Tatiane Ciriaco ARC Murtosa - Ria Inline 01:00:18 +36:44 12:04

317 5410 Joana Bastos CrossfitFoz 01:00:35 +37:01 12:07

318 5407 Iolanda Barros CrossfitFoz 01:00:36 +37:02 12:07

319 5408 Sónia Tavares CrossfitFoz 01:00:36 +37:02 12:07

320 5572 João Maria Belchior Monteiro 
Fonseca GRUPO DURIT 01:00:54 +37:20 12:11

321 5548 Joana Patricia da Cruz Vilas GRUPO DURIT 01:00:54 +37:20 12:11

322 5003 Rute de Almeida #FuiEuQueFiz 01:01:07 +37:33 12:13

323 5358 Ana Luisa Cardoso Clinica Veterinária Santa Marinha 01:01:38 +38:04 12:20

324 5368 Francisco Brandão Tavares Clinica Veterinária Santa Marinha 01:01:40 +38:06 12:20

325 5369 Francisco Pais Clinica Veterinária Santa Marinha 01:01:42 +38:08 12:20

326 5367 Tomás Carinha da Silva Clinica Veterinária Santa Marinha 01:01:43 +38:09 12:21

327 5363 Helena Tavares Ferreira Clinica Veterinária Santa Marinha 01:01:44 +38:10 12:21

328 5362 Eva José Valente Pinho Resende Clinica Veterinária Santa Marinha 01:01:49 +38:15 12:22

329 5361 Beatriz Adrêgo Martins Bandeira Clinica Veterinária Santa Marinha 01:01:49 +38:15 12:22

330 5579 Manuel Fabriciano Cedeño Aponte GRUPO DURIT 01:01:58 +38:24 12:24

331 5122 Beatriz da Silva Nogueira ACREMA 01:02:09 +38:35 12:26

332 5143 Hugo Araújo ADVENTECH 01:02:18 +38:44 12:28

333 5146 Sérgio Silva ADVENTECH 01:02:22 +38:48 12:28

334 5655 Simao Monteiro Kamandrus 01:02:24 +38:50 12:29

335 5139 Francesca Albani ADVENTECH 01:02:27 +38:53 12:29

336 5653 Carina Almeida Kamandrus 01:02:28 +38:54 12:30

337 5652 Barbara Camarinha Kamandrus 01:02:34 +39:00 12:31

338 5654 Rui Araujo Kamandrus 01:02:36 +39:02 12:31

339 5331 SUSANA PIRRA CLIMACOM 01:02:55 +39:21 12:35

340 5313 DIANA AGUIAR CLIMACOM 01:02:55 +39:21 12:35

341 5062 Micaela Silva Team d'atake 01:02:55 +39:21 12:35

342 5305 BERTA MAGALHÃES CLIMACOM 01:02:55 +39:21 12:35

343 5330 SÓNIA BRANDÃO CLIMACOM 01:02:56 +39:22 12:35

344 5064 Vítor Sousa Team d'atake 01:02:56 +39:22 12:35

345 5035 VITOR MANUEL MARQUES 
FERREIRA GRUPO DURIT 01:02:59 +39:25 12:36

346 5031 HELDER LOPES CIRINO CORREIA GRUPO DURIT 01:02:59 +39:25 12:36

347 5030 FERNANDO MANUEL 
ALBUQUERQUE ALMEIDA GRUPO DURIT 01:02:59 +39:25 12:36

348 5061 Cátia pinheiro Team d'atake 01:03:00 +39:26 12:36

349 5063 Ricardo  Marques Team d'atake 01:03:01 +39:27 12:36

350 5752 João Henrique Valente de Oliveira Os Amigos da Coxinha de Frango 01:03:04 +39:30 12:37

351 5758 Ricardo Manuel Tavares Almeida Os Amigos da Coxinha de Frango 01:03:04 +39:30 12:37

352 5348 MARIA CARLOS FERREIRA Climacom 01:03:05 +39:31 12:37

353 5316 LEONOR MARTINS CLIMACOM 01:03:05 +39:31 12:37
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354 5494 Mónica Santiago Epic 5 Surfivers 01:03:13 +39:39 12:39

355 5495 Sónia Duarte Epic 5 Surfivers 01:03:13 +39:39 12:39

356 5496 Abilio Alves Epic 5 Surfivers 01:03:14 +39:40 12:39

357 5627 João Manuel dos Santos Almeida Individual 01:03:17 +39:43 12:39

358 5616 Filomena Maria Jesus Cabral Individual 01:03:19 +39:45 12:40

359 6070 Sergio Vidal Tir`ekéda 01:03:19 +39:45 12:40

360 6052 Andreia Pina Tir`ekéda 01:03:21 +39:47 12:40

361 6057 Susana Silva Tir`ekéda 01:03:22 +39:48 12:40

362 6055 Joana silva Tir`ekéda 01:03:25 +39:51 12:41

363 5344 MIGUEL ASCENÇÃO Climacom 01:03:26 +39:52 12:41

364 5338 FERNANDO SALVADOR CLIMACOM 01:03:29 +39:55 12:42

365 5983 Pedro Silva Scrambled Legs 01:03:29 +39:55 12:42

366 5315 IRIS CASQUEIRA CLIMACOM 01:03:33 +39:59 12:43

367 5307 CARLA DINIS CLIMACOM 01:03:33 +39:59 12:43

368 6103 Joanna Abraços Underground 01:03:35 +40:01 12:43

369 5141 Mariana Silva ADVENTECH 01:03:36 +40:02 12:43

370 6104 Tiago Jesus Underground 01:03:36 +40:02 12:43

371 5142 Diogo Mendes ADVENTECH 01:03:44 +40:10 12:45

372 5140 Inês Inocêncio ADVENTECH 01:03:44 +40:10 12:45

373 5212 Samuel Silva As Abelhas 01:04:00 +40:26 12:48

374 5213 Telmo Silva As Abelhas 01:04:06 +40:32 12:49

375 5211 Sandra Fonseca As Abelhas 01:04:06 +40:32 12:49

376 5158 Edgar Maurício Almafanha 01:04:06 +40:32 12:49

377 5633 Vitor Manuel Sousa Marques Individual 01:04:22 +40:48 12:52

378 5618 Maria Alejandra Valente Fontes Individual 01:04:23 +40:49 12:53

379 5973 Pedro Oliveira Schwarzenegger 01:04:33 +40:59 12:55

380 5520 Cláudia Dias Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 01:04:35 +41:01 12:55

381 5519 Catarina Paiva Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 01:04:35 +41:01 12:55

382 5415 Tânia Dinis Dihuclauta 01:04:36 +41:02 12:55

383 5414 Cláudia Dinis Dihuclauta 01:04:36 +41:02 12:55

384 5416 Diogo Rodrigues Dihuclauta 01:04:38 +41:04 12:56

385 5417 Hugo Rodrigues Dihuclauta 01:04:39 +41:05 12:56

386 5748 Armando Gomes Mota Os Amigos da Coxinha de Frango 01:04:39 +41:05 12:56

387 5129 Armando Júlio da Silva Gomes ACREMA 01:04:40 +41:06 12:56

388 5126 Susana Maria Oliveira Ferreira ACREMA 01:04:41 +41:07 12:56

389 5123 Carla Manuela Maia Pinheiro ACREMA 01:04:43 +41:09 12:57

390 5970 Daniel Pegas Schwarzenegger 01:04:44 +41:10 12:57

391 5747 Monica Sofia de Sá Oliveira Os Amigos da Coxinha de Frango 01:04:47 +41:13 12:57

392 5754 Mário Paulo Nunes Guiomar Os Amigos da Coxinha de Frango 01:04:47 +41:13 12:57

393 5584 Nuno Miguel de Abreu Pereira da 
Silva GRUPO DURIT 01:04:49 +41:15 12:58

394 5546 DANIELA ALEXANDRA TAVARES GRUPO DURIT 01:04:51 +41:17 12:58

395 5547 INÊS NEVES SILVA GRUPO DURIT 01:04:52 +41:18 12:58

396 5919 Patrícia Alexandra Lopes Costa Quarteto folião 01:05:00 +41:26 13:00

397 5921 Duarte Pedro Costa Almeida Quarteto folião 01:05:00 +41:26 13:00

398 5920 António Augusto Nunes da Silva 
Almeida Quarteto folião 01:05:00 +41:26 13:00
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399 5759 Rodrigo Dias Almeida Os Amigos da Coxinha de Frango 01:05:22 +41:48 13:04

400 5745 Daniela da Silva Dias Almeida Os Amigos da Coxinha de Frango 01:05:23 +41:49 13:05

401 5749 Armando José Ferreira de Almeida Os Amigos da Coxinha de Frango 01:05:23 +41:49 13:05

402 5808 Jéssica Piedade Os espanhóis 01:05:40 +42:06 13:08

403 5814 Naara Sousa Os espanhóis 01:05:40 +42:06 13:08

404 5810 Teresa Marques Os espanhóis 01:05:42 +42:08 13:08

405 5811 Vanessa vaia Os espanhóis 01:05:42 +42:08 13:08

406 5812 Jaime Marques Os espanhóis 01:05:43 +42:09 13:09

407 5813 Jose Marques Os espanhóis 01:05:44 +42:10 13:09

408 5588 Pedro Filipe Campos  Costa GRUPO DURIT 01:05:49 +42:15 13:10

409 5809 Helena Almeida Os espanhóis 01:05:49 +42:15 13:10

410 5552 MARTA FELIZ SANTOS E SILVA 
DE SOUSA GRUPO DURIT 01:05:51 +42:17 13:10

411 5551 Marina Isabel Correia de Oliveira GRUPO DURIT 01:05:52 +42:18 13:10

412 5570 Frédéric Pinto Oliveira GRUPO DURIT 01:05:54 +42:20 13:11

413 5478 Rui Pinto Élécas 01:05:55 +42:21 13:11

414 5471 Joana Gonçalves Élécas 01:05:55 +42:21 13:11

415 5475 Jorge Daniel dos Santos Farias Élécas 01:05:55 +42:21 13:11

416 5472 Raquel Gonçalves Élécas 01:05:55 +42:21 13:11

417 5479 Samuel Loio Élécas 01:05:55 +42:21 13:11

418 5474 João Campos Élécas 01:05:56 +42:22 13:11

419 6082 CLAUDIA ROCHA Treino funcional 01:06:12 +42:38 13:14

420 6085 Odete Vigário Treino funcional 01:06:12 +42:38 13:14

421 6083 Jéssica Martins Treino funcional 01:06:14 +42:40 13:15

422 6084 Margarida Vigário Treino funcional 01:06:15 +42:41 13:15

423 6081 Ana Vigário Treino funcional 01:06:16 +42:42 13:15

424 5701 Dulce Costa Metatissue 01:06:26 +42:52 13:17

425 5702 Fabiana Pereira Metatissue 01:06:26 +42:52 13:17

426 5705 João Mano Metatissue 01:06:26 +42:52 13:17

427 5699 Ana Rufino Metatissue 01:06:26 +42:52 13:17

428 5703 Inês Deus Metatissue 01:06:27 +42:53 13:17

429 5829 Sofia Gonçalves Os manos 01:06:36 +43:02 13:19

430 5831 Gabriel Santos Os manos 01:06:36 +43:02 13:19

431 5830 André Santos Os manos 01:06:37 +43:03 13:19

432 6100 José Silva Uma espécie de atleta 01:06:47 +43:13 13:21

433 6095 Catarina Silva Uma espécie de atleta 01:06:48 +43:14 13:22

434 6094 Catarina Baltazar Uma espécie de atleta 01:06:51 +43:17 13:22

435 6093 Ana Fernandes Uma espécie de atleta 01:06:52 +43:18 13:22

436 6096 Dionísia Laranjeiro Uma espécie de atleta 01:06:52 +43:18 13:22

437 6098 Sónia Serôdio Uma espécie de atleta 01:06:53 +43:19 13:23

438 6097 Luisa Silva Eva Uma espécie de atleta 01:06:54 +43:20 13:23

439 5182 Ângela Rodrigues ARC Murtosa - Ria Inline 01:07:20 +43:46 13:28

440 5189 Paula Silva ARC Murtosa - Ria Inline 01:07:20 +43:46 13:28

441 5202 José Lopes ARC Murtosa - Ria Inline 01:07:20 +43:46 13:28

442 5185 Eliram Bolivar ARC Murtosa - Ria Inline 01:07:34 +44:00 13:31

443 6148 José Rodrigues Pupilos do Zé Tó 01:07:42 +44:08 13:32
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444 6147 Vera Nogueira Pupilos do Zé Tó 01:07:47 +44:13 13:33

445 5917 Sara Rodrigues Pupilos do Zé Tó 01:07:48 +44:14 13:34

446 5601 Madalena Ferreira IDTOUR RACERS 01:07:55 +44:21 13:35

447 5610 Nuno Filipe Marques Lopes IDTOUR RACERS 01:07:55 +44:21 13:35

448 5603 Renata Pereira IDTOUR RACERS 01:07:55 +44:21 13:35

449 5604 Tânia Neto IDTOUR RACERS 01:07:55 +44:21 13:35

450 5602 Raquel Seabra IDTOUR RACERS 01:07:55 +44:21 13:35

451 5608 José Mendes IDTOUR RACERS 01:07:55 +44:21 13:35

452 5600 Ana Lucas Soares Fernandes IDTOUR RACERS 01:07:55 +44:21 13:35

453 5599 Ana Gonzalez IDTOUR RACERS 01:07:55 +44:21 13:35

454 5609 Marco Gomes IDTOUR RACERS 01:07:56 +44:22 13:35

455 5612 Tiago Lopes IDTOUR RACERS 01:07:56 +44:22 13:35

456 5605 Vanessa Lamego IDTOUR RACERS 01:07:57 +44:23 13:35

457 5024 Leandro Miguel Gomes Pinheiro C.A. - Patinagem 01:08:06 +44:32 13:37

458 5456 MIGUEL AUGUSTO DIAS 
MARQUES DURIT 01:08:09 +44:35 13:38

459 5435 ALEXANDRE MIGUEL OLIVEIRA 
NEVES DURIT 01:08:10 +44:36 13:38

460 5023 José Carlos Dias dos Santos C.A. - Patinagem 01:08:10 +44:36 13:38

461 5020 Beatriz Marques Mendes C.A. - Patinagem 01:08:10 +44:36 13:38

462 5018 Ana Catarina Ângera Malveira C.A. - Patinagem 01:08:11 +44:37 13:38

463 5021 Maria Irene Araújo de Freitas C.A. - Patinagem 01:08:15 +44:41 13:39

464 5022 Rosa Maria Freitas Guedes C.A. - Patinagem 01:08:19 +44:45 13:40

465 5019 Ana Sofia Guedes Pinto C.A. - Patinagem 01:08:20 +44:46 13:40

466 5929 Catia Quina Pires Rainha Team 01:08:25 +44:51 13:41

467 5935 Andreia Rodrigues Rainha Team 01:08:29 +44:55 13:42

468 5931 Diogo Silva Rainha Team 01:08:30 +44:56 13:42

469 5937 Sara Daniela Castro Rainha Team 01:08:31 +44:57 13:42

470 5941 Joao Tiago Cunha Rainha Team 01:08:32 +44:58 13:42

471 5938 Sara Daniela Gomes Rainha Team 01:08:33 +44:59 13:43

472 5943 Marco André Silva Rainha Team 01:08:34 +45:00 13:43

473 5940 Daniel Filipe Rodrigues Rainha Team 01:08:41 +45:07 13:44

474 5154 Nuno Saraiva Águeda Warriors 01:08:45 +45:11 13:45

475 5524 Filipe Coelho Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 01:08:51 +45:17 13:46

476 5153 Marco Costa Águeda Warriors 01:08:53 +45:19 13:47

477 5523 Bruno Melo Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 01:08:54 +45:20 13:47

478 5527 Joaquim Cardoso Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 01:08:57 +45:23 13:47

479 5010 Manuela Pato Águeda Warriors 01:08:58 +45:24 13:48

480 5522 Vera Oliveira Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 01:08:59 +45:25 13:48

481 5149 Eliana Oliveira Águeda Warriors 01:09:04 +45:30 13:49

482 5396 Débora da Silva Cardoso Oliveira Crocantes e Estaladiços 01:09:08 +45:34 13:50

483 5403 Tomás Alexandre Fernandes Crocantes e Estaladiços 01:09:09 +45:35 13:50

484 5518 Carla Pereira Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 01:09:10 +45:36 13:50

485 5517 Carla Pedrosa Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo 01:09:15 +45:41 13:51

486 5150 Maria Rosário Miranda Águeda Warriors 01:09:25 +45:51 13:53

487 5719 Ana Cláudia Oliveira Nelson Nascidos para comer 01:09:27 +45:53 13:53

488 5721 Carina Bastos Nascidos para comer 01:09:27 +45:53 13:53
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489 5723 Elisabete Nascimento Nascidos para comer 01:09:27 +45:53 13:53

490 5725 André Marques Nascidos para comer 01:09:28 +45:54 13:54

491 5730 Pedro Miguel Rodrigues Valente Nascidos para comer 01:09:29 +45:55 13:54

492 5106 Sara Santos 100fôlego 01:09:37 +46:04 13:56

493 5107 André Onofre 100fôlego 01:09:38 +46:04 13:56

494 5104 Marta Rangel 100fôlego 01:09:42 +46:08 13:56

495 5105 Graciete Onofre 100fôlego 01:09:42 +46:08 13:56

496 5930 Clara Sofia Ferreira Rainha Team 01:10:18 +46:44 14:04

497 5942 Jorge Manuel Baptista Rainha Team 01:10:21 +46:47 14:04

498 5933 Maria Lucinda Torres Rainha Team 01:10:23 +46:49 14:05

499 5944 Nuno André Duarte Rainha Team 01:10:24 +46:50 14:05

500 5927 Ana Cristina Baptista Rainha Team 01:10:25 +46:51 14:05

501 5231 Joao Carlos Marques Ferreira Binds pah festa 01:10:34 +47:00 14:07

502 5230 Karina Daniela da Silva Araujo Binds pah festa 01:10:35 +47:01 14:07

503 5232 Ricardo Miguel Henriques Matos Binds pah festa 01:10:35 +47:01 14:07

504 5229 HELENA ISABEL MARQUES 
FERREIRA Binds pah festa 01:10:38 +47:04 14:08

505 5400 Francisco Jorge Santos Rocha Crocantes e Estaladiços 01:10:47 +47:13 14:09

506 5402 Manuel Avelino Cardoso Oliveira Crocantes e Estaladiços 01:10:47 +47:13 14:09

507 5397 Helena Patrícia Rocha Marques Crocantes e Estaladiços 01:10:48 +47:14 14:10

508 5399 Zélia Marisa da Silva Oliveira Crocantes e Estaladiços 01:10:48 +47:14 14:10

509 5398 Sonia Alexandra Resende Pinho Crocantes e Estaladiços 01:10:49 +47:15 14:10

510 5939 António Manuel Torres Rainha Team 01:11:09 +47:35 14:14

511 5936 Sandra Susana R M Gonçalves Rainha Team 01:11:10 +47:36 14:14

512 6130 Vera Lúcia Ribeiro Ferreira Ramos Velocity - Centro Treino 01:11:10 +47:36 14:14

513 6129 Inês Nascimento Velocity - Centro Treino 01:11:13 +47:39 14:15

514 5271 Adriana Maria Leite da Mota Gomes Casa das Sete 01:11:14 +47:40 14:15

515 5946 Paulo Jorge Ribeiro Rainha Team 01:11:14 +47:40 14:15

516 5932 Margarida Maria Roça Rainha Team 01:11:14 +47:40 14:15

517 6128 Filipa André Velocity - Centro Treino 01:11:15 +47:41 14:15

518 5274 Carla Liliana Viana dos Reis Casa das Sete 01:11:17 +47:43 14:15

519 6126 Cláudia Batista Velocity - Centro Treino 01:11:17 +47:43 14:15

520 5278 Luis Miguel Gracinhas da Silva 
Alberto Casa das Sete 01:11:18 +47:44 14:16

521 5279 Nuno Filipe Oliveira Veloso Casa das Sete 01:11:20 +47:46 14:16

522 5272 Ana Cristina da Silva Figueira Casa das Sete 01:11:20 +47:46 14:16

523 5273 Ana Sofia Valente Ferreira Casa das Sete 01:11:21 +47:47 14:16

524 5275 Carla Sofia da Silva Figueira Casa das Sete 01:11:26 +47:52 14:17

525 6132 Rute oliveira Velocity - Centro Treino 01:11:27 +47:53 14:17

526 5684 Marta Filipe Neves Azevedo Vamos tentar não morrer! 01:11:28 +47:54 14:18

527 6116 Ana Oliveira Vamos tentar não morrer! 01:11:28 +47:54 14:18

528 6117 Raquel Oliveira Vamos tentar não morrer! 01:11:28 +47:54 14:18

529 6118 Antonio Filipe Fernandes Couto Vamos tentar não morrer! 01:11:28 +47:54 14:18

530 6120 Marco Carvalho Gonçalves Vamos tentar não morrer! 01:11:28 +47:54 14:18

531 6119 Elísio Manuel Alves Ferreira Vamos tentar não morrer! 01:11:28 +47:54 14:18

532 5276 Sara Margarida da Silva Petiz Casa das Sete 01:11:34 +48:00 14:19

533 5277 Bruno Miguel Ribeiro reis Casa das Sete 01:11:36 +48:02 14:19
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534 5562 Daniel Pinto Pereira GRUPO DURIT 01:11:43 +48:09 14:21

535 5543 Ana Catarina Baptista Miranda 
Soares GRUPO DURIT 01:11:45 +48:11 14:21

536 5592 Tiago Filipe Amaro Neves GRUPO DURIT 01:11:46 +48:12 14:21

537 5590 Rui Manuel Rocha Fernandes GRUPO DURIT 01:11:47 +48:13 14:21

538 5787 PAULA CRISTINA CARNEIRO 
RODRIGUES CARVALHO Os Bileiros 01:11:47 +48:13 14:21

539 5794 ARLINDO JOSE DA SILVA 
CARVALHO Os Bileiros 01:11:47 +48:13 14:21

540 5545 Belânia da Silva Melo GRUPO DURIT 01:11:49 +48:15 14:22

541 5575 João Sousa Bispo Malcato GRUPO DURIT 01:11:50 +48:16 14:22

542 5568 Fernando Augusto Marques Seabra 
Duque GRUPO DURIT 01:11:50 +48:16 14:22

543 5553 Tatiana Vanessa Ferreira Tomé GRUPO DURIT 01:11:51 +48:17 14:22

544 5555 André Cruz Maia GRUPO DURIT 01:11:51 +48:17 14:22

545 5591 Rui Miguel Barbosa Fernandes 
Oliveira GRUPO DURIT 01:11:52 +48:18 14:22

546 5895 Carlos Santos Picos 01:12:00 +48:26 14:24

547 5897 Jose Miguel Pereira Pinto Picos 01:12:05 +48:31 14:25

548 5891 Inês Isabel Castro da Rocha Picos 01:12:05 +48:31 14:25

549 5894 Rute Vasconcelos Picos 01:12:06 +48:32 14:25

550 5767 Alexandra Silva Os Arrombados 01:12:07 +48:33 14:25

551 5892 Nathalia C. Macedo Farhá Picos 01:12:07 +48:33 14:25

552 5770 Cláudia Silva Os Arrombados 01:12:07 +48:33 14:25

553 5777 Fernando Marques Os Arrombados 01:12:08 +48:34 14:26

554 5775 Bruno Silva Os Arrombados 01:12:08 +48:34 14:26

555 5769 Carina Rodrigues Os Arrombados 01:12:09 +48:35 14:26

556 5768 Ana Paul Ferreira Os Arrombados 01:12:09 +48:35 14:26

557 6131 Olga Holoshchuk Velocity - Centro Treino 01:12:09 +48:35 14:26

558 6125 Ana Pedrosa Velocity - Centro Treino 01:12:12 +48:38 14:26

559 5773 Leonor Da Rocha Almeida Os Arrombados 01:12:14 +48:40 14:27

560 6127 Elisa Vieira Velocity - Centro Treino 01:12:15 +48:41 14:27

561 5779 Paulo Marques Os Arrombados 01:12:17 +48:43 14:27

562 5771 Daniela Graça Os Arrombados 01:12:17 +48:43 14:27

563 5778 Nuno Ferreira Os Arrombados 01:12:19 +48:45 14:28

564 5772 Goreti Nazaré Maia da Rocha Os Arrombados 01:12:20 +48:46 14:28

565 5780 Ricardo Almeida Os Arrombados 01:12:20 +48:46 14:28

566 5774 Romina Marques Os Arrombados 01:12:21 +48:47 14:28

567 5801 Bruno Manuel Rodrigues Tavares 
Mais OS CATRAIOS 01:12:33 +48:59 14:31

568 5802 Pedro Miguel de Jesus Viegas OS CATRAIOS 01:12:40 +49:06 14:32

569 5800 Liliana Dias Leite OS CATRAIOS 01:12:50 +49:16 14:34

570 5799 Cátia Sofia de Oliveira Lemos Alho OS CATRAIOS 01:12:51 +49:17 14:34

571 5954 Antonio Jose Pereira Almeida RaveShape 01:12:51 +49:17 14:34

572 5951 Maria Elisabete Narciso Bicho RaveShape 01:12:54 +49:20 14:35

573 5958 Kollyn Serralheiro Martins RaveShape 01:12:54 +49:20 14:35

574 5952 Vitoria Matos Zambujo RaveShape 01:12:56 +49:22 14:35

575 5956 Carlos Eduardo Amaral Reis Santos RaveShape 01:12:56 +49:22 14:35
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576 5949 Maria João Gomes Freitas Cotovio RaveShape 01:12:57 +49:23 14:35

577 5948 Diana Simoes RaveShape 01:12:57 +49:23 14:35

578 5957 Adriana Filipa Castanheira Berardo RaveShape 01:12:58 +49:24 14:36

579 5950 Telmo Andre Ribeiro Girao RaveShape 01:13:00 +49:26 14:36

580 5386 Carla Sofia Oliveira Bárbara Correndo ou Caminhando 01:13:35 +50:01 14:43

581 6060 Antonio santos Tir`ekéda 01:13:35 +50:01 14:43

582 6071 Telmo Simoes Tir`ekéda 01:13:35 +50:01 14:43

583 6054 Joana Costa Tir`ekéda 01:13:37 +50:03 14:43

584 6056 Liliana Melo Tir`ekéda 01:13:37 +50:03 14:43

585 5387 Eugénia Rojão Correndo ou Caminhando 01:13:38 +50:04 14:44

586 6053 Joana Carneiro Tir`ekéda 01:13:40 +50:06 14:44

587 6051 Alexandra Bastos Tir`ekéda 01:13:41 +50:07 14:44

588 5385 Beatriz Rojão Silva Correndo ou Caminhando 01:13:41 +50:07 14:44

589 6061 Antonio Vieira Tir`ekéda 01:13:41 +50:07 14:44

590 5388 Maria Rojão Mouro Correndo ou Caminhando 01:13:44 +50:10 14:45

591 5383 Ana Rita Rojão Correndo ou Caminhando 01:13:44 +50:10 14:45

592 5834 Jorge Almeida Os polvos 01:13:47 +50:13 14:45

593 5835 Jorge Paiva Os polvos 01:13:47 +50:13 14:45

594 5839 Telmo  Oliveira Os polvos 01:13:51 +50:17 14:46

595 5838 Andreia de Sousa Gonçalves Os polvos 01:13:51 +50:17 14:46

596 5998 Edgar Soares Silva SILVAS MAWGOLÉS 01:13:51 +50:17 14:46

597 5996 Carla Maria Carneiro Soares SIlva SILVAS MAWGOLÉS 01:13:55 +50:21 14:47

598 6000 Timóteo Morel Soares Silva SILVAS MAWGOLÉS 01:14:00 +50:26 14:48

599 5995 Ângela Maria de Jesus Gaspar Silva SILVAS MAWGOLÉS 01:14:01 +50:27 14:48

600 5683 José António Duarte Pinho Neves LUSA 01:14:07 +50:33 14:49

601 5685 Sérgio Soares LUSA 01:14:09 +50:35 14:50

602 5677 Elisa Martins LUSA 01:14:12 +50:38 14:50

603 5676 Cristina Marques LUSA 01:14:13 +50:39 14:51

604 5678 Fernanda Franco LUSA 01:14:17 +50:43 14:51

605 5682 Jorge Fonseca LUSA 01:14:21 +50:47 14:52

606 5680 Joana Carneiro LUSA 01:14:24 +50:50 14:53

607 6042 Paulo Sousa Tentei ligar não consegui 01:14:32 +50:58 14:54

608 5477 Pedro Morgado Élécas 01:14:33 +50:59 14:55

609 5476 João Luis Bela Pereira Élécas 01:14:34 +51:00 14:55

610 5969 André Sampaio Schwarzenegger 01:14:35 +51:01 14:55

611 5133 Fábio Henrique Vieira Martins ACREMA 01:14:35 +51:01 14:55

612 6040 Joel Lino Tentei ligar não consegui 01:14:37 +51:03 14:55

613 5135 José Filipe Pereira da Silva ACREMA 01:14:38 +51:04 14:56

614 5965 Beatriz Bastos Schwarzenegger 01:14:39 +51:05 14:56

615 5967 Silvie Oliveira Schwarzenegger 01:14:40 +51:06 14:56

616 6039 João Ferreira Tentei ligar não consegui 01:14:41 +51:07 14:56

617 6041 Marco Oliveira Tentei ligar não consegui 01:14:41 +51:07 14:56

618 5979 Maria de Lurdes Ferro Scrambled Legs 01:14:42 +51:08 14:56

619 6035 Ana Ribeiro Tentei ligar não consegui 01:14:42 +51:08 14:56

620 5121 Ana Jorge Castilho dos Santos ACREMA 01:14:44 +51:10 14:57

621 5130 Carlos Miguel de Azevedo Morais ACREMA 01:14:45 +51:11 14:57
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622 5124 Érica Filipa Santos Ferreira e Silva ACREMA 01:14:48 +51:14 14:58

623 5136 Sérgio Gabriel de Moura Cunha ACREMA 01:14:48 +51:14 14:58

624 5125 Maria Inês Costa de Sousa ACREMA 01:14:50 +51:16 14:58

625 5120 Ana Catarina Oliveira Valente ACREMA 01:14:50 +51:16 14:58

626 5673 José Carlos Ruela de Freitas Lodo Team 01:15:01 +51:27 15:00

627 5712 Carlos Cunha Não estava a contar com isso 01:15:04 +51:30 15:01

628 5667 Luísa Maria Tavares da Silva Lodo Team 01:15:05 +51:31 15:01

629 5669 Rosa Carvalho Lodo Team 01:15:06 +51:32 15:01

630 5672 Fernando Martins Lodo Team 01:15:07 +51:33 15:01

631 5664 Armanda Silva Lodo Team 01:15:07 +51:33 15:01

632 5666 Eldeize Tavares Lodo Team 01:15:08 +51:34 15:02

633 6036 Inês Abreu Tentei ligar não consegui 01:15:08 +51:34 15:02

634 5716 Lucas Campelo Não estava a contar com isso 01:15:09 +51:35 15:02

635 5718 Rui Duarte Não estava a contar com isso 01:15:09 +51:35 15:02

636 6037 Christophe Silva Tentei ligar não consegui 01:15:10 +51:36 15:02

637 6038 Fernando Ferro Tentei ligar não consegui 01:15:12 +51:38 15:02

638 5597 Maria do Carmo de Oliveira Novais Haja fé força nas canetas 01:15:18 +51:44 15:04

639 5598 Maria Lassalete Sousa Rodrigues 
Borges Haja fé força nas canetas 01:15:18 +51:44 15:04

640 5714 Gabriel Valente Não estava a contar com isso 01:15:18 +51:44 15:04

641 5596 Carla Olivia Costa Pacheco Haja fé força nas canetas 01:15:18 +51:44 15:04

642 5595 Ana Catarina de Almeida Leite Haja fé força nas canetas 01:15:18 +51:44 15:04

643 5234 Erica Vilarinho BLUE TEAM 01:15:27 +51:53 15:05

644 5971 Diogo Santos Schwarzenegger 01:15:27 +51:53 15:05

645 5238 Bruno Pimentel BLUE TEAM 01:15:29 +51:55 15:06

646 5236 ADRIANO DA ROCHA FERREIRA BLUE TEAM 01:15:30 +51:56 15:06

647 5237 ANTONIO FERNANDO F. DA 
CUNHA ALVES MONTEIRO BLUE TEAM 01:15:30 +51:56 15:06

648 5974 Tiago Marto Schwarzenegger 01:15:32 +51:58 15:06

649 5966 Rosa Ferro Schwarzenegger 01:15:32 +51:58 15:06

650 5241 Vasco Oliveira BLUE TEAM 01:15:34 +52:00 15:07

651 5240 Pedro Miguel Mesquita Morais BLUE TEAM 01:15:36 +52:02 15:07

652 5266 Marta Caravela Carro Vassoura 01:15:37 +52:03 15:07

653 6149 José Fernando Figueiredo Pereira CDE NATAÇÃO 01:15:37 +52:03 15:07

654 5267 Dinis Isaev Carro Vassoura 01:15:38 +52:04 15:08

655 5269 Goncalo Dias Carro Vassoura 01:15:38 +52:04 15:08

656 5270 João Tiago Dias Gil Carro Vassoura 01:15:40 +52:06 15:08

657 5263 Anastasiya Isayeva Carro Vassoura 01:15:41 +52:07 15:08

658 5264 Clara Caloy Carro Vassoura 01:15:41 +52:07 15:08

659 5566 Fábio Luís Carvalho Teixeira GRUPO DURIT 01:15:55 +52:21 15:11

660 5585 Oscar Guerra GRUPO DURIT 01:16:01 +52:27 15:12

661 5851 FILIPA SARAIVA OS RAMEKINS 01:16:06 +52:32 15:13

662 5850 EUNICE CASIMIRO OS RAMEKINS 01:16:06 +52:32 15:13

663 5849 ELISABETE PEQUENO OS RAMEKINS 01:16:06 +52:32 15:13

664 5846 BREIDYS MERCADO OS RAMEKINS 01:16:07 +52:33 15:13

665 5493 Sergio Matos elite 01:16:21 +52:47 15:16

666 1376 Izidro Sousa Elite 01:16:21 +52:47 15:16
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667 5484 Bruno Bessa elite 01:16:22 +52:48 15:16

668 5113 Manuel Artur Oliveira Longo 103 Marretas 01:16:24 +52:50 15:17

669 5111 Daniel Oliveira Silva 103 Marretas 01:16:26 +52:52 15:17

670 5114 Rodrigo Ferreira Vieira 103 Marretas 01:16:26 +52:52 15:17

671 5491 Johnny Osório elite 01:16:26 +52:52 15:17

672 5483 Rosa Marafuga Elite 01:16:28 +52:54 15:18

673 5481 Rafaela Guiomar elite 01:16:28 +52:54 15:18

674 5480 Catia Garrido Elite 01:16:29 +52:55 15:18

675 5116 Tiago Lemos 103 Marretas 01:16:30 +52:56 15:18

676 5108 Ana Margarida Azevedo Paiva 103 Marretas 01:16:33 +52:59 15:19

677 5112 Fábio Coelho 103 Marretas 01:16:33 +52:59 15:19

678 5115 Tiago Alexandre Soares Monteiro 103 Marretas 01:16:33 +52:59 15:19

679 5110 Catarina Rios 103 Marretas 01:16:34 +53:00 15:19

680 5109 Catarina Pais 103 Marretas 01:16:36 +53:02 15:19

681 5901 Tiago Isael Ferreira de Oliveira PIKAMIX 01:16:40 +53:06 15:20

682 5900 Ruben Filipe Almeida Castro PIKAMIX 01:16:41 +53:07 15:20

683 5899 Filipa Melo Tavares PIKAMIX 01:16:43 +53:09 15:21

684 5898 Carina Melo Tavares PIKAMIX 01:16:44 +53:10 15:21

685 6012 David Rodrigues Speedies 01:16:53 +53:19 15:23

686 6013 Rafaela da Silva Ribeiro Speedies 01:16:53 +53:19 15:23

687 6008 Mafalda Melo Speedies 01:16:53 +53:19 15:23

688 6009 Mariana Conde Speedies 01:16:55 +53:21 15:23

689 6014 Catarina Isabel Matos Fernandes Speedies 01:16:55 +53:21 15:23

690 6010 Matilde Melo Speedies 01:16:57 +53:23 15:23

691 6011 Afonso Rodrigues Speedies 01:16:58 +53:24 15:24

692 6015 Tiago Reis Speedies 01:16:59 +53:25 15:24

693 5157 Vera Maurício Almafanha 01:17:51 +54:17 15:34

694 5156 Patrícia Lourenço Almafanha 01:17:52 +54:18 15:34

695 5162 Mário Franco Almafanha 01:17:53 +54:19 15:35

696 5155 Marlene Fidalgo Almafanha 01:17:53 +54:19 15:35

697 5281 Ana Ribau CFA SROC, Lda. 01:17:55 +54:21 15:35

698 5285 Luisa Fontes CFA SROC, Lda. 01:17:55 +54:21 15:35

699 5284 Júlia Alves CFA SROC, Lda. 01:18:05 +54:31 15:37

700 5289 Ricardo Brito CFA SROC, Lda. 01:18:06 +54:32 15:37

701 5282 Anabela Amorim Leite CFA SROC, Lda. 01:18:13 +54:39 15:39

702 6143 Joao Luís Valentini Rodrigues Vira-latas da lama 01:18:13 +54:39 15:39

703 6141 Juliana Paula Maschio Vira-latas da lama 01:18:13 +54:39 15:39

704 6136 PAULA CARVALHO VERYVIP 01:18:16 +54:42 15:39

705 6135 MARIA SILVA VERYVIP 01:18:29 +54:55 15:42

706 6133 FATIMA NUNES VERYVIP 01:18:31 +54:57 15:42

707 6138 NUNO COSTA VERYVIP 01:18:34 +55:00 15:43

708 6144 Ricardo Lucena de Souza Vira-latas da lama 01:18:40 +55:06 15:44

709 6140 RODRIGO COSTA VERYVIP 01:18:40 +55:06 15:44

710 6142 Shek Hong Ling de Souza Vira-latas da lama 01:18:52 +55:18 15:46

711 5574 João Ricardo Faria Batista GRUPO DURIT 01:19:10 +55:36 15:50
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

712 5556 ANTONIO JORGE RIBEIRO DE 
SOUSA GRUPO DURIT 01:19:10 +55:36 15:50

713 5781 Fátima Amaral Os Bileiros 01:20:14 +56:40 16:03

714 5741 Marina Inês Pinho Graça Navegantes da lama 01:20:14 +56:40 16:03

715 5784 Inês Ramalho Os Bileiros 01:20:15 +56:41 16:03

716 5739 Fátima Maria Soares Pinho Navegantes da lama 01:20:15 +56:41 16:03

717 5737 Cláudia Alves Silva Valente Navegantes da lama 01:20:15 +56:41 16:03

718 5744 Rodrigo Valente Santos Navegantes da lama 01:20:15 +56:41 16:03

719 5743 Tânia Pereira Navegantes da lama 01:20:15 +56:41 16:03

720 5740 Beatriz Carvalho Teixeira Navegantes da lama 01:20:15 +56:41 16:03

721 5789 Paula Ramalho Os Bileiros 01:20:15 +56:41 16:03

722 5782 Gabriela Ramalho Os Bileiros 01:20:15 +56:41 16:03

723 5736 Bruna Rafaela Oliveira Gomes Navegantes da lama 01:20:15 +56:41 16:03

724 5735 Alice Figueiredo Navegantes da lama 01:20:16 +56:42 16:03

725 5742 Ana Sofia da Silva Ribeiro Navegantes da lama 01:20:16 +56:42 16:03

726 5738 Eliana Resende Navegantes da lama 01:20:16 +56:42 16:03

727 6107 Pedro Gaiolas Unicórnios Flamejantes 01:20:28 +56:54 16:06

728 6105 Ana Beatriz Silva Tavares Unicórnios Flamejantes 01:20:30 +56:56 16:06

729 6108 Tomás Tavares Unicórnios Flamejantes 01:20:34 +57:00 16:07

730 6106 Manuel  Tavares Unicórnios Flamejantes 01:20:35 +57:01 16:07

731 5826 Francisco Mónica Os Lobos 01:20:40 +57:06 16:08

732 5624 Carlos Miguel Alves Rodrigues Individual 01:20:40 +57:06 16:08

733 5615 Catarina Cecília Pinheiro Reis dos 
Santos Individual 01:20:40 +57:06 16:08

734 5821 Carmo Pereira Os Lobos 01:20:45 +57:11 16:09

735 5823 Leonor Maria Pinto de Freitas Os Lobos 01:20:45 +57:11 16:09

736 5824 Sofia Pereira Os Lobos 01:20:46 +57:12 16:09

737 5825 Bernardo Rodrigues Os Lobos 01:20:47 +57:13 16:09

738 5828 Nuno Modesto Os Lobos 01:20:50 +57:16 16:10

739 5822 Débora Raquel Moreira Pinto Os Lobos 01:20:51 +57:17 16:10

740 5827 Maurizio António dos Santos Os Lobos 01:20:51 +57:17 16:10

741 5962 Carlos Alberto Henriques Pereira RIO 01:20:52 +57:18 16:10

742 5961 Maribel Vitoriano de Matos RIO 01:20:53 +57:19 16:11

743 6026 Marisa Sousa Teachers � 01:20:59 +57:25 16:12

744 6024 Joana Olineira Teachers � 01:20:59 +57:25 16:12

745 6034 Ricardo Correio Teachers � 01:21:08 +57:34 16:14

746 6031 Hugo Moreira Teachers � 01:21:09 +57:35 16:14

747 6023 Joana Santeiro Teachers � 01:21:10 +57:36 16:14

748 6028 Rita Melo Teachers � 01:21:12 +57:38 16:14

749 5870 Bruno Manuel Jesus Ferreira Patrulha Tartaruga 01:21:45 +58:11 16:21

750 5858 Mariana Rocha Os sem Cuecas 01:21:56 +58:22 16:23

751 5862 José Martins Os sem Cuecas 01:21:56 +58:22 16:23

752 5859 Viviana Oliveira Os sem Cuecas 01:21:56 +58:22 16:23

753 5710 Joana Sousa Não estava a contar com isso 01:21:56 +58:22 16:23

754 5865 Rodolfo Silva Os sem Cuecas 01:21:57 +58:23 16:23

755 5711 Mariana Valente Não estava a contar com isso 01:21:57 +58:23 16:23
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756 5857 Arminda Ferro Os sem Cuecas 01:21:57 +58:23 16:23

757 5863 Marco Silva Os sem Cuecas 01:21:57 +58:23 16:23

758 6090 Ricardo Almeida Tropa de Elite 01:21:59 +58:25 16:24

759 5871 Miguel Joaquim Azevedo Patrulha Tartaruga 01:22:00 +58:26 16:24

760 6087 Vera Marques Tropa de Elite 01:22:01 +58:27 16:24

761 5297 LARA ANDRÉ DIAMANTINO CIRES Running Team 01:22:06 +58:32 16:25

762 5299 MÓNICA MARGARIDA MATOS 
RIBEIRO CIRES Running Team 01:22:06 +58:32 16:25

763 5301 ABEL DOS REIS TAVARES CIRES Running Team 01:22:08 +58:34 16:26

764 5298 Maria de Lurdes Esteves O. Costa CIRES Running Team 01:22:10 +58:36 16:26

765 5300 Soraia Sofia Pereira Martins CIRES Running Team 01:22:10 +58:36 16:26

766 5295 Ana Cristina Marques Silva Cunha CIRES Running Team 01:22:11 +58:37 16:26

767 5303 Joana Elvira Sá Novo CIRES Running Team 01:22:14 +58:40 16:27

768 5302 António Manuel Marques Melo CIRES Running Team 01:22:16 +58:42 16:27

769 5868 Juliana dos Santos Azevedo Patrulha Tartaruga 01:22:25 +58:51 16:29

770 5866 Ana Luísa Correia dos Santos 
Ferragem Patrulha Tartaruga 01:22:27 +58:53 16:29

771 5869 Rosa Catarina Pinto Azevedo Patrulha Tartaruga 01:22:29 +58:55 16:30

772 5245 Ana Soraia Abreu Pereira Valente Botalume 01:22:42 +59:08 16:32

773 5246 Diana Patrícia de Matos Moura Botalume 01:22:43 +59:09 16:33

774 5250 Rui Jorge Cabral Botalume 01:22:44 +59:10 16:33

775 5247 Mariana Abreu Pereira Valente Botalume 01:22:46 +59:12 16:33

776 5923 Susana Parreira Queríamos os 10 Km 01:23:05 +59:31 16:37

777 5922 Madalena Encarnação Queríamos os 10 Km 01:23:06 +59:32 16:37

778 5926 Jorge Duarte Queríamos os 10 Km 01:23:08 +59:34 16:38

779 5924 Diogo Parreira Queríamos os 10 Km 01:23:08 +59:34 16:38

780 5186 Joana Reverendo ARC Murtosa - Ria Inline 01:23:09 +59:35 16:38

781 5925 João Marques Queríamos os 10 Km 01:23:12 +59:38 16:38

782 5188 Luciane Sales ARC Murtosa - Ria Inline 01:23:16 +59:42 16:39

783 5686 Daniela Barbosa Terras M&M's 01:23:53 +01:00:19 16:47

784 5688 Juliana Sofia Celestino Silva M&M's 01:23:53 +01:00:19 16:47

785 5687 Joana Ribeiro M&M's 01:23:54 +01:00:20 16:47

786 5689 Sílvia Brigite Celestino Silva M&M's 01:23:54 +01:00:20 16:47

787 5798 Nuno Santos Os Bileiros 01:24:13 +01:00:39 16:51

788 5790 Rosina Marques Os Bileiros 01:24:14 +01:00:40 16:51

789 5793 André Santos Os Bileiros 01:24:15 +01:00:41 16:51

790 6074 Maria Filomena Cruz Top Xuxa 01:24:15 +01:00:41 16:51

791 6073 Lucinda Silva Top Xuxa 01:24:15 +01:00:41 16:51

792 6077 Carlos Alexandre dos Santos Costa Top Xuxa 01:24:16 +01:00:42 16:51

793 5795 CARLOS PEDRO VIANA DA SILVA 
FERREIRA Os Bileiros 01:24:18 +01:00:44 16:52

794 5792 Ademar Cruz Os Bileiros 01:24:18 +01:00:44 16:52

795 5791 SUSANA MARIA MARTINS E 
SILVA ANTUNES Os Bileiros 01:24:19 +01:00:45 16:52

796 6080 Stefan Pinheiro Top Xuxa 01:24:19 +01:00:45 16:52

797 6076 Soraia Bandeira Top Xuxa 01:24:20 +01:00:46 16:52

798 6078 Filipe Lopes Top Xuxa 01:24:20 +01:00:46 16:52
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799 6072 Ana Catarina Silva Top Xuxa 01:24:21 +01:00:47 16:52

800 6075 Ana Bastos Top Xuxa 01:24:23 +01:00:49 16:53

801 6079 António Carmo Top Xuxa 01:24:23 +01:00:49 16:53

802 5177 Rita Oliveira Amigos do caralhão 01:25:02 +01:01:28 17:00

803 5179 Marcos SIlva Amigos do caralhão 01:25:03 +01:01:29 17:01

804 5853 MARTA PEREIRA OS RAMEKINS 01:25:05 +01:01:31 17:01

805 5178 Sara Constantino Amigos do caralhão 01:25:05 +01:01:31 17:01

806 5441 CARLOS JORGE BENTO DURIT 01:25:21 +01:01:47 17:04

807 5343 JOEL PINHO CLIMACOM 01:25:23 +01:01:49 17:05

808 5432 LEISIANE JESUS DURIT 01:25:29 +01:01:55 17:06

809 5434 PATRICIA DANIELA MENDES 
MARTINS DURIT 01:25:30 +01:01:56 17:06

810 5438 BRUNO DIAS RESENDE DURIT 01:25:31 +01:01:57 17:06

811 5431 LEANDRA FERNANDES PINHO DURIT 01:25:31 +01:01:57 17:06

812 5324 RAQUEL ROCHA CLIMACOM 01:25:31 +01:01:57 17:06

813 5312 DANIELA TOJAL CLIMACOM 01:25:31 +01:01:58 17:06

814 5317 MARIA LUISA PACHECO CLIMACOM 01:25:32 +01:01:58 17:06

815 5304 ANDREIA RODRIGUES CLIMACOM 01:25:32 +01:01:58 17:06

816 5310 CÁTIA OLIVEIRA CLIMACOM 01:25:32 +01:01:58 17:06

817 5453 LUIS ALBERTO DOS SANTOS 
FREITAS DURIT 01:25:32 +01:01:58 17:06

818 5425 ANA CRISTINA PEREIRA SILVA DURIT 01:25:32 +01:01:58 17:06

819 5429 BEATRIZ VALENTE CATARINO DURIT 01:25:33 +01:01:59 17:07

820 5440 BRYAN ANDREW CRUZ PINTO DURIT 01:25:33 +01:01:59 17:07

821 5459 RICARDO FILIPE PARENTE DE 
BASTOS DURIT 01:25:33 +01:01:59 17:07

822 5446
GUSTAVO ADOLFO 
VASCONCELOS DIAS FERREIRA 
DOS REIS

DURIT 01:25:36 +01:02:02 17:07

823 5455 MANUEL AUGUSTO CATÓLICO 
BRANCO DURIT 01:25:41 +01:02:07 17:08

824 5805 Jesus Rafael Rangel Cardozo Os empanadas 01:26:27 +01:02:53 17:17

825 5807 Pedro Romio Os empanadas 01:26:32 +01:02:58 17:18

826 5804 Maria del carmen Tavares de Sousa Os empanadas 01:26:32 +01:02:58 17:18

827 5377 Preciosa Pereira Companhia LDA 01:26:32 +01:02:58 17:18

828 5803 Gabriela Galib Tavares Os empanadas 01:26:32 +01:02:58 17:18

829 5379 Nuno Pinto Companhia LDA 01:26:34 +01:03:00 17:19

830 5806 José Gregorio Galib Moreno Os empanadas 01:26:36 +01:03:02 17:19

831 5509 Solange Reis Fiamma 01:26:52 +01:03:18 17:22

832 5505 LEONOR TAVARES Fiamma 01:26:59 +01:03:25 17:24

833 5376 Olinda Ferreira Companhia LDA 01:26:59 +01:03:25 17:24

834 5508 Monica Nunes Fiamma 01:27:01 +01:03:27 17:24

835 5502 Claudia Quinta Fiamma 01:27:01 +01:03:27 17:24

836 5501 Carla Susana Pinheiro Serra Fiamma 01:27:02 +01:03:28 17:24

837 5499 Ana López Delgado Fiamma 01:27:02 +01:03:28 17:24

838 5373 Inês santos Companhia LDA 01:27:05 +01:03:31 17:25

839 5374 katy santos Companhia LDA 01:27:05 +01:03:31 17:25

840 5378 José Ferreira Companhia LDA 01:27:05 +01:03:31 17:25
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841 5375 Marilena santos Companhia LDA 01:27:06 +01:03:32 17:25

842 5371 Alexandrina Silveira Companhia LDA 01:27:06 +01:03:32 17:25

843 5372 Fátima Pereira Companhia LDA 01:27:07 +01:03:33 17:25

844 5511 Hélder Miguel da Silva André Alão Fiamma 01:27:12 +01:03:38 17:26

845 5253 Carolina Abrantes Broadvoice 01:29:31 +01:05:57 17:54

846 5256 Rita Sequeira Broadvoice 01:29:31 +01:05:57 17:54

847 5254 Juliana Soares Moreira Broadvoice 01:29:32 +01:05:58 17:54

848 5252 Arika Srivastava Broadvoice 01:29:33 +01:05:59 17:55

849 5469 Mariana Coelho El imparable Team 01:29:39 +01:06:05 17:56

850 5470 Paula Martinho El imparable Team 01:29:45 +01:06:11 17:57

851 5468 Joana Filipa Dias Costa El imparable Team 01:29:45 +01:06:11 17:57

852 5467 Fernanda Maria do Rosário Mogo El imparable Team 01:29:48 +01:06:14 17:58

853 5461 Ana Rita da Conceição Rasoilo El imparable Team 01:29:48 +01:06:14 17:58

854 5464 Deolinda Sandra Dias Pereira El imparable Team 01:29:49 +01:06:15 17:58

855 5466 Fernanda Jesus Dias Caravela El imparable Team 01:29:50 +01:06:16 17:58

856 5423 José Sá Don´t Sleep 01:29:51 +01:06:17 17:58

857 5463 Carla Simões El imparable Team 01:29:53 +01:06:19 17:59

858 5462 Ausenda Oliveira El imparable Team 01:29:53 +01:06:19 17:59

859 5420 Ana Catarina Tavares Don´t Sleep 01:29:54 +01:06:20 17:59

860 5193 Ana Isabel Gameiro Oliveira ARC Murtosa - Ria Inline 01:29:54 +01:06:20 17:59

861 5422 Liliana Nunes Don´t Sleep 01:29:55 +01:06:21 17:59

862 5421 Antónia Nunes Don´t Sleep 01:29:55 +01:06:21 17:59

863 5797 NUNO RAFAEL CAMPINHO DE 
BARROS Os Bileiros 01:30:03 +01:06:30 18:01

864 5796 DANIEL JOSE RODRIGUES 
CARVALHO Os Bileiros 01:30:11 +01:06:37 18:02

865 5786 MARGARIDA RODRIGUES 
CARVALHO Os Bileiros 01:30:13 +01:06:39 18:03

866 5783 INES CARVALHO GALANTE Os Bileiros 01:30:14 +01:06:40 18:03

867 5785 ISABEL MARGARIDA DA SILVA 
CARVALHO Os Bileiros 01:30:14 +01:06:40 18:03

868 5788 PAULA CRISTINA DA SILVA 
CARVALHO Os Bileiros 01:30:17 +01:06:43 18:03

869 5169 Paula Cristina Pereira Leal Amanhã dói mais ! 01:31:23 +01:07:49 18:17

870 5164 Ana Paula Borges Carvalho Amanhã dói mais ! 01:31:30 +01:07:56 18:18

871 5170 Sara Pargana Mota Amanhã dói mais ! 01:31:31 +01:07:57 18:18

872 5168 Luísa da Conceição Pereira Borges Amanhã dói mais ! 01:31:33 +01:07:59 18:19

873 5883 António Silva PCI . Creative Science Park 01:31:55 +01:08:21 18:23

874 5885 Daniel Amorim PCI . Creative Science Park 01:31:56 +01:08:22 18:23

875 5163 Alícia Isabela Pargana António Mota Amanhã dói mais ! 01:31:56 +01:08:22 18:23

876 5872 Ana Alves PCI . Creative Science Park 01:31:58 +01:08:24 18:24

877 5887 Pedro Almeida PCI . Creative Science Park 01:32:00 +01:08:26 18:24

878 5877 Joana Ferreira PCI . Creative Science Park 01:32:00 +01:08:26 18:24

879 5874 Daniela Oliveira PCI . Creative Science Park 01:32:00 +01:08:26 18:24

880 5882 Vera Reis PCI . Creative Science Park 01:32:03 +01:08:29 18:25

881 5880 Manuel António Martins Silva PCI . Creative Science Park 01:32:05 +01:08:31 18:25

882 5879 Raquel Duarte PCI . Creative Science Park 01:32:08 +01:08:34 18:26

Official Timekeeper:  Lap2Go 20 / 22 generate 27-set-2023 10:39

5KM - STAGE 1

Biorace 2023
Estarreja, PT

23-setembro-2023

OFFICIAL RESULT

5 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

883 5881 Susana Ribeiro PCI . Creative Science Park 01:32:08 +01:08:34 18:26

884 6114 Susana Cristina da Silva Pinho Vai ou racha 01:32:20 +01:08:46 18:28

885 5873 Ana Nunes PCI . Creative Science Park 01:32:20 +01:08:46 18:28

886 6115 Eduardo Oliveira Relvas Vai ou racha 01:32:23 +01:08:49 18:29

887 6110 Andreia Susana Oliveira Lima Vai ou racha 01:32:23 +01:08:49 18:29

888 5886 Eduardo Costa PCI . Creative Science Park 01:32:25 +01:08:51 18:29

889 6109 Ana Rita Ferreira de Sousa Vai ou racha 01:32:29 +01:08:55 18:30

890 5663 Maria Adelaide Pais Correia Lodo Team 01:34:42 +01:11:08 18:56

891 5668 Madalena Dias Galhardo Lodo Team 01:34:47 +01:11:13 18:57

892 5670 Sandra Maria de Almeida Marques 
Cunha Lodo Team 01:34:49 +01:11:15 18:58

893 5696 Odracir Almeida MEO SUAT 01:36:32 +01:12:58 19:18

894 5695 Daniel Martins MEO SUAT 01:36:35 +01:13:01 19:19

895 5333 ANTONIO TEMIDO CLIMACOM 01:36:35 +01:13:01 19:19

896 5698 Rui Raposo MEO SUAT 01:36:36 +01:13:02 19:19

897 5352 PEDRO ASCENÇÃO CLIMACOM 01:36:36 +01:13:02 19:19

898 5691 ESTELLE MOREIRA MEO SUAT 01:36:36 +01:13:02 19:19

899 5690 Elisabete Barbosa MEO SUAT 01:36:36 +01:13:02 19:19

900 5354 RICARDO NEVES CLIMACOM 01:36:36 +01:13:02 19:19

901 5697 Ricardo Loureiro MEO SUAT 01:36:37 +01:13:03 19:19

902 5692 Marisa Rocha MEO SUAT 01:36:37 +01:13:03 19:19

903 5693 Marta Lavos MEO SUAT 01:36:37 +01:13:03 19:19

904 5694 Patricia Maia MEO SUAT 01:36:38 +01:13:04 19:20

905 5321 NUNO RAMALHO Climacom 01:36:42 +01:13:08 19:20

906 5341 CARLOS BAPTISTA Climacom 01:36:43 +01:13:09 19:21

907 5332 SUSANA RIBEIRO CLIMACOM 01:36:45 +01:13:11 19:21

908 5323 PAULA CARVALHO CLIMACOM 01:36:47 +01:13:13 19:21

909 5322 PATRICIA PRESA CLIMACOM 01:36:47 +01:13:13 19:21

910 5335 FILIPE PINHEIRO Climacom 01:36:51 +01:13:17 19:22

911 5353 PEDRO PEREIRA CLIMACOM 01:36:52 +01:13:18 19:22

912 5311 CRISTINA TAVARES CLIMACOM 01:36:52 +01:13:18 19:22

913 5329 SOFIA DINIS CLIMACOM 01:36:53 +01:13:19 19:23

914 5351 NORBERTO PRESA CLIMACOM 01:36:54 +01:13:20 19:23

915 5350 NELSON SILVA CLIMACOM 01:36:54 +01:13:20 19:23

916 5326 ROSSANA QUELHAS CLIMACOM 01:36:55 +01:13:21 19:23

917 5319 MARIANA OLIVEIRA CLIMACOM 01:36:55 +01:13:21 19:23

918 5314 ELIZABETE CRUZ CLIMACOM 01:36:58 +01:13:24 19:24

919 5306 CARLA CORREIA CLIMACOM 01:37:01 +01:13:27 19:24

920 5349 GICIELE RIBEIRO Climacom 01:37:06 +01:13:32 19:25

921 5532 Ana Rita Oliveira Gazelas 01:37:29 +01:13:55 19:30

922 5117 Conceição Almeida 404! wi-fi indisponível 01:37:32 +01:13:58 19:30

923 5119 André Almeida 404! wi-fi indisponível 01:37:32 +01:13:58 19:30

924 5118 Sandra Almeida 404! wi-fi indisponível 01:37:34 +01:14:00 19:31

925 5535 Lídia Comprido Gazelas 01:37:41 +01:14:07 19:32

926 5534 Diana Rita Oliveira Familiar Gazelas 01:37:42 +01:14:08 19:32

927 5536 Maria Inês Oliveira Gazelas 01:37:42 +01:14:08 19:32
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

928 5538 Rita Estrela Azevedo Gazelas 01:37:43 +01:14:09 19:33

929 5537 Maria Teresa Carvalho Gazelas 01:37:43 +01:14:09 19:33

930 5539 Sofia novo Gazelas 01:37:47 +01:14:13 19:33

931 5533 Carla Maria Correia Teixeira Gazelas 01:37:52 +01:14:18 19:34

932 5102 César Cassagne 100 limites 01:39:07 +01:15:33 19:49

933 5101 Sónia Cabilhas 100 limites 01:39:07 +01:15:33 19:49

934 5100 Sara Cabilhas 100 limites 01:39:07 +01:15:33 19:49

935 5103 Manuel Cabilhas 100 limites 01:39:08 +01:15:34 19:50

936 5389 Maria José Ferreira Abranted Correndo ou Caminhando 01:43:07 +01:19:33 20:37

937 5384 Ângela Manuela Ferreira Gonçalves Correndo ou Caminhando 01:43:15 +01:19:41 20:39

938 5391 António José Lima Correndo ou Caminhando 01:43:19 +01:19:45 20:40

939 5382 Ana Maria Costa Correndo ou Caminhando 01:43:19 +01:19:45 20:40

940 5390 Andres Carlos Ferreira de Jesus Correndo ou Caminhando 01:43:22 +01:19:48 20:40

Official Timekeeper:  Lap2Go 22 / 22 generate 27-set-2023 10:39
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Start 22,1ºC 53%10:45

Time Temperature Humidity 

End 24ºC 53%13:13

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Senior Feminino
1 5656 Filipa Almeida Kit Aventura Senior Feminino 23:34 04:43

2 5606 Carolina Lopes IDTOUR RACERS Senior Feminino 29:49 +06:14 05:58

3 5934 Diana Marques Rainha Team Senior Feminino 34:22 +10:47 06:52

4 5619 Patricia Silva Individual Senior Feminino 37:39 +14:04 07:32

5 5622 Vera Toubarro Individual Senior Feminino 38:04 +14:29 07:37

6 5503 JOANA MIRANDA Fiamma Senior Feminino 38:25 +14:51 07:41

7 5507 Matilde Serra Alão Fiamma Senior Feminino 38:32 +14:57 07:42

8 5283 Claudia Damasceno CFA SROC, Lda. Senior Feminino 39:57 +16:23 07:59

9 5037 Carolina Tavares Individual Senior Feminino 40:38 +17:03 08:08

10 5613 Ana Picado Individual Senior Feminino 42:08 +18:33 08:26

11 5617 Iara Vinagre Individual Senior Feminino 42:09 +18:34 08:26

12 5191 Soraia Couto ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 42:25 +18:50 08:29

13 5905 Fabiana Lima PowerRacers Senior Feminino 43:18 +19:43 08:40

14 5065 Ana Caetano TiMim Senior Feminino 43:31 +19:56 08:42

15 6058 Tatiana Jorge Tir`ekéda Senior Feminino 43:58 +20:23 08:48

16 6092 Mariana Fernandes UM NOME QUALQUER Senior Feminino 44:08 +20:33 08:50

17 5993 Isabel Silva Silva, Silva e Silva Senior Feminino 45:23 +21:48 09:05

18 5992 Diana Silva Núñez Silva, Silva e Silva Senior Feminino 45:23 +21:48 09:05

19 5026 PAULA CRISTINA PEREIRA A. 
SERRA GRUPO DURIT Senior Feminino 46:14 +22:40 09:15

20 6025 Lídia Aguiar Teachers � Senior Feminino 46:36 +23:01 09:19

21 5047 Vânia Gonçalves Os Marretas Senior Feminino 46:42 +23:07 09:20

22 5046 Helena Gonçalves Os Marretas Senior Feminino 46:43 +23:09 09:21

23 5482 Rosa Carinha elite Senior Feminino 47:04 +23:29 09:25

24 5025 MARINA SOUSA TORRES GRUPO DURIT Senior Feminino 47:24 +23:49 09:29

25 5012 Maria Alice Valente Arsenal de Canelas Senior Feminino 47:32 +23:57 09:30

26 5985 Sofia Andrade de Oliveira Se a malta for também vou Senior Feminino 47:48 +24:13 09:34

27 5016 Vina Ferreira Bio-RIDÍCULOS Senior Feminino 48:47 +25:13 09:45

28 5409 Teresa Cavadas CrossfitFoz Senior Feminino 49:07 +25:32 09:49

29 5405 Fernanda Neves CrossfitFoz Senior Feminino 49:10 +25:35 09:50

30 5903 Carolina Magalhães PowerRacers Senior Feminino 49:11 +25:36 09:50

31 5904 Daniela Resende PowerRacers Senior Feminino 49:12 +25:37 09:50

32 5902 Carla Martins PowerRacers Senior Feminino 49:13 +25:38 09:51

33 5406 Helena Bessa CrossfitFoz Senior Feminino 49:14 +25:39 09:51

34 5171 Soraia Pereira Amanhã dói mais ! Senior Feminino 49:15 +25:40 09:51

35 6102 Iara Teixeira Underground Senior Feminino 49:24 +25:49 09:53

36 6122 Tânia Almeida vamossairdaquideinem Senior Feminino 49:30 +25:56 09:54

37 6121 Andreia Cabral vamossairdaquideinem Senior Feminino 49:31 +25:56 09:54

38 5015 CAROLE QUINTAS Bio-RIDÍCULOS Senior Feminino 49:34 +25:59 09:55

39 5334 PAULA GOMES CLIMACOM Senior Feminino 49:35 +26:00 09:55

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 22 generate 27-set-2023 10:40
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40 5912 LAURA ALVES RIBEIRO PRIMOS RIBEIRO Senior Feminino 50:33 +26:59 10:07

41 5913 ZÉLIA ALVES PRIMOS RIBEIRO Senior Feminino 50:34 +26:59 10:07

42 5187 Lorena Ciriaco ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 51:03 +27:28 10:13

43 5172 Tatiana Sofia Cabrita Guedes Amanhã dói mais ! Senior Feminino 51:21 +27:46 10:16

44 5327 SALOMÉ TAVARES CLIMACOM Senior Feminino 51:27 +27:52 10:17

45 5722 Catarina Pinto Nascidos para comer Senior Feminino 51:45 +28:10 10:21

46 6134 MARGARIDA MIRANDA VERYVIP Senior Feminino 51:51 +28:17 10:22

47 5875 Helena Silva PCI . Creative Science Park Senior Feminino 51:53 +28:18 10:23

48 5876 Isabel Oliveira PCI . Creative Science Park Senior Feminino 51:53 +28:18 10:23

49 6016 Inês Domingues Super manos Senior Feminino 52:54 +29:19 10:35

50 5190 Sofia Melo ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 53:08 +29:34 10:38

51 5847 CARLA COSTA OS RAMEKINS Senior Feminino 53:46 +30:11 10:45

52 5848 CATARINA RIBEIRO SARAIVA OS RAMEKINS Senior Feminino 53:47 +30:12 10:45

53 5854 ORIANA SILVA OS RAMEKINS Senior Feminino 53:47 +30:12 10:45

54 6146 Margarida Pinho Tir`ekéda Senior Feminino 54:15 +30:41 10:51

55 6145 Janete Maria Pereira Tir`ekéda Senior Feminino 54:16 +30:41 10:51

56 5183 Lúcia Margarida Rodrigues Silva 
Tavares ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 54:21 +30:47 10:52

57 5724 Rosa Vila-Chã Nascidos para comer Senior Feminino 54:30 +30:55 10:54

58 5720 Andreia Costa Nascidos para comer Senior Feminino 54:37 +31:02 10:55

59 5746 Fátima Maria da Costa Maia Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Feminino 54:57 +31:22 10:59

60 5977 Catarina Ferreira Scrambled Legs Senior Feminino 55:49 +32:14 11:10

61 5366 Sandra Fontes Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Feminino 56:49 +33:15 11:22

62 5365 Renata Fontes Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Feminino 56:51 +33:16 11:22

63 5364 Paula Fontes Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Feminino 56:54 +33:19 11:23

64 5357 Ana Cristina Pinto Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Feminino 56:55 +33:20 11:23

65 5360 Conceição Fontes Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Feminino 56:57 +33:22 11:23

66 5000 Ana Sousa #FuiEuQueFiz Senior Feminino 57:23 +33:48 11:29

67 5220 Ana Patrícia Domingues Matias As Fantásticas Senior Feminino 57:28 +33:53 11:30

68 5216 Rita Isabel Dionísio As Fantásticas Senior Feminino 57:30 +33:56 11:30

69 5219 Susana Maria dos Santos Ramos As Fantásticas Senior Feminino 57:33 +33:58 11:31

70 5217 Raquel Nunes Hipolito As Fantásticas Senior Feminino 57:34 +33:59 11:31

71 5218 Sara Raquel Peres dos Santos Sabino As Fantásticas Senior Feminino 57:37 +34:02 11:31

72 5215 Carina Cerqueira Dominguez As Fantásticas Senior Feminino 57:37 +34:03 11:31

73 5214 Ana Raquel Lemos As Fantásticas Senior Feminino 57:38 +34:03 11:32

74 6005 Sónia Cristina Miranda Cardoso Só viemos ver Senior Feminino 57:42 +34:07 11:32

75 6003 Daniela Cardoso Só viemos ver Senior Feminino 57:42 +34:08 11:32

76 5013 Vera Dias Arsenal de Canelas Senior Feminino 57:53 +34:18 11:35

77 5761 Sara Fidalgo Os Arrebentados Senior Feminino 57:55 +34:20 11:35

78 5760 Amália Pinho Os Arrebentados Senior Feminino 57:55 +34:20 11:35

79 5001 Cristina Ferreira #FuiEuQueFiz Senior Feminino 58:11 +34:36 11:38

80 5002 Daniela Tavares #FuiEuQueFiz Senior Feminino 58:12 +34:37 11:38

81 6017 Joana Matos Super manos Senior Feminino 58:17 +34:43 11:39

82 6018 Patrícia Blard Super manos Senior Feminino 58:19 +34:45 11:40

83 5976 Ana Patrícia Silva Scrambled Legs Senior Feminino 58:26 +34:52 11:41

84 5658 Jéssica Krowicki Las Muchachas Senior Feminino 58:38 +35:04 11:44

85 5659 Leonor Naia Las Muchachas Senior Feminino 58:40 +35:05 11:44

Official Timekeeper:  Lap2Go 2 / 22 generate 27-set-2023 10:40
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86 5621 Sofia Ribeiro Individual Senior Feminino 58:56 +35:21 11:47

87 5042 Filipa Santos Os Dálmatas Senior Feminino 59:23 +35:48 11:53

88 5815 Ana Cadete Os larocas Senior Feminino 01:00:03 +36:28 12:01

89 5816 Cristina Silva Os larocas Senior Feminino 01:00:05 +36:30 12:01

90 5817 Juliana Silva Os larocas Senior Feminino 01:00:06 +36:31 12:01

91 5614 Andreia Pires Individual Senior Feminino 01:00:14 +36:40 12:03

92 5192 Tatiane Ciriaco ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 01:00:18 +36:43 12:04

93 5410 Joana Bastos CrossfitFoz Senior Feminino 01:00:35 +37:00 12:07

94 5407 Iolanda Barros CrossfitFoz Senior Feminino 01:00:36 +37:01 12:07

95 5408 Sónia Tavares CrossfitFoz Senior Feminino 01:00:36 +37:01 12:07

96 5548 Joana Patricia da Cruz Vilas GRUPO DURIT Senior Feminino 01:00:54 +37:19 12:11

97 5003 Rute de Almeida #FuiEuQueFiz Senior Feminino 01:01:07 +37:32 12:13

98 5358 Ana Luisa Cardoso Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Feminino 01:01:38 +38:03 12:20

99 5363 Helena Tavares Ferreira Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Feminino 01:01:44 +38:09 12:21

100 5362 Eva José Valente Pinho Resende Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Feminino 01:01:49 +38:14 12:22

101 5361 Beatriz Adrêgo Martins Bandeira Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Feminino 01:01:49 +38:15 12:22

102 5122 Beatriz da Silva Nogueira ACREMA Senior Feminino 01:02:09 +38:34 12:26

103 5139 Francesca Albani ADVENTECH Senior Feminino 01:02:27 +38:52 12:29

104 5653 Carina Almeida Kamandrus Senior Feminino 01:02:28 +38:54 12:30

105 5652 Barbara Camarinha Kamandrus Senior Feminino 01:02:34 +38:59 12:31

106 5331 SUSANA PIRRA CLIMACOM Senior Feminino 01:02:55 +39:21 12:35

107 5313 DIANA AGUIAR CLIMACOM Senior Feminino 01:02:55 +39:21 12:35

108 5062 Micaela Silva Team d'atake Senior Feminino 01:02:55 +39:21 12:35

109 5305 BERTA MAGALHÃES CLIMACOM Senior Feminino 01:02:55 +39:21 12:35

110 5330 SÓNIA BRANDÃO CLIMACOM Senior Feminino 01:02:56 +39:21 12:35

111 5061 Cátia pinheiro Team d'atake Senior Feminino 01:03:00 +39:25 12:36

112 5348 MARIA CARLOS FERREIRA Climacom Senior Feminino 01:03:05 +39:30 12:37

113 5316 LEONOR MARTINS CLIMACOM Senior Feminino 01:03:05 +39:30 12:37

114 5494 Mónica Santiago Epic 5 Surfivers Senior Feminino 01:03:13 +39:39 12:39

115 5495 Sónia Duarte Epic 5 Surfivers Senior Feminino 01:03:13 +39:39 12:39

116 5616 Filomena Maria Jesus Cabral Individual Senior Feminino 01:03:19 +39:44 12:40

117 6052 Andreia Pina Tir`ekéda Senior Feminino 01:03:21 +39:46 12:40

118 6057 Susana Silva Tir`ekéda Senior Feminino 01:03:22 +39:47 12:40

119 6055 Joana silva Tir`ekéda Senior Feminino 01:03:25 +39:50 12:41

120 5315 IRIS CASQUEIRA CLIMACOM Senior Feminino 01:03:33 +39:58 12:43

121 5307 CARLA DINIS CLIMACOM Senior Feminino 01:03:33 +39:58 12:43

122 6103 Joanna Abraços Underground Senior Feminino 01:03:35 +40:00 12:43

123 5141 Mariana Silva ADVENTECH Senior Feminino 01:03:36 +40:01 12:43

124 5140 Inês Inocêncio ADVENTECH Senior Feminino 01:03:44 +40:09 12:45

125 5211 Sandra Fonseca As Abelhas Senior Feminino 01:04:06 +40:31 12:49

126 5618 Maria Alejandra Valente Fontes Individual Senior Feminino 01:04:23 +40:48 12:53

127 5520 Cláudia Dias Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Feminino 01:04:35 +41:00 12:55

128 5519 Catarina Paiva Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Feminino 01:04:35 +41:01 12:55

129 5415 Tânia Dinis Dihuclauta Senior Feminino 01:04:36 +41:01 12:55

130 5414 Cláudia Dinis Dihuclauta Senior Feminino 01:04:36 +41:01 12:55

131 5126 Susana Maria Oliveira Ferreira ACREMA Senior Feminino 01:04:41 +41:06 12:56
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132 5123 Carla Manuela Maia Pinheiro ACREMA Senior Feminino 01:04:43 +41:08 12:57

133 5747 Monica Sofia de Sá Oliveira Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Feminino 01:04:47 +41:12 12:57

134 5546 DANIELA ALEXANDRA TAVARES GRUPO DURIT Senior Feminino 01:04:51 +41:16 12:58

135 5547 INÊS NEVES SILVA GRUPO DURIT Senior Feminino 01:04:52 +41:17 12:58

136 5919 Patrícia Alexandra Lopes Costa Quarteto folião Senior Feminino 01:05:00 +41:25 13:00

137 5745 Daniela da Silva Dias Almeida Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Feminino 01:05:23 +41:48 13:05

138 5808 Jéssica Piedade Os espanhóis Senior Feminino 01:05:40 +42:05 13:08

139 5814 Naara Sousa Os espanhóis Senior Feminino 01:05:40 +42:05 13:08

140 5810 Teresa Marques Os espanhóis Senior Feminino 01:05:42 +42:07 13:08

141 5811 Vanessa vaia Os espanhóis Senior Feminino 01:05:42 +42:07 13:08

142 5809 Helena Almeida Os espanhóis Senior Feminino 01:05:49 +42:14 13:10

143 5552 MARTA FELIZ SANTOS E SILVA DE 
SOUSA GRUPO DURIT Senior Feminino 01:05:51 +42:16 13:10

144 5551 Marina Isabel Correia de Oliveira GRUPO DURIT Senior Feminino 01:05:52 +42:17 13:10

145 5471 Joana Gonçalves Élécas Senior Feminino 01:05:55 +42:20 13:11

146 5472 Raquel Gonçalves Élécas Senior Feminino 01:05:55 +42:20 13:11

147 6082 CLAUDIA ROCHA Treino funcional Senior Feminino 01:06:12 +42:37 13:14

148 6085 Odete Vigário Treino funcional Senior Feminino 01:06:12 +42:37 13:14

149 6083 Jéssica Martins Treino funcional Senior Feminino 01:06:14 +42:39 13:15

150 6084 Margarida Vigário Treino funcional Senior Feminino 01:06:15 +42:40 13:15

151 6081 Ana Vigário Treino funcional Senior Feminino 01:06:16 +42:41 13:15

152 5701 Dulce Costa Metatissue Senior Feminino 01:06:26 +42:51 13:17

153 5702 Fabiana Pereira Metatissue Senior Feminino 01:06:26 +42:51 13:17

154 5699 Ana Rufino Metatissue Senior Feminino 01:06:26 +42:52 13:17

155 5703 Inês Deus Metatissue Senior Feminino 01:06:27 +42:52 13:17

156 5829 Sofia Gonçalves Os manos Senior Feminino 01:06:36 +43:01 13:19

157 6095 Catarina Silva Uma espécie de atleta Senior Feminino 01:06:48 +43:13 13:22

158 6094 Catarina Baltazar Uma espécie de atleta Senior Feminino 01:06:51 +43:16 13:22

159 6093 Ana Fernandes Uma espécie de atleta Senior Feminino 01:06:52 +43:17 13:22

160 6096 Dionísia Laranjeiro Uma espécie de atleta Senior Feminino 01:06:52 +43:18 13:22

161 6098 Sónia Serôdio Uma espécie de atleta Senior Feminino 01:06:53 +43:18 13:23

162 6097 Luisa Silva Eva Uma espécie de atleta Senior Feminino 01:06:54 +43:19 13:23

163 5182 Ângela Rodrigues ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 01:07:20 +43:45 13:28

164 5189 Paula Silva ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 01:07:20 +43:45 13:28

165 5185 Eliram Bolivar ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 01:07:34 +43:59 13:31

166 6147 Vera Nogueira Pupilos do Zé Tó Senior Feminino 01:07:47 +44:13 13:33

167 5917 Sara Rodrigues Pupilos do Zé Tó Senior Feminino 01:07:48 +44:13 13:34

168 5601 Madalena Ferreira IDTOUR RACERS Senior Feminino 01:07:55 +44:20 13:35

169 5603 Renata Pereira IDTOUR RACERS Senior Feminino 01:07:55 +44:20 13:35

170 5604 Tânia Neto IDTOUR RACERS Senior Feminino 01:07:55 +44:20 13:35

171 5602 Raquel Seabra IDTOUR RACERS Senior Feminino 01:07:55 +44:21 13:35

172 5600 Ana Lucas Soares Fernandes IDTOUR RACERS Senior Feminino 01:07:55 +44:21 13:35

173 5599 Ana Gonzalez IDTOUR RACERS Senior Feminino 01:07:55 +44:21 13:35

174 5605 Vanessa Lamego IDTOUR RACERS Senior Feminino 01:07:57 +44:22 13:35

175 5020 Beatriz Marques Mendes C.A. - Patinagem Senior Feminino 01:08:10 +44:35 13:38

176 5018 Ana Catarina Ângera Malveira C.A. - Patinagem Senior Feminino 01:08:11 +44:36 13:38

177 5021 Maria Irene Araújo de Freitas C.A. - Patinagem Senior Feminino 01:08:15 +44:40 13:39
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178 5022 Rosa Maria Freitas Guedes C.A. - Patinagem Senior Feminino 01:08:19 +44:44 13:40

179 5019 Ana Sofia Guedes Pinto C.A. - Patinagem Senior Feminino 01:08:20 +44:45 13:40

180 5929 Catia Quina Pires Rainha Team Senior Feminino 01:08:25 +44:51 13:41

181 5935 Andreia Rodrigues Rainha Team Senior Feminino 01:08:29 +44:54 13:42

182 5931 Diogo Silva Rainha Team Senior Feminino 01:08:30 +44:55 13:42

183 5937 Sara Daniela Castro Rainha Team Senior Feminino 01:08:31 +44:56 13:42

184 5938 Sara Daniela Gomes Rainha Team Senior Feminino 01:08:33 +44:58 13:43

185 5010 Manuela Pato Águeda Warriors Senior Feminino 01:08:58 +45:23 13:48

186 5522 Vera Oliveira Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Feminino 01:08:59 +45:25 13:48

187 5149 Eliana Oliveira Águeda Warriors Senior Feminino 01:09:04 +45:29 13:49

188 5396 Débora da Silva Cardoso Oliveira Crocantes e Estaladiços Senior Feminino 01:09:08 +45:33 13:50

189 5518 Carla Pereira Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Feminino 01:09:10 +45:35 13:50

190 5517 Carla Pedrosa Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Feminino 01:09:15 +45:41 13:51

191 5150 Maria Rosário Miranda Águeda Warriors Senior Feminino 01:09:25 +45:50 13:53

192 5719 Ana Cláudia Oliveira Nelson Nascidos para comer Senior Feminino 01:09:27 +45:52 13:53

193 5721 Carina Bastos Nascidos para comer Senior Feminino 01:09:27 +45:52 13:53

194 5723 Elisabete Nascimento Nascidos para comer Senior Feminino 01:09:27 +45:52 13:53

195 5106 Sara Santos 100fôlego Senior Feminino 01:09:37 +46:03 13:56

196 5104 Marta Rangel 100fôlego Senior Feminino 01:09:42 +46:07 13:56

197 5105 Graciete Onofre 100fôlego Senior Feminino 01:09:42 +46:07 13:56

198 5930 Clara Sofia Ferreira Rainha Team Senior Feminino 01:10:18 +46:43 14:04

199 5933 Maria Lucinda Torres Rainha Team Senior Feminino 01:10:23 +46:48 14:05

200 5927 Ana Cristina Baptista Rainha Team Senior Feminino 01:10:25 +46:50 14:05

201 5230 Karina Daniela da Silva Araujo Binds pah festa Senior Feminino 01:10:35 +47:00 14:07

202 5229 HELENA ISABEL MARQUES 
FERREIRA Binds pah festa Senior Feminino 01:10:38 +47:03 14:08

203 5397 Helena Patrícia Rocha Marques Crocantes e Estaladiços Senior Feminino 01:10:48 +47:13 14:10

204 5399 Zélia Marisa da Silva Oliveira Crocantes e Estaladiços Senior Feminino 01:10:48 +47:14 14:10

205 5398 Sonia Alexandra Resende Pinho Crocantes e Estaladiços Senior Feminino 01:10:49 +47:14 14:10

206 5936 Sandra Susana R M Gonçalves Rainha Team Senior Feminino 01:11:10 +47:35 14:14

207 6130 Vera Lúcia Ribeiro Ferreira Ramos Velocity - Centro Treino Senior Feminino 01:11:10 +47:36 14:14

208 6129 Inês Nascimento Velocity - Centro Treino Senior Feminino 01:11:13 +47:38 14:15

209 5271 Adriana Maria Leite da Mota Gomes Casa das Sete Senior Feminino 01:11:14 +47:39 14:15

210 5932 Margarida Maria Roça Rainha Team Senior Feminino 01:11:14 +47:39 14:15

211 6128 Filipa André Velocity - Centro Treino Senior Feminino 01:11:15 +47:40 14:15

212 5274 Carla Liliana Viana dos Reis Casa das Sete Senior Feminino 01:11:17 +47:42 14:15

213 6126 Cláudia Batista Velocity - Centro Treino Senior Feminino 01:11:17 +47:43 14:15

214 5272 Ana Cristina da Silva Figueira Casa das Sete Senior Feminino 01:11:20 +47:45 14:16

215 5273 Ana Sofia Valente Ferreira Casa das Sete Senior Feminino 01:11:21 +47:46 14:16

216 5275 Carla Sofia da Silva Figueira Casa das Sete Senior Feminino 01:11:26 +47:52 14:17

217 6132 Rute oliveira Velocity - Centro Treino Senior Feminino 01:11:27 +47:52 14:17

218 6116 Ana Oliveira Vamos tentar não morrer! Senior Feminino 01:11:28 +47:53 14:18

219 6117 Raquel Oliveira Vamos tentar não morrer! Senior Feminino 01:11:28 +47:53 14:18

220 5276 Sara Margarida da Silva Petiz Casa das Sete Senior Feminino 01:11:34 +47:59 14:19

221 5543 Ana Catarina Baptista Miranda Soares GRUPO DURIT Senior Feminino 01:11:45 +48:10 14:21

222 5787 PAULA CRISTINA CARNEIRO 
RODRIGUES CARVALHO Os Bileiros Senior Feminino 01:11:47 +48:12 14:21
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223 5545 Belânia da Silva Melo GRUPO DURIT Senior Feminino 01:11:49 +48:14 14:22

224 5553 Tatiana Vanessa Ferreira Tomé GRUPO DURIT Senior Feminino 01:11:51 +48:16 14:22

225 5891 Inês Isabel Castro da Rocha Picos Senior Feminino 01:12:05 +48:30 14:25

226 5894 Rute Vasconcelos Picos Senior Feminino 01:12:06 +48:32 14:25

227 5767 Alexandra Silva Os Arrombados Senior Feminino 01:12:07 +48:32 14:25

228 5892 Nathalia C. Macedo Farhá Picos Senior Feminino 01:12:07 +48:32 14:25

229 5770 Cláudia Silva Os Arrombados Senior Feminino 01:12:07 +48:33 14:25

230 5769 Carina Rodrigues Os Arrombados Senior Feminino 01:12:09 +48:34 14:26

231 5768 Ana Paul Ferreira Os Arrombados Senior Feminino 01:12:09 +48:34 14:26

232 6131 Olga Holoshchuk Velocity - Centro Treino Senior Feminino 01:12:09 +48:34 14:26

233 6125 Ana Pedrosa Velocity - Centro Treino Senior Feminino 01:12:12 +48:37 14:26

234 5773 Leonor Da Rocha Almeida Os Arrombados Senior Feminino 01:12:14 +48:39 14:27

235 6127 Elisa Vieira Velocity - Centro Treino Senior Feminino 01:12:15 +48:40 14:27

236 5771 Daniela Graça Os Arrombados Senior Feminino 01:12:17 +48:42 14:27

237 5772 Goreti Nazaré Maia da Rocha Os Arrombados Senior Feminino 01:12:20 +48:45 14:28

238 5774 Romina Marques Os Arrombados Senior Feminino 01:12:21 +48:46 14:28

239 5800 Liliana Dias Leite OS CATRAIOS Senior Feminino 01:12:50 +49:16 14:34

240 5799 Cátia Sofia de Oliveira Lemos Alho OS CATRAIOS Senior Feminino 01:12:51 +49:16 14:34

241 5951 Maria Elisabete Narciso Bicho RaveShape Senior Feminino 01:12:54 +49:19 14:35

242 5958 Kollyn Serralheiro Martins RaveShape Senior Feminino 01:12:54 +49:20 14:35

243 5952 Vitoria Matos Zambujo RaveShape Senior Feminino 01:12:56 +49:21 14:35

244 5949 Maria João Gomes Freitas Cotovio RaveShape Senior Feminino 01:12:57 +49:22 14:35

245 5948 Diana Simoes RaveShape Senior Feminino 01:12:57 +49:23 14:35

246 5957 Adriana Filipa Castanheira Berardo RaveShape Senior Feminino 01:12:58 +49:23 14:36

247 5386 Carla Sofia Oliveira Bárbara Correndo ou Caminhando Senior Feminino 01:13:35 +50:00 14:43

248 6054 Joana Costa Tir`ekéda Senior Feminino 01:13:37 +50:02 14:43

249 6056 Liliana Melo Tir`ekéda Senior Feminino 01:13:37 +50:03 14:43

250 5387 Eugénia Rojão Correndo ou Caminhando Senior Feminino 01:13:38 +50:04 14:44

251 6053 Joana Carneiro Tir`ekéda Senior Feminino 01:13:40 +50:05 14:44

252 6051 Alexandra Bastos Tir`ekéda Senior Feminino 01:13:41 +50:06 14:44

253 5385 Beatriz Rojão Silva Correndo ou Caminhando Senior Feminino 01:13:41 +50:06 14:44

254 5388 Maria Rojão Mouro Correndo ou Caminhando Senior Feminino 01:13:44 +50:09 14:45

255 5383 Ana Rita Rojão Correndo ou Caminhando Senior Feminino 01:13:44 +50:09 14:45

256 5838 Andreia de Sousa Gonçalves Os polvos Senior Feminino 01:13:51 +50:16 14:46

257 5996 Carla Maria Carneiro Soares SIlva SILVAS MAWGOLÉS Senior Feminino 01:13:55 +50:20 14:47

258 5995 Ângela Maria de Jesus Gaspar Silva SILVAS MAWGOLÉS Senior Feminino 01:14:01 +50:26 14:48

259 5677 Elisa Martins LUSA Senior Feminino 01:14:12 +50:37 14:50

260 5676 Cristina Marques LUSA Senior Feminino 01:14:13 +50:38 14:51

261 5678 Fernanda Franco LUSA Senior Feminino 01:14:17 +50:42 14:51

262 5680 Joana Carneiro LUSA Senior Feminino 01:14:24 +50:49 14:53

263 5965 Beatriz Bastos Schwarzenegger Senior Feminino 01:14:39 +51:04 14:56

264 5967 Silvie Oliveira Schwarzenegger Senior Feminino 01:14:40 +51:06 14:56

265 5979 Maria de Lurdes Ferro Scrambled Legs Senior Feminino 01:14:42 +51:08 14:56

266 6035 Ana Ribeiro Tentei ligar não consegui Senior Feminino 01:14:42 +51:08 14:56

267 5121 Ana Jorge Castilho dos Santos ACREMA Senior Feminino 01:14:44 +51:10 14:57

268 5124 Érica Filipa Santos Ferreira e Silva ACREMA Senior Feminino 01:14:48 +51:13 14:58
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269 5125 Maria Inês Costa de Sousa ACREMA Senior Feminino 01:14:50 +51:15 14:58

270 5120 Ana Catarina Oliveira Valente ACREMA Senior Feminino 01:14:50 +51:15 14:58

271 5667 Luísa Maria Tavares da Silva Lodo Team Senior Feminino 01:15:05 +51:30 15:01

272 5669 Rosa Carvalho Lodo Team Senior Feminino 01:15:06 +51:31 15:01

273 5664 Armanda Silva Lodo Team Senior Feminino 01:15:07 +51:33 15:01

274 5666 Eldeize Tavares Lodo Team Senior Feminino 01:15:08 +51:33 15:02

275 6036 Inês Abreu Tentei ligar não consegui Senior Feminino 01:15:08 +51:33 15:02

276 5597 Maria do Carmo de Oliveira Novais Haja fé força nas canetas Senior Feminino 01:15:18 +51:43 15:04

277 5598 Maria Lassalete Sousa Rodrigues 
Borges Haja fé força nas canetas Senior Feminino 01:15:18 +51:43 15:04

278 5596 Carla Olivia Costa Pacheco Haja fé força nas canetas Senior Feminino 01:15:18 +51:43 15:04

279 5595 Ana Catarina de Almeida Leite Haja fé força nas canetas Senior Feminino 01:15:18 +51:44 15:04

280 5234 Erica Vilarinho BLUE TEAM Senior Feminino 01:15:27 +51:52 15:05

281 5966 Rosa Ferro Schwarzenegger Senior Feminino 01:15:32 +51:57 15:06

282 5266 Marta Caravela Carro Vassoura Senior Feminino 01:15:37 +52:02 15:07

283 5263 Anastasiya Isayeva Carro Vassoura Senior Feminino 01:15:41 +52:06 15:08

284 5264 Clara Caloy Carro Vassoura Senior Feminino 01:15:41 +52:06 15:08

285 5851 FILIPA SARAIVA OS RAMEKINS Senior Feminino 01:16:06 +52:31 15:13

286 5850 EUNICE CASIMIRO OS RAMEKINS Senior Feminino 01:16:06 +52:31 15:13

287 5849 ELISABETE PEQUENO OS RAMEKINS Senior Feminino 01:16:06 +52:31 15:13

288 5846 BREIDYS MERCADO OS RAMEKINS Senior Feminino 01:16:07 +52:32 15:13

289 5483 Rosa Marafuga Elite Senior Feminino 01:16:28 +52:53 15:18

290 5481 Rafaela Guiomar elite Senior Feminino 01:16:28 +52:54 15:18

291 5480 Catia Garrido Elite Senior Feminino 01:16:29 +52:54 15:18

292 5108 Ana Margarida Azevedo Paiva 103 Marretas Senior Feminino 01:16:33 +52:58 15:19

293 5110 Catarina Rios 103 Marretas Senior Feminino 01:16:34 +53:00 15:19

294 5109 Catarina Pais 103 Marretas Senior Feminino 01:16:36 +53:02 15:19

295 5899 Filipa Melo Tavares PIKAMIX Senior Feminino 01:16:43 +53:08 15:21

296 5898 Carina Melo Tavares PIKAMIX Senior Feminino 01:16:44 +53:09 15:21

297 6013 Rafaela da Silva Ribeiro Speedies Senior Feminino 01:16:53 +53:18 15:23

298 6008 Mafalda Melo Speedies Senior Feminino 01:16:53 +53:19 15:23

299 6009 Mariana Conde Speedies Senior Feminino 01:16:55 +53:20 15:23

300 6010 Matilde Melo Speedies Senior Feminino 01:16:57 +53:22 15:23

301 5157 Vera Maurício Almafanha Senior Feminino 01:17:51 +54:16 15:34

302 5156 Patrícia Lourenço Almafanha Senior Feminino 01:17:52 +54:17 15:34

303 5155 Marlene Fidalgo Almafanha Senior Feminino 01:17:53 +54:18 15:35

304 5281 Ana Ribau CFA SROC, Lda. Senior Feminino 01:17:55 +54:21 15:35

305 5285 Luisa Fontes CFA SROC, Lda. Senior Feminino 01:17:55 +54:21 15:35

306 5284 Júlia Alves CFA SROC, Lda. Senior Feminino 01:18:05 +54:30 15:37

307 5282 Anabela Amorim Leite CFA SROC, Lda. Senior Feminino 01:18:13 +54:38 15:39

308 6141 Juliana Paula Maschio Vira-latas da lama Senior Feminino 01:18:13 +54:38 15:39

309 6136 PAULA CARVALHO VERYVIP Senior Feminino 01:18:16 +54:42 15:39

310 6135 MARIA SILVA VERYVIP Senior Feminino 01:18:29 +54:54 15:42

311 6133 FATIMA NUNES VERYVIP Senior Feminino 01:18:31 +54:56 15:42

312 6142 Shek Hong Ling de Souza Vira-latas da lama Senior Feminino 01:18:52 +55:17 15:46

313 5781 Fátima Amaral Os Bileiros Senior Feminino 01:20:14 +56:39 16:03

314 5741 Marina Inês Pinho Graça Navegantes da lama Senior Feminino 01:20:14 +56:40 16:03
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315 5784 Inês Ramalho Os Bileiros Senior Feminino 01:20:15 +56:40 16:03

316 5739 Fátima Maria Soares Pinho Navegantes da lama Senior Feminino 01:20:15 +56:40 16:03

317 5737 Cláudia Alves Silva Valente Navegantes da lama Senior Feminino 01:20:15 +56:40 16:03

318 5743 Tânia Pereira Navegantes da lama Senior Feminino 01:20:15 +56:40 16:03

319 5740 Beatriz Carvalho Teixeira Navegantes da lama Senior Feminino 01:20:15 +56:40 16:03

320 5789 Paula Ramalho Os Bileiros Senior Feminino 01:20:15 +56:40 16:03

321 5782 Gabriela Ramalho Os Bileiros Senior Feminino 01:20:15 +56:41 16:03

322 5736 Bruna Rafaela Oliveira Gomes Navegantes da lama Senior Feminino 01:20:15 +56:41 16:03

323 5735 Alice Figueiredo Navegantes da lama Senior Feminino 01:20:16 +56:41 16:03

324 5742 Ana Sofia da Silva Ribeiro Navegantes da lama Senior Feminino 01:20:16 +56:41 16:03

325 5738 Eliana Resende Navegantes da lama Senior Feminino 01:20:16 +56:41 16:03

326 6105 Ana Beatriz Silva Tavares Unicórnios Flamejantes Senior Feminino 01:20:30 +56:55 16:06

327 5615 Catarina Cecília Pinheiro Reis dos 
Santos Individual Senior Feminino 01:20:40 +57:05 16:08

328 5821 Carmo Pereira Os Lobos Senior Feminino 01:20:45 +57:10 16:09

329 5823 Leonor Maria Pinto de Freitas Os Lobos Senior Feminino 01:20:45 +57:10 16:09

330 5824 Sofia Pereira Os Lobos Senior Feminino 01:20:46 +57:12 16:09

331 5822 Débora Raquel Moreira Pinto Os Lobos Senior Feminino 01:20:51 +57:16 16:10

332 5961 Maribel Vitoriano de Matos RIO Senior Feminino 01:20:53 +57:18 16:11

333 6026 Marisa Sousa Teachers � Senior Feminino 01:20:59 +57:24 16:12

334 6024 Joana Olineira Teachers � Senior Feminino 01:20:59 +57:24 16:12

335 6023 Joana Santeiro Teachers � Senior Feminino 01:21:10 +57:36 16:14

336 6028 Rita Melo Teachers � Senior Feminino 01:21:12 +57:37 16:14

337 5858 Mariana Rocha Os sem Cuecas Senior Feminino 01:21:56 +58:21 16:23

338 5859 Viviana Oliveira Os sem Cuecas Senior Feminino 01:21:56 +58:22 16:23

339 5710 Joana Sousa Não estava a contar com isso Senior Feminino 01:21:56 +58:22 16:23

340 5711 Mariana Valente Não estava a contar com isso Senior Feminino 01:21:57 +58:22 16:23

341 5857 Arminda Ferro Os sem Cuecas Senior Feminino 01:21:57 +58:22 16:23

342 6087 Vera Marques Tropa de Elite Senior Feminino 01:22:01 +58:26 16:24

343 5297 LARA ANDRÉ DIAMANTINO CIRES Running Team Senior Feminino 01:22:06 +58:31 16:25

344 5299 MÓNICA MARGARIDA MATOS 
RIBEIRO CIRES Running Team Senior Feminino 01:22:06 +58:31 16:25

345 5298 Maria de Lurdes Esteves O. Costa CIRES Running Team Senior Feminino 01:22:10 +58:35 16:26

346 5300 Soraia Sofia Pereira Martins CIRES Running Team Senior Feminino 01:22:10 +58:36 16:26

347 5295 Ana Cristina Marques Silva Cunha CIRES Running Team Senior Feminino 01:22:11 +58:36 16:26

348 5303 Joana Elvira Sá Novo CIRES Running Team Senior Feminino 01:22:14 +58:39 16:27

349 5868 Juliana dos Santos Azevedo Patrulha Tartaruga Senior Feminino 01:22:25 +58:50 16:29

350 5866 Ana Luísa Correia dos Santos 
Ferragem Patrulha Tartaruga Senior Feminino 01:22:27 +58:52 16:29

351 5869 Rosa Catarina Pinto Azevedo Patrulha Tartaruga Senior Feminino 01:22:29 +58:54 16:30

352 5245 Ana Soraia Abreu Pereira Valente Botalume Senior Feminino 01:22:42 +59:07 16:32

353 5246 Diana Patrícia de Matos Moura Botalume Senior Feminino 01:22:43 +59:08 16:33

354 5247 Mariana Abreu Pereira Valente Botalume Senior Feminino 01:22:46 +59:11 16:33

355 5923 Susana Parreira Queríamos os 10 Km Senior Feminino 01:23:05 +59:31 16:37

356 5922 Madalena Encarnação Queríamos os 10 Km Senior Feminino 01:23:06 +59:31 16:37

357 5186 Joana Reverendo ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 01:23:09 +59:34 16:38

358 5188 Luciane Sales ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 01:23:16 +59:41 16:39
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359 5686 Daniela Barbosa Terras M&M's Senior Feminino 01:23:53 +01:00:18 16:47

360 5688 Juliana Sofia Celestino Silva M&M's Senior Feminino 01:23:53 +01:00:19 16:47

361 5687 Joana Ribeiro M&M's Senior Feminino 01:23:54 +01:00:19 16:47

362 5689 Sílvia Brigite Celestino Silva M&M's Senior Feminino 01:23:54 +01:00:19 16:47

363 5790 Rosina Marques Os Bileiros Senior Feminino 01:24:14 +01:00:40 16:51

364 6074 Maria Filomena Cruz Top Xuxa Senior Feminino 01:24:15 +01:00:41 16:51

365 6073 Lucinda Silva Top Xuxa Senior Feminino 01:24:15 +01:00:41 16:51

366 5791 SUSANA MARIA MARTINS E SILVA 
ANTUNES Os Bileiros Senior Feminino 01:24:19 +01:00:44 16:52

367 6076 Soraia Bandeira Top Xuxa Senior Feminino 01:24:20 +01:00:45 16:52

368 6072 Ana Catarina Silva Top Xuxa Senior Feminino 01:24:21 +01:00:46 16:52

369 6075 Ana Bastos Top Xuxa Senior Feminino 01:24:23 +01:00:48 16:53

370 5177 Rita Oliveira Amigos do caralhão Senior Feminino 01:25:02 +01:01:27 17:00

371 5853 MARTA PEREIRA OS RAMEKINS Senior Feminino 01:25:05 +01:01:30 17:01

372 5178 Sara Constantino Amigos do caralhão Senior Feminino 01:25:05 +01:01:30 17:01

373 5432 LEISIANE JESUS DURIT Senior Feminino 01:25:29 +01:01:54 17:06

374 5434 PATRICIA DANIELA MENDES 
MARTINS DURIT Senior Feminino 01:25:30 +01:01:55 17:06

375 5431 LEANDRA FERNANDES PINHO DURIT Senior Feminino 01:25:31 +01:01:56 17:06

376 5324 RAQUEL ROCHA CLIMACOM Senior Feminino 01:25:31 +01:01:57 17:06

377 5312 DANIELA TOJAL CLIMACOM Senior Feminino 01:25:31 +01:01:57 17:06

378 5317 MARIA LUISA PACHECO CLIMACOM Senior Feminino 01:25:32 +01:01:57 17:06

379 5304 ANDREIA RODRIGUES CLIMACOM Senior Feminino 01:25:32 +01:01:57 17:06

380 5310 CÁTIA OLIVEIRA CLIMACOM Senior Feminino 01:25:32 +01:01:57 17:06

381 5425 ANA CRISTINA PEREIRA SILVA DURIT Senior Feminino 01:25:32 +01:01:58 17:06

382 5429 BEATRIZ VALENTE CATARINO DURIT Senior Feminino 01:25:33 +01:01:58 17:07

383 5804 Maria del carmen Tavares de Sousa Os empanadas Senior Feminino 01:26:32 +01:02:57 17:18

384 5377 Preciosa Pereira Companhia LDA Senior Feminino 01:26:32 +01:02:57 17:18

385 5803 Gabriela Galib Tavares Os empanadas Senior Feminino 01:26:32 +01:02:58 17:18

386 5509 Solange Reis Fiamma Senior Feminino 01:26:52 +01:03:17 17:22

387 5505 LEONOR TAVARES Fiamma Senior Feminino 01:26:59 +01:03:24 17:24

388 5376 Olinda Ferreira Companhia LDA Senior Feminino 01:26:59 +01:03:24 17:24

389 5508 Monica Nunes Fiamma Senior Feminino 01:27:01 +01:03:26 17:24

390 5502 Claudia Quinta Fiamma Senior Feminino 01:27:01 +01:03:27 17:24

391 5501 Carla Susana Pinheiro Serra Fiamma Senior Feminino 01:27:02 +01:03:27 17:24

392 5499 Ana López Delgado Fiamma Senior Feminino 01:27:02 +01:03:27 17:24

393 5373 Inês santos Companhia LDA Senior Feminino 01:27:05 +01:03:30 17:25

394 5374 katy santos Companhia LDA Senior Feminino 01:27:05 +01:03:30 17:25

395 5375 Marilena santos Companhia LDA Senior Feminino 01:27:06 +01:03:31 17:25

396 5371 Alexandrina Silveira Companhia LDA Senior Feminino 01:27:06 +01:03:32 17:25

397 5372 Fátima Pereira Companhia LDA Senior Feminino 01:27:07 +01:03:32 17:25

398 5253 Carolina Abrantes Broadvoice Senior Feminino 01:29:31 +01:05:56 17:54

399 5256 Rita Sequeira Broadvoice Senior Feminino 01:29:31 +01:05:57 17:54

400 5254 Juliana Soares Moreira Broadvoice Senior Feminino 01:29:32 +01:05:57 17:54

401 5252 Arika Srivastava Broadvoice Senior Feminino 01:29:33 +01:05:58 17:55

402 5469 Mariana Coelho El imparable Team Senior Feminino 01:29:39 +01:06:04 17:56

403 5470 Paula Martinho El imparable Team Senior Feminino 01:29:45 +01:06:10 17:57
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404 5468 Joana Filipa Dias Costa El imparable Team Senior Feminino 01:29:45 +01:06:11 17:57

405 5467 Fernanda Maria do Rosário Mogo El imparable Team Senior Feminino 01:29:48 +01:06:13 17:58

406 5461 Ana Rita da Conceição Rasoilo El imparable Team Senior Feminino 01:29:48 +01:06:13 17:58

407 5464 Deolinda Sandra Dias Pereira El imparable Team Senior Feminino 01:29:49 +01:06:14 17:58

408 5466 Fernanda Jesus Dias Caravela El imparable Team Senior Feminino 01:29:50 +01:06:15 17:58

409 5463 Carla Simões El imparable Team Senior Feminino 01:29:53 +01:06:18 17:59

410 5462 Ausenda Oliveira El imparable Team Senior Feminino 01:29:53 +01:06:19 17:59

411 5420 Ana Catarina Tavares Don´t Sleep Senior Feminino 01:29:54 +01:06:19 17:59

412 5193 Ana Isabel Gameiro Oliveira ARC Murtosa - Ria Inline Senior Feminino 01:29:54 +01:06:19 17:59

413 5422 Liliana Nunes Don´t Sleep Senior Feminino 01:29:55 +01:06:20 17:59

414 5421 Antónia Nunes Don´t Sleep Senior Feminino 01:29:55 +01:06:20 17:59

415 5786 MARGARIDA RODRIGUES 
CARVALHO Os Bileiros Senior Feminino 01:30:13 +01:06:38 18:03

416 5783 INES CARVALHO GALANTE Os Bileiros Senior Feminino 01:30:14 +01:06:39 18:03

417 5785 ISABEL MARGARIDA DA SILVA 
CARVALHO Os Bileiros Senior Feminino 01:30:14 +01:06:39 18:03

418 5788 PAULA CRISTINA DA SILVA 
CARVALHO Os Bileiros Senior Feminino 01:30:17 +01:06:42 18:03

419 5169 Paula Cristina Pereira Leal Amanhã dói mais ! Senior Feminino 01:31:23 +01:07:48 18:17

420 5164 Ana Paula Borges Carvalho Amanhã dói mais ! Senior Feminino 01:31:30 +01:07:55 18:18

421 5170 Sara Pargana Mota Amanhã dói mais ! Senior Feminino 01:31:31 +01:07:56 18:18

422 5168 Luísa da Conceição Pereira Borges Amanhã dói mais ! Senior Feminino 01:31:33 +01:07:58 18:19

423 5163 Alícia Isabela Pargana António Mota Amanhã dói mais ! Senior Feminino 01:31:56 +01:08:22 18:23

424 5872 Ana Alves PCI . Creative Science Park Senior Feminino 01:31:58 +01:08:23 18:24

425 5877 Joana Ferreira PCI . Creative Science Park Senior Feminino 01:32:00 +01:08:25 18:24

426 5874 Daniela Oliveira PCI . Creative Science Park Senior Feminino 01:32:00 +01:08:26 18:24

427 5882 Vera Reis PCI . Creative Science Park Senior Feminino 01:32:03 +01:08:28 18:25

428 5879 Raquel Duarte PCI . Creative Science Park Senior Feminino 01:32:08 +01:08:33 18:26

429 5881 Susana Ribeiro PCI . Creative Science Park Senior Feminino 01:32:08 +01:08:33 18:26

430 6114 Susana Cristina da Silva Pinho Vai ou racha Senior Feminino 01:32:20 +01:08:45 18:28

431 5873 Ana Nunes PCI . Creative Science Park Senior Feminino 01:32:20 +01:08:46 18:28

432 6110 Andreia Susana Oliveira Lima Vai ou racha Senior Feminino 01:32:23 +01:08:48 18:29

433 6109 Ana Rita Ferreira de Sousa Vai ou racha Senior Feminino 01:32:29 +01:08:55 18:30

434 5663 Maria Adelaide Pais Correia Lodo Team Senior Feminino 01:34:42 +01:11:08 18:56

435 5668 Madalena Dias Galhardo Lodo Team Senior Feminino 01:34:47 +01:11:12 18:57

436 5670 Sandra Maria de Almeida Marques 
Cunha Lodo Team Senior Feminino 01:34:49 +01:11:14 18:58

437 5691 ESTELLE MOREIRA MEO SUAT Senior Feminino 01:36:36 +01:13:01 19:19

438 5690 Elisabete Barbosa MEO SUAT Senior Feminino 01:36:36 +01:13:01 19:19

439 5692 Marisa Rocha MEO SUAT Senior Feminino 01:36:37 +01:13:02 19:19

440 5693 Marta Lavos MEO SUAT Senior Feminino 01:36:37 +01:13:02 19:19

441 5694 Patricia Maia MEO SUAT Senior Feminino 01:36:38 +01:13:04 19:20

442 5332 SUSANA RIBEIRO CLIMACOM Senior Feminino 01:36:45 +01:13:10 19:21

443 5323 PAULA CARVALHO CLIMACOM Senior Feminino 01:36:47 +01:13:12 19:21

444 5322 PATRICIA PRESA CLIMACOM Senior Feminino 01:36:47 +01:13:12 19:21

445 5311 CRISTINA TAVARES CLIMACOM Senior Feminino 01:36:52 +01:13:18 19:22

446 5329 SOFIA DINIS CLIMACOM Senior Feminino 01:36:53 +01:13:18 19:23

447 5326 ROSSANA QUELHAS CLIMACOM Senior Feminino 01:36:55 +01:13:20 19:23
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448 5319 MARIANA OLIVEIRA CLIMACOM Senior Feminino 01:36:55 +01:13:20 19:23

449 5314 ELIZABETE CRUZ CLIMACOM Senior Feminino 01:36:58 +01:13:23 19:24

450 5306 CARLA CORREIA CLIMACOM Senior Feminino 01:37:01 +01:13:26 19:24

451 5349 GICIELE RIBEIRO Climacom Senior Feminino 01:37:06 +01:13:31 19:25

452 5532 Ana Rita Oliveira Gazelas Senior Feminino 01:37:29 +01:13:55 19:30

453 5117 Conceição Almeida 404! wi-fi indisponível Senior Feminino 01:37:32 +01:13:57 19:30

454 5118 Sandra Almeida 404! wi-fi indisponível Senior Feminino 01:37:34 +01:14:00 19:31

455 5535 Lídia Comprido Gazelas Senior Feminino 01:37:41 +01:14:06 19:32

456 5534 Diana Rita Oliveira Familiar Gazelas Senior Feminino 01:37:42 +01:14:07 19:32

457 5536 Maria Inês Oliveira Gazelas Senior Feminino 01:37:42 +01:14:07 19:32

458 5538 Rita Estrela Azevedo Gazelas Senior Feminino 01:37:43 +01:14:08 19:33

459 5537 Maria Teresa Carvalho Gazelas Senior Feminino 01:37:43 +01:14:09 19:33

460 5539 Sofia novo Gazelas Senior Feminino 01:37:47 +01:14:12 19:33

461 5533 Carla Maria Correia Teixeira Gazelas Senior Feminino 01:37:52 +01:14:18 19:34

462 5101 Sónia Cabilhas 100 limites Senior Feminino 01:39:07 +01:15:32 19:49

463 5100 Sara Cabilhas 100 limites Senior Feminino 01:39:07 +01:15:33 19:49

464 5389 Maria José Ferreira Abranted Correndo ou Caminhando Senior Feminino 01:43:07 +01:19:32 20:37

465 5384 Ângela Manuela Ferreira Gonçalves Correndo ou Caminhando Senior Feminino 01:43:15 +01:19:41 20:39

466 5382 Ana Maria Costa Correndo ou Caminhando Senior Feminino 01:43:19 +01:19:44 20:40

Senior Masculino
1 5059 Nuno Gabriel Ramos da Silva PLAYGROUND Senior Masculino 23:43 04:45

2 5646 Pedro Teixeira Javalis da Ria Senior Masculino 24:36 +00:52 04:55

3 5641 Mário Felgueiras Javalis da Ria Senior Masculino 24:40 +00:56 04:56

4 5636 Dany Gonzaga Javalis da Ria Senior Masculino 24:54 +01:10 04:59

5 5340 GUSTAVO SALVADOR CLIMACOM Senior Masculino 25:07 +01:23 05:01

6 5634 Jorge Faria Javalis da Ria Senior Masculino 25:08 +01:24 05:02

7 5623 Carlos António Oliveira Rodrigues Individual Senior Masculino 25:10 +01:26 05:02

8 5766 Marco Oliveira Os Arrebentados Senior Masculino 25:10 +01:26 05:02

9 5644 Pedro Jacinto Javalis da Ria Senior Masculino 25:20 +01:36 05:04

10 5057 Francisco Emanuel Da Silva Lopes PLAYGROUND Senior Masculino 25:26 +01:42 05:05

11 5504 Vicente Félix Carvalho Sá do Vale Fiamma Senior Masculino 25:52 +02:08 05:10

12 5514 Paulo Serra Fiamma Senior Masculino 25:53 +02:09 05:11

13 5528 Licínio Soares Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Masculino 26:34 +02:50 05:19

14 5529 Pedro Lourenço Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Masculino 26:35 +02:51 05:19

15 5291 Rui Tavares CFA SROC, Lda. Senior Masculino 26:48 +03:04 05:22

16 5436 ANTÓNIO MANUEL MARTINS DE 
SOUSA DURIT Senior Masculino 27:08 +03:24 05:26

17 5442 DANIEL FILIPE RODRIGUES 
ALMEIDA DURIT Senior Masculino 27:57 +04:13 05:35

18 5346 JOSÉ MATEUS CLIMACOM Senior Masculino 27:59 +04:15 05:36

19 5339 GUILHERME SALVADOR CLIMACOM Senior Masculino 27:59 +04:15 05:36

20 5563 Diogo Filipe Oliveira Santos GRUPO DURIT Senior Masculino 27:59 +04:16 05:36

21 5208 Daniel filepe Matos Sousa ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 28:15 +04:31 05:39

22 6044 Adriano Sousa Silva The last men standing Senior Masculino 28:50 +05:06 05:46

23 5052 Eugénio Manuel Hernandez Moreno Os vagabundos Senior Masculino 29:19 +05:35 05:52
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24 6045 Bruno Nobre Ferreira Baptista The last men standing Senior Masculino 29:44 +06:00 05:57

25 5038 Carlos Azevedo Individual Senior Masculino 29:44 +06:00 05:57

26 5069 Bruno Oliveira PLAYGROUND Senior Masculino 30:18 +06:34 06:04

27 5004 André Junqueira #FuiEuQueFiz Senior Masculino 30:37 +06:53 06:07

28 5058 Márcio Filipe Gonçalves Ramos PLAYGROUND Senior Masculino 31:01 +07:18 06:12

29 5041 Narciso Alexandre Santos Mendes Individual Senior Masculino 31:02 +07:18 06:12

30 5776 Daniel Silva Os Arrombados Senior Masculino 31:07 +07:23 06:13

31 5649 Rui Ribeiro Javalis da Ria Senior Masculino 31:08 +07:24 06:14

32 5039 Filipe Dória Individual Senior Masculino 31:42 +07:58 06:20

33 5413 Rui Costa CrossfitFoz Senior Masculino 32:07 +08:23 06:25

34 5393 João Pedro Rojão Afonso Correndo ou Caminhando Senior Masculino 32:21 +08:37 06:28

35 5207 Rafael Coutinho ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 32:37 +08:53 06:31

36 5201 Filipe Calçada ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 32:43 +08:59 06:33

37 5412 Henrique Pais CrossfitFoz Senior Masculino 32:45 +09:01 06:33

38 5643 Pedro Costa Javalis da Ria Senior Masculino 33:31 +09:47 06:42

39 5525 Guilherme Sousa Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Masculino 33:50 +10:06 06:46

40 5645 Pedro Marques Javalis da Ria Senior Masculino 33:52 +10:08 06:46

41 5751 Hernani Gomes dos Santos Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 34:15 +10:31 06:51

42 5530 Ricardo Costa Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Masculino 34:16 +10:32 06:51

43 5516 Sergio Fernandes Fiamma Senior Masculino 34:26 +10:42 06:53

44 5928 Belmiro Silva Rainha Team Senior Masculino 34:28 +10:44 06:54

45 6062 Avelino Miranda Tir`ekéda Senior Masculino 34:46 +11:02 06:57

46 5526 João Lourenço Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Masculino 34:52 +11:08 06:58

47 5195 Antonio Santos ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 35:01 +11:17 07:00

48 6050 Ricardo Manuel Monteiro Teixeira The last men standing Senior Masculino 35:05 +11:21 07:01

49 5960 Ricardo Curado Torres RaveShape Senior Masculino 35:37 +11:53 07:07

50 5449 JOEL ORLANDO BANDEIRA 
SARABANDO DURIT Senior Masculino 35:42 +11:58 07:08

51 5032 João Pedro Jesus Oliveira Ribeiro GRUPO DURIT Senior Masculino 35:58 +12:14 07:12

52 5033 Luis Carlos Varela Pires GRUPO DURIT Senior Masculino 35:58 +12:14 07:12

53 5336 DUARTE SILVA CLIMACOM Senior Masculino 36:19 +12:35 07:16

54 5580 Marco Paulo Correia dos Santos GRUPO DURIT Senior Masculino 36:54 +13:10 07:23

55 5955 Carlos Alexrandre Redondo Cordeiro 
Pato RaveShape Senior Masculino 37:13 +13:29 07:27

56 5959 Pedro Miguel Costa Lourenço RaveShape Senior Masculino 37:13 +13:29 07:27

57 5205 Paulo Gravato ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 37:25 +13:41 07:29

58 6029 Armando Veiga Teachers � Senior Masculino 37:46 +14:02 07:33

59 5629 Marco Moura Individual Senior Masculino 38:05 +14:21 07:37

60 5631 Renato de Oliveira Marques Individual Senior Masculino 38:08 +14:24 07:38

61 5587 Paulo Sérgio Casali Nazato Junior GRUPO DURIT Senior Masculino 38:22 +14:38 07:40

62 5560 Carlos Daniel Gonçalves Vieira GRUPO DURIT Senior Masculino 38:23 +14:39 07:41

63 6064 Marcio PInhao Tir`ekéda Senior Masculino 38:31 +14:47 07:42

64 6066 Pedro Marques Tir`ekéda Senior Masculino 38:31 +14:47 07:42

65 6065 Milton Silva Tir`ekéda Senior Masculino 38:31 +14:47 07:42

66 5028 Davi Correa GRUPO DURIT Senior Masculino 38:50 +15:06 07:46

67 5756 Paulo Sérgio Matos Lamego Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 38:55 +15:11 07:47

68 5309 EMANUEL MIRANDA Climacom Senior Masculino 38:59 +15:15 07:48
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69 5318 FILIPE DUARTE Climacom Senior Masculino 39:16 +15:32 07:51

70 5757 Pedro André Maia Lamego Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 39:20 +15:36 07:52

71 5515 Pedro Serra Fiamma Senior Masculino 39:23 +15:39 07:53

72 5355 RICARDO XAVIER NEVES CLIMACOM Senior Masculino 39:34 +15:50 07:55

73 5733 Tomás Vieira Nascidos para comer Senior Masculino 39:39 +15:55 07:56

74 5728 Jorge Vieira Nascidos para comer Senior Masculino 39:39 +15:55 07:56

75 5288 Luc Pedrinho CFA SROC, Lda. Senior Masculino 39:53 +16:09 07:59

76 5287 Cesário Soares CFA SROC, Lda. Senior Masculino 39:57 +16:13 07:59

77 6088 José Rocha Tropa de Elite Senior Masculino 40:10 +16:26 08:02

78 5008 Leandro Sousa 2brothers Senior Masculino 40:13 +16:29 08:03

79 5411 Henrique Matiello CrossfitFoz Senior Masculino 40:17 +16:33 08:03

80 5050 Artur Marques Os vagabundos Senior Masculino 40:17 +16:33 08:03

81 5009 Lionel alexandre urbano sousa 2brothers Senior Masculino 40:34 +16:50 08:07

82 5651 Tiago Oliveira Javalis da Ria Senior Masculino 40:36 +16:52 08:07

83 5578 LUÍS FILIPE REIS AFONSO GRUPO DURIT Senior Masculino 40:47 +17:03 08:09

84 5582 Mário José Silva Carvalho GRUPO DURIT Senior Masculino 40:50 +17:06 08:10

85 5573 João Pedro Vaz Rebelo GRUPO DURIT Senior Masculino 40:51 +17:07 08:10

86 5452 JOSE RICARDO DE OLIVEIRA 
FRANÇA DURIT Senior Masculino 40:54 +17:10 08:11

87 5437 BERNARDO DANIEL JOÃO DURIT Senior Masculino 41:00 +17:16 08:12

88 5457 NUNO GONÇALO ASSUNÇÃO 
FERREIRA DURIT Senior Masculino 41:02 +17:18 08:12

89 5131 Diogo Henrique Maia Pinto ACREMA Senior Masculino 41:05 +17:21 08:13

90 5559 Belmiro Daniel Pinto da Silva GRUPO DURIT Senior Masculino 41:07 +17:23 08:13

91 6020 Antonio Baptista Super manos Senior Masculino 41:11 +17:27 08:14

92 5626 Ferreira mario Individual Senior Masculino 41:14 +17:30 08:15

93 5542 Tomás Soares Gazelas Senior Masculino 41:18 +17:34 08:16

94 5589 Renato Paulo Monteiro GRUPO DURIT Senior Masculino 41:27 +17:43 08:17

95 5640 Manuel Ferreira Javalis da Ria Senior Masculino 41:31 +17:47 08:18

96 5498 Ricardo Oliveira Epic 5 Surfivers Senior Masculino 41:36 +17:52 08:19

97 5497 Luís Filipe Epic 5 Surfivers Senior Masculino 41:36 +17:52 08:19

98 5945 Paulo André Melo Rainha Team Senior Masculino 41:40 +17:56 08:20

99 5972 Gabriel Galante Schwarzenegger Senior Masculino 41:42 +17:58 08:20

100 5337 TOMAS BATISTA Climacom Senior Masculino 41:45 +18:01 08:21

101 5404 Tomás Pinho Rocha Crocantes e Estaladiços Senior Masculino 41:52 +18:08 08:22

102 5401 Francisco Pinho Rocha Crocantes e Estaladiços Senior Masculino 41:56 +18:13 08:23

103 5975 Wilson Azevedo Schwarzenegger Senior Masculino 41:58 +18:14 08:24

104 6043 Pedro Ferreira Tentei ligar não consegui Senior Masculino 42:15 +18:31 08:27

105 6068 Ricardo Carneiro Tir`ekéda Senior Masculino 42:20 +18:36 08:28

106 5194 António Couto ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 42:24 +18:40 08:29

107 5200 Fabio Couto ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 42:25 +18:41 08:29

108 5750 Flavio Daniel Oliveira Tavares Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 42:44 +19:00 08:33

109 5726 Carlos Ramos Nascidos para comer Senior Masculino 42:47 +19:03 08:33

110 5639 Luis Afonso Javalis da Ria Senior Masculino 42:50 +19:06 08:34

111 6099 Afonso Silva Uma espécie de atleta Senior Masculino 42:57 +19:13 08:35

112 5908 Joni Campos PowerRacers Senior Masculino 43:17 +19:33 08:39

113 5569 Firmino Miguel Alves Lopes Silva GRUPO DURIT Senior Masculino 43:23 +19:39 08:41
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114 5492 Rodrigo lopes elite Senior Masculino 43:26 +19:42 08:41

115 5485 david Lopes elite Senior Masculino 43:27 +19:43 08:41

116 5486 Duarte Carinha elite Senior Masculino 43:27 +19:43 08:41

117 5586 Paulo César Leal de Pinho GRUPO DURIT Senior Masculino 43:28 +19:44 08:42

118 5487 Filipe Pais elite Senior Masculino 43:29 +19:45 08:42

119 5066 Tommy Batista TiMim Senior Masculino 43:30 +19:46 08:42

120 5593 Victor Manuel Pereira Barbosa GRUPO DURIT Senior Masculino 43:30 +19:46 08:42

121 5489 João Carinha elite Senior Masculino 43:31 +19:47 08:42

122 6067 Raul vidal Tir`ekéda Senior Masculino 43:54 +20:10 08:47

123 5007 Rui Filipe Almeida Costa #FuiEuQueFiz Senior Masculino 44:10 +20:26 08:50

124 5005 Leandro Pereira #FuiEuQueFiz Senior Masculino 44:10 +20:26 08:50

125 5006 Miguel Sousa #FuiEuQueFiz Senior Masculino 44:13 +20:30 08:51

126 6047 Diogo Filipe Resende Correia The last men standing Senior Masculino 45:22 +21:38 09:04

127 6048 João Pedro Vieira Condeço The last men standing Senior Masculino 45:23 +21:39 09:05

128 5994 Antonio Silva Silva, Silva e Silva Senior Masculino 45:24 +21:40 09:05

129 6046 Carlos Renato Pereira da Silva The last men standing Senior Masculino 45:26 +21:42 09:05

130 6049 José David Matos Oliveira The last men standing Senior Masculino 45:26 +21:42 09:05

131 6033 Nelson Fernandes Teachers � Senior Masculino 46:17 +22:33 09:15

132 5460 RUI PAULO PORTUGAL ALMEIDA 
FERNANDES DURIT Senior Masculino 46:31 +22:47 09:18

133 6032 Ivo Aguiar Teachers � Senior Masculino 46:33 +22:49 09:19

134 5048 André Castro Os Marretas Senior Masculino 46:43 +22:59 09:21

135 5049 David Silva Os Marretas Senior Masculino 46:43 +22:59 09:21

136 5765 José Fidalgo Os Arrebentados Senior Masculino 46:47 +23:03 09:21

137 5607 Cláudio Tavares IDTOUR RACERS Senior Masculino 46:51 +23:07 09:22

138 5027 CARLOS MANUEL O. PINTO 
LOURENCO GRUPO DURIT Senior Masculino 47:23 +23:39 09:29

139 5541 Filipe Soares Gazelas Senior Masculino 47:27 +23:43 09:29

140 5980 Henrique Silva Scrambled Legs Senior Masculino 47:29 +23:45 09:30

141 5261 Hubert Caetano Guimarães Brother´s F.C Senior Masculino 47:31 +23:47 09:30

142 5259 António Costa Brother´s F.C Senior Masculino 47:31 +23:47 09:30

143 5257 Anton Fedak Brother´s F.C Senior Masculino 47:32 +23:48 09:30

144 5262 Serghiy Fedak Brother´s F.C Senior Masculino 47:32 +23:48 09:30

145 5258 António Avelar Brother´s F.C Senior Masculino 47:33 +23:49 09:31

146 5571 Helder Fernando Valente Dias GRUPO DURIT Senior Masculino 47:43 +23:59 09:33

147 5576 José Manuel Freitas Gonçalves de 
Oliveira GRUPO DURIT Senior Masculino 47:43 +23:59 09:33

148 5986 Manuel Gonzalez Se a malta for também vou Senior Masculino 47:48 +24:04 09:34

149 5137 Telmo Filipe Jesus Rafeiro ACREMA Senior Masculino 48:02 +24:18 09:36

150 5513 Miguel Santos Fiamma Senior Masculino 48:09 +24:25 09:38

151 5127 André Ricardo do Couto Martins ACREMA Senior Masculino 48:10 +24:27 09:38

152 5500 Bruno Sá do Vale Fiamma Senior Masculino 48:11 +24:27 09:38

153 5510 Diogo Reis Fiamma Senior Masculino 48:12 +24:29 09:38

154 5196 Bruno Emanuel Pinto Meneses ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 48:19 +24:35 09:40

155 5325 PEDRO JORGE Climacom Senior Masculino 48:42 +24:58 09:44

156 5017 FILIPE GOMES Bio-RIDÍCULOS Senior Masculino 48:44 +25:00 09:45

157 5910 Rafael Pinto PowerRacers Senior Masculino 49:10 +25:26 09:50
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158 5907 João Nunes PowerRacers Senior Masculino 49:11 +25:27 09:50

159 5911 Tiago Pedro PowerRacers Senior Masculino 49:11 +25:27 09:50

160 5909 Luís Santos PowerRacers Senior Masculino 49:11 +25:27 09:50

161 5174 Hugo Reis Amanhã dói mais ! Senior Masculino 49:16 +25:32 09:51

162 6123 Daniel Oliveira vamossairdaquideinem Senior Masculino 49:30 +25:46 09:54

163 6124 João Miranda vamossairdaquideinem Senior Masculino 49:30 +25:46 09:54

164 5447 Luis Filipe Queirós Coutinho DURIT Senior Masculino 49:54 +26:10 09:59

165 5864 Pedro Barbosa Os sem Cuecas Senior Masculino 50:02 +26:18 10:00

166 5916 ROBERTO RIBEIRO PRIMOS RIBEIRO Senior Masculino 50:34 +26:50 10:07

167 5914 André Alves PRIMOS RIBEIRO Senior Masculino 50:34 +26:50 10:07

168 5915 DANIEL RIBEIRO PRIMOS RIBEIRO Senior Masculino 50:34 +26:50 10:07

169 5488 Flavio Ramos Elite Senior Masculino 51:23 +27:39 10:17

170 5347 LUIS TAVARES CLIMACOM Senior Masculino 51:27 +27:43 10:17

171 5734 Victor Choupeiro Nascidos para comer Senior Masculino 51:43 +27:59 10:21

172 6137 FILIPE CARVALHOSA VERYVIP Senior Masculino 51:46 +28:02 10:21

173 6139 PASCOAL COSTA VERYVIP Senior Masculino 51:48 +28:04 10:22

174 5173 Cristiano Primavera Amanhã dói mais ! Senior Masculino 52:43 +28:59 10:33

175 5565 Emanuel David Correia Bertão GRUPO DURIT Senior Masculino 52:46 +29:02 10:33

176 5753 José Miguel Oliveira Vaz Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 52:52 +29:08 10:34

177 5053 João Cardoso Os vagabundos Senior Masculino 53:14 +29:30 10:39

178 5054 Rui Melo Os vagabundos Senior Masculino 53:19 +29:35 10:40

179 5051 Darwin Daniel Arenas Perez Os vagabundos Senior Masculino 53:20 +29:36 10:40

180 5206 Pedro Coutinho ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 53:41 +29:57 10:44

181 5855 EDGAR PINHEIRO OS RAMEKINS Senior Masculino 53:46 +30:02 10:45

182 5856 TIAGO SANTIAGO OS RAMEKINS Senior Masculino 53:46 +30:02 10:45

183 6063 Paulino Oliveira Tir`ekéda Senior Masculino 54:15 +30:31 10:51

184 6059 Rói Carvalho Tir`ekéda Senior Masculino 54:18 +30:34 10:52

185 5395 Ricardo Miguel Silva Correndo ou Caminhando Senior Masculino 54:26 +30:42 10:53

186 6089 Pedro Soares Tropa de Elite Senior Masculino 54:26 +30:42 10:53

187 5731 Sérgio Filipe Nascidos para comer Senior Masculino 54:33 +30:50 10:55

188 5732 Tiago Rocha Nascidos para comer Senior Masculino 54:36 +30:52 10:55

189 5727 Eduardo Lopes Nascidos para comer Senior Masculino 54:36 +30:53 10:55

190 5161 Fernando Sardinha Almafanha Senior Masculino 54:39 +30:55 10:56

191 5755 Paulo Jorge Rodrigues Oliveira Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 54:43 +30:59 10:57

192 5160 Fernando José Sardinha Almafanha Senior Masculino 54:45 +31:01 10:57

193 5647 Rúben Maia Javalis da Ria Senior Masculino 54:51 +31:07 10:58

194 5648 Rui Evaristo Javalis da Ria Senior Masculino 54:52 +31:08 10:58

195 5650 Sérgio Gomes Javalis da Ria Senior Masculino 54:52 +31:08 10:58

196 5638 Jorge Afonso Javalis da Ria Senior Masculino 54:54 +31:10 10:59

197 5635 André Menzes Javalis da Ria Senior Masculino 55:01 +31:17 11:00

198 5637 João Cruz Javalis da Ria Senior Masculino 55:02 +31:18 11:00

199 5982 Pedro Lopes Bandeira Scrambled Legs Senior Masculino 55:49 +32:05 11:10

200 5342 ALEXANDRE JORGE Climacom Senior Masculino 55:58 +32:14 11:12

201 5763 Dinarte Brandão Os Arrebentados Senior Masculino 56:28 +32:44 11:18

202 5762 João Manuel Tavares Ruela Os Arrebentados Senior Masculino 57:06 +33:22 11:25

203 5764 João Pinho Os Arrebentados Senior Masculino 57:07 +33:24 11:26
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204 5890 Tiago Pinto Pés de Chumbo Senior Masculino 57:13 +33:29 11:27

205 5888 David Frazão Pés de Chumbo Senior Masculino 57:14 +33:30 11:27

206 5889 Sandro Aragão Pés de Chumbo Senior Masculino 57:14 +33:30 11:27

207 5999 Rafael Morel Gaspar Silva SILVAS MAWGOLÉS Senior Masculino 57:40 +33:56 11:32

208 6006 Bruno Rama Só viemos ver Senior Masculino 57:42 +33:58 11:32

209 6007 João Henriques Só viemos ver Senior Masculino 57:42 +33:58 11:32

210 5014 Frederico Damas Arsenal de Canelas Senior Masculino 57:58 +34:14 11:36

211 6019 Alexandre Domingues Super manos Senior Masculino 58:16 +34:32 11:39

212 6021 José Pedro Rocha Super manos Senior Masculino 58:17 +34:33 11:39

213 5984 Telmo Ferreira Scrambled Legs Senior Masculino 58:26 +34:43 11:41

214 5713 Fábio Sá Não estava a contar com isso Senior Masculino 58:27 +34:43 11:41

215 5981 João Tomás Silva Scrambled Legs Senior Masculino 58:28 +34:44 11:42

216 5625 Diogo Carvalho Individual Senior Masculino 58:56 +35:12 11:47

217 5044 Diogo Santos Os Dálmatas Senior Masculino 59:22 +35:38 11:52

218 5043 Bolon Sauané Os Dálmatas Senior Masculino 59:22 +35:38 11:52

219 5045 Guilherme Soares Os Dálmatas Senior Masculino 59:23 +35:39 11:53

220 5820 Micael oliveira Os larocas Senior Masculino 01:00:02 +36:18 12:00

221 5818 André Coelho Os larocas Senior Masculino 01:00:02 +36:18 12:00

222 5819 André Sousa Os larocas Senior Masculino 01:00:05 +36:21 12:01

223 5630 Pedro Pires Individual Senior Masculino 01:00:14 +36:30 12:03

224 5203 Júlio Melo ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 01:00:17 +36:33 12:03

225 5572 João Maria Belchior Monteiro Fonseca GRUPO DURIT Senior Masculino 01:00:54 +37:10 12:11

226 5368 Francisco Brandão Tavares Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Masculino 01:01:40 +37:56 12:20

227 5369 Francisco Pais Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Masculino 01:01:42 +37:58 12:20

228 5367 Tomás Carinha da Silva Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Masculino 01:01:43 +37:59 12:21

229 5579 Manuel Fabriciano Cedeño Aponte GRUPO DURIT Senior Masculino 01:01:58 +38:14 12:24

230 5143 Hugo Araújo ADVENTECH Senior Masculino 01:02:18 +38:34 12:28

231 5146 Sérgio Silva ADVENTECH Senior Masculino 01:02:22 +38:38 12:28

232 5655 Simao Monteiro Kamandrus Senior Masculino 01:02:24 +38:40 12:29

233 5654 Rui Araujo Kamandrus Senior Masculino 01:02:36 +38:52 12:31

234 5064 Vítor Sousa Team d'atake Senior Masculino 01:02:56 +39:12 12:35

235 5035 VITOR MANUEL MARQUES 
FERREIRA GRUPO DURIT Senior Masculino 01:02:59 +39:15 12:36

236 5031 HELDER LOPES CIRINO CORREIA GRUPO DURIT Senior Masculino 01:02:59 +39:15 12:36

237 5030 FERNANDO MANUEL 
ALBUQUERQUE ALMEIDA GRUPO DURIT Senior Masculino 01:02:59 +39:15 12:36

238 5063 Ricardo  Marques Team d'atake Senior Masculino 01:03:01 +39:17 12:36

239 5752 João Henrique Valente de Oliveira Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 01:03:04 +39:20 12:37

240 5758 Ricardo Manuel Tavares Almeida Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 01:03:04 +39:20 12:37

241 5496 Abilio Alves Epic 5 Surfivers Senior Masculino 01:03:14 +39:30 12:39

242 5627 João Manuel dos Santos Almeida Individual Senior Masculino 01:03:17 +39:33 12:39

243 6070 Sergio Vidal Tir`ekéda Senior Masculino 01:03:19 +39:35 12:40

244 5344 MIGUEL ASCENÇÃO Climacom Senior Masculino 01:03:26 +39:42 12:41

245 5338 FERNANDO SALVADOR CLIMACOM Senior Masculino 01:03:29 +39:45 12:42

246 5983 Pedro Silva Scrambled Legs Senior Masculino 01:03:29 +39:45 12:42

247 6104 Tiago Jesus Underground Senior Masculino 01:03:36 +39:52 12:43

248 5142 Diogo Mendes ADVENTECH Senior Masculino 01:03:44 +40:00 12:45
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249 5212 Samuel Silva As Abelhas Senior Masculino 01:04:00 +40:16 12:48

250 5213 Telmo Silva As Abelhas Senior Masculino 01:04:06 +40:22 12:49

251 5158 Edgar Maurício Almafanha Senior Masculino 01:04:06 +40:22 12:49

252 5633 Vitor Manuel Sousa Marques Individual Senior Masculino 01:04:22 +40:38 12:52

253 5973 Pedro Oliveira Schwarzenegger Senior Masculino 01:04:33 +40:49 12:55

254 5416 Diogo Rodrigues Dihuclauta Senior Masculino 01:04:38 +40:54 12:56

255 5417 Hugo Rodrigues Dihuclauta Senior Masculino 01:04:39 +40:55 12:56

256 5748 Armando Gomes Mota Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 01:04:39 +40:55 12:56

257 5129 Armando Júlio da Silva Gomes ACREMA Senior Masculino 01:04:40 +40:56 12:56

258 5970 Daniel Pegas Schwarzenegger Senior Masculino 01:04:44 +41:00 12:57

259 5754 Mário Paulo Nunes Guiomar Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 01:04:47 +41:03 12:57

260 5584 Nuno Miguel de Abreu Pereira da Silva GRUPO DURIT Senior Masculino 01:04:49 +41:05 12:58

261 5921 Duarte Pedro Costa Almeida Quarteto folião Senior Masculino 01:05:00 +41:16 13:00

262 5920 António Augusto Nunes da Silva 
Almeida Quarteto folião Senior Masculino 01:05:00 +41:17 13:00

263 5759 Rodrigo Dias Almeida Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 01:05:22 +41:38 13:04

264 5749 Armando José Ferreira de Almeida Os Amigos da Coxinha de Frango Senior Masculino 01:05:23 +41:39 13:05

265 5812 Jaime Marques Os espanhóis Senior Masculino 01:05:43 +41:59 13:09

266 5813 Jose Marques Os espanhóis Senior Masculino 01:05:44 +42:00 13:09

267 5588 Pedro Filipe Campos  Costa GRUPO DURIT Senior Masculino 01:05:49 +42:05 13:10

268 5570 Frédéric Pinto Oliveira GRUPO DURIT Senior Masculino 01:05:54 +42:10 13:11

269 5478 Rui Pinto Élécas Senior Masculino 01:05:55 +42:11 13:11

270 5475 Jorge Daniel dos Santos Farias Élécas Senior Masculino 01:05:55 +42:11 13:11

271 5479 Samuel Loio Élécas Senior Masculino 01:05:55 +42:11 13:11

272 5474 João Campos Élécas Senior Masculino 01:05:56 +42:12 13:11

273 5705 João Mano Metatissue Senior Masculino 01:06:26 +42:42 13:17

274 5831 Gabriel Santos Os manos Senior Masculino 01:06:36 +42:52 13:19

275 5830 André Santos Os manos Senior Masculino 01:06:37 +42:53 13:19

276 6100 José Silva Uma espécie de atleta Senior Masculino 01:06:47 +43:03 13:21

277 5202 José Lopes ARC Murtosa - Ria Inline Senior Masculino 01:07:20 +43:36 13:28

278 6148 José Rodrigues Pupilos do Zé Tó Senior Masculino 01:07:42 +43:58 13:32

279 5610 Nuno Filipe Marques Lopes IDTOUR RACERS Senior Masculino 01:07:55 +44:11 13:35

280 5608 José Mendes IDTOUR RACERS Senior Masculino 01:07:55 +44:11 13:35

281 5609 Marco Gomes IDTOUR RACERS Senior Masculino 01:07:56 +44:12 13:35

282 5612 Tiago Lopes IDTOUR RACERS Senior Masculino 01:07:56 +44:12 13:35

283 5024 Leandro Miguel Gomes Pinheiro C.A. - Patinagem Senior Masculino 01:08:06 +44:22 13:37

284 5456 MIGUEL AUGUSTO DIAS MARQUES DURIT Senior Masculino 01:08:09 +44:25 13:38

285 5435 ALEXANDRE MIGUEL OLIVEIRA 
NEVES DURIT Senior Masculino 01:08:10 +44:26 13:38

286 5023 José Carlos Dias dos Santos C.A. - Patinagem Senior Masculino 01:08:10 +44:26 13:38

287 5941 Joao Tiago Cunha Rainha Team Senior Masculino 01:08:32 +44:48 13:42

288 5943 Marco André Silva Rainha Team Senior Masculino 01:08:34 +44:50 13:43

289 5940 Daniel Filipe Rodrigues Rainha Team Senior Masculino 01:08:41 +44:57 13:44

290 5154 Nuno Saraiva Águeda Warriors Senior Masculino 01:08:45 +45:01 13:45

291 5524 Filipe Coelho Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Masculino 01:08:51 +45:07 13:46

292 5153 Marco Costa Águeda Warriors Senior Masculino 01:08:53 +45:09 13:47

293 5523 Bruno Melo Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Masculino 01:08:54 +45:10 13:47
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294 5527 Joaquim Cardoso Finalmente Em Casa/ Ezata Grupo Senior Masculino 01:08:57 +45:13 13:47

295 5403 Tomás Alexandre Fernandes Crocantes e Estaladiços Senior Masculino 01:09:09 +45:25 13:50

296 5725 André Marques Nascidos para comer Senior Masculino 01:09:28 +45:44 13:54

297 5730 Pedro Miguel Rodrigues Valente Nascidos para comer Senior Masculino 01:09:29 +45:45 13:54

298 5107 André Onofre 100fôlego Senior Masculino 01:09:38 +45:55 13:56

299 5942 Jorge Manuel Baptista Rainha Team Senior Masculino 01:10:21 +46:37 14:04

300 5944 Nuno André Duarte Rainha Team Senior Masculino 01:10:24 +46:41 14:05

301 5231 Joao Carlos Marques Ferreira Binds pah festa Senior Masculino 01:10:34 +46:50 14:07

302 5232 Ricardo Miguel Henriques Matos Binds pah festa Senior Masculino 01:10:35 +46:51 14:07

303 5400 Francisco Jorge Santos Rocha Crocantes e Estaladiços Senior Masculino 01:10:47 +47:03 14:09

304 5402 Manuel Avelino Cardoso Oliveira Crocantes e Estaladiços Senior Masculino 01:10:47 +47:03 14:09

305 5939 António Manuel Torres Rainha Team Senior Masculino 01:11:09 +47:25 14:14

306 5946 Paulo Jorge Ribeiro Rainha Team Senior Masculino 01:11:14 +47:30 14:15

307 5278 Luis Miguel Gracinhas da Silva Alberto Casa das Sete Senior Masculino 01:11:18 +47:34 14:16

308 5279 Nuno Filipe Oliveira Veloso Casa das Sete Senior Masculino 01:11:20 +47:36 14:16

309 5684 Marta Filipe Neves Azevedo Vamos tentar não morrer! Senior Masculino 01:11:28 +47:44 14:18

310 6118 Antonio Filipe Fernandes Couto Vamos tentar não morrer! Senior Masculino 01:11:28 +47:44 14:18

311 6120 Marco Carvalho Gonçalves Vamos tentar não morrer! Senior Masculino 01:11:28 +47:44 14:18

312 6119 Elísio Manuel Alves Ferreira Vamos tentar não morrer! Senior Masculino 01:11:28 +47:44 14:18

313 5277 Bruno Miguel Ribeiro reis Casa das Sete Senior Masculino 01:11:36 +47:52 14:19

314 5562 Daniel Pinto Pereira GRUPO DURIT Senior Masculino 01:11:43 +47:59 14:21

315 5592 Tiago Filipe Amaro Neves GRUPO DURIT Senior Masculino 01:11:46 +48:02 14:21

316 5590 Rui Manuel Rocha Fernandes GRUPO DURIT Senior Masculino 01:11:47 +48:03 14:21

317 5794 ARLINDO JOSE DA SILVA 
CARVALHO Os Bileiros Senior Masculino 01:11:47 +48:03 14:21

318 5575 João Sousa Bispo Malcato GRUPO DURIT Senior Masculino 01:11:50 +48:06 14:22

319 5568 Fernando Augusto Marques Seabra 
Duque GRUPO DURIT Senior Masculino 01:11:50 +48:06 14:22

320 5555 André Cruz Maia GRUPO DURIT Senior Masculino 01:11:51 +48:07 14:22

321 5591 Rui Miguel Barbosa Fernandes Oliveira GRUPO DURIT Senior Masculino 01:11:52 +48:08 14:22

322 5895 Carlos Santos Picos Senior Masculino 01:12:00 +48:16 14:24

323 5897 Jose Miguel Pereira Pinto Picos Senior Masculino 01:12:05 +48:21 14:25

324 5777 Fernando Marques Os Arrombados Senior Masculino 01:12:08 +48:24 14:26

325 5775 Bruno Silva Os Arrombados Senior Masculino 01:12:08 +48:24 14:26

326 5779 Paulo Marques Os Arrombados Senior Masculino 01:12:17 +48:33 14:27

327 5778 Nuno Ferreira Os Arrombados Senior Masculino 01:12:19 +48:35 14:28

328 5780 Ricardo Almeida Os Arrombados Senior Masculino 01:12:20 +48:36 14:28

329 5801 Bruno Manuel Rodrigues Tavares Mais OS CATRAIOS Senior Masculino 01:12:33 +48:49 14:31

330 5802 Pedro Miguel de Jesus Viegas OS CATRAIOS Senior Masculino 01:12:40 +48:56 14:32

331 5954 Antonio Jose Pereira Almeida RaveShape Senior Masculino 01:12:51 +49:07 14:34

332 5956 Carlos Eduardo Amaral Reis Santos RaveShape Senior Masculino 01:12:56 +49:12 14:35

333 5950 Telmo Andre Ribeiro Girao RaveShape Senior Masculino 01:13:00 +49:16 14:36

334 6060 Antonio santos Tir`ekéda Senior Masculino 01:13:35 +49:51 14:43

335 6071 Telmo Simoes Tir`ekéda Senior Masculino 01:13:35 +49:51 14:43

336 6061 Antonio Vieira Tir`ekéda Senior Masculino 01:13:41 +49:57 14:44

337 5834 Jorge Almeida Os polvos Senior Masculino 01:13:47 +50:03 14:45

338 5835 Jorge Paiva Os polvos Senior Masculino 01:13:47 +50:03 14:45
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339 5839 Telmo  Oliveira Os polvos Senior Masculino 01:13:51 +50:07 14:46

340 5998 Edgar Soares Silva SILVAS MAWGOLÉS Senior Masculino 01:13:51 +50:07 14:46

341 6000 Timóteo Morel Soares Silva SILVAS MAWGOLÉS Senior Masculino 01:14:00 +50:16 14:48

342 5683 José António Duarte Pinho Neves LUSA Senior Masculino 01:14:07 +50:23 14:49

343 5685 Sérgio Soares LUSA Senior Masculino 01:14:09 +50:25 14:50

344 5682 Jorge Fonseca LUSA Senior Masculino 01:14:21 +50:37 14:52

345 6042 Paulo Sousa Tentei ligar não consegui Senior Masculino 01:14:32 +50:48 14:54

346 5477 Pedro Morgado Élécas Senior Masculino 01:14:33 +50:49 14:55

347 5476 João Luis Bela Pereira Élécas Senior Masculino 01:14:34 +50:50 14:55

348 5969 André Sampaio Schwarzenegger Senior Masculino 01:14:35 +50:51 14:55

349 5133 Fábio Henrique Vieira Martins ACREMA Senior Masculino 01:14:35 +50:51 14:55

350 6040 Joel Lino Tentei ligar não consegui Senior Masculino 01:14:37 +50:53 14:55

351 5135 José Filipe Pereira da Silva ACREMA Senior Masculino 01:14:38 +50:54 14:56

352 6039 João Ferreira Tentei ligar não consegui Senior Masculino 01:14:41 +50:57 14:56

353 6041 Marco Oliveira Tentei ligar não consegui Senior Masculino 01:14:41 +50:57 14:56

354 5130 Carlos Miguel de Azevedo Morais ACREMA Senior Masculino 01:14:45 +51:01 14:57

355 5136 Sérgio Gabriel de Moura Cunha ACREMA Senior Masculino 01:14:48 +51:04 14:58

356 5673 José Carlos Ruela de Freitas Lodo Team Senior Masculino 01:15:01 +51:17 15:00

357 5712 Carlos Cunha Não estava a contar com isso Senior Masculino 01:15:04 +51:20 15:01

358 5672 Fernando Martins Lodo Team Senior Masculino 01:15:07 +51:23 15:01

359 5716 Lucas Campelo Não estava a contar com isso Senior Masculino 01:15:09 +51:25 15:02

360 5718 Rui Duarte Não estava a contar com isso Senior Masculino 01:15:09 +51:25 15:02

361 6037 Christophe Silva Tentei ligar não consegui Senior Masculino 01:15:10 +51:26 15:02

362 6038 Fernando Ferro Tentei ligar não consegui Senior Masculino 01:15:12 +51:28 15:02

363 5714 Gabriel Valente Não estava a contar com isso Senior Masculino 01:15:18 +51:34 15:04

364 5971 Diogo Santos Schwarzenegger Senior Masculino 01:15:27 +51:43 15:05

365 5238 Bruno Pimentel BLUE TEAM Senior Masculino 01:15:29 +51:45 15:06

366 5236 ADRIANO DA ROCHA FERREIRA BLUE TEAM Senior Masculino 01:15:30 +51:46 15:06

367 5237 ANTONIO FERNANDO F. DA CUNHA 
ALVES MONTEIRO BLUE TEAM Senior Masculino 01:15:30 +51:46 15:06

368 5974 Tiago Marto Schwarzenegger Senior Masculino 01:15:32 +51:48 15:06

369 5241 Vasco Oliveira BLUE TEAM Senior Masculino 01:15:34 +51:50 15:07

370 5240 Pedro Miguel Mesquita Morais BLUE TEAM Senior Masculino 01:15:36 +51:52 15:07

371 6149 José Fernando Figueiredo Pereira CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:15:37 +51:53 15:07

372 5267 Dinis Isaev Carro Vassoura Senior Masculino 01:15:38 +51:54 15:08

373 5269 Goncalo Dias Carro Vassoura Senior Masculino 01:15:38 +51:54 15:08

374 5270 João Tiago Dias Gil Carro Vassoura Senior Masculino 01:15:40 +51:56 15:08

375 5566 Fábio Luís Carvalho Teixeira GRUPO DURIT Senior Masculino 01:15:55 +52:11 15:11

376 5585 Oscar Guerra GRUPO DURIT Senior Masculino 01:16:01 +52:17 15:12

377 5493 Sergio Matos elite Senior Masculino 01:16:21 +52:37 15:16

378 1376 Izidro Sousa Elite Senior Masculino 01:16:21 +52:37 15:16

379 5484 Bruno Bessa elite Senior Masculino 01:16:22 +52:38 15:16

380 5113 Manuel Artur Oliveira Longo 103 Marretas Senior Masculino 01:16:24 +52:40 15:17

381 5111 Daniel Oliveira Silva 103 Marretas Senior Masculino 01:16:26 +52:42 15:17

382 5114 Rodrigo Ferreira Vieira 103 Marretas Senior Masculino 01:16:26 +52:42 15:17

383 5491 Johnny Osório elite Senior Masculino 01:16:26 +52:42 15:17

384 5116 Tiago Lemos 103 Marretas Senior Masculino 01:16:30 +52:46 15:18
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385 5112 Fábio Coelho 103 Marretas Senior Masculino 01:16:33 +52:49 15:19

386 5115 Tiago Alexandre Soares Monteiro 103 Marretas Senior Masculino 01:16:33 +52:49 15:19

387 5901 Tiago Isael Ferreira de Oliveira PIKAMIX Senior Masculino 01:16:40 +52:56 15:20

388 5900 Ruben Filipe Almeida Castro PIKAMIX Senior Masculino 01:16:41 +52:57 15:20

389 6012 David Rodrigues Speedies Senior Masculino 01:16:53 +53:09 15:23

390 6014 Catarina Isabel Matos Fernandes Speedies Senior Masculino 01:16:55 +53:11 15:23

391 6011 Afonso Rodrigues Speedies Senior Masculino 01:16:58 +53:14 15:24

392 6015 Tiago Reis Speedies Senior Masculino 01:16:59 +53:15 15:24

393 5162 Mário Franco Almafanha Senior Masculino 01:17:53 +54:09 15:35

394 5289 Ricardo Brito CFA SROC, Lda. Senior Masculino 01:18:06 +54:22 15:37

395 6143 Joao Luís Valentini Rodrigues Vira-latas da lama Senior Masculino 01:18:13 +54:29 15:39

396 6138 NUNO COSTA VERYVIP Senior Masculino 01:18:34 +54:50 15:43

397 6144 Ricardo Lucena de Souza Vira-latas da lama Senior Masculino 01:18:40 +54:56 15:44

398 6140 RODRIGO COSTA VERYVIP Senior Masculino 01:18:40 +54:57 15:44

399 5574 João Ricardo Faria Batista GRUPO DURIT Senior Masculino 01:19:10 +55:26 15:50

400 5556 ANTONIO JORGE RIBEIRO DE 
SOUSA GRUPO DURIT Senior Masculino 01:19:10 +55:26 15:50

401 5744 Rodrigo Valente Santos Navegantes da lama Senior Masculino 01:20:15 +56:31 16:03

402 6107 Pedro Gaiolas Unicórnios Flamejantes Senior Masculino 01:20:28 +56:44 16:06

403 6108 Tomás Tavares Unicórnios Flamejantes Senior Masculino 01:20:34 +56:50 16:07

404 6106 Manuel  Tavares Unicórnios Flamejantes Senior Masculino 01:20:35 +56:51 16:07

405 5826 Francisco Mónica Os Lobos Senior Masculino 01:20:40 +56:56 16:08

406 5624 Carlos Miguel Alves Rodrigues Individual Senior Masculino 01:20:40 +56:56 16:08

407 5825 Bernardo Rodrigues Os Lobos Senior Masculino 01:20:47 +57:03 16:09

408 5828 Nuno Modesto Os Lobos Senior Masculino 01:20:50 +57:07 16:10

409 5827 Maurizio António dos Santos Os Lobos Senior Masculino 01:20:51 +57:07 16:10

410 5962 Carlos Alberto Henriques Pereira RIO Senior Masculino 01:20:52 +57:08 16:10

411 6034 Ricardo Correio Teachers � Senior Masculino 01:21:08 +57:24 16:14

412 6031 Hugo Moreira Teachers � Senior Masculino 01:21:09 +57:25 16:14

413 5870 Bruno Manuel Jesus Ferreira Patrulha Tartaruga Senior Masculino 01:21:45 +58:01 16:21

414 5862 José Martins Os sem Cuecas Senior Masculino 01:21:56 +58:12 16:23

415 5865 Rodolfo Silva Os sem Cuecas Senior Masculino 01:21:57 +58:13 16:23

416 5863 Marco Silva Os sem Cuecas Senior Masculino 01:21:57 +58:13 16:23

417 6090 Ricardo Almeida Tropa de Elite Senior Masculino 01:21:59 +58:15 16:24

418 5871 Miguel Joaquim Azevedo Patrulha Tartaruga Senior Masculino 01:22:00 +58:16 16:24

419 5301 ABEL DOS REIS TAVARES CIRES Running Team Senior Masculino 01:22:08 +58:24 16:26

420 5302 António Manuel Marques Melo CIRES Running Team Senior Masculino 01:22:16 +58:33 16:27

421 5250 Rui Jorge Cabral Botalume Senior Masculino 01:22:44 +59:00 16:33

422 5926 Jorge Duarte Queríamos os 10 Km Senior Masculino 01:23:08 +59:24 16:38

423 5924 Diogo Parreira Queríamos os 10 Km Senior Masculino 01:23:08 +59:24 16:38

424 5925 João Marques Queríamos os 10 Km Senior Masculino 01:23:12 +59:28 16:38

425 5798 Nuno Santos Os Bileiros Senior Masculino 01:24:13 +01:00:29 16:51

426 5793 André Santos Os Bileiros Senior Masculino 01:24:15 +01:00:31 16:51

427 6077 Carlos Alexandre dos Santos Costa Top Xuxa Senior Masculino 01:24:16 +01:00:32 16:51

428 5795 CARLOS PEDRO VIANA DA SILVA 
FERREIRA Os Bileiros Senior Masculino 01:24:18 +01:00:34 16:52

429 5792 Ademar Cruz Os Bileiros Senior Masculino 01:24:18 +01:00:34 16:52
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430 6080 Stefan Pinheiro Top Xuxa Senior Masculino 01:24:19 +01:00:35 16:52

431 6078 Filipe Lopes Top Xuxa Senior Masculino 01:24:20 +01:00:37 16:52

432 6079 António Carmo Top Xuxa Senior Masculino 01:24:23 +01:00:39 16:53

433 5179 Marcos SIlva Amigos do caralhão Senior Masculino 01:25:03 +01:01:19 17:01

434 5441 CARLOS JORGE BENTO DURIT Senior Masculino 01:25:21 +01:01:37 17:04

435 5343 JOEL PINHO CLIMACOM Senior Masculino 01:25:23 +01:01:39 17:05

436 5438 BRUNO DIAS RESENDE DURIT Senior Masculino 01:25:31 +01:01:47 17:06

437 5453 LUIS ALBERTO DOS SANTOS 
FREITAS DURIT Senior Masculino 01:25:32 +01:01:48 17:06

438 5440 BRYAN ANDREW CRUZ PINTO DURIT Senior Masculino 01:25:33 +01:01:49 17:07

439 5459 RICARDO FILIPE PARENTE DE 
BASTOS DURIT Senior Masculino 01:25:33 +01:01:49 17:07

440 5446 GUSTAVO ADOLFO VASCONCELOS 
DIAS FERREIRA DOS REIS DURIT Senior Masculino 01:25:36 +01:01:52 17:07

441 5455 MANUEL AUGUSTO CATÓLICO 
BRANCO DURIT Senior Masculino 01:25:41 +01:01:57 17:08

442 5805 Jesus Rafael Rangel Cardozo Os empanadas Senior Masculino 01:26:27 +01:02:43 17:17

443 5807 Pedro Romio Os empanadas Senior Masculino 01:26:32 +01:02:48 17:18

444 5379 Nuno Pinto Companhia LDA Senior Masculino 01:26:34 +01:02:50 17:19

445 5806 José Gregorio Galib Moreno Os empanadas Senior Masculino 01:26:36 +01:02:52 17:19

446 5378 José Ferreira Companhia LDA Senior Masculino 01:27:05 +01:03:21 17:25

447 5511 Hélder Miguel da Silva André Alão Fiamma Senior Masculino 01:27:12 +01:03:28 17:26

448 5423 José Sá Don´t Sleep Senior Masculino 01:29:51 +01:06:08 17:58

449 5797 NUNO RAFAEL CAMPINHO DE 
BARROS Os Bileiros Senior Masculino 01:30:03 +01:06:20 18:01

450 5796 DANIEL JOSE RODRIGUES 
CARVALHO Os Bileiros Senior Masculino 01:30:11 +01:06:27 18:02

451 5883 António Silva PCI . Creative Science Park Senior Masculino 01:31:55 +01:08:11 18:23

452 5885 Daniel Amorim PCI . Creative Science Park Senior Masculino 01:31:56 +01:08:12 18:23

453 5887 Pedro Almeida PCI . Creative Science Park Senior Masculino 01:32:00 +01:08:16 18:24

454 5880 Manuel António Martins Silva PCI . Creative Science Park Senior Masculino 01:32:05 +01:08:21 18:25

455 6115 Eduardo Oliveira Relvas Vai ou racha Senior Masculino 01:32:23 +01:08:39 18:29

456 5886 Eduardo Costa PCI . Creative Science Park Senior Masculino 01:32:25 +01:08:41 18:29

457 5696 Odracir Almeida MEO SUAT Senior Masculino 01:36:32 +01:12:48 19:18

458 5695 Daniel Martins MEO SUAT Senior Masculino 01:36:35 +01:12:51 19:19

459 5333 ANTONIO TEMIDO CLIMACOM Senior Masculino 01:36:35 +01:12:51 19:19

460 5698 Rui Raposo MEO SUAT Senior Masculino 01:36:36 +01:12:52 19:19

461 5352 PEDRO ASCENÇÃO CLIMACOM Senior Masculino 01:36:36 +01:12:52 19:19

462 5354 RICARDO NEVES CLIMACOM Senior Masculino 01:36:36 +01:12:52 19:19

463 5697 Ricardo Loureiro MEO SUAT Senior Masculino 01:36:37 +01:12:53 19:19

464 5321 NUNO RAMALHO Climacom Senior Masculino 01:36:42 +01:12:58 19:20

465 5341 CARLOS BAPTISTA Climacom Senior Masculino 01:36:43 +01:12:59 19:21

466 5335 FILIPE PINHEIRO Climacom Senior Masculino 01:36:51 +01:13:07 19:22

467 5353 PEDRO PEREIRA CLIMACOM Senior Masculino 01:36:52 +01:13:08 19:22

468 5351 NORBERTO PRESA CLIMACOM Senior Masculino 01:36:54 +01:13:10 19:23

469 5350 NELSON SILVA CLIMACOM Senior Masculino 01:36:54 +01:13:11 19:23

470 5119 André Almeida 404! wi-fi indisponível Senior Masculino 01:37:32 +01:13:48 19:30

471 5102 César Cassagne 100 limites Senior Masculino 01:39:07 +01:15:23 19:49
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472 5103 Manuel Cabilhas 100 limites Senior Masculino 01:39:08 +01:15:24 19:50

473 5391 António José Lima Correndo ou Caminhando Senior Masculino 01:43:19 +01:19:35 20:40

474 5390 Andres Carlos Ferreira de Jesus Correndo ou Caminhando Senior Masculino 01:43:22 +01:19:39 20:40
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 JAVALIS DA RIA 3 + 4 + 5 12

2 PLAYGROUND 2 + 10 + 27 39

3 CLIMACOM 6 + 18 + 19 43

4 FINALMENTE EM CASA/ EZATA GRUPO 13 + 14 + 39 66

5 FIAMMA 11 + 12 + 44 67

6 DURIT 16 + 17 + 51 84

7 ARC MURTOSA - RIA INLINE 21 + 35 + 36 92

8 THE LAST MEN STANDING 22 + 24 + 49 95

9 GRUPO DURIT 20 + 52 + 53 125

10 CROSSFITFOZ 33 + 37 + 85 155

11 RAVESHAPE 50 + 56 + 57 163

12 CFA SROC, LDA. 15 + 80 + 81 176

13 TIR`EKÉDA 46 + 67 + 68 181

14 OS AMIGOS DA COXINHA DE FRANGO 41 + 72 + 75 188

15 RAINHA TEAM 43 + 45 + 105 193

16 NASCIDOS PARA COMER 78 + 79 + 119 276

17 #FUIEUQUEFIZ 28 + 137 + 138 303

18 OS VAGABUNDOS 23 + 86 + 225 334

19 TEACHERS � 60 + 148 + 150 358

20 ELITE 125 + 126 + 127 378

21 SILVA, SILVA E SILVA 141 + 142 + 144 427

22 POWERRACERS 122 + 123 + 184 429

23 ACREMA 96 + 173 + 175 444

24 OS MARRETAS 152 + 153 + 154 459

25 BROTHER´S F.C 163 + 164 + 166 493

26 EPIC 5 SURFIVERS 103 + 104 + 352 559

27 BIO-RIDÍCULOS 180 + 181 + 199 560

28 VAMOSSAIRDAQUIDEINEM 195 + 196 + 197 588

29 SCHWARZENEGGER 106 + 110 + 377 593

30 AMANHÃ DÓI MAIS ! 192 + 193 + 209 594

31 SUPER MANOS 98 + 223 + 289 610

32 PRIMOS RIBEIRO 203 + 204 + 205 612

33 IDTOUR RACERS 26 + 157 + 444 627

34 VERYVIP 215 + 216 + 217 648

35 SCRAMBLED LEGS 162 + 256 + 257 675

36 OS ARREBENTADOS 156 + 259 + 265 680

37 OS RAMEKINS 229 + 230 + 231 690

38 CROCANTES E ESTALADIÇOS 108 + 109 + 480 697
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39 ARSENAL DE CANELAS 165 + 283 + 286 734

40 CLINICA VETERINÁRIA SANTA MARINHA 260 + 261 + 262 783

41 PÉS DE CHUMBO 267 + 268 + 269 804

42 AS FANTÁSTICAS 271 + 272 + 273 816

43 SÓ VIEMOS VER 279 + 280 + 281 840

44 CORRENDO OU CAMINHANDO 34 + 239 + 578 851

45 ALMAFANHA 246 + 248 + 374 868

46 OS DÁLMATAS 301 + 302 + 303 906

47 OS LAROCAS 305 + 306 + 307 918

48 UNDERGROUND 194 + 366 + 368 928

49 UMA ESPÉCIE DE ATLETA 121 + 430 + 431 982

50 ADVENTECH 330 + 331 + 333 994

51 KAMANDRUS 332 + 334 + 335 1001

52 TEAM D'ATAKE 339 + 342 + 346 1027

53 TROPA DE ELITE 83 + 240 + 756 1079

54 AS ABELHAS 371 + 372 + 373 1116

55 OS ARROMBADOS 30 + 548 + 550 1128

56 DIHUCLAUTA 380 + 381 + 382 1143

57 GAZELAS 100 + 161 + 919 1180

58 QUARTETO FOLIÃO 394 + 395 + 396 1185

59 OS ESPANHÓIS 400 + 401 + 402 1203

60 ÉLÉCAS 411 + 412 + 413 1236

61 TREINO FUNCIONAL 417 + 418 + 419 1254

62 METATISSUE 422 + 423 + 424 1269

63 OS MANOS 427 + 428 + 429 1284

64 PCI . CREATIVE SCIENCE PARK 218 + 219 + 871 1308

65 PUPILOS DO ZÉ TÓ 441 + 442 + 443 1326

66 TENTEI LIGAR NÃO CONSEGUI 113 + 605 + 610 1328

67 C.A. - PATINAGEM 455 + 458 + 459 1372

68 ÁGUEDA WARRIORS 472 + 474 + 477 1423

69 SILVAS MAWGOLÉS 278 + 594 + 595 1467

70 100FÔLEGO 490 + 491 + 492 1473

71 BINDS PAH FESTA 499 + 500 + 501 1500

72 VELOCITY - CENTRO TREINO 510 + 511 + 515 1536

73 CASA DAS SETE 512 + 516 + 518 1546

74 NÃO ESTAVA A CONTAR COM ISSO 295 + 625 + 632 1552

75 VAMOS TENTAR NÃO MORRER! 524 + 525 + 526 1575

76 PICOS 544 + 545 + 546 1635

77 OS CATRAIOS 565 + 566 + 567 1698

78 OS SEM CUECAS 202 + 748 + 749 1699
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79 OS POLVOS 590 + 591 + 592 1773

80 OS BILEIROS 536 + 537 + 711 1784

81 LUSA 598 + 599 + 600 1797

82 LODO TEAM 624 + 626 + 627 1877

83 HAJA FÉ FORÇA NAS CANETAS 636 + 637 + 639 1912

84 BLUE TEAM 641 + 643 + 644 1928

85 CARRO VASSOURA 650 + 652 + 653 1955

86 103 MARRETAS 666 + 667 + 668 2001

87 PIKAMIX 679 + 680 + 681 2040

88 SPEEDIES 683 + 684 + 685 2052

89 VIRA-LATAS DA LAMA 700 + 701 + 706 2107

90 NAVEGANTES DA LAMA 712 + 714 + 715 2141

91 UNICÓRNIOS FLAMEJANTES 725 + 726 + 727 2178

92 OS LOBOS 729 + 732 + 733 2194

93 PATRULHA TARTARUGA 747 + 757 + 767 2271

94 CIRES RUNNING TEAM 759 + 760 + 761 2280

95 BOTALUME 770 + 771 + 772 2313

96 QUERÍAMOS OS 10 KM 774 + 775 + 776 2325

97 M&M'S 781 + 782 + 783 2346

98 TOP XUXA 788 + 789 + 790 2367

99 AMIGOS DO CARALHÃO 800 + 801 + 803 2404

100 OS EMPANADAS 822 + 823 + 824 2469

101 COMPANHIA LDA 825 + 827 + 831 2483

102 BROADVOICE 843 + 844 + 845 2532

103 EL IMPARABLE TEAM 847 + 848 + 849 2544

104 DON´T SLEEP 854 + 857 + 859 2570

105 VAI OU RACHA 882 + 884 + 885 2651

106 MEO SUAT 891 + 892 + 894 2677

107 404! WI-FI INDISPONÍVEL 920 + 921 + 922 2763

108 100 LIMITES 930 + 931 + 932 2793

109 BAMOS LÁ! 934 + 935 + 936 2805
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1 124 Nelson Loureiro Pegasus OCR ProTeam 41:45 04:11

2 58 Hugo Silva Dura-F1 Raceteam 44:57 +03:12 04:30

3 61 José Cruz Dura-F1 Raceteam 47:08 +05:23 04:43

4 76 Nuno Miguel de Oliveira Tavares Individual 47:32 +05:47 04:45

5 56 António Gomes Dura-F1 Raceteam 47:51 +06:06 04:47

6 60 João Santos Dura-F1 Raceteam 47:51 +06:06 04:47

7 71 Bruno Calado Martins Individual 50:17 +08:32 05:02

8 62 José Pinheiro Dura-F1 Raceteam 50:21 +08:36 05:02

9 2165 Paulo Silva Os Indomáveis 50:22 +08:37 05:02

10 123 Henrique Loureiro Pegasus OCR ProTeam 50:28 +08:43 05:03

11 77 Paulo Monteiro Individual 50:34 +08:49 05:03

12 57 Filipe Fonseca Dura-F1 Raceteam 51:12 +09:27 05:07

13 53 Joaquim Pereira pinho Distúrbios 51:38 +09:53 05:10

14 78 Pedro Cerqueira Individual 52:11 +10:26 05:13

15 3136 Ricardo Pereira Velozes & Preguiçosos 52:17 +10:32 05:14

16 54 Manuel Filipe Pereira pinho Distúrbios 52:26 +10:41 05:15

17 162 Marco Balsinha QUEM TENSAI TEM TUDO 52:45 +11:00 05:16

18 171 Rui Martins Run & Fun e Madrugadores 53:14 +11:29 05:19

19 170 Fábio Sousa Run & Fun e Madrugadores 53:18 +11:33 05:20

20 716 Ricardo Rodrigues Esteves Arsenal de Canelas 54:01 +12:16 05:24

21 633 João Branco Arsenal de Canelas 54:01 +12:16 05:24

22 670 Gabriel da Silva Paiva Arsenal de Canelas 54:03 +12:18 05:24

23 678 Joao Miguel Abreu Vasques Arsenal de Canelas 55:27 +13:42 05:33

24 709 Pedro Silva Arsenal de Canelas 55:28 +13:43 05:33

25 59 João Portugal Dura-F1 Raceteam 55:39 +13:54 05:34

26 91 Gonçalo Guimarães Misturas Tônicas 55:43 +13:58 05:34

27 712 Rafael da Silva Paiva Arsenal de Canelas 55:53 +14:08 05:35

28 662 David Pinto Resende Arsenal de Canelas 55:59 +14:14 05:36

29 587 Tiago Daniel Patrício de Almeida Arsenal de Canelas 56:04 +14:19 05:36

30 932 João Moura Bioserranas 56:55 +15:10 05:41

31 33 João Amado CFA SPARTANS 58:12 +16:27 05:49

32 29 Sérgio Fernandes CFA SPARTANS 58:14 +16:29 05:49

33 36 Philippe Domingues CFA SPARTANS 58:14 +16:29 05:49

34 73 Jorge Oliveira Individual 58:16 +16:31 05:50

35 137 Carla Rocha AmigosLoucos 58:19 +16:34 05:50

36 132 António Silva Pupilos do Zé Tó 58:31 +16:46 05:51

37 190 José Carlos Lopes Paulino Team Sedentários da Secretária 58:35 +16:50 05:52

38 757 João Miguel Almeida dias ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 58:54 +17:09 05:53

39 210 Pedro Santos Costa Run & Fun e Madrugadores 59:00 +17:15 05:54

40 685 José Manuel Félix Silva Arsenal de Canelas 59:22 +17:37 05:56

41 677 João Cruz Arsenal de Canelas 59:32 +17:47 05:57

42 95 Luís Pedro Costa Cruz Santos OS COXOS 59:58 +18:13 06:00

Time Temperature Humidity 

Start 26,1ºC 46%14:30

End 26,1ºC 46%18:36
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

43 68 Maria Rei Individual 01:00:07 +18:22 06:01

44 14 Tiago Silva ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 01:00:12 +18:27 06:01

45 3080 Filipe Nogueira Laia Vais Tu que Eu não Posso 01:00:15 +18:30 06:02

46 2614 Coelhinho Diogo Rir para não chorar 01:00:53 +19:08 06:05

47 476 Simão Bastos Fernandes AEJSC Simply the best 01:01:01 +19:16 06:06

48 447 Paulo J Carvalho ACREPA - EP Aveiro 01:01:09 +19:24 06:07

49 200 Bruno Santos UM NOME QUALQUER 01:01:22 +19:37 06:08

50 2724 Fernando Matos Sem treinos 01:01:30 +19:45 06:09

51 173 João Santos RunBack 01:01:55 +20:10 06:11

52 97 Cristina Oliveira Os Lamacentos 01:02:13 +20:28 06:13

53 1898 Belmiro Vigário Misturas Tônicas 01:02:20 +20:35 06:14

54 354 Paulo Renato Correia da Silva 100sacionais 01:02:39 +20:54 06:16

55 390 Paulo Albino Matos Santos 100sacionais 01:02:39 +20:54 06:16

56 394 Telmo Manuel Castro de Pinho 100sacionais 01:02:39 +20:54 06:16

57 682 Jorge Pinto Arsenal de Canelas 01:02:55 +21:10 06:18

58 928 Vanda Ribeiro Bioserranas 01:03:04 +21:19 06:18

59 37 Simão Maria CFA SPARTANS 01:03:10 +21:25 06:19

60 395 Tiago Miguel Gomes Rocha 100sacionais 01:03:20 +21:35 06:20

61 382 Guilherme Oliveira de Mendonça 100sacionais 01:03:43 +21:58 06:22

62 70 Apolo Pereira Individual 01:03:49 +22:04 06:23

63 1911 Mário David Almeida Marques Misturas Tônicas 01:04:22 +22:37 06:26

64 1901 David Madaíl Misturas Tônicas 01:04:22 +22:37 06:26

65 379 António Adérito Almeida Guimarães 100sacionais 01:04:25 +22:40 06:27

66 104 Paulo Silva Os Lamacentos 01:05:06 +23:21 06:31

67 1688 Tiago Godinho KaganaSaca 01:05:15 +23:30 06:31

68 1656 Paulo Sérgio Santos Individual 01:05:24 +23:39 06:32

69 1286 João Bastos Codeplas Team 01:05:32 +23:47 06:33

70 1285 Helder Pinto Codeplas Team 01:05:33 +23:48 06:33

71 1640 Eufrates Daniel Ramos Individual 01:05:45 +24:00 06:35

72 1093 João Pedro Neves BRAVUS Team 01:05:48 +24:03 06:35

73 164 PAULO VILELA QUEM TENSAI TEM TUDO 01:05:55 +24:10 06:36

74 3063 Sérgio Carlos Uma espécie de atleta 01:06:02 +24:17 06:36

75 3062 Rui Sousa Uma espécie de atleta 01:06:02 +24:17 06:36

76 40 Rodrigo Melo Cheios d'lama 01:06:10 +24:25 06:37

77 723 Tiago Xavier Pinto Resende Arsenal de Canelas 01:06:13 +24:28 06:37

78 854 Abel dos Santos Ferreira Azevedo Be STARS 01:06:17 +24:32 06:38

79 1449 Raul Vivas Espirituosos 01:06:26 +24:41 06:39

80 931 Hugo Santos Bioserranas 01:06:42 +24:57 06:40

81 384 João Rebelo 100sacionais 01:06:48 +25:03 06:41

82 2666 Mário Oliveira Run & Fun e Madrugadores 01:07:03 +25:18 06:42

83 2663 Cláudio Santos Run & Fun e Madrugadores 01:07:06 +25:21 06:43

84 196 Pedro Miguel Oliveira Pinto The Guardians Runners 01:07:25 +25:40 06:44

85 195 Carlos Duarte Valente de Almeida 
Dias The Guardians Runners 01:07:25 +25:40 06:44

86 194 Armindo Castro Soares The Guardians Runners 01:07:25 +25:40 06:44

87 20 Pedro Ferreira BRAGUINOX 01:07:45 +26:00 06:47
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

88 1665 Diogo Rafael Silva Irmãos Dalton 01:07:50 +26:05 06:47

89 204 Marco Simões Wine runners 01:07:51 +26:06 06:47

90 203 Silvia Gomes Wine runners 01:07:53 +26:08 06:47

91 2557 Tiago Filipe da Silva Santos Rádio Fofoca 01:07:56 +26:11 06:48

92 2561 Tiago Valente Rádio Fofoca 01:07:56 +26:11 06:48

93 2113 Santiago Simões OS FRANCISCOS 01:08:06 +26:21 06:49

94 169 SMónica Fernandes Run & Fun e Madrugadores 01:08:31 +26:46 06:51

95 66 José Campos FITNESSHUT 01:08:49 +27:04 06:53

96 1845 Rui Pedro Gonçalves Correia Los Manos 01:08:57 +27:12 06:54

97 1843 Gabriel Correia Los Manos 01:08:58 +27:13 06:54

98 1836 Arsénio Galvão Lontras do Bocage 01:10:16 +28:31 07:02

99 1841 Rúben José Valente Correia Lontras do Bocage 01:10:27 +28:42 07:03

100 1128 Rui Paulo Pereira Caretos OCR 01:10:29 +28:44 07:03

101 1127 Leandro Ramires Caretos OCR 01:10:30 +28:45 07:03

102 1055 Litos Rodrigues BoraBora, Vamos Lá! 01:10:51 +29:06 07:05

103 1125 Simão Barbosa Simões Capitães Barbosa 01:10:58 +29:13 07:06

104 1123 Dinis Barbosa Simões Capitães Barbosa 01:10:58 +29:13 07:06

105 1601 Rodrigo Lopes HomeGym 01:11:09 +29:24 07:07

106 1595 Jose Silva HomeGym 01:11:09 +29:24 07:07

107 1835 Sílvia Alexandra Ferreira dos Santos Lontras do Bocage 01:11:15 +29:30 07:08

108 2807 Hector Fernandes Tartarugas Caracoleta 01:11:15 +29:30 07:08

109 1124 João Mário Barbosa Caseiro Capitães Barbosa 01:11:28 +29:43 07:09

110 693 Miguel Ferreira Arsenal de Canelas 01:11:35 +29:50 07:09

111 1074 Luis Filipe Godinho Gonçalves botabaixo 01:11:44 +29:59 07:10

112 1075 Valter Rafael Jesus Leite Soares botabaixo 01:11:44 +29:59 07:10

113 1521 Pedro Branco FITNESSHUTAVEIRO 01:12:00 +30:15 07:12

114 1519 Jorge Branco FITNESSHUTAVEIRO 01:12:00 +30:15 07:12

115 201 Flávio Simões UM NOME QUALQUER 01:12:03 +30:18 07:12

116 176 Pedro Santos RunBack 01:12:30 +30:45 07:15

117 197 Catarina Pereira UM NOME QUALQUER 01:12:34 +30:49 07:15

118 174 Jorge Santos RunBack 01:12:37 +30:52 07:16

119 32 Grégory Labareda CFA SPARTANS 01:13:27 +31:42 07:21

120 35 Paulo Carmo CFA SPARTANS 01:13:28 +31:43 07:21

121 1909 Paulo Guimarães Misturas Tônicas 01:13:33 +31:48 07:21

122 1687 Jorge Miguel Lourenço Videira KaganaSaca 01:13:44 +31:59 07:22

123 1659 Rúben Gonçalo Martins da Silva Individual 01:14:09 +32:24 07:25

124 3161 Rui Gomes Viemos só para ver 01:14:47 +33:02 07:29

125 144 PEDRO ALMEIDA QUEM TENSAI TEM TUDO 01:14:51 +33:06 07:29

126 1966 PEDRO MIGUEL ASSUNÇAO NAUTA TEAM 01:14:53 +33:08 07:29

127 763 Vítor Miguel ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 01:15:12 +33:27 07:31

128 2667 Mike Ferreira Run & Fun e Madrugadores 01:15:13 +33:28 07:31

129 1523 Pedro Ruano de Castro FITNESSHUTAVEIRO 01:15:22 +33:37 07:32

130 3060 João Jorge Marques Laranjeiro Uma espécie de atleta 01:15:27 +33:42 07:33

131 202 Jorge Caetano UM NOME QUALQUER 01:15:37 +33:52 07:34

132 3030 Zé Manel Trevo da Sorte 01:15:39 +33:54 07:34

133 1763 Carlos Mota LEITINHOS 01:15:50 +34:05 07:35
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

134 2537 Tiago André Cirne Ramos Quarentões aos trambolhões 01:16:03 +34:18 07:36

135 697 Nuno Gomes Arsenal de Canelas 01:16:03 +34:18 07:36

136 2307 Felipe Barbosa Os valentes 01:16:21 +34:36 07:38

137 2308 Joaquim Valente Os valentes 01:16:23 +34:38 07:38

138 1283 Alfredo Matos Codeplas Team 01:16:32 +34:47 07:39

139 1686 Helder Marques KaganaSaca 01:16:35 +34:50 07:40

140 72 Filipe Alves Santos Individual 01:16:42 +34:57 07:40

141 2175 Filipe Almeida os lameiros 01:16:45 +35:00 07:41

142 135 Miguel Coelho Pupilos do Zé Tó 01:16:49 +35:04 07:41

143 96 Beatriz Claro Os Indomáveis 01:16:53 +35:08 07:41

144 136 Pedro Pombal Pupilos do Zé Tó 01:16:53 +35:08 07:41

145 80 Rui Jorge Pinheiro Morais Individual 01:17:11 +35:26 07:43

146 1685 André valega KaganaSaca 01:17:59 +36:14 07:48

147 914 Renato Ramos Biocenas Troop 01:18:15 +36:30 07:49

148 1198 Miguel Nunes CDE NATAÇÃO 01:18:32 +36:47 07:51

149 650 ANTÓNIO MANUEL ANDRADE 
PINTO Arsenal de Canelas 01:18:33 +36:48 07:51

150 1183 Gilberto Rosa CDE NATAÇÃO 01:18:34 +36:49 07:51

151 593 Emanuel dos Santos Queirós Arsenal de Canelas 01:18:35 +36:50 07:51

152 1057 Miguel Santos BoraBora, Vamos Lá! 01:18:44 +36:59 07:52

153 1365 Bruno Silva Don Day El Baño 01:18:49 +37:04 07:53

154 2379 Hugo Portela Paiva é que é! 01:18:53 +37:08 07:53

155 1774 Filipe Campizes LnForma 01:19:08 +37:23 07:55

156 363 Joana Soares de Almeida 100sacionais 01:19:26 +37:41 07:57

157 2559 Pedro Gomes Rádio Fofoca 01:19:33 +37:48 07:57

158 1837 Fábio Miguel da Silva Andrade Lontras do Bocage 01:19:38 +37:53 07:58

159 2620 Tiago Santos Rir para não chorar 01:19:44 +37:59 07:58

160 2618 João Santos Rir para não chorar 01:19:44 +37:59 07:58

161 1842 Sérgio Andrade Lontras do Bocage 01:19:44 +37:59 07:58

162 383 João Dinis 100sacionais 01:19:47 +38:02 07:59

163 387 Nuno Fonseca 100sacionais 01:19:47 +38:02 07:59

164 3119 Rui Gonçalves Don Day El Baño 01:19:50 +38:05 07:59

165 473 José Bastos Fernandes AEJSC Simply the best 01:19:53 +38:08 07:59

166 689 Júlio Miguel Lourenço Souto Arsenal de Canelas 01:19:54 +38:09 07:59

167 1197 Mario Rocha CDE NATAÇÃO 01:20:17 +38:32 08:02

168 917 Ana Rita Ferreira Bioserranas 01:20:18 +38:33 08:02

169 671 Gabriel luz Arsenal de Canelas 01:20:27 +38:42 08:03

170 785 Vitor Joaquim da Costa Dias AvancaRec 01:20:28 +38:43 08:03

171 714 Francisco Franco Arsenal de Canelas 01:20:31 +38:46 08:03

172 1188 João Sousa CDE NATAÇÃO 01:20:38 +38:53 08:04

173 1069 Filipa Miguel Ferraz de Liz Dias botabaixo 01:20:50 +39:05 08:05

174 1310 Ana Salustio CR7 FITNESS CRUNCH AVEIRO 01:20:59 +39:14 08:06

175 3034 Antônio Lopes Trupe dos canoistas 01:21:11 +39:26 08:07

176 1890 Lúcia Lopes Misturas Tônicas 01:21:22 +39:37 08:08

177 1906 Miguel Antunes Misturas Tônicas 01:21:25 +39:40 08:09

178 1264 Jorge Vaz CIRES Running Team 01:21:25 +39:40 08:09
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179 1259 Diogo José Rodrigues Martins 
Pereira CIRES Running Team 01:21:29 +39:44 08:09

180 1602 Serafim Marques HomeGym 01:21:42 +39:57 08:10

181 1773 Fernando Ferreira LnForma 01:21:52 +40:07 08:11

182 1770 Alexandre Nogueira LnForma 01:21:53 +40:08 08:11

183 1592 Carlos Marques HomeGym 01:21:54 +40:09 08:11

184 1693 Ana Sofia Lamego Santos Valente Kit Aventura 01:22:00 +40:15 08:12

185 1700 Andreia Silva Duarte Kit Aventura 01:22:00 +40:15 08:12

186 152 TIAGO SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO 01:22:12 +40:27 08:13

187 1650 Marco António Loureiro Individual 01:22:32 +40:47 08:15

188 2558 Nuno silva Rádio Fofoca 01:22:35 +40:50 08:16

189 2556 João Alves Rádio Fofoca 01:22:37 +40:52 08:16

190 1652 Nuno Gabriel Silva Nunes Individual 01:22:46 +41:01 08:17

191 857 Hugo Almeida Be STARS 01:23:09 +41:24 08:19

192 611 Ana Isabel Cascais Pinto Arsenal de Canelas 01:23:24 +41:39 08:20

193 576 Adriana Pinho Arsenal de Canelas 01:23:24 +41:39 08:20

194 1539 João Nunes Gansos 01:23:30 +41:45 08:21

195 1537 Marisa Pinheiro Gansos 01:23:30 +41:45 08:21

196 1534 Adriana Abreu Gansos 01:23:31 +41:46 08:21

197 3155 Marisa Santos Viemos só para ver 01:23:59 +42:14 08:24

198 3160 Rui Fernandes Viemos só para ver 01:24:00 +42:15 08:24

199 147 FILIPE SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO 01:24:12 +42:27 08:25

200 157 YXORA HERNANDEZ QUEM TENSAI TEM TUDO 01:24:13 +42:28 08:25

201 138 LUIS DIAS QUEM TENSAI TEM TUDO 01:24:14 +42:29 08:25

202 99 Rui Manuel Marques Barbosa Os Lamacentos 01:24:28 +42:44 08:27

203 1610 Maria Vechina Hot Waters 01:24:34 +42:49 08:27

204 1611 Eurico Couto Hot Waters 01:24:34 +42:49 08:27

205 1612 Joel Pereira Hot Waters 01:24:34 +42:49 08:27

206 1613 Jorge Duarte Hot Waters 01:24:35 +42:50 08:27

207 1788 Luís Pereira Lobitos BikeTeam 01:25:01 +43:16 08:30

208 1791 Nuno Pereira Lobitos BikeTeam 01:25:08 +43:23 08:31

209 103 Paulo Dias Os Lamacentos 01:25:09 +43:24 08:31

210 101 Alexandre Silva Os Lamacentos 01:25:09 +43:24 08:31

211 172 Fernando Henriques RunBack 01:25:23 +43:38 08:32

212 1637 Sandra Gonçalves Individual 01:25:24 +43:39 08:32

213 1633 Madalena Augusto Individual 01:25:24 +43:39 08:32

214 1132 Ana Couto CDE NATAÇÃO 01:25:30 +43:45 08:33

215 175 Nuno Santos RunBack 01:25:32 +43:47 08:33

216 341 Oscar Brandão 100 Juízo 01:25:41 +43:56 08:34

217 321 Luís Rocha 100 Juízo 01:25:42 +43:57 08:34

218 749 Michael Silva ASIG 01:25:46 +44:01 08:35

219 929 Alfredo Rodrigues Bioserranas 01:25:49 +44:04 08:35

220 925 Marta Vicente Bioserranas 01:25:51 +44:06 08:35

221 923 Maria João Euzébio Bioserranas 01:25:55 +44:10 08:35

222 686 José Manuel Lourenço Souto Arsenal de Canelas 01:25:56 +44:11 08:36

223 2708 Pedro Lopes Se a malta for também vou 01:25:57 +44:12 08:36
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224 1065 Afonso Simão Ferreira Borboletas e Camaleões 01:26:04 +44:19 08:36

225 2313 Ana Matos Os Varelas 01:26:06 +44:21 08:37

226 2327 Nuno Oliveira Os Varelas 01:26:06 +44:21 08:37

227 1442 Américo Vivas Espirituosos 01:26:11 +44:26 08:37

228 910 JOÃO COIMBRA Biocenas Troop 01:26:13 +44:28 08:37

229 425 Amaro Castro A seita que dói menos 01:26:19 +44:34 08:38

230 424 Inês Morais A seita que dói menos 01:26:19 +44:34 08:38

231 426 Pedro Martins A seita que dói menos 01:26:19 +44:34 08:38

232 706 Pedro Miguel Ferreira Bastos Arsenal de Canelas 01:26:39 +44:54 08:40

233 1070 Maria Adelaide de Oliveira Marques botabaixo 01:27:18 +45:33 08:44

234 2306 Maria Ferreira Os valentes 01:27:20 +45:35 08:44

235 2805 Simão Carvalho Monteiro Tartarugas Caracoleta 01:27:30 +45:45 08:45

236 1759 Raquel Alexandra Pereira de Sousa LEITINHOS 01:27:30 +45:45 08:45

237 1765 Adriana Isabel Pereira de Sousa LEITINHOS 01:27:30 +45:45 08:45

238 2674 Sérgio Cerqueira Runningers 01:27:57 +46:12 08:48

239 79 Ricardo Resende Individual 01:28:23 +46:38 08:50

240 3 Carlos Marques @corredoresderua@ 01:28:40 +46:55 08:52

241 2 Catarina Almeida @corredoresderua@ 01:28:40 +46:55 08:52

242 1 Andreia Almeida @corredoresderua@ 01:28:40 +46:55 08:52

243 4 João Simões @corredoresderua@ 01:28:40 +46:55 08:52

244 474 Paulo Cruz AEJSC Simply the best 01:28:53 +47:08 08:53

245 2490 Jorge Maia PLAYGROUND 01:29:06 +47:21 08:55

246 2463 Márcia Marques PLAYGROUND 01:29:06 +47:21 08:55

247 2488 Joaquim Carlos Amador Rodrigues PLAYGROUND 01:29:06 +47:21 08:55

248 758 José António Marques de Sousa ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 01:29:38 +47:53 08:58

249 1887 Graça Rodrigues Misturas Tônicas 01:30:04 +48:19 09:00

250 572 Hélder José Magalhães Oliveira Arrombados Team 01:30:10 +48:25 09:01

251 570 Sara Cristina Pereira Conceição Arrombados Team 01:30:11 +48:26 09:01

252 574 Tiago Filipe Costa Figueiredo Arrombados Team 01:30:11 +48:26 09:01

253 569 Marilda Maria Gomes Ferreira 
Santos Arrombados Team 01:30:12 +48:27 09:01

254 573 Pedro Joaquim Gomes Ferreira 
Santos Arrombados Team 01:30:12 +48:27 09:01

255 1177 César Santos CDE NATAÇÃO 01:30:13 +48:28 09:01

256 568 Liliana Maria Santos Cardoso Arrombados Team 01:30:13 +48:28 09:01

257 1196 Marcos Gabriel Santos Almeida CDE NATAÇÃO 01:30:14 +48:29 09:01

258 571 Teresa Raquel Sousa Santos Arrombados Team 01:30:14 +48:29 09:01

259 1646 José Augusto Sousa de Oliveira Individual 01:30:23 +48:38 09:02

260 1275 Daniela Melo Codeplas Team 01:30:28 +48:43 09:03

261 87 Andreia Café Lynxrace Club 01:30:45 +49:00 09:05

262 88 Nuno Café Lynxrace Club 01:30:45 +49:00 09:05

263 1908 Paulo Cardoso Misturas Tônicas 01:31:05 +49:20 09:07

264 3192 Hugo Gonçalves Zsazsa's 01:31:33 +49:48 09:09

265 3190 Joana Cascais Zsazsa's 01:31:33 +49:48 09:09

266 3191 Sara Duarte Gonçalves Gomes Zsazsa's 01:31:34 +49:49 09:09

267 2602 Ricardo Gonçalo Silva Ferreira Reumáticos & Etc 01:32:00 +50:15 09:12

268 2584 Paula Sofia Almeida Tavares Reumáticos & Etc 01:32:03 +50:18 09:12
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269 2903 Pedro Carvalho Teamliberty OCR 01:32:06 +50:21 09:13

270 1172 Alexandrino Matos CDE NATAÇÃO 01:32:12 +50:27 09:13

271 1056 Eduarda Vinagre BoraBora, Vamos Lá! 01:32:16 +50:31 09:14

272 609 Lúcia Sá Arsenal de Canelas 01:32:21 +50:36 09:14

273 3165 Gabriel Vieira WeGoRun 01:32:22 +50:37 09:14

274 3167 Luís Pinto WeGoRun 01:32:22 +50:37 09:14

275 3172 Rui Rebelo WeGoRun 01:32:23 +50:38 09:14

276 3133 Ricardo Lúcio Velozes & Preguiçosos 01:32:24 +50:39 09:14

277 3134 Ricardo Melinda Velozes & Preguiçosos 01:32:24 +50:39 09:14

278 3169 Paulo Pereira WeGoRun 01:32:25 +50:40 09:14

279 3132 Marco Silva Velozes & Preguiçosos 01:32:25 +50:40 09:14

280 3130 João Oliveira Velozes & Preguiçosos 01:32:25 +50:40 09:14

281 3129 Inês Gomes Velozes & Preguiçosos 01:32:25 +50:40 09:14

282 3135 Ricardo Seromenho Velozes & Preguiçosos 01:32:25 +50:40 09:15

283 3131 Manuel Pereira Velozes & Preguiçosos 01:32:26 +50:41 09:15

284 3166 Gleverson Carvalho WeGoRun 01:32:26 +50:41 09:15

285 3170 Ricardo Ferreira da Costa WeGoRun 01:32:27 +50:42 09:15

286 3171 Rui Oliveira WeGoRun 01:32:32 +50:47 09:15

287 3168 Luís Santos WeGoRun 01:32:33 +50:48 09:15

288 3164 Carlos Pinheiro WeGoRun 01:32:33 +50:48 09:15

289 45 Dina Arrates Corujinhas 01:32:45 +51:00 09:16

290 46 Fátima Vilaverde Corujinhas 01:32:48 +51:03 09:17

291 49 Francisco Rouxinol Corujinhas 01:32:48 +51:03 09:17

292 48 Fábio Santos Corujinhas 01:32:49 +51:04 09:17

293 47 Afonso Rouxinol Corujinhas 01:32:52 +51:07 09:17

294 344 Marta Isabel Ferreira de Oliveira 100 limites 01:32:53 +51:08 09:17

295 343 Marlene Maria da Conceição 
Cardoso 100 limites 01:32:53 +51:08 09:17

296 342 Celia Ricarda Pinto Choupeira 100 limites 01:32:53 +51:08 09:17

297 392 Pedro Alexandre 100sacionais 01:32:55 +51:10 09:18

298 3082 Francisco Carvalho Vais Tu que Eu não Posso 01:32:56 +51:11 09:18

299 652 Armindo Silva Arsenal de Canelas 01:33:10 +51:25 09:19

300 183 Miguel Pereira sunday workout 01:33:17 +51:32 09:20

301 181 Alexandre Rocha Dias sunday workout 01:33:17 +51:32 09:20

302 182 Carlos Daniel da Rocha Ribeiro sunday workout 01:33:20 +51:35 09:20

303 177 Helena Margarida Ferreira Pinho sunday workout 01:33:20 +51:35 09:20

304 184 Vitor Dias sunday workout 01:33:20 +51:35 09:20

305 179 Rosa Leal sunday workout 01:33:21 +51:36 09:20

306 178 Maria Arlinda Rocha sunday workout 01:33:21 +51:36 09:20

307 2619 Ratinho Nunes Rir para não chorar 01:33:22 +51:37 09:20

308 180 Vera Dias sunday workout 01:33:22 +51:37 09:20

309 688 José Silva Arsenal de Canelas 01:33:26 +51:41 09:21

310 1627 Ana Jorge Magueta Figueiredo 
Eugénio Individual 01:33:29 +51:44 09:21

311 1639 Augusto Miguel Rosa Lopes FITNESSHUTAVEIRO 01:33:32 +51:47 09:21

312 141 CARLA GRAVATO QUEM TENSAI TEM TUDO 01:33:37 +51:52 09:22

313 140 ANTÓNIO DE CASTRO QUEM TENSAI TEM TUDO 01:33:37 +51:52 09:22
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314 168 VITOR PINTO QUEM TENSAI TEM TUDO 01:33:37 +51:52 09:22

315 166 PEDRO SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO 01:33:37 +51:52 09:22

316 2609 Luciana Fidalgo Rir para não chorar 01:33:51 +52:06 09:23

317 30 Maria João Ribeiro Cardoso CFA SPARTANS 01:34:02 +52:17 09:24

318 575 Adelaide Olim Arsenal de Canelas 01:34:02 +52:17 09:24

319 683 Jorge Silva Arsenal de Canelas 01:34:02 +52:17 09:24

320 41 Augusto Aleixo Clinica Veterinária Santa Marinha 01:34:07 +52:22 09:25

321 2103 Filipe Silva OS FRANCISCOS 01:34:08 +52:23 09:25

322 2498 Nuno Morais PLAY-OFF 01:34:24 +52:39 09:26

323 2499 Paulo Morais PLAY-OFF 01:34:25 +52:40 09:26

324 2538 Rui Jesus Quarentões aos trambolhões 01:34:26 +52:41 09:27

325 909 André Carvalho Biocenas Troop 01:34:40 +52:55 09:28

326 912 Mauro Pinheiro Biocenas Troop 01:34:44 +52:59 09:28

327 915 Samuel Anjos Biocenas Troop 01:34:44 +52:59 09:28

328 913 Miguel Portovedo Biocenas Troop 01:34:46 +53:01 09:29

329 911 ALEXANDRA CARVALHO Biocenas Troop 01:34:46 +53:01 09:29

330 649 António Francisco Lourenço Souto Arsenal de Canelas 01:35:07 +53:22 09:31

331 892 Paulo Santos Bichos do Mato 01:35:10 +53:25 09:31

332 3059 Guilherme Carvalho Uma espécie de atleta 01:36:16 +54:31 09:38

333 3009 Ernesto Ribeiro Treino funcional 01:36:23 +54:38 09:38

334 2901 Jose Santos Teamliberty OCR 01:36:31 +54:46 09:39

335 381 Fernando Manuel Amaral Marques 100sacionais 01:36:32 +54:47 09:39

336 5991 Paulo Pereira Sexto plutão 01:36:47 +55:02 09:41

337 861 Manuel Alberto Cruz Jorge Be STARS 01:36:49 +55:04 09:41

338 2911 Jhonny Silva Terrinchas 01:36:54 +55:09 09:41

339 1179 Dinis Moutela CDE NATAÇÃO 01:37:07 +55:22 09:43

340 1180 Diogo Campos CDE NATAÇÃO 01:37:07 +55:22 09:43

341 1208 Tiago Lima CDE NATAÇÃO 01:37:07 +55:22 09:43

342 1136 Ana Santos CDE NATAÇÃO 01:37:07 +55:22 09:43

343 1203 Ricardo Oliveira CDE NATAÇÃO 01:37:08 +55:23 09:43

344 2110 Pedro Costa OS FRANCISCOS 01:37:17 +55:32 09:44

345 2114 Sérgio Costa OS FRANCISCOS 01:37:18 +55:33 09:44

346 2051 Luis Fernando de Almeida Carlos OctopusTeam 01:37:23 +55:38 09:44

347 2050 Carlos Manuel Costa Freixo OctopusTeam 01:37:23 +55:38 09:44

348 2052 Vitor Rodrigues OctopusTeam 01:37:24 +55:39 09:44

349 63 Daniel Sousa Excalibur OCR & Trail 01:37:49 +56:04 09:47

350 64 Luís Peixoto Excalibur OCR & Trail 01:37:49 +56:04 09:47

351 1337 Deolinda Soares Dói-lá-lama 01:37:51 +56:06 09:47

352 1827 Sandra Simões LOFT351 Grappling Academy 01:38:10 +56:25 09:49

353 830 Bernardo Leite Barra Oceano Runners 01:38:11 +56:26 09:49

354 1828 Silja Frankenbach LOFT351 Grappling Academy 01:38:12 +56:27 09:49

355 1341 Filipe Nadais Dói-lá-lama 01:38:12 +56:27 09:49

356 1826 Ana Freitas LOFT351 Grappling Academy 01:38:12 +56:27 09:49

357 1830 Diogo Trigo LOFT351 Grappling Academy 01:38:14 +56:29 09:49

358 1649 Manuel Romeiro Individual 01:38:14 +56:29 09:49

359 1833 Vitor Cassamá LOFT351 Grappling Academy 01:38:23 +56:38 09:50
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360 145 Daniela Ferreira QUEM TENSAI TEM TUDO 01:38:34 +56:49 09:51

361 98 Daniela Oliveira Os Lamacentos 01:38:36 +56:51 09:52

362 160 Gabriel Ferreira QUEM TENSAI TEM TUDO 01:38:39 +56:54 09:52

363 159 DANIEL CHOUPEIRO QUEM TENSAI TEM TUDO 01:38:40 +56:55 09:52

364 143 CATARINA SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO 01:38:41 +56:56 09:52

365 1598 Orlando Brandao HomeGym 01:38:42 +56:57 09:52

366 1596 Leonardo Brandao HomeGym 01:38:47 +57:02 09:53

367 2705 Cristiano Sousa Se a malta for também vou 01:39:01 +57:16 09:54

368 653 Márcio Gabriel Silva Costa Arsenal de Canelas 01:39:22 +57:37 09:56

369 691 Lino Fernando de Oliveira Azevedo Arsenal de Canelas 01:39:25 +57:40 09:57

370 698 Nuno José Silva Marques Arsenal de Canelas 01:39:28 +57:43 09:57

371 676 João António Afonso Arsenal de Canelas 01:39:28 +57:43 09:57

372 651 Armindo Miguel da Silva Saramago Arsenal de Canelas 01:39:28 +57:43 09:57

373 820 MANUEL ALBERTO RODRIGUES 
HERNÁNDEZ Bandidos do mato 01:39:29 +57:44 09:57

374 704 Paulo Jorge Fernandes Venâncio Arsenal de Canelas 01:39:33 +57:48 09:57

375 719 Rui Costa Arsenal de Canelas 01:39:37 +57:52 09:58

376 889 Joel Castro Bichos do Mato 01:39:54 +58:09 09:59

377 1054 Jorge Cunha BoraBora, Vamos Lá! 01:39:57 +58:12 10:00

378 1048 Paula Juliet's BoraBora, Vamos Lá! 01:39:59 +58:14 10:00

379 2735 Daniel Gomes Special Force 01:40:55 +59:10 10:05

380 2729 Daniel Rocha Special Force 01:40:55 +59:10 10:06

381 2737 Hugo Pina Special Force 01:40:56 +59:11 10:06

382 2731 Luisa Pires Special Force 01:40:56 +59:11 10:06

383 2730 Catarina Gonçalves Special Force 01:40:57 +59:12 10:06

384 2736 Adérito Justina Special Force 01:40:57 +59:12 10:06

385 2734 Joel Rouxinol Special Force 01:40:57 +59:12 10:06

386 2732 Célia Ferreira Special Force 01:40:57 +59:12 10:06

387 472 Isabel Maria Henriques Bastos AEJSC Simply the best 01:41:16 +59:31 10:08

388 475 PAULO JOSE GONCALVES 
BASTOS AEJSC Simply the best 01:41:17 +59:32 10:08

389 828 Micaela Farias Barra Oceano Runners 01:41:19 +59:34 10:08

390 825 Joana Patrícia Sousa Ribeiro Barra Oceano Runners 01:41:19 +59:34 10:08

391 1832 Renato Alves LOFT351 Grappling Academy 01:41:19 +59:34 10:08

392 823 Ariana de Oliveira Ribeiro Barra Oceano Runners 01:41:19 +59:34 10:08

393 831 Mário António Santos Barra Oceano Runners 01:41:19 +59:34 10:08

394 1821 Jorge Gabriel Alves Pinheiro Lodo Team 01:41:20 +59:35 10:08

395 1822 João Francisco Flamengo Gaio Lodo Team 01:41:31 +59:46 10:09

396 3158 Fábio Freitas Viemos só para ver 01:41:42 +59:57 10:10

397 2382 Rafael Ferreira Paiva é que é! 01:42:00 +01:00:15 10:12

398 2380 José Coelho Paiva é que é! 01:42:00 +01:00:15 10:12

399 2386 Rui Nunes Paiva é que é! 01:42:01 +01:00:16 10:12

400 2377 Carlos Silva Paiva é que é! 01:42:01 +01:00:16 10:12

401 2376 Ana Helena Medeiros Paiva é que é! 01:42:02 +01:00:17 10:12

402 2381 Paulo Cunha Paiva é que é! 01:42:07 +01:00:22 10:13

403 2388 Vitor Cruz Paiva é que é! 01:42:10 +01:00:25 10:13

404 2384 Rafael Soares Paiva é que é! 01:42:12 +01:00:27 10:13
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405 2387 Tiago Carvalho Paiva é que é! 01:42:14 +01:00:29 10:13

406 3064 Xavier Silva Eva Uma espécie de atleta 01:42:53 +01:01:08 10:17

407 3061 Rodolfo Silva Eva Uma espécie de atleta 01:42:53 +01:01:08 10:17

408 875 Fernanda Carvalho Bichos do Mato 01:43:13 +01:01:28 10:19

409 2180 Martim Teixeira Ferreira os lameiros 01:43:19 +01:01:34 10:20

410 2178 Luis Miguel Gomes Ferreira os lameiros 01:43:23 +01:01:38 10:20

411 1691 Ruben Alexandre Portilho Kamikaze 01:43:25 +01:01:40 10:21

412 1689 Cristina Gomes Kamikaze 01:43:26 +01:01:41 10:21

413 1690 Joel Bruno Portilho Kamikaze 01:43:27 +01:01:42 10:21

414 1458 Agostinho Moreira Esquadrão Suicida 01:43:33 +01:01:48 10:21

415 1456 Lara Brito Esquadrão Suicida 01:43:34 +01:01:49 10:21

416 13 Fernando Vilar ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 01:43:39 +01:01:54 10:22

417 12 Tatiana Vilar ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 01:43:39 +01:01:54 10:22

418 530 Rui Saraiva AmigosLoucos 01:43:48 +01:02:03 10:23

419 1356 Filipe Barnabé Doimaspernas 01:43:52 +01:02:07 10:23

420 529 Rafael Teixeira AmigosLoucos 01:43:52 +01:02:07 10:23

421 528 João Teixeira AmigosLoucos 01:43:53 +01:02:08 10:23

422 527 Guilherme Cardoso AmigosLoucos 01:43:54 +01:02:09 10:23

423 523 Marta Mateus AmigosLoucos 01:43:54 +01:02:09 10:23

424 2073 Tiago Valente Oincson 01:43:55 +01:02:10 10:23

425 517 Andreia Silva AmigosLoucos 01:43:55 +01:02:10 10:24

426 1357 Hugo Pintor Doimaspernas 01:43:56 +01:02:11 10:24

427 2071 Paulo Bastos Oincson 01:43:56 +01:02:11 10:24

428 1351 Liliana Araújo Doimaspernas 01:43:57 +01:02:12 10:24

429 1359 José Pedro Canoso Doimaspernas 01:43:57 +01:02:12 10:24

430 2064 Carla Tavares Oincson 01:43:59 +01:02:14 10:24

431 1059 Catarina Sofia Ferreira Cavaleiro Borboletas e Camaleões 01:43:59 +01:02:14 10:24

432 2062 Karina Romero Oincson 01:44:00 +01:02:15 10:24

433 665 Emanuel Santos Almeida Arsenal de Canelas 01:44:46 +01:03:01 10:29

434 417 Bruno José Alves Martins 6Pack 01:44:54 +01:03:09 10:29

435 414 Cláudia Sofia Soares de Barros 6Pack 01:45:03 +01:03:18 10:30

436 2659 Céu Vilar Run & Fun e Madrugadores 01:45:03 +01:03:18 10:30

437 415 Joana Isabel Rodrigues Martins 
Amado 6Pack 01:45:04 +01:03:19 10:30

438 2665 Manuel Soares Run & Fun e Madrugadores 01:45:04 +01:03:19 10:30

439 2658 Andreia Sa Run & Fun e Madrugadores 01:45:07 +01:03:22 10:31

440 1411 Pedro Damião Esfrega laminha 01:45:13 +01:03:28 10:31

441 1414 Tiago Brandão Esfrega laminha 01:45:13 +01:03:28 10:31

442 1412 Romeu Conceição Esfrega laminha 01:45:13 +01:03:28 10:31

443 1410 Nuno Carvalho Esfrega laminha 01:45:13 +01:03:28 10:31

444 1406 Carlos Silva Esfrega laminha 01:45:13 +01:03:28 10:31

445 1408 Hélder Valente Esfrega laminha 01:45:13 +01:03:28 10:31

446 1409 Hernâni Rocha Esfrega laminha 01:45:13 +01:03:28 10:31

447 1413 T. Leão Esfrega laminha 01:45:13 +01:03:28 10:31

448 1405 Carlos Dias Esfrega laminha 01:45:13 +01:03:28 10:31

449 1407 Gil Valente Esfrega laminha 01:45:14 +01:03:29 10:31
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450 3184 André Vicente XPTO 01:45:37 +01:03:52 10:34

451 3185 Gil Ramos XPTO 01:45:38 +01:03:53 10:34

452 3188 Ricardo Ferreira XPTO 01:45:38 +01:03:53 10:34

453 1660 Rui Bispo Individual 01:45:39 +01:03:54 10:34

454 3179 Ângela Graça XPTO 01:45:41 +01:03:56 10:34

455 668 Fabio Oliveira Arsenal de Canelas 01:45:48 +01:04:03 10:35

456 641 Sônia silva Arsenal de Canelas 01:45:49 +01:04:04 10:35

457 610 Luisa Gabriela Rodrigues Almeida Arsenal de Canelas 01:45:49 +01:04:04 10:35

458 680 João Pinto Arsenal de Canelas 01:45:50 +01:04:05 10:35

459 625 Patrícia Oliveira Faísca Arsenal de Canelas 01:45:51 +01:04:06 10:35

460 1593 Francisco Sousa HomeGym 01:45:58 +01:04:13 10:36

461 1603 Simao Valente HomeGym 01:46:01 +01:04:16 10:36

462 713 Ricardo Alberto Tavares da Cruz Arsenal de Canelas 01:46:01 +01:04:16 10:36

463 1455 Carolina Santos Esquadrão Suicida 01:46:02 +01:04:17 10:36

464 681 Jorge Filipe Oliveira Dias Arsenal de Canelas 01:46:03 +01:04:18 10:36

465 613 Lara Oliveira Silva Arsenal de Canelas 01:46:08 +01:04:23 10:37

466 647 Yuri Carina Oliveira Dias Arsenal de Canelas 01:46:08 +01:04:23 10:37

467 1174 Duarte Nóbrega CDE NATAÇÃO 01:46:12 +01:04:27 10:37

468 109 Carlos Castro Os Perdidos 01:46:12 +01:04:27 10:37

469 2532 Luis Nolasco Primetag 01:46:24 +01:04:39 10:38

470 2533 Paulo Gaspar Primetag 01:46:24 +01:04:39 10:38

471 2534 Rui Martins Primetag 01:46:24 +01:04:39 10:38

472 3206 José Carlos Santos Primetag 01:46:24 +01:04:39 10:38

473 1550 Daniela Aguiar Gryffindor 01:46:39 +01:04:54 10:40

474 1551 João Sousa Gryffindor 01:46:41 +01:04:56 10:40

475 1355 Carlos Miguel Doimaspernas 01:47:12 +01:05:27 10:43

476 1453 Adriana Marques Esquadrão Suicida 01:47:14 +01:05:29 10:43

477 1362 Rui Bastos Doimaspernas 01:47:21 +01:05:36 10:44

478 2486 Gabriel Pinho PLAYGROUND 01:47:32 +01:05:47 10:45

479 1549 Jorge Pinto Lopes Gimnofange 01:47:33 +01:05:48 10:45

480 2461 Denise Arrojado Silva PLAYGROUND 01:47:33 +01:05:48 10:45

481 1542 Juliana Reis Aleixo Gimnofange 01:47:34 +01:05:49 10:45

482 418 Nuno André Batista Ferreira 6Pack 01:47:37 +01:05:52 10:46

483 1761 Sandra Pontes LEITINHOS 01:47:39 +01:05:54 10:46

484 1706 Nuno Alexandre Valente Almeida Kit Aventura 01:47:40 +01:05:55 10:46

485 416 Lígia Filipa Pinto Peixoto 6Pack 01:47:54 +01:06:09 10:47

486 1460 Emanuel Ferreira Esquadrão Suicida 01:48:17 +01:06:32 10:50

487 1454 Carolina Marques Esquadrão Suicida 01:48:18 +01:06:33 10:50

488 2273 Mario Fonseca Os Resistentes 01:48:27 +01:06:42 10:51

489 2270 Jorge Silva Os Resistentes 01:48:27 +01:06:42 10:51

490 2268 Joaquim Calafate Os Resistentes 01:48:28 +01:06:43 10:51

491 2277 Ricardo Gomes Os Resistentes 01:48:28 +01:06:43 10:51

492 3073 Marli Nogueira Vais Tu que Eu não Posso 01:48:37 +01:06:52 10:52

493 3083 Joao Miguel Neiva Vais Tu que Eu não Posso 01:48:38 +01:06:53 10:52

494 2004 MARIA FERREIRA MARTINS NEPTUNO23 01:48:38 +01:06:53 10:52

495 74 José Alberto Martins Individual 01:48:40 +01:06:55 10:52
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496 2181 Miguel Pedro Resende Pinho Costa os lameiros 01:48:46 +01:07:01 10:53

497 2173 Alvaro José Oliveira Alves os lameiros 01:48:46 +01:07:01 10:53

498 2312 José Ismael Martins Arede Os Valmayorkinos 01:48:50 +01:07:05 10:53

499 2311 Carlos Manuel Marques Pereira Os Valmayorkinos 01:48:50 +01:07:05 10:53

500 2177 José pedro Silva os lameiros 01:48:50 +01:07:05 10:53

501 2309 Eugénia Maria Martins Arede Os Valmayorkinos 01:48:52 +01:07:07 10:53

502 2310 Maria da Luz Tavares Pereira Os Valmayorkinos 01:48:52 +01:07:07 10:53

503 1636 Rita Sousa Individual 01:49:10 +01:07:25 10:55

504 922 Mara Cardoso Bioserranas 01:49:10 +01:07:25 10:55

505 2012 JOAQUIM JOSÉ JORGE DIAS NEPTUNO23 01:49:12 +01:07:27 10:55

506 1662 Tiago Sousa Individual 01:49:13 +01:07:28 10:55

507 918 Andreia Fradinho Bioserranas 01:49:19 +01:07:34 10:56

508 1497 Nuno Silva Firmware Porto 01:49:23 +01:07:38 10:56

509 1496 Miguel Vieira Firmware Porto 01:49:24 +01:07:39 10:56

510 86 Samuel Silva KaganaSaca 01:49:27 +01:07:42 10:57

511 1493 Gustavo Alegria Firmware Porto 01:49:34 +01:07:49 10:57

512 83 Ana Daniela Correia Nunes KaganaSaca 01:49:34 +01:07:49 10:57

513 1498 Vitor Oliveira Firmware Porto 01:49:35 +01:07:50 10:57

514 85 Marcelo Borges Silva KaganaSaca 01:49:36 +01:07:51 10:58

515 1494 Manuel Silva Firmware Porto 01:49:37 +01:07:52 10:58

516 3140 Pedro Jorge Rios Viegas VIECON LDA 01:49:41 +01:07:56 10:58

517 2179 Luis Oliveira os lameiros 01:49:43 +01:07:58 10:58

518 3141 Tiago Joaquim Gomes e Almeida VIECON LDA 01:49:50 +01:08:05 10:59

519 448 Ana Célia Freire Active Studio 01:49:50 +01:08:05 10:59

520 457 António Costa Active Studio 01:49:50 +01:08:05 10:59

521 1495 Miguel Machado Firmware Porto 01:49:52 +01:08:07 10:59

522 1492 Gabriel Almeida Firmware Porto 01:49:54 +01:08:09 10:59

523 419 Ricardo Miguel Fonseca Ferreira 6Pack 01:49:57 +01:08:12 11:00

524 187 Maria João Pereira Team Sedentários da Secretária 01:49:57 +01:08:12 11:00

525 192 Luís André Cardoso Alves Castro Team Sedentários da Secretária 01:49:58 +01:08:13 11:00

526 102 Deinner Gonzalez Os Lamacentos 01:50:14 +01:08:29 11:01

527 100 Milangel Leon Os Lamacentos 01:50:29 +01:08:44 11:03

528 3139 Humberto Manuel Colaço de 
Almeida VIECON LDA 01:50:33 +01:08:48 11:03

529 1178 Pedro Dinis Torres Silva CDE NATAÇÃO 01:50:37 +01:08:52 11:04

530 1138 Joana Filipa da Cunha Martins 
Simões Martins CDE NATAÇÃO 01:50:37 +01:08:52 11:04

531 2549 Júlia Rocha Rádio Fofoca 01:50:47 +01:09:02 11:05

532 2555 Susana Castro Rádio Fofoca 01:50:50 +01:09:05 11:05

533 2554 Nazaré Rocha Rádio Fofoca 01:50:50 +01:09:05 11:05

534 3137 Eugénia Rios Viegas VIECON LDA 01:50:52 +01:09:07 11:05

535 3138 Bruno Ricardo Gomes Silva VIECON LDA 01:50:53 +01:09:08 11:05

536 728 ANDREIA FILIPA DE OLIVEIRA 
VALENTE As Tamancas 01:50:56 +01:09:11 11:06

537 1922 Sara Esteves Muchachos 01:50:56 +01:09:11 11:06

538 1192 Nuno Miguel Nunes Martins CDE NATAÇÃO 01:51:35 +01:09:50 11:09

539 1131 André sancho Carnitas 01:51:35 +01:09:50 11:09
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540 1267 Paulino Dias CIRES Running Team 01:51:35 +01:09:50 11:09

541 1258 Alexandre Henriques CIRES Running Team 01:51:35 +01:09:50 11:10

542 1257 Paula Ermelinda Gomes Vieira CIRES Running Team 01:51:35 +01:09:50 11:10

543 1129 ALEXANDRA Pinho Carnitas 01:51:35 +01:09:50 11:10

544 1260 Francisco Tavares CIRES Running Team 01:51:36 +01:09:51 11:10

545 1262 João Tavares CIRES Running Team 01:51:36 +01:09:51 11:10

546 1862 BRUNO ALMEIDA MARRETAS DA CANECA 01:51:37 +01:09:52 11:10

547 1868 SEVERINO NADAIS MARRETAS DA CANECA 01:51:37 +01:09:52 11:10

548 1865 PEDRO LEITE MARRETAS DA CANECA 01:51:37 +01:09:52 11:10

549 1863 CARLOS FERREIRA MARRETAS DA CANECA 01:51:37 +01:09:52 11:10

550 1866 PEDRO SANTOS MARRETAS DA CANECA 01:51:37 +01:09:52 11:10

551 1867 RUI LESTRE MARRETAS DA CANECA 01:51:37 +01:09:52 11:10

552 1864 FERNANDO FARIA MARRETAS DA CANECA 01:51:37 +01:09:52 11:10

553 1265 Marco André Marques Resende CIRES Running Team 01:51:38 +01:09:53 11:10

554 208 JOSE JULIO VALENTE COSTA Zsazsa's 01:51:38 +01:09:53 11:10

555 1068 Ana Catarina Moura Sampaio botabaixo 01:51:38 +01:09:53 11:10

556 458 Hugo Oliveira Active Studio 01:51:41 +01:09:56 11:10

557 451 Andreia Costa Active Studio 01:51:41 +01:09:56 11:10

558 17 Joana Gomes BRAGUINOX 01:51:42 +01:09:57 11:10

559 453 Leandro Silva Active Studio 01:51:43 +01:09:58 11:10

560 21 RUI PEREIRA BRAGUINOX 01:51:43 +01:09:58 11:10

561 450 Ana Margarida Tavares da Silva Active Studio 01:51:45 +01:10:00 11:11

562 461 Pedro Silva Active Studio 01:51:46 +01:10:01 11:11

563 456 Vanessa Alexandra Ribeiro Costa Active Studio 01:51:48 +01:10:03 11:11

564 454 Sara Pereira Active Studio 01:51:48 +01:10:03 11:11

565 1140 Carla Silva CDE NATAÇÃO 01:51:49 +01:10:04 11:11

566 1202 Pedro Silva CDE NATAÇÃO 01:51:49 +01:10:04 11:11

567 67 Helena Almeida Individual 01:51:50 +01:10:05 11:11

568 1587 Sara Goncalves HomeGym 01:51:53 +01:10:08 11:11

569 460 Miguel Melo Active Studio 01:51:55 +01:10:10 11:12

570 2189 Tânia Santos Os Litrosas 01:51:59 +01:10:14 11:12

571 2191 Hélder Carvalho Os Litrosas 01:52:00 +01:10:15 11:12

572 2190 André Norelho Os Litrosas 01:52:03 +01:10:18 11:12

573 2188 Sara Pinho Os Litrosas 01:52:04 +01:10:19 11:12

574 2482 Bruno Oliveira PLAYGROUND 01:52:12 +01:10:27 11:13

575 2471 Nádia Oliveira Teixeira PLAYGROUND 01:52:12 +01:10:27 11:13

576 631 Rita Susana Rodrigues Araujo Arsenal de Canelas 01:52:13 +01:10:28 11:13

577 442 Isabel Primo Santos ACREPA - EP Aveiro 01:52:16 +01:10:31 11:14

578 1600 Ricardo Ribeiro HomeGym 01:52:17 +01:10:32 11:14

579 2378 Filipe Portela Paiva é que é! 01:52:18 +01:10:33 11:14

580 2725 Julio cesar Sem treinos 01:52:19 +01:10:34 11:14

581 2385 Renato portela Paiva é que é! 01:52:20 +01:10:35 11:14

582 209 JOSE LEONARDO ROA MARTINEZ Zsazsa's 01:52:20 +01:10:35 11:14

583 2723 Apolinario Pereira Sem treinos 01:52:21 +01:10:36 11:14

584 2909 Evaristo Silva Terrinchas 01:52:24 +01:10:39 11:14

585 2706 Darrel Azocar Se a malta for também vou 01:52:38 +01:10:53 11:16
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586 5068 Nini Amador Zsazsa's 01:52:53 +01:11:08 11:17

587 985 Susana Nogueira Bombeiros Oliveira de Azeméis 01:52:59 +01:11:14 11:18

588 979 Cristiana Santos Bombeiros Oliveira de Azeméis 01:52:59 +01:11:14 11:18

589 994 Paulo Gomes Bombeiros Oliveira de Azeméis 01:53:00 +01:11:15 11:18

590 1096 Rui Oliveira BRAVUS Team 01:53:03 +01:11:18 11:18

591 1092 João Paulo Matos BRAVUS Team 01:53:03 +01:11:18 11:18

592 1085 Ana Paula Paço BRAVUS Team 01:53:04 +01:11:19 11:18

593 1089 Madalena Neto BRAVUS Team 01:53:04 +01:11:19 11:18

594 1575 Ana Cruz HomeGym 01:53:06 +01:11:21 11:19

595 2305 Pedro Almeida Os Solitários 01:53:23 +01:11:38 11:20

596 2303 Natalino Manuel Sousa Almeida Os Solitários 01:53:29 +01:11:44 11:21

597 2304 Paulo Augusto Silva Almeida Os Solitários 01:53:32 +01:11:47 11:21

598 2302 Carlos Fernandes Os Solitários 01:53:34 +01:11:49 11:21

599 1583 Elsa Santos HomeGym 01:53:39 +01:11:54 11:22

600 2882 André Sá Team Wolves 01:53:39 +01:11:54 11:22

601 2886 Flávio Teixeira Team Wolves 01:53:41 +01:11:56 11:22

602 43 Hugo Sousa Comedores? 01:53:48 +01:12:03 11:23

603 2888 Adalayde Lisboa Santos Team Wolves 01:53:49 +01:12:04 11:23

604 2875 Emilce Nascimento Pacheco Team Wolves 01:53:53 +01:12:08 11:23

605 44 Pedro Dias Comedores? 01:53:54 +01:12:09 11:23

606 2883 Bruno Esteves Team Wolves 01:53:58 +01:12:13 11:24

607 1606 Ana Margarida Silva Rodrigues Horas extras 01:54:01 +01:12:16 11:24

608 2829 Sérgio Soares Tartarugas Velozes 01:54:10 +01:12:25 11:25

609 356 Vasco Silva Cardozo 100sacionais 01:54:12 +01:12:27 11:25

610 374 Samuel José Cerqueira Cruz 100sacionais 01:54:13 +01:12:28 11:25

611 1609 Bruno Miguel Lamas Gaspar Horas extras 01:54:13 +01:12:28 11:25

612 2354 PAULO ARAUJO OUTIZAL 01:54:35 +01:12:50 11:28

613 2352 OLÍVIA NEVES OUTIZAL 01:54:36 +01:12:51 11:28

614 2353 PAULA MOREIRA OUTIZAL 01:54:39 +01:12:54 11:28

615 2355 PEDRO PEREIRA OUTIZAL 01:54:40 +01:12:55 11:28

616 1661 Rui Rodrigues Individual 01:54:41 +01:12:56 11:28

617 837 Rúben Daniel Fernandes Faria Be STARS 01:54:43 +01:12:58 11:28

618 862 Manuel Valente Ferreira Be STARS 01:54:44 +01:12:59 11:28

619 1873 José Guedes Mata Ratos 01:54:58 +01:13:13 11:30

620 1098 Alberto Vieira C.C.D. Funfrap 01:54:58 +01:13:13 11:30

621 1100 Everson Uczak C.C.D. Funfrap 01:54:59 +01:13:14 11:30

622 1103 Pedro Santos C.C.D. Funfrap 01:54:59 +01:13:14 11:30

623 1104 Rui Silva C.C.D. Funfrap 01:54:59 +01:13:14 11:30

624 1099 Carlos Tiago Baptista da Silva C.C.D. Funfrap 01:54:59 +01:13:14 11:30

625 1869 António Marques Mata Ratos 01:54:59 +01:13:14 11:30

626 1101 Gabriel Baltazar C.C.D. Funfrap 01:54:59 +01:13:14 11:30

627 1872 Carlos Matos Mata Ratos 01:54:59 +01:13:14 11:30

628 1871 Carlos Matos Mata Ratos 01:55:00 +01:13:15 11:30

629 1870 António Silva Mata Ratos 01:55:01 +01:13:16 11:30

630 3183 Patrícia Ferreira Vicente XPTO 01:55:36 +01:13:51 11:34

631 3186 Miguel Pinto XPTO 01:55:37 +01:13:52 11:34
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632 3187 Nuno Vicente XPTO 01:55:37 +01:13:52 11:34

633 1368 Pedro Figueiredo Don Day El Baño 01:55:51 +01:14:06 11:35

634 206 FERNANDA MARIA SANTOS 
SILVA Zsazsa's 01:55:57 +01:14:12 11:36

635 3195 Raquel Carinha Zsazsa's 01:55:57 +01:14:12 11:36

636 205 ADELINA CARMO SILVA 
TAVARES Zsazsa's 01:55:57 +01:14:12 11:36

637 207 MONICA LISBETH MONCADA 
MARTINEZ Zsazsa's 01:55:58 +01:14:13 11:36

638 3181 Cristina Lucas XPTO 01:56:00 +01:14:15 11:36

639 2989 André Jorge Pinto Amorim Treino funcional 01:56:10 +01:14:25 11:37

640 1366 Eurico Lourenço Correia Don Day El Baño 01:56:28 +01:14:43 11:39

641 1364 Marina Daneila da Cruz Jordão Don Day El Baño 01:56:29 +01:14:44 11:39

642 1367 Filipe Neves Don Day El Baño 01:56:30 +01:14:45 11:39

643 1094 João Tavares BRAVUS Team 01:56:40 +01:14:55 11:40

644 1173 André Santos CDE NATAÇÃO 01:56:44 +01:14:59 11:40

645 1838 Marco Rafael de Oliveira e Silva Lontras do Bocage 01:57:11 +01:15:26 11:43

646 1839 Mário Angelo Batista Afonso Lontras do Bocage 01:57:12 +01:15:27 11:43

647 1834 Ana Sofia da Costa Neto Nunes Lontras do Bocage 01:57:13 +01:15:28 11:43

648 1840 Ricardo Daniel da Costa Pinto 
Pereira Lontras do Bocage 01:57:13 +01:15:28 11:43

649 1164 Sandra Azevedo CDE NATAÇÃO 01:57:20 +01:15:35 11:44

650 1090 Gustavo Tavares BRAVUS Team 01:57:33 +01:15:48 11:45

651 1087 Céu Ferreira BRAVUS Team 01:57:35 +01:15:50 11:45

652 1580 Daniela Lopes HomeGym 01:57:35 +01:15:50 11:46

653 1590 Veronica Ramos HomeGym 01:57:35 +01:15:50 11:46

654 1582 Diana Laranjeira HomeGym 01:57:40 +01:15:55 11:46

655 1581 Daniela Rocha HomeGym 01:57:40 +01:15:55 11:46

656 1133 Ana Duarte CDE NATAÇÃO 01:57:40 +01:15:55 11:46

657 1153 Maria Matos CDE NATAÇÃO 01:57:40 +01:15:55 11:46

658 5251 Margarida Laranjeiro BRAVUS Team 01:57:42 +01:15:57 11:46

659 2846 Rodrigo Videira Team Baixo Vouga 01:57:42 +01:15:57 11:46

660 695 Nelson Roger Coelho Resende Arsenal de Canelas 01:57:44 +01:15:59 11:46

661 2842 Catarina Silva Team Baixo Vouga 01:57:46 +01:16:01 11:47

662 1584 Liliana Andrade HomeGym 01:57:46 +01:16:01 11:47

663 1597 Mauro Andrade HomeGym 01:57:47 +01:16:02 11:47

664 1604 Vasco Monteiro HomeGym 01:57:50 +01:16:05 11:47

665 1586 Rosa Ribeiro HomeGym 01:57:50 +01:16:05 11:47

666 1578 Anabela Marques HomeGym 01:57:51 +01:16:06 11:47

667 1594 Jose Lopes HomeGym 01:57:51 +01:16:06 11:47

668 1577 Ana Ribeiro HomeGym 01:57:55 +01:16:10 11:47

669 644 Vera Lúcia Carvalho Rosário 
Venâncio Arsenal de Canelas 01:58:03 +01:16:18 11:48

670 1599 Ricardo Martins HomeGym 01:58:04 +01:16:19 11:48

671 619 Maria Helena da silva Machado Arsenal de Canelas 01:58:04 +01:16:19 11:48

672 603 Isabel Cristina Santos Neves Arsenal de Canelas 01:58:04 +01:16:19 11:48

673 373 Sandra Valente Tavares 100sacionais 01:58:06 +01:16:21 11:49
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674 388 Nuno Ricardo Pinto Moreira 100sacionais 01:58:07 +01:16:22 11:49

675 368 Maria Tavares Reis 100sacionais 01:58:08 +01:16:23 11:49

676 624 Patrícia Luz Arsenal de Canelas 01:58:08 +01:16:23 11:49

677 725 Victor Luz Arsenal de Canelas 01:58:09 +01:16:24 11:49

678 632 Rosa Marília Rodrigues Pinto 
Resende Arsenal de Canelas 01:58:10 +01:16:25 11:49

679 2267 Hugo Silva Os Resistentes 01:58:15 +01:16:30 11:49

680 2264 Eduardo Mota Os Resistentes 01:58:15 +01:16:30 11:50

681 2253 Erica Gama Os Resistentes 01:58:15 +01:16:30 11:50

682 2278 Ricardo Pereira Os Resistentes 01:58:16 +01:16:31 11:50

683 2451 Joana Simões Vinagre Pimpões Enlameados 01:58:22 +01:16:37 11:50

684 2452 Renata Simões Vinagre Pimpões Enlameados 01:58:22 +01:16:37 11:50

685 1883 Ana Margarida Cardoso Misturas Tônicas 01:58:28 +01:16:43 11:51

686 1524 Maria de Lurdes Bastos Pinto 
Resende FITRACE 01:58:28 +01:16:43 11:51

687 2453 Diogo Maia Marques Pimpões Enlameados 01:58:30 +01:16:45 11:51

688 1899 Carlos Madaíl Misturas Tônicas 01:58:30 +01:16:45 11:51

689 2454 Pedro José Ramos Lopes Pimpões Enlameados 01:58:31 +01:16:46 11:51

690 1585 Mariana Cruz HomeGym 01:58:38 +01:16:53 11:52

691 1591 Bruno Resende HomeGym 01:58:38 +01:16:53 11:52

692 1588 Vania Lopes HomeGym 01:58:38 +01:16:53 11:52

693 2542 Marta Filipa Rodrigues Miranda R.A.B.O. 2.0 01:58:43 +01:16:58 11:52

694 2543 Leandro Emanuel Soares Alves da 
Silva R.A.B.O. 2.0 01:58:52 +01:17:07 11:53

695 2544 Miguel Afonso Andrade Matos Maia R.A.B.O. 2.0 01:58:54 +01:17:09 11:53

696 2540 Diana Raquel Rodrigues Miranda R.A.B.O. 2.0 01:58:55 +01:17:10 11:54

697 2872 Paulo Assunção Team Samagaio 01:58:56 +01:17:11 11:54

698 1051 Maria Ramos BoraBora, Vamos Lá! 01:58:57 +01:17:12 11:54

699 2869 Hélvio Filho Team Samagaio 01:58:58 +01:17:13 11:54

700 2541 Joana Rita Fonseca Valente R.A.B.O. 2.0 01:59:02 +01:17:17 11:54

701 2682 Elisabete Pinho Salgado Rebelo Sangue, Suor e Cerveja 01:59:34 +01:17:49 11:57

702 2688 Sandra Patricia dos Santos Pereira Sangue, Suor e Cerveja 01:59:35 +01:17:50 11:58

703 2328 Cristiana Cruz Os veloses 01:59:46 +01:18:01 11:59

704 2329 Alexandre Dias Os veloses 01:59:46 +01:18:01 11:59

705 1487 Patrícia Venâncio Pereira Henriques 
Almeida Ferratas 02:00:20 +01:18:35 12:02

706 1490 Jorge Manuel Henriques Ferratas 02:00:24 +01:18:39 12:02

707 1488 Cristina Maria Pires Ferreira Ferratas 02:00:26 +01:18:41 12:03

708 1489 Maria Alexandrina Dias Gomes Ferratas 02:00:27 +01:18:42 12:03

709 1491 Nuno Miguel Peres Gonçalves Ferratas 02:00:27 +01:18:42 12:03

710 2973 Nuno Filipe Marques Traquininjas 02:00:33 +01:18:48 12:03

711 2968 José António Albuquerque Traquininjas 02:00:33 +01:18:48 12:03

712 2132 Cidália Silva Os Indomáveis 02:01:06 +01:19:21 12:07

713 1459 Elson Santos Esquadrão Suicida 02:01:12 +01:19:27 12:07

714 663 David Vieira Faísca Arsenal de Canelas 02:01:15 +01:19:30 12:07

715 675 Jesus Emanuel Rodrigues Oliveira Arsenal de Canelas 02:01:15 +01:19:30 12:08

716 2844 Arlindo Pires Team Baixo Vouga 02:01:15 +01:19:30 12:08
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

717 2845 José Silva Team Baixo Vouga 02:01:15 +01:19:30 12:08

718 2843 Cintia silva Team Baixo Vouga 02:01:15 +01:19:30 12:08

719 2841 Carmen Dias Team Baixo Vouga 02:01:16 +01:19:31 12:08

720 2578 Deolinda Maria Silva João Reumáticos & Etc 02:01:50 +01:20:05 12:11

721 1182 Gabriel Carmo CDE NATAÇÃO 02:01:50 +01:20:05 12:11

722 1168 Soraia Melro CDE NATAÇÃO 02:01:50 +01:20:05 12:11

723 3156 André Baptista Viemos só para ver 02:01:50 +01:20:05 12:11

724 1141 Carolina Fernandes CDE NATAÇÃO 02:01:51 +01:20:06 12:11

725 3146 Carla Rocha Viemos só para ver 02:01:51 +01:20:06 12:11

726 1210 Walter Neto CDE NATAÇÃO 02:01:56 +01:20:11 12:12

727 389 Óscar Manuel Fernandes de Castro 100sacionais 02:02:10 +01:20:25 12:13

728 2099 Filipa Gomes OS FRANCISCOS 02:03:00 +01:21:15 12:18

729 2104 Ivo Neves OS FRANCISCOS 02:03:00 +01:21:15 12:18

730 2108 Manuel Gomes OS FRANCISCOS 02:03:00 +01:21:15 12:18

731 2105 Jacky Filipe OS FRANCISCOS 02:03:00 +01:21:15 12:18

732 2111 Pedro Gomes OS FRANCISCOS 02:03:00 +01:21:15 12:18

733 434 Ricardo Silva Acelera que é nosso 02:03:09 +01:21:24 12:19

734 432 Luís Marçal Acelera que é nosso 02:03:10 +01:21:25 12:19

735 435 Rui Martins Acelera que é nosso 02:03:11 +01:21:26 12:19

736 2432 Cristiana Silva Peso pesado 02:03:16 +01:21:31 12:20

737 2437 Wilson Jorge Melo Figueiredo Peso pesado 02:03:16 +01:21:31 12:20

738 2434 Ricardo Jorge Silva Negrão Peso pesado 02:03:16 +01:21:31 12:20

739 2433 Dinis Nogueira Negrão Peso pesado 02:03:16 +01:21:31 12:20

740 2436 Tito Miguel Silva Negrão Peso pesado 02:03:17 +01:21:32 12:20

741 2435 Tiago Ferreira da Silva Peso pesado 02:03:17 +01:21:32 12:20

742 2431 Ana Abigail Silva Nogueira Peso pesado 02:03:17 +01:21:32 12:20

743 2182 Paulo Jorge Correia Santos os lameiros 02:03:17 +01:21:32 12:20

744 2172 Juliana Vieira Dias os lameiros 02:03:17 +01:21:32 12:20

745 2185 Rui Silva os lameiros 02:03:18 +01:21:33 12:20

746 2183 pedro Miguel Oliveira Dias os lameiros 02:03:19 +01:21:34 12:20

747 2171 Catarina Teorgas os lameiros 02:03:24 +01:21:39 12:20

748 2170 Beatriz Santos os lameiros 02:03:24 +01:21:39 12:20

749 2176 Joao Miguel os lameiros 02:03:24 +01:21:39 12:20

750 2458 Carla Marisa Resende Teixeira PLAYGROUND 02:03:46 +01:22:01 12:23

751 1175 Bruno Baptista CDE NATAÇÃO 02:03:52 +01:22:07 12:23

752 1160 Rita Sa CDE NATAÇÃO 02:03:54 +01:22:09 12:23

753 1144 Cristiana Maciel CDE NATAÇÃO 02:03:54 +01:22:09 12:23

754 1195 Marcio Silva CDE NATAÇÃO 02:03:55 +01:22:10 12:23

755 1199 Nuno Ferreira CDE NATAÇÃO 02:03:55 +01:22:10 12:23

756 1194 Manuel Neto CDE NATAÇÃO 02:03:56 +01:22:11 12:24

757 1903 GABRIEL ALEGRE Misturas Tônicas 02:03:58 +01:22:13 12:24

758 2643 Inês Carvalhinho Ribeiro Rumo à meta! 02:03:59 +01:22:14 12:24

759 2650 Gonçalo Miguel Sobral Xavier 
Silvano Rumo à meta! 02:04:02 +01:22:17 12:24

760 2648 Susana Alexandra Aureliano 
Carvalhinho Rumo à meta! 02:04:02 +01:22:17 12:24

761 430 João Sousa Acelera que é nosso 02:04:02 +01:22:17 12:24
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762 2930 Micaela Alexandra Pereira Soares 
Martins The Last Of Us e mais alguns 02:04:02 +01:22:17 12:24

763 2934 Ricardo Filipe Sérgio Domingues The Last Of Us e mais alguns 02:04:02 +01:22:17 12:24

764 2935 Rodrigo Coelho Mira Gomes The Last Of Us e mais alguns 02:04:02 +01:22:17 12:24

765 927 Tania Neves Bioserranas 02:04:02 +01:22:17 12:24

766 2656 Tomás Carvalhinho Ribeiro Rumo à meta! 02:04:02 +01:22:17 12:24

767 2929 Marta Sofia Nogueira Gonçalves The Last Of Us e mais alguns 02:04:02 +01:22:17 12:24

768 2931 Diogo Miguel Martins da Silva The Last Of Us e mais alguns 02:04:02 +01:22:17 12:24

769 2933 Marco Rúben Vidigal Barra The Last Of Us e mais alguns 02:04:02 +01:22:17 12:24

770 2649 Fernando Miguel Pinto Ribeiro Rumo à meta! 02:04:05 +01:22:20 12:25

771 2651 Joao Pedro Pacheco Seixas Rumo à meta! 02:04:06 +01:22:21 12:25

772 2895 Carla Moreira Teamliberty OCR 02:04:07 +01:22:22 12:25

773 2894 Arminda Couto Teamliberty OCR 02:04:08 +01:22:23 12:25

774 2475 Vera Lúcia Da Silva Fonseca PLAYGROUND 02:04:18 +01:22:33 12:26

775 1910 Pedro Afonso Misturas Tônicas 02:04:22 +01:22:37 12:26

776 1896 Sofia Afonso Misturas Tônicas 02:04:22 +01:22:37 12:26

777 1889 LILIANA GUIMARAES Misturas Tônicas 02:04:35 +01:22:50 12:27

778 1350 Constança faísca Doimaspernas 02:04:38 +01:22:53 12:28

779 1363 Rui Miguel furtado de Almeida 
fragona Doimaspernas 02:04:39 +01:22:54 12:28

780 1361 Renato Figueiredo Martins Doimaspernas 02:04:41 +01:22:56 12:28

781 2585 Sandra Maria da Costa Francisco Reumáticos & Etc 02:04:47 +01:23:02 12:29

782 1438 Grabiela Vivas Espirituosos 02:04:49 +01:23:04 12:29

783 1450 Vasco Costa Espirituosos 02:04:49 +01:23:04 12:29

784 1435 Diana Vivas Espirituosos 02:04:49 +01:23:04 12:29

785 2601 Ricardo Maia Reumáticos & Etc 02:04:52 +01:23:07 12:29

786 477 Ana Rita Oliveira Sousa Agora Vai 02:05:12 +01:23:27 12:31

787 482 Nuno Leandro da Silva Oliveira Agora Vai 02:05:12 +01:23:27 12:31

788 478 Gabriela de Oliveira Castro Agora Vai 02:05:12 +01:23:27 12:31

789 479 Matilde Ribeiro Arede Agora Vai 02:05:13 +01:23:28 12:31

790 481 João Relvas Tavares Agora Vai 02:05:14 +01:23:29 12:31

791 480 André Reis Castro Agora Vai 02:05:16 +01:23:31 12:32

792 2550 Liliana Franco Rádio Fofoca 02:05:28 +01:23:43 12:33

793 2660 ELISABETE AMARO Run & Fun e Madrugadores 02:05:36 +01:23:51 12:34

794 2662 MARTA PEREIRA Run & Fun e Madrugadores 02:05:37 +01:23:52 12:34

795 1860 Bruno Costa Mamamia 02:05:58 +01:24:13 12:36

796 1861 Rafael Almeida Mamamia 02:05:59 +01:24:14 12:36

797 1858 Andreia Silva Mamamia 02:06:00 +01:24:15 12:36

798 1859 André Pires Mamamia 02:06:00 +01:24:15 12:36

799 1882 Alzira Guimarães Misturas Tônicas 02:06:05 +01:24:20 12:36

800 1885 Carla Marisa da Silva Guiomar Misturas Tônicas 02:06:05 +01:24:20 12:36

801 2589 Alvaro Alexandre Ferreira Simões Reumáticos & Etc 02:06:11 +01:24:26 12:37

802 2577 Catarina Raquel Machado 
Henriques Reumáticos & Etc 02:06:12 +01:24:27 12:37

803 2582 Patricia Alexandra Machado 
Henriques Reumáticos & Etc 02:06:12 +01:24:27 12:37
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804 2580 Lucinda de Fátima Machado 
Henriques Reumáticos & Etc 02:06:12 +01:24:27 12:37

805 2704 Luísa Sousa Se a malta for também vou 02:06:26 +01:24:41 12:39

806 2709 Roberto Pinto Se a malta for também vou 02:06:26 +01:24:41 12:39

807 1463 Márcia da Costa Figueiredo Esquadrão UP 02:06:32 +01:24:47 12:39

808 1462 Hugo Mendonça Esquadrão UP 02:06:33 +01:24:48 12:39

809 1464 Rui Costa Esquadrão UP 02:06:33 +01:24:48 12:39

810 1465 Rui Telmo Dias Ferreira Esquadrão UP 02:06:33 +01:24:48 12:39

811 646 Vitória Pinto Arsenal de Canelas 02:06:50 +01:25:05 12:41

812 659 Daniel Almeida Arsenal de Canelas 02:06:50 +01:25:05 12:41

813 708 Pedro Pinho Arsenal de Canelas 02:06:50 +01:25:05 12:41

814 2535 Deisy Ferreira Arsenal de Canelas 02:06:51 +01:25:06 12:41

815 642 Susana Pinto Arsenal de Canelas 02:06:51 +01:25:06 12:41

816 916 Ana Oliveira Bioserranas 02:06:56 +01:25:11 12:42

817 921 Liliana Costa Bioserranas 02:06:56 +01:25:11 12:42

818 920 Iva Brás Bioserranas 02:06:58 +01:25:13 12:42

819 930 carlos Costa Bioserranas 02:07:03 +01:25:18 12:42

820 1535 Fernanda Santos Gansos 02:07:15 +01:25:30 12:43

821 1538 Alex Ferreira Gansos 02:07:15 +01:25:30 12:44

822 2187 Manuela Fernandez Os Litrosas 02:07:20 +01:25:35 12:44

823 2952 Carlos Azevedo Transescusa 02:07:23 +01:25:38 12:44

824 2954 José Rios Transescusa 02:07:23 +01:25:38 12:44

825 2192 Nuno Miguel de Oliveira Luzio Os Litrosas 02:07:23 +01:25:38 12:44

826 2672 Miguel Silva Runningers 02:07:25 +01:25:40 12:44

827 2671 Patricia Ferreira Runningers 02:07:26 +01:25:41 12:45

828 2673 Nuno Tavares Runningers 02:07:26 +01:25:41 12:45

829 2955 Luís Rios Transescusa 02:07:28 +01:25:43 12:45

830 2956 Nuno Azevedo Transescusa 02:07:28 +01:25:43 12:45

831 1353 Sandra Ferreira Doimaspernas 02:07:31 +01:25:46 12:45

832 1360 Pedro Ferreira Doimaspernas 02:07:31 +01:25:46 12:45

833 2953 Jorge Rodrigues Transescusa 02:07:33 +01:25:48 12:45

834 2951 Antônio Almeida Transescusa 02:07:34 +01:25:49 12:45

835 2957 Rui Silvs Transescusa 02:07:38 +01:25:53 12:46

836 1451 Vitor Morais Espirituosos 02:07:40 +01:25:55 12:46

837 1436 Dóris Amorim Espirituosos 02:07:41 +01:25:56 12:46

838 129 Mário Baptista Power by DB 02:07:41 +01:25:56 12:46

839 128 David Filipe Castro Power by DB 02:07:41 +01:25:56 12:46

840 130 Nuno Duarte Power by DB 02:07:44 +01:25:59 12:46

841 126 Magda Oliveira Power by DB 02:07:45 +01:26:00 12:46

842 2884 Cristiano Cruz Team Wolves 02:07:54 +01:26:09 12:47

843 2885 Eduardo Laranjeiro Team Wolves 02:07:58 +01:26:13 12:48

844 2867 Daniel Silva Team Samagaio 02:08:05 +01:26:20 12:49

845 125 Anabela Castro Power by DB 02:08:06 +01:26:21 12:49

846 127 Sara Sousa Power by DB 02:08:06 +01:26:21 12:49

847 2860 Carolina Rego Team Samagaio 02:08:08 +01:26:23 12:49

848 591 Catarina Mota Arsenal de Canelas 02:08:12 +01:26:27 12:49
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849 586 Andrea Assunção Arsenal de Canelas 02:08:12 +01:26:27 12:49

850 655 Bruno Ferreira Arsenal de Canelas 02:08:12 +01:26:27 12:49

851 2484 Eduardo Soares Henriques Martins PLAYGROUND 02:08:21 +01:26:36 12:50

852 2707 Gonçalo José Nunes Reis Se a malta for também vou 02:08:22 +01:26:37 12:50

853 2470 Mónica Barbosa PLAYGROUND 02:08:22 +01:26:37 12:50

854 1624 Catarina Leite Imparáveis 02:08:24 +01:26:39 12:50

855 1625 Albano Henriques Imparáveis 02:08:25 +01:26:40 12:51

856 1626 Helder Ferreira Imparáveis 02:08:25 +01:26:40 12:51

857 351 José Honório 100 Stress 02:08:27 +01:26:42 12:51

858 350 Gustavo Honório 100 Stress 02:08:28 +01:26:43 12:51

859 1187 João Azevedo CDE NATAÇÃO 02:08:30 +01:26:45 12:51

860 347 Paula Silva 100 Stress 02:08:31 +01:26:46 12:51

861 352 Salvador Honório 100 Stress 02:08:32 +01:26:47 12:51

862 349 Álvaro Jesus 100 Stress 02:08:33 +01:26:48 12:51

863 1167 Sofia Azevedo CDE NATAÇÃO 02:08:35 +01:26:50 12:52

864 348 Sandra Silva 100 Stress 02:08:42 +01:26:57 12:52

865 2547 Carina Gomes Rádio Fofoca 02:08:46 +01:27:01 12:53

866 2545 Alice Almeida Rádio Fofoca 02:08:46 +01:27:01 12:53

867 2560 Ricardo Silva Rádio Fofoca 02:08:47 +01:27:02 12:53

868 122 Bruno Branco P&A 02:08:48 +01:27:03 12:53

869 120 Sónia Sousa P&A 02:08:49 +01:27:04 12:53

870 119 Sónia Azevedo P&A 02:08:49 +01:27:04 12:53

871 121 ANDRÉ Azevedo P&A 02:08:49 +01:27:04 12:53

872 1166 Sara Santos CDE NATAÇÃO 02:08:49 +01:27:04 12:53

873 1154 Maria Resende CDE NATAÇÃO 02:08:50 +01:27:05 12:53

874 2714 Marta Vieira Seca adegas team 02:08:52 +01:27:07 12:53

875 2712 Daniela Rebelo Seca adegas team 02:08:53 +01:27:08 12:53

876 2710 Ana Cirne Seca adegas team 02:08:53 +01:27:08 12:53

877 2721 Paulo Maçana Seca adegas team 02:08:53 +01:27:08 12:53

878 2717 Bruno Costa Seca adegas team 02:08:53 +01:27:08 12:53

879 637 Sara Cardoso Arsenal de Canelas 02:08:58 +01:27:13 12:54

880 674 Ivo Sargento Arsenal de Canelas 02:08:58 +01:27:13 12:54

881 2045 Marta Cecília Quintinha dos Santos Nucleares 02:09:00 +01:27:15 12:54

882 2044 Isabel Maria Cortês Oliveira Nucleares 02:09:00 +01:27:15 12:54

883 2043 Ângela Felícia Sousa Belinha Nucleares 02:09:00 +01:27:15 12:54

884 2047 Susana Cristina de Almeida 
Quintinha Nucleares 02:09:00 +01:27:15 12:54

885 1799 Nuno Oliveira Lobitos BikeTeam 02:09:20 +01:27:35 12:56

886 3159 Filipe Teixeira Viemos só para ver 02:09:26 +01:27:41 12:57

887 3153 Liliana Correia Viemos só para ver 02:09:31 +01:27:46 12:57

888 2836 André Valente Tartarugas velozes 2 02:09:31 +01:27:46 12:57

889 2839 Sérgio Silva Tartarugas velozes 2 02:09:31 +01:27:46 12:57

890 3145 Carla Barbosa Viemos só para ver 02:09:32 +01:27:47 12:57

891 1466 Ana Isabel Duarte Estrela 02:09:39 +01:27:54 12:58

892 1468 Kelly O’Hara Estrela 02:09:39 +01:27:54 12:58

893 1467 Elsa Salzedas Estrela 02:09:40 +01:27:55 12:58

Official Timekeeper:  Lap2Go 20 / 63 generate 27-set-2023 10:40

10KM - STAGE 1

Biorace 2023
Estarreja, PT

23-setembro-2023

OFFICIAL RESULT

10 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

894 2833 Vânia Silva Tartarugas velozes 2 02:09:42 +01:27:57 12:58

895 2835 André Gomes Tartarugas velozes 2 02:09:50 +01:28:05 12:59

896 2834 Virgínia Maria Pinho Silva Tartarugas velozes 2 02:09:50 +01:28:05 12:59

897 741 Sandra Almeida ASIG 02:09:51 +01:28:06 12:59

898 747 Fernando Castanheira ASIG 02:09:51 +01:28:06 12:59

899 2832 Juliana Ribeiro Tartarugas velozes 2 02:09:51 +01:28:06 12:59

900 2831 Jacinta Valente Tartarugas velozes 2 02:09:52 +01:28:07 12:59

901 2840 Tiago Assunção Tartarugas velozes 2 02:09:52 +01:28:07 12:59

902 1924 Jorge Figueiredo Muchachos 02:09:54 +01:28:09 12:59

903 1925 Ricardo Tojal Muchachos 02:09:54 +01:28:09 12:59

904 1927 Vitor Batista Muchachos 02:09:55 +01:28:10 12:59

905 1923 Gilberto Matos Muchachos 02:09:55 +01:28:10 13:00

906 1926 Rui Figueiredo Muchachos 02:09:56 +01:28:11 13:00

907 2830 Andreina Assunção Tartarugas velozes 2 02:09:57 +01:28:12 13:00

908 2837 Dominique Trindade Tartarugas velozes 2 02:09:57 +01:28:12 13:00

909 1277 Mário Brandão Codeplas Team 02:10:08 +01:28:23 13:01

910 2971 Miguel Costa Traquininjas 02:10:21 +01:28:36 13:02

911 2970 Licínio Valente Traquininjas 02:10:23 +01:28:38 13:02

912 2972 Miguel Garcia Traquininjas 02:10:28 +01:28:43 13:03

913 696 Nuno Fonseca Arsenal de Canelas 02:10:33 +01:28:48 13:03

914 2473 Teresa Pereira Mendes PLAYGROUND 02:11:13 +01:29:28 13:07

915 2491 Lourenço Pereira Mendes PLAYGROUND 02:11:14 +01:29:29 13:07

916 2493 Miguel Almeida PLAYGROUND 02:11:15 +01:29:30 13:08

917 2552 Beatriz Cirne de Almeida PLAYGROUND 02:11:16 +01:29:31 13:08

918 2821 Armando Ribeiro Tartarugas Velozes 02:11:18 +01:29:33 13:08

919 2815 Luna Ribeiro Tartarugas Velozes 02:11:19 +01:29:34 13:08

920 2822 Gabriel Ribeiro Tartarugas Velozes 02:11:19 +01:29:34 13:08

921 2819 Sónia Ribeiro Tartarugas Velozes 02:11:19 +01:29:34 13:08

922 438 Isabel Cristina de Jesus Rosa ACREPA - EP Aveiro 02:11:23 +01:29:38 13:08

923 26 Eduardo Constâncio Caretos OCR 02:11:25 +01:29:40 13:09

924 28 João Gaspar Caretos OCR 02:11:26 +01:29:41 13:09

925 443 João Ferreira ACREPA - EP Aveiro 02:11:26 +01:29:41 13:09

926 23 Cecília Subtil Caretos OCR 02:11:27 +01:29:42 13:09

927 24 Marta Lima Caretos OCR 02:11:27 +01:29:42 13:09

928 436 Bárbara Inês Ferreira Lopes ACREPA - EP Aveiro 02:11:38 +01:29:53 13:10

929 622 Cristina Mendes Arsenal de Canelas 02:11:47 +01:30:02 13:11

930 1276 Jacinta Cruz Codeplas Team 02:11:49 +01:30:04 13:11

931 717 Paulo Lopes Arsenal de Canelas 02:11:50 +01:30:05 13:11

932 606 Lenia Matos Arsenal de Canelas 02:11:50 +01:30:05 13:11

933 1448 Manuel Freitas Espirituosos 02:11:51 +01:30:06 13:11

934 1440 Sofia Dias Espirituosos 02:11:52 +01:30:07 13:11

935 626 Paula Matias Arsenal de Canelas 02:11:55 +01:30:10 13:11

936 700 Nuno Sarabando Arsenal de Canelas 02:11:56 +01:30:11 13:12

937 1905 José Ribeiro Misturas Tônicas 02:12:04 +01:30:19 13:12

938 1884 Bárbara Rocha Misturas Tônicas 02:12:05 +01:30:20 13:13

939 1891 Mafalda Matos Misturas Tônicas 02:12:06 +01:30:21 13:13
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

940 444 João Luís Santos Parreira ACREPA - EP Aveiro 02:12:06 +01:30:21 13:13

941 1668 Pedro Lima Irmãos Dalton 02:12:23 +01:30:38 13:14

942 1667 Luis Lima Irmãos Dalton 02:12:25 +01:30:40 13:15

943 1664 Carlos Lima Irmãos Dalton 02:12:26 +01:30:41 13:15

944 334 Filipe Oliveira 100 Juízo 02:12:34 +01:30:49 13:15

945 339 Pedro Silva 100 Juízo 02:12:36 +01:30:51 13:16

946 331 António Silva 100 Juízo 02:12:36 +01:30:51 13:16

947 1663 Ana Garrido Irmãos Dalton 02:12:36 +01:30:51 13:16

948 1666 Juan Gonzalez Irmãos Dalton 02:12:37 +01:30:52 13:16

949 335 Leonardo Matos 100 Juízo 02:12:40 +01:30:55 13:16

950 320 Daniela Rodrigues 100 Juízo 02:12:41 +01:30:56 13:16

951 327 Raquel Silva 100 Juízo 02:12:45 +01:31:00 13:16

952 323 Claudia Ferreira 100 Juízo 02:12:45 +01:31:00 13:17

953 322 Filipa Saleiro 100 Juízo 02:12:51 +01:31:06 13:17

954 966 Elizabete Silva Bluemotion 02:12:52 +01:31:07 13:17

955 975 Jorge Ortolá Bluemotion 02:12:53 +01:31:08 13:17

956 970 Maryana Bodnar Bluemotion 02:12:53 +01:31:08 13:17

957 972 Sónia Ortolá Bluemotion 02:12:54 +01:31:09 13:17

958 977 José Carlos Silva Bluemotion 02:12:54 +01:31:09 13:17

959 328 Rosa Ferreira 100 Juízo 02:12:54 +01:31:09 13:17

960 2637 Tiago Rafael Cunha Coelho Rota Das Tapas 02:13:14 +01:31:29 13:19

961 2628 Bárbara Lopes de Abreu Pais 
Cordeiro Rota Das Tapas 02:13:15 +01:31:30 13:19

962 2634 Luís Carlos Tavares Oliveira Rota Das Tapas 02:13:15 +01:31:30 13:20

963 2633 Filipe Pereira Rota Das Tapas 02:13:17 +01:31:32 13:20

964 2630 Leonor Carvalho Rodrigues Rota Das Tapas 02:13:21 +01:31:36 13:20

965 1632 Joana Gomes Individual 02:13:21 +01:31:36 13:20

966 2636 Miguel Alexandre Garcia Cabral Rota Das Tapas 02:13:22 +01:31:37 13:20

967 2632 Alexandre Silva Rota Das Tapas 02:13:25 +01:31:40 13:20

968 2631 Sofia Tedim Rota Das Tapas 02:13:26 +01:31:41 13:21

969 953 Dina Loureiro BioTribo 02:13:43 +01:31:58 13:22

970 1653 Nuno Gomes Individual 02:13:47 +01:32:02 13:23

971 1628 Ana Silva Individual 02:13:49 +01:32:04 13:23

972 2950 Paulo Jorge Rosário Botelho TiMim 02:14:01 +01:32:16 13:24

973 2948 Ilda Maria Nascimento Baptista 
Botelho TiMim 02:14:01 +01:32:16 13:24

974 2947 Gilda Henriques TiMim 02:14:01 +01:32:16 13:24

975 2949 Mariana Baptista Botelho TiMim 02:14:01 +01:32:16 13:24

976 1344 Luís Brandão Dói-lá-lama 02:14:21 +01:32:36 13:26

977 964 vitor santos BioTribo 02:14:25 +01:32:40 13:26

978 954 Isabel Cristina Rodrigues BioTribo 02:14:29 +01:32:44 13:27

979 1155 Mariana Marques CDE NATAÇÃO 02:14:29 +01:32:44 13:27

980 1137 Barbara Marques CDE NATAÇÃO 02:14:30 +01:32:45 13:27

981 1148 Ines Dias CDE NATAÇÃO 02:14:30 +01:32:45 13:27

982 2548 Carolina Alves Rádio Fofoca 02:14:30 +01:32:45 13:27

983 1135 Ana Gonçalves CDE NATAÇÃO 02:14:30 +01:32:45 13:27

984 1143 Catarina Casalinho CDE NATAÇÃO 02:14:30 +01:32:45 13:27

Official Timekeeper:  Lap2Go 22 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

985 1146 Erica Amador CDE NATAÇÃO 02:14:30 +01:32:45 13:27

986 1158 Olivia Nunes CDE NATAÇÃO 02:14:30 +01:32:45 13:27

987 1142 Carolina Silva CDE NATAÇÃO 02:14:30 +01:32:45 13:27

988 1150 Margarida Lopes CDE NATAÇÃO 02:14:31 +01:32:46 13:27

989 1517 Hugo Martinho FITNESSHUTAVEIRO 02:14:32 +01:32:47 13:27

990 1501 Anabela Baptista FITNESSHUTAVEIRO 02:14:32 +01:32:47 13:27

991 957 Sofia Oliveira BioTribo 02:14:33 +01:32:48 13:27

992 960 Eduardo Oliveira BioTribo 02:14:35 +01:32:50 13:28

993 959 Alexandre Leite BioTribo 02:14:37 +01:32:52 13:28

994 961 Hugo Vaia BioTribo 02:14:40 +01:32:55 13:28

995 955 Ines Melo BioTribo 02:14:47 +01:33:02 13:29

996 956 Regina Teixeira BioTribo 02:14:49 +01:33:04 13:29

997 958 Sonia Vinhas BioTribo 02:14:51 +01:33:06 13:29

998 3213 Maria João Tomás Borboletas e Camaleões 02:15:04 +01:33:19 13:30

999 1061 Rita Constança Batista Gouveia Borboletas e Camaleões 02:15:04 +01:33:19 13:30

1000 3212 José Mendes Borboletas e Camaleões 02:15:04 +01:33:19 13:30

1001 962 Francisco José Rodrigues BioTribo 02:15:06 +01:33:21 13:31

1002 117 Leonardo Miguel Miranda Valente OverClock 02:15:14 +01:33:29 13:31

1003 116 jose miguel valente veiros OverClock 02:15:14 +01:33:29 13:31

1004 2350 Ricardo Guerra Ou Vai Ou Racha 02:15:15 +01:33:30 13:32

1005 2348 Luis Filipe Guerra Ou Vai Ou Racha 02:15:15 +01:33:30 13:32

1006 2339 Cristina Ferreira Ou Vai Ou Racha 02:15:16 +01:33:31 13:32

1007 2341 Graça Ferreira Ou Vai Ou Racha 02:15:17 +01:33:32 13:32

1008 2347 Luis Antunes Ou Vai Ou Racha 02:15:18 +01:33:33 13:32

1009 2345 Cristóvão Gomes Ou Vai Ou Racha 02:15:20 +01:33:35 13:32

1010 2338 Anabela Pereira Ou Vai Ou Racha 02:15:22 +01:33:37 13:32

1011 2349 Paulo Guerra Ou Vai Ou Racha 02:15:23 +01:33:38 13:32

1012 2340 Filipa Afonso Ou Vai Ou Racha 02:15:26 +01:33:41 13:33

1013 2342 Liliana Guiomar Ou Vai Ou Racha 02:15:27 +01:33:42 13:33

1014 2346 José Oliveira Ou Vai Ou Racha 02:15:29 +01:33:44 13:33

1015 2351 Xavier Ferreira Ou Vai Ou Racha 02:15:29 +01:33:44 13:33

1016 2344 Carlos Ferreira Ou Vai Ou Racha 02:15:32 +01:33:47 13:33

1017 2718 Ivo Maçana Seca adegas team 02:15:36 +01:33:51 13:34

1018 2716 Armando Sousa Seca adegas team 02:15:37 +01:33:52 13:34

1019 2722 Sérgio Simões Seca adegas team 02:15:37 +01:33:52 13:34

1020 2713 Magda Costa Seca adegas team 02:15:37 +01:33:52 13:34

1021 2715 Susana Lopo de Andrade Seca adegas team 02:15:37 +01:33:52 13:34

1022 2719 José Paulino Seca adegas team 02:15:37 +01:33:52 13:34

1023 2711 Cláudia Paulino Seca adegas team 02:15:37 +01:33:52 13:34

1024 2720 Leonildo Neto Seca adegas team 02:15:37 +01:33:52 13:34

1025 1683 Sérgio Filipe Santos Ferreira JustCrumbler 02:15:47 +01:34:02 13:35

1026 1682 Luccas Fernandes Xavier JustCrumbler 02:15:47 +01:34:02 13:35

1027 1680 Katsiaryna Zakharkevich JustCrumbler 02:15:47 +01:34:02 13:35

1028 1679 Ana Cláudia Fonseca Santos JustCrumbler 02:15:48 +01:34:03 13:35

1029 1684 Thibaud Marze JustCrumbler 02:15:52 +01:34:07 13:35

1030 1108 Miguel Fragoso Laranjeira Caiomalandro 02:15:55 +01:34:10 13:35
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1031 1113 Tiago Garrido Caiomalandro 02:15:55 +01:34:10 13:36

1032 1110 Rafael Tavares Rodrigues Caiomalandro 02:15:56 +01:34:11 13:36

1033 1112 Rodrigo Miguel Calado da Silva Caiomalandro 02:15:57 +01:34:12 13:36

1034 1105 Afonso Fernandes da Silva Caiomalandro 02:15:58 +01:34:13 13:36

1035 1107 João Fernandes da Silva Caiomalandro 02:15:59 +01:34:14 13:36

1036 1106 Igor Vieira Caiomalandro 02:16:00 +01:34:15 13:36

1037 1111 Ricardo Oliveira Caiomalandro 02:16:01 +01:34:16 13:36

1038 2038 Andreia Carina Sousa Camacho Nome Criativo 02:16:08 +01:34:23 13:37

1039 2040 Liliana Isabel dos Santos 
Magalhães Vaz Nome Criativo 02:16:08 +01:34:23 13:37

1040 2042 Rogério Casalinho Matos Nome Criativo 02:16:08 +01:34:23 13:37

1041 2041 Jaime Matos Nome Criativo 02:16:08 +01:34:23 13:37

1042 2039 Liane Carolina de Sousa Camacho Nome Criativo 02:16:08 +01:34:23 13:37

1043 900 Paula Alexandra Matos das Neves e 
Silva 100sacionais 02:16:13 +01:34:28 13:37

1044 1271 Jose Costa Clientes FOFINHOS 02:16:13 +01:34:28 13:37

1045 901 Daniel Renato Batista Coimbra 100sacionais 02:16:14 +01:34:29 13:37

1046 2337 Victor Moita Os Vencedores 02:16:17 +01:34:32 13:38

1047 2330 Ana Catarina Rodrigues da Silva Os Vencedores 02:16:18 +01:34:33 13:38

1048 2336 Paulo Saraiva Os Vencedores 02:16:18 +01:34:33 13:38

1049 2331 Carla Saraiva Os Vencedores 02:16:18 +01:34:33 13:38

1050 2333 Elsa Manuela Rodrigues da Silva Os Vencedores 02:16:18 +01:34:33 13:38

1051 2335 André Manuel Rodrigues da Silva Os Vencedores 02:16:18 +01:34:33 13:38

1052 2332 Diana Maria da Silva Campos Os Vencedores 02:16:18 +01:34:33 13:38

1053 2334 Susana Silva Os Vencedores 02:16:18 +01:34:33 13:38

1054 1269 Maria Tavares Clientes FOFINHOS 02:16:20 +01:34:35 13:38

1055 1272 Pedro Lemos Clientes FOFINHOS 02:16:23 +01:34:38 13:38

1056 1270 Sonia Felix Clientes FOFINHOS 02:16:23 +01:34:38 13:38

1057 2008 TERESA JOSÉ RODRIGUES 
FERREIRA NEPTUNO23 02:16:30 +01:34:45 13:39

1058 69 Sandrine Marques Individual 02:16:30 +01:34:45 13:39

1059 81 Sergio Domingos Individual 02:16:30 +01:34:45 13:39

1060 2002 MARGARIDA FIGUEIREDO DIAS NEPTUNO23 02:16:32 +01:34:47 13:39

1061 2003 MARIA DE LURDES MARQUES 
FIGUEIREDO NEPTUNO23 02:16:33 +01:34:48 13:39

1062 2001 BEATRIZ CARVALHO FELIZARDO NEPTUNO23 02:16:34 +01:34:49 13:39

1063 2006 MARTA ISABEL DIAS CARVALHO NEPTUNO23 02:16:34 +01:34:49 13:39

1064 357 Ana Rita Brilhante Ferreira 100sacionais 02:16:35 +01:34:50 13:40

1065 2009 ANTONIO JOSÉ DA FONSECA 
LOURENÇO NEPTUNO23 02:16:40 +01:34:55 13:40

1066 376 Telma Cristina Magalhães 100sacionais 02:16:46 +01:35:01 13:41

1067 1095 Luís Lopes BRAVUS Team 02:16:46 +01:35:01 13:41

1068 1088 Claudia Liliana Tavares branco BRAVUS Team 02:16:51 +01:35:06 13:41

1069 1086 Áurea Melo BRAVUS Team 02:16:53 +01:35:08 13:41

1070 2275 Paulo Silva Os Resistentes 02:16:56 +01:35:11 13:42

1071 2279 Victor Pinto Os Resistentes 02:16:59 +01:35:14 13:42

1072 2254 Liliana Nunes Os Resistentes 02:17:00 +01:35:15 13:42
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1073 2272 Luis Henriques Os Resistentes 02:17:01 +01:35:16 13:42

1074 2271 Jose Costa Os Resistentes 02:17:01 +01:35:16 13:42

1075 2262 Sonia Costa Os Resistentes 02:17:05 +01:35:20 13:42

1076 2261 Silvia Moura Os Resistentes 02:17:08 +01:35:23 13:43

1077 3029 Vítor Soares Trevo da Sorte 02:17:22 +01:35:37 13:44

1078 699 Nuno Miguel Pinto Soutinho Arsenal de Canelas 02:17:24 +01:35:39 13:44

1079 672 Gonçalo Melo Arsenal de Canelas 02:17:24 +01:35:39 13:44

1080 113 Alexandra Ribeiro Ovar 02:17:33 +01:35:48 13:45

1081 115 Md Rakibul Hasan Ovar 02:17:34 +01:35:49 13:45

1082 3028 Adriano Barbosa Trevo da Sorte 02:17:35 +01:35:50 13:46

1083 3020 Catarina Moreira Trevo da Sorte 02:17:50 +01:36:05 13:47

1084 391 Pedro Aguiar 100sacionais 02:17:50 +01:36:05 13:47

1085 423 Cristina Castro A seita que dói menos 02:17:50 +01:36:05 13:47

1086 360 Diana Silva 100sacionais 02:17:51 +01:36:06 13:47

1087 3023 Flora Dias Trevo da Sorte 02:17:52 +01:36:07 13:47

1088 1254 Madalena Correia CIRES Running Team 02:17:55 +01:36:10 13:47

1089 1079 Soraia Silva Bravos 02:17:55 +01:36:10 13:48

1090 1081 Ivo José Marque da Silva Bravos 02:17:56 +01:36:11 13:48

1091 1268 Rui Correia CIRES Running Team 02:17:57 +01:36:12 13:48

1092 1082 João Rocha Bravos 02:17:57 +01:36:12 13:48

1093 1080 António Tiago Ribeiro Mendes Bravos 02:17:58 +01:36:13 13:48

1094 1083 Luís Ferreira Bravos 02:17:59 +01:36:14 13:48

1095 1266 Patrick Matos Thoss CIRES Running Team 02:18:00 +01:36:15 13:48

1096 1255 Mariana Ribeiro Pereira CIRES Running Team 02:18:01 +01:36:16 13:48

1097 1263 Joel Fernando da Silva Soares CIRES Running Team 02:18:01 +01:36:16 13:48

1098 1076 Ana Salomé Ferreira Teixeira Bravos 02:18:01 +01:36:16 13:48

1099 2965 Sandra Amador Traquininjas 02:18:23 +01:36:38 13:50

1100 2960 Ana Rosário Tavares Traquininjas 02:18:23 +01:36:38 13:50

1101 2962 Palmira Vieira Traquininjas 02:18:25 +01:36:40 13:51

1102 2974 Renato Valente Traquininjas 02:18:26 +01:36:41 13:51

1103 2866 António Matos Team Samagaio 02:18:45 +01:37:00 13:52

1104 1273 Ana Margarida Codeplas Team 02:18:46 +01:37:01 13:53

1105 1289 Rui Guedes Codeplas Team 02:18:48 +01:37:03 13:53

1106 2466 Maria Pinto PLAYGROUND 02:18:48 +01:37:03 13:53

1107 2459 Carmen Rivero PLAYGROUND 02:18:48 +01:37:03 13:53

1108 1284 Bruno Oliveira Codeplas Team 02:18:49 +01:37:04 13:53

1109 850 Sara silva Be STARS 02:18:49 +01:37:04 13:53

1110 832 Anabela Arrojado Be STARS 02:18:50 +01:37:05 13:53

1111 847 RAQUEL TAVARES Be STARS 02:18:50 +01:37:05 13:53

1112 856 Américo Emanuel Silva Santos Be STARS 02:18:51 +01:37:06 13:53

1113 1807 Gonçalo Costa Lobos da Serra - Loureiro 02:18:51 +01:37:06 13:53

1114 1810 Nuno Madeira Lobos da Serra - Loureiro 02:18:52 +01:37:07 13:53

1115 1288 Pedro Valente Codeplas Team 02:18:53 +01:37:08 13:53

1116 2477 Virginia de Bastos PLAYGROUND 02:18:54 +01:37:09 13:53

1117 583 Vanessa Santos Arsenal de Canelas 02:18:54 +01:37:09 13:53

1118 3118 Vitor Manuel Rodrigues Simões Vale da Rama Friends 02:18:56 +01:37:11 13:54
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1119 1929 Ana Carina Silva Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar Boxe 02:18:59 +01:37:14 13:54

1120 501 Arnaldo Cardoso AHBV Murtosa 02:19:01 +01:37:16 13:54

1121 1274 Beatriz Ferreira Codeplas Team 02:19:02 +01:37:17 13:54

1122 839 TONI FERNANDES Be STARS 02:19:05 +01:37:20 13:55

1123 1278 Joana Simões Codeplas Team 02:19:09 +01:37:24 13:55

1124 1281 Telma Fonseca Codeplas Team 02:19:09 +01:37:24 13:55

1125 834 Joel António Santos Magina Be STARS 02:19:12 +01:37:27 13:55

1126 841 Emanuel Silva Reis Be STARS 02:19:12 +01:37:27 13:55

1127 852 Maria Inês Tavares Correia Be STARS 02:19:12 +01:37:27 13:55

1128 1930 Joana Araújo Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar Boxe 02:19:15 +01:37:30 13:56

1129 1290 Tiago Quintã Codeplas Team 02:19:18 +01:37:33 13:56

1130 1280 Raquel Mendes Codeplas Team 02:19:23 +01:37:38 13:56

1131 1812 Rui Colaço Lobos da Serra - Loureiro 02:19:25 +01:37:40 13:56

1132 1806 António Ferreira Lobos da Serra - Loureiro 02:19:25 +01:37:40 13:56

1133 1939 Bruno Augusto NaN 02:19:26 +01:37:41 13:57

1134 1928 Abnilde Castro Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar Boxe 02:19:26 +01:37:41 13:57

1135 1808 João Cunha Lobos da Serra - Loureiro 02:19:26 +01:37:41 13:57

1136 1934 Matilde Vaz Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar Boxe 02:19:27 +01:37:42 13:57

1137 1809 Nuno Cunha Lobos da Serra - Loureiro 02:19:27 +01:37:42 13:57

1138 1933 Mariana Vaz Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar Boxe 02:19:27 +01:37:42 13:57

1139 1805 Sofia Ferreira Lobos da Serra - Loureiro 02:19:28 +01:37:43 13:57

1140 1932 Inês Fonseca Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar Boxe 02:19:28 +01:37:43 13:57

1141 1804 Patrícia Cunha Lobos da Serra - Loureiro 02:19:28 +01:37:43 13:57

1142 1941 João Basso NaN 02:19:28 +01:37:43 13:57

1143 1803 Cristiana Silva Lobos da Serra - Loureiro 02:19:30 +01:37:45 13:57

1144 580 Ana Martins Arsenal de Canelas 02:19:30 +01:37:45 13:57

1145 617 Maria Cristina Couto Soares Arsenal de Canelas 02:19:31 +01:37:46 13:57

1146 1811 Roberto Simões Lobos da Serra - Loureiro 02:19:31 +01:37:46 13:57

1147 639 Sofia Rebelo Santos Arsenal de Canelas 02:19:31 +01:37:46 13:57

1148 1943 Miguel Rosa NaN 02:19:34 +01:37:49 13:57

1149 1940 João Ascenso NaN 02:19:34 +01:37:49 13:57

1150 1942 Michael Russo NaN 02:19:35 +01:37:50 13:58

1151 673 Humberto Martins Arsenal de Canelas 02:19:38 +01:37:53 13:58

1152 1938 Marta Oliveira NaN 02:19:38 +01:37:53 13:58

1153 1937 Ana Ascenso NaN 02:19:41 +01:37:56 13:58

1154 1358 João Abreu Doimaspernas 02:19:47 +01:38:02 13:59

1155 1354 Alípio Estima Doimaspernas 02:19:47 +01:38:02 13:59

1156 1352 Salomé Pires Santiago Doimaspernas 02:19:49 +01:38:04 13:59

1157 1189 Joaquim Moreira CDE NATAÇÃO 02:20:12 +01:38:27 14:01

1158 1176 Carlos Teixeira CDE NATAÇÃO 02:20:13 +01:38:28 14:01

1159 1205 Rui Resende CDE NATAÇÃO 02:20:16 +01:38:31 14:02

1160 1171 Vera Santos CDE NATAÇÃO 02:20:16 +01:38:31 14:02

1161 1147 Gina Rosa CDE NATAÇÃO 02:20:18 +01:38:33 14:02

1162 3162 Samuel Silva Viemos só para ver 02:20:33 +01:38:48 14:03

1163 3157 Diogo Durães Viemos só para ver 02:20:34 +01:38:49 14:03

1164 1548 Fernando Baptista da Silva Gimnofange 02:20:36 +01:38:51 14:04

Official Timekeeper:  Lap2Go 26 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1165 3151 Joana Matos Viemos só para ver 02:20:37 +01:38:52 14:04

1166 1547 Fábio Silva Gimnofange 02:20:37 +01:38:52 14:04

1167 1710 Beatriz Portela Lama, Suor, Cerveja 02:20:39 +01:38:54 14:04

1168 1544 Marisa Ysabel Moutela Pires Gimnofange 02:20:39 +01:38:54 14:04

1169 3143 Ana Vieira Viemos só para ver 02:20:39 +01:38:54 14:04

1170 1655 Paulo Pádua Individual 02:20:41 +01:38:56 14:04

1171 1711 Beatriz Soares Lama, Suor, Cerveja 02:20:42 +01:38:57 14:04

1172 1631 Isabela Augusta Rodrigues Individual 02:20:42 +01:38:57 14:04

1173 1712 Carolina Ferreira Lama, Suor, Cerveja 02:20:43 +01:38:58 14:04

1174 1713 Mariana Dias Lama, Suor, Cerveja 02:20:44 +01:38:59 14:04

1175 1546 Susana Maria Gonçalves de Oliveira 
Carvalho Gimnofange 02:20:45 +01:39:00 14:05

1176 2703 João Tiago Dias Sanssacionistas 02:21:00 +01:39:15 14:06

1177 2699 Dulce Cunha Conceição Sanssacionistas 02:21:00 +01:39:15 14:06

1178 2701 Maria Cardoso Sanssacionistas 02:21:00 +01:39:15 14:06

1179 2698 Ana Isabel Peralta Nogueira Sanssacionistas 02:21:00 +01:39:15 14:06

1180 431 Joaquim Guia Acelera que é nosso 02:21:03 +01:39:18 14:06

1181 429 Eliana Dias Acelera que é nosso 02:21:04 +01:39:19 14:06

1182 433 Pedro Machado Acelera que é nosso 02:21:05 +01:39:20 14:07

1183 428 Carla Pinto Acelera que é nosso 02:21:08 +01:39:23 14:07

1184 2460 Cristiana Silva Costa PLAYGROUND 02:21:10 +01:39:25 14:07

1185 2495 Pedro Joaquim Sousa Lopes PLAYGROUND 02:21:11 +01:39:26 14:07

1186 2826 Pedro Rodrigues Tartarugas Velozes 02:21:12 +01:39:27 14:07

1187 2485 Fábio Costa PLAYGROUND 02:21:12 +01:39:27 14:07

1188 2468 Marta Guerra PLAYGROUND 02:21:12 +01:39:27 14:07

1189 2151 Sofia Estrela Os Indomáveis 02:21:15 +01:39:30 14:07

1190 2160 José Cunha Os Indomáveis 02:21:15 +01:39:30 14:07

1191 2150 Sara Rodrigues Os Indomáveis 02:21:15 +01:39:30 14:07

1192 2148 Sandra Henriques Os Indomáveis 02:21:15 +01:39:30 14:08

1193 2140 Luisa silva Os Indomáveis 02:21:15 +01:39:30 14:08

1194 2158 João Melo Os Indomáveis 02:21:16 +01:39:31 14:08

1195 2155 António Cunha Os Indomáveis 02:21:16 +01:39:31 14:08

1196 2144 Raquel Rodrigues Os Indomáveis 02:21:17 +01:39:32 14:08

1197 2149 Sandra Rodrigues Os Indomáveis 02:21:17 +01:39:32 14:08

1198 2145 Rosa Venâncio Os Indomáveis 02:21:17 +01:39:32 14:08

1199 2813 Elizabeth Osório Tartarugas Velozes 02:21:21 +01:39:36 14:08

1200 2818 Sara Oliveira Tartarugas Velozes 02:21:22 +01:39:37 14:08

1201 2824 Mário Amaral Tartarugas Velozes 02:21:22 +01:39:37 14:08

1202 2812 Daniela Tavares Tartarugas Velozes 02:21:22 +01:39:37 14:08

1203 2827 Rui Costa Tartarugas Velozes 02:21:23 +01:39:38 14:08

1204 2816 Maria Arminda Silva Tartarugas Velozes 02:21:23 +01:39:38 14:08

1205 2727 Mariana Oliveira Só falo na presença do meu advogado 02:21:24 +01:39:39 14:08

1206 2726 Isabel Sousa Só falo na presença do meu advogado 02:21:24 +01:39:39 14:08

1207 2728 Diogo Oliveira Só falo na presença do meu advogado 02:21:24 +01:39:39 14:08

1208 2823 Jorge Costa Tartarugas Velozes 02:21:26 +01:39:41 14:09

1209 2817 Sandra Costa Tartarugas Velozes 02:21:27 +01:39:42 14:09

Official Timekeeper:  Lap2Go 27 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1210 2820 Vera Simão Tartarugas Velozes 02:21:31 +01:39:46 14:09

1211 2810 Caridade Tavares Tartarugas Velozes 02:21:32 +01:39:47 14:09

1212 1817 Maria José Domingos Lodo Team 02:21:34 +01:39:49 14:09

1213 1820 Gabriel Rego Lodo Team 02:21:35 +01:39:50 14:10

1214 1814 Anabela Lima Vieira Lodo Team 02:21:37 +01:39:52 14:10

1215 1815 Anabela Pereira Lopes Lodo Team 02:21:38 +01:39:53 14:10

1216 1819 António Paulo Figueiredo Graça Lodo Team 02:21:40 +01:39:55 14:10

1217 2983 Conceição Maia Treino funcional 02:21:40 +01:39:55 14:10

1218 2980 Anabela Vendeiro Treino funcional 02:21:40 +01:39:55 14:10

1219 1818 Maria Miguel Gomes Lodo Team 02:21:41 +01:39:56 14:10

1220 1813 Ana Luísa Silva Souto Lodo Team 02:21:41 +01:39:56 14:10

1221 2828 Samuel Cruz Tartarugas Velozes 02:21:42 +01:39:57 14:10

1222 3014 Luis Costa Treino funcional 02:21:43 +01:39:58 14:10

1223 2990 Idalina Silva Treino funcional 02:21:44 +01:39:59 14:10

1224 2984 Cristina Carvalho Treino funcional 02:21:44 +01:39:59 14:10

1225 2814 Fernanda Cruz Tartarugas Velozes 02:21:45 +01:40:00 14:10

1226 3011 Joaquim Nunes da Silva Treino funcional 02:21:45 +01:40:00 14:11

1227 2809 Ana Mafalda Cruz Tartarugas Velozes 02:21:46 +01:40:01 14:11

1228 2825 Paulo Cruz Tartarugas Velozes 02:21:46 +01:40:01 14:11

1229 1825 Pedro Lagarto Lodo Team 02:21:48 +01:40:03 14:11

1230 3003 Rosário Marques Treino funcional 02:21:49 +01:40:04 14:11

1231 2997 Maria rosa Carapinheira Treino funcional 02:21:51 +01:40:06 14:11

1232 2991 Isabel Coelho Treino funcional 02:21:56 +01:40:11 14:12

1233 3144 Andreia Oliveira Viemos só para ver 02:21:58 +01:40:13 14:12

1234 3149 Diana Coelho Viemos só para ver 02:21:58 +01:40:13 14:12

1235 3154 Mariana Almeida Viemos só para ver 02:21:58 +01:40:13 14:12

1236 3142 Ana Raquel Moreira Viemos só para ver 02:21:59 +01:40:14 14:12

1237 3147 Cláudia Bastos Viemos só para ver 02:21:59 +01:40:14 14:12

1238 3150 Elisabete Bastos Fernandes Viemos só para ver 02:21:59 +01:40:14 14:12

1239 484 Francisca Lamarão Agrobetos 02:22:02 +01:40:17 14:12

1240 487 Ricardo Lamarão Agrobetos 02:22:02 +01:40:17 14:12

1241 483 Carolina Dias Agrobetos 02:22:02 +01:40:17 14:12

1242 486 Alfredo Lamarão Agrobetos 02:22:03 +01:40:18 14:12

1243 1525 Sónia Siva FITRACE 02:22:09 +01:40:24 14:13

1244 579 Ana Luisa Costa Arsenal de Canelas 02:22:11 +01:40:26 14:13

1245 590 Catarina Luisa Matos Almeida Arsenal de Canelas 02:22:11 +01:40:26 14:13

1246 1995 Rui Carvalho Nem velozes nem furiosos 02:22:31 +01:40:46 14:15

1247 1993 Rodrigo Cruz Nem velozes nem furiosos 02:22:32 +01:40:47 14:15

1248 1987 Matias Assis Nem velozes nem furiosos 02:22:33 +01:40:48 14:15

1249 1994 Rui Carvalho Nem velozes nem furiosos 02:22:33 +01:40:48 14:15

1250 1997 Tomás Branco Nem velozes nem furiosos 02:22:36 +01:40:51 14:16

1251 1206 Sergio Amador CDE NATAÇÃO 02:22:51 +01:41:06 14:17

1252 1159 Paula Amador CDE NATAÇÃO 02:22:58 +01:41:13 14:18

1253 786 Andreia Santos Aventuras_team 02:23:05 +01:41:20 14:19

1254 1139 Carla Santos CDE NATAÇÃO 02:23:06 +01:41:21 14:19

1255 1163 Rosa Silva CDE NATAÇÃO 02:23:10 +01:41:25 14:19

Official Timekeeper:  Lap2Go 28 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1256 1193 Leonel Dias CDE NATAÇÃO 02:23:15 +01:41:30 14:19

1257 1149 Karina Scarfone CDE NATAÇÃO 02:23:15 +01:41:30 14:19

1258 1151 Maria Armanda Dias CDE NATAÇÃO 02:23:15 +01:41:30 14:19

1259 1134 Ana Ferreira CDE NATAÇÃO 02:23:15 +01:41:30 14:20

1260 1749 Francisco Miguel Rebelo e Silva Lebres 02:23:15 +01:41:30 14:20

1261 1191 José Martins CDE NATAÇÃO 02:23:16 +01:41:31 14:20

1262 1751 Guilherme Miguel Rebelo e Silva Lebres 02:23:16 +01:41:31 14:20

1263 1755 Renato Pinto Correia Lebres 02:23:16 +01:41:31 14:20

1264 1201 Paulo Marques CDE NATAÇÃO 02:23:17 +01:41:32 14:20

1265 1145 Elisabete Marques CDE NATAÇÃO 02:23:17 +01:41:32 14:20

1266 792 Jorge Miguel Ferreira de Sousa Aventuras_team 02:23:18 +01:41:33 14:20

1267 793 Paulo Alexandre Aventuras_team 02:23:18 +01:41:33 14:20

1268 789 Vera Ferreira Aventuras_team 02:23:18 +01:41:33 14:20

1269 788 Tatiana Pinho Aventuras_team 02:23:18 +01:41:33 14:20

1270 795 Pedro Vieira Aventuras_team 02:23:18 +01:41:33 14:20

1271 787 Cristina Silva Aventuras_team 02:23:19 +01:41:34 14:20

1272 796 Raul loura Aventuras_team 02:23:19 +01:41:34 14:20

1273 791 Eduardo Teixeira Aventuras_team 02:23:19 +01:41:34 14:20

1274 790 DANIEL FIGUEIRO Aventuras_team 02:23:20 +01:41:35 14:20

1275 794 Pedro Henriques Aventuras_team 02:23:20 +01:41:35 14:20

1276 1824 Paulo Alexandre Mestre Gonçalves 
Dinis Lodo Team 02:23:26 +01:41:41 14:21

1277 1823 Mário José Pimentel Fernandes Lodo Team 02:23:26 +01:41:41 14:21

1278 1816 Maria Esmeraldina de Azevedo 
Martins Lodo Team 02:23:27 +01:41:42 14:21

1279 520 Dina Teiga AmigosLoucos 02:23:43 +01:41:58 14:22

1280 521 Juliana dos Santos Garbayo AmigosLoucos 02:23:43 +01:41:58 14:22

1281 519 Catarina Campos AmigosLoucos 02:23:43 +01:41:58 14:22

1282 6 Gisela Mello AmigosLoucos 02:23:43 +01:41:58 14:22

1283 524 Ana Luísa da Bela Marta dos Santos AmigosLoucos 02:23:43 +01:41:58 14:22

1284 522 Paulo Renato AmigosLoucos 02:23:44 +01:41:59 14:22

1285 1161 Roberta Cavalcanti CDE NATAÇÃO 02:23:53 +01:42:08 14:23

1286 1209 Vanderson Ferreira CDE NATAÇÃO 02:23:53 +01:42:08 14:23

1287 760 José Pedro Sequeira Migueis ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:23:58 +01:42:13 14:24

1288 762 Miguel Plácido Valente ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:23:59 +01:42:14 14:24

1289 759 José Manuel Pereira Migueis ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:23:59 +01:42:14 14:24

1290 756 António Agostinho Marques de 
Sousa ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:24:00 +01:42:15 14:24

1291 755 Margarida Pereira Melo ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:24:01 +01:42:16 14:24

1292 754 Inês Isabel Soares de Sousa ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:24:01 +01:42:16 14:24

1293 752 Ana Rita Soares de Sousa ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:24:01 +01:42:16 14:24

1294 761 Lino Manuel Rodrigues Valente ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:24:02 +01:42:17 14:24

1295 753 Carla Cristina da Silva Oliveira ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:24:06 +01:42:21 14:25

1296 1224 João Oliveira Cheios d'lama 02:24:11 +01:42:26 14:25

1297 1226 Vítor Lopes Cheios d'lama 02:24:12 +01:42:27 14:25

1298 1223 António Oliveira Cheios d'lama 02:24:12 +01:42:27 14:25

1299 1220 Joana Dias Cheios d'lama 02:24:12 +01:42:27 14:25

Official Timekeeper:  Lap2Go 29 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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1300 1221 Marta Oliveira Cheios d'lama 02:24:14 +01:42:29 14:25

1301 2553 Mónica Pinho Rádio Fofoca 02:24:15 +01:42:30 14:26

1302 39 Patrícia Tavares Cheios d'lama 02:24:15 +01:42:30 14:26

1303 2551 Marta Morais Rádio Fofoca 02:24:15 +01:42:30 14:26

1304 2546 Andreia Matos Rádio Fofoca 02:24:15 +01:42:30 14:26

1305 3032 Bruno Santos Trio 02:24:22 +01:42:37 14:26

1306 1657 Rafael da Silva Figueiredo Individual 02:24:24 +01:42:39 14:26

1307 3031 Sandra Santos Trio 02:24:24 +01:42:39 14:26

1308 1635 Paula Cristina de Sa Martins Individual 02:24:25 +01:42:40 14:26

1309 3033 Tiago Valente Trio 02:24:25 +01:42:40 14:27

1310 1619 Pedro Fonseca III temporada 02:24:31 +01:42:46 14:27

1311 1622 Sandro Esteves III temporada 02:24:32 +01:42:47 14:27

1312 1620 Pedro Nora III temporada 02:24:33 +01:42:48 14:27

1313 1621 Rafael Nora III temporada 02:24:33 +01:42:48 14:27

1314 1623 Yago Riveiro III temporada 02:24:36 +01:42:51 14:28

1315 1616 Maribel Pinho III temporada 02:24:38 +01:42:53 14:28

1316 1615 Jenny Pinho III temporada 02:24:39 +01:42:54 14:28

1317 1618 Ana Cristina da Luz Caineta III temporada 02:24:39 +01:42:54 14:28

1318 2097 Ana Silva OS FRANCISCOS 02:24:52 +01:43:07 14:29

1319 2107 José Filipe OS FRANCISCOS 02:24:52 +01:43:07 14:29

1320 2102 Tatiana Fernandes OS FRANCISCOS 02:24:53 +01:43:08 14:29

1321 1614 Carla Susana Marques da Silva 
Teixeira III temporada 02:24:53 +01:43:08 14:29

1322 153 SANDRA MOREIRA QUEM TENSAI TEM TUDO 02:24:57 +01:43:12 14:30

1323 151 NEUZA ALMEIDA QUEM TENSAI TEM TUDO 02:24:59 +01:43:14 14:30

1324 154 SONIA CRUZ QUEM TENSAI TEM TUDO 02:24:59 +01:43:14 14:30

1325 155 SONIA SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO 02:25:02 +01:43:17 14:30

1326 2536 Lídia Carvalho Quarentões aos trambolhões 02:25:03 +01:43:18 14:30

1327 1320 Mónica Oliveira Estima Gameiro CVP TEAM 02:25:07 +01:43:22 14:31

1328 1312 Ana Margarida Oliveira Pimenta 
Cardoso CVP TEAM 02:25:09 +01:43:24 14:31

1329 2299 Diogo Silva Os Sakayayas 02:25:09 +01:43:24 14:31

1330 2295 Ana Rita Ramalho Os Sakayayas 02:25:10 +01:43:25 14:31

1331 2297 Soraia Clara Os Sakayayas 02:25:10 +01:43:25 14:31

1332 2298 Daniel Musili Os Sakayayas 02:25:10 +01:43:25 14:31

1333 2296 Catia Ferreira Os Sakayayas 02:25:10 +01:43:25 14:31

1334 1317 Catarina Sofia Farinha da Silva CVP TEAM 02:25:11 +01:43:26 14:31

1335 2300 Gonçalo Rocha Os Sakayayas 02:25:11 +01:43:26 14:31

1336 1313 Ana Raquel Meireles Coelho CVP TEAM 02:25:13 +01:43:28 14:31

1337 165 PEDRO OLIVEIRA QUEM TENSAI TEM TUDO 02:25:13 +01:43:28 14:31

1338 148 JOANA CONCEIÇAO QUEM TENSAI TEM TUDO 02:25:15 +01:43:30 14:31

1339 142 CARMEN COSTA QUEM TENSAI TEM TUDO 02:25:15 +01:43:30 14:32

1340 150 MARIA SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO 02:25:15 +01:43:30 14:32

1341 1319 Liliana Maria de Oliveira Rodrigues CVP TEAM 02:25:17 +01:43:32 14:32

1342 1318 Cláudia Miguel Oliveira Marques CVP TEAM 02:25:18 +01:43:33 14:32

1343 1315 Benilde Maria Ramos de Pinho 
Gonçalves CVP TEAM 02:25:18 +01:43:33 14:32

Official Timekeeper:  Lap2Go 30 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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1344 2539 Sérgio Soares Quarentões aos trambolhões 02:25:36 +01:43:51 14:34

1345 2290 GUILHERME FIGUEIREDO OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:25:48 +01:44:03 14:35

1346 2291 MIGUEL FIGUEIREDO OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:25:49 +01:44:04 14:35

1347 2321 Bruno Medeiros Os Varelas 02:25:51 +01:44:06 14:35

1348 2294 RAFAEL SILVA OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:25:52 +01:44:07 14:35

1349 2289 CARLOS OLIVEIRA OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:25:52 +01:44:07 14:35

1350 2286 SUSANA PIRES OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:25:52 +01:44:07 14:35

1351 2315 Cláudia Patrícia Rodrigues Pereira Os Varelas 02:25:52 +01:44:07 14:35

1352 2320 Albertino Medeiros Os Varelas 02:25:53 +01:44:08 14:35

1353 2280 ANA CLÁUDIA SÁ OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:25:54 +01:44:09 14:35

1354 2324 Joel Medeiros Os Varelas 02:25:55 +01:44:10 14:35

1355 2316 Noémia Padinha Os Varelas 02:25:57 +01:44:12 14:36

1356 2325 Marco Matos Os Varelas 02:25:58 +01:44:13 14:36

1357 2292 MIGUEL SILVA OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:25:58 +01:44:13 14:36

1358 2293 PAULO PINHEIRO OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:25:59 +01:44:14 14:36

1359 2283 RITA SIMÃO OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:26:00 +01:44:15 14:36

1360 2285 SUSANA ALMEIDA OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:26:00 +01:44:15 14:36

1361 2318 Sandra Andrade Os Varelas 02:26:01 +01:44:16 14:36

1362 1342 Flávio Jacinto Dói-lá-lama 02:26:04 +01:44:19 14:36

1363 2284 SANDRA MONTEIRO OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:26:05 +01:44:20 14:37

1364 2796 Salvador Soeiro Nunes da Costa Tamojunto 02:26:08 +01:44:23 14:37

1365 2794 Nelson Silva Tamojunto 02:26:10 +01:44:25 14:37

1366 2786 Marisa Azevedo Tamojunto 02:26:11 +01:44:26 14:37

1367 2798 Vasco Pinto Tamojunto 02:26:11 +01:44:26 14:37

1368 2782 Ana Pereira Tamojunto 02:26:13 +01:44:28 14:37

1369 2033 Carlos Gonçalves Ninguém se decide 02:26:13 +01:44:28 14:37

1370 2034 Cláudio Pinto Ninguém se decide 02:26:13 +01:44:28 14:37

1371 1900 Sandra Raquel Simões de Sousa Misturas Tônicas 02:26:13 +01:44:28 14:37

1372 2791 João Gomes Tamojunto 02:26:14 +01:44:29 14:37

1373 2788 Miguel Neves Pereira Vieira Tamojunto 02:26:14 +01:44:29 14:37

1374 2036 Diogo Oliveira Ninguém se decide 02:26:15 +01:44:30 14:37

1375 2792 José Ricardo Campos Tamojunto 02:26:15 +01:44:30 14:38

1376 2037 Frederico Oliveira Ninguém se decide 02:26:16 +01:44:31 14:38

1377 2031 Eliana Almeida Ninguém se decide 02:26:25 +01:44:40 14:39

1378 1893 Marisa Samuel Misturas Tônicas 02:26:26 +01:44:41 14:39

1379 1902 Fábio soares Misturas Tônicas 02:26:26 +01:44:41 14:39

1380 2029 Ana Almeida Ninguém se decide 02:26:27 +01:44:42 14:39

1381 2030 Ana Barbosa Ninguém se decide 02:26:33 +01:44:48 14:39

1382 2032 Sandra Tavares Ninguém se decide 02:26:33 +01:44:48 14:39

1383 2035 David Lobo Ninguém se decide 02:26:33 +01:44:48 14:39

1384 3205 Andreina Dias Gomez Os arrastados 02:26:49 +01:45:04 14:41

1385 3202 João Lucas Assis Oliveira Os arrastados 02:26:49 +01:45:04 14:41

1386 3200 João Manuel Costa Gomes Os arrastados 02:26:49 +01:45:04 14:41

1387 3204 Cristina Alexandra Pereira da Silva 
Tavares Os arrastados 02:26:50 +01:45:05 14:41

1388 3201 José Tiago Costa Gomes Os arrastados 02:26:50 +01:45:05 14:41

Official Timekeeper:  Lap2Go 31 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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1389 3203 Pedro Miguel Marinhas Couras Os arrastados 02:26:50 +01:45:05 14:41

1390 3019 Rui Miguel Ferraz Treino funcional 02:26:56 +01:45:11 14:42

1391 2996 Maria do Rosário Novais Treino funcional 02:26:59 +01:45:14 14:42

1392 1071 Maria da Conceição Oliveira Valente 
da Silva botabaixo 02:26:59 +01:45:14 14:42

1393 2795 Otávio silva Tamojunto 02:27:00 +01:45:15 14:42

1394 2994 Manuela Santos Treino funcional 02:27:00 +01:45:15 14:42

1395 2979 Anabela Tavares Silva Treino funcional 02:27:01 +01:45:16 14:42

1396 2781 Ana Laranjeira Tamojunto 02:27:01 +01:45:16 14:42

1397 2797 Ana Marisa Nascimento Tamojunto 02:27:02 +01:45:17 14:42

1398 2785 Maria do Céu Magalhães Tamojunto 02:27:02 +01:45:17 14:42

1399 2789 Augusto Ferreira Tamojunto 02:27:03 +01:45:18 14:42

1400 2793 Mauro Magalhães Tamojunto 02:27:03 +01:45:18 14:42

1401 867 Sérgio António de Sá Fernandes 
Lima Be STARS 02:27:03 +01:45:18 14:42

1402 2784 João Miguel da Silva Carvalho Tamojunto 02:27:03 +01:45:18 14:42

1403 2787 Isabel Maria Pinto Teixeira Tamojunto 02:27:05 +01:45:20 14:43

1404 1709 Beatriz Garrido Lama, Suor, Cerveja 02:27:07 +01:45:22 14:43

1405 2899 Susana patrícia Teamliberty OCR 02:27:10 +01:45:25 14:43

1406 1714 Marlene Resende Lama, Suor, Cerveja 02:27:12 +01:45:27 14:43

1407 2900 Joakim Pereira Teamliberty OCR 02:27:12 +01:45:27 14:43

1408 1067 Adriana Cecília Correia Lopes botabaixo 02:27:12 +01:45:27 14:43

1409 1716 Sandra Henriques Lama, Suor, Cerveja 02:27:13 +01:45:28 14:43

1410 1708 Beatriz Ferreira Lama, Suor, Cerveja 02:27:13 +01:45:28 14:43

1411 1073 David António Anjos botabaixo 02:27:14 +01:45:29 14:43

1412 1072 Sónia Alexandra Marques de 
Oliveira botabaixo 02:27:15 +01:45:30 14:43

1413 1695 Dionisia Alexandra Lamego da Silva 
Santos Kit Aventura 02:27:17 +01:45:32 14:44

1414 2425 Gabriela Martins Pernetas da Lama 02:27:18 +01:45:33 14:44

1415 1698 Leonor Alexandra Lamego Santos 
Valente Kit Aventura 02:27:18 +01:45:33 14:44

1416 2893 Ana Rita Teamliberty OCR 02:27:18 +01:45:33 14:44

1417 2896 Emilia Ferreira Teamliberty OCR 02:27:21 +01:45:36 14:44

1418 1982 André Almeida Nem velozes nem furiosos 02:27:23 +01:45:38 14:44

1419 1974 Laura Cabete Nem velozes nem furiosos 02:27:23 +01:45:38 14:44

1420 1980 Afonso Lamelas Nem velozes nem furiosos 02:27:24 +01:45:39 14:44

1421 1984 Ivan Jardim Nem velozes nem furiosos 02:27:24 +01:45:39 14:44

1422 1975 Margarida Almeida Nem velozes nem furiosos 02:27:24 +01:45:39 14:44

1423 2422 Ângela Aguiar Pernetas da Lama 02:27:32 +01:45:47 14:45

1424 1252 Pedro Antunes Cinábrio 02:27:42 +01:45:57 14:46

1425 1251 Gonçalo Lourenço Cinábrio 02:27:42 +01:45:57 14:46

1426 1249 Ana Bidarra Cinábrio 02:27:43 +01:45:58 14:46

1427 1250 Sílvia Bidarra Cinábrio 02:27:43 +01:45:58 14:46

1428 1303 Marlene Maia Correr Fermelã ACADOF 02:27:44 +01:45:59 14:46

1429 1302 Lúcia Valente Correr Fermelã ACADOF 02:27:45 +01:46:00 14:46

1430 1307 Nélson Sousa Correr Fermelã ACADOF 02:27:45 +01:46:00 14:47

Official Timekeeper:  Lap2Go 32 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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1431 1304 Bruno Anjos Correr Fermelã ACADOF 02:27:46 +01:46:01 14:47

1432 1306 João Oliveira Correr Fermelã ACADOF 02:27:46 +01:46:01 14:47

1433 1309 Rui Oliveira Correr Fermelã ACADOF 02:27:47 +01:46:02 14:47

1434 1300 Catarina Resende Correr Fermelã ACADOF 02:27:48 +01:46:03 14:47

1435 2783 Andreia Silva Tamojunto 02:27:48 +01:46:03 14:47

1436 1301 Daniel Rendeiro Correr Fermelã ACADOF 02:27:48 +01:46:03 14:47

1437 1308 Pedro Cruz Correr Fermelã ACADOF 02:27:53 +01:46:08 14:47

1438 1305 Emanuel Ferreira Correr Fermelã ACADOF 02:28:07 +01:46:22 14:49

1439 1299 Carina Silva Correr Fermelã ACADOF 02:28:08 +01:46:23 14:49

1440 1477 Filipa Cardoso FARUK TEAM 02:28:09 +01:46:24 14:49

1441 1479 Letícia Pereira FARUK TEAM 02:28:09 +01:46:24 14:49

1442 1476 Bruna Mourão FARUK TEAM 02:28:10 +01:46:25 14:49

1443 1484 Miguel Pinho FARUK TEAM 02:28:10 +01:46:25 14:49

1444 1483 Alberto Pereira FARUK TEAM 02:28:12 +01:46:27 14:49

1445 1480 Patrícia Ramos FARUK TEAM 02:28:13 +01:46:28 14:49

1446 1486 Ricardo Reis FARUK TEAM 02:28:13 +01:46:28 14:49

1447 1478 Iara Pereira FARUK TEAM 02:28:13 +01:46:28 14:49

1448 1482 Sonia Reis FARUK TEAM 02:28:14 +01:46:29 14:49

1449 1190 Jorge Moutela CDE NATAÇÃO 02:28:22 +01:46:37 14:50

1450 1204 Rui Duarte CDE NATAÇÃO 02:28:25 +01:46:40 14:50

1451 2421 Andreia Dias Pernetas da Lama 02:28:26 +01:46:41 14:51

1452 2423 Mariana Campelo Pernetas da Lama 02:28:27 +01:46:42 14:51

1453 3127 Ricardo Miguel da Silva Alvarez Velhos prás noites 02:28:27 +01:46:42 14:51

1454 3128 Sandro Manuel Oliveira Gomes Velhos prás noites 02:28:27 +01:46:42 14:51

1455 3126 Pedro Miguel Tavares da Silva Velhos prás noites 02:28:27 +01:46:42 14:51

1456 3121 Ana Regina Dias Pires Velhos prás noites 02:28:28 +01:46:43 14:51

1457 3125 André Emanuel Rangel da Silva Velhos prás noites 02:28:28 +01:46:43 14:51

1458 3122 Carolina Sofia Alvarez da Silva Velhos prás noites 02:28:28 +01:46:43 14:51

1459 3124 Patrícia Alexandra Pinheiro Correia Velhos prás noites 02:28:28 +01:46:43 14:51

1460 2427 Emanuel Fontes Pernetas da Lama 02:28:29 +01:46:44 14:51

1461 2612 Nini Barreiros Rir para não chorar 02:28:29 +01:46:44 14:51

1462 2430 Vitor Ferreira Pernetas da Lama 02:28:30 +01:46:45 14:51

1463 2426 Alan Caetano Pernetas da Lama 02:28:31 +01:46:46 14:51

1464 2616 João Carlos Pereira de Oliveira Rir para não chorar 02:28:53 +01:47:08 14:53

1465 2613 Renata Simão Rir para não chorar 02:28:54 +01:47:09 14:53

1466 2607 Carolina Soutinho Rir para não chorar 02:28:54 +01:47:09 14:53

1467 2611 Lúzia Cristina Rir para não chorar 02:28:54 +01:47:09 14:53

1468 2610 Ludovina Barreiros Rir para não chorar 02:28:54 +01:47:09 14:53

1469 2615 Emídio Ferro Rir para não chorar 02:28:54 +01:47:09 14:53

1470 2606 Carla Soutinho Rir para não chorar 02:28:54 +01:47:09 14:53

1471 2608 Joana Quadros Rir para não chorar 02:28:54 +01:47:09 14:53

1472 2617 João Quadros Rir para não chorar 02:28:54 +01:47:09 14:53

1473 2358 Gabriela Homem Conde OVARMAT 02:29:13 +01:47:28 14:55

1474 2364 Irineu Fernando Rodrigues da Silva OVARMAT 02:29:13 +01:47:28 14:55

1475 2368 Rui Daniel Silva Costa Almeida OVARMAT 02:29:13 +01:47:28 14:55

1476 2366 Lucas José Ribeiro Silva OVARMAT 02:29:13 +01:47:28 14:55

Official Timekeeper:  Lap2Go 33 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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1477 2370 Sérgio Miguel da Graça Rodrigues OVARMAT 02:29:13 +01:47:28 14:55

1478 2363 António Filipe de Bastos Fontes OVARMAT 02:29:14 +01:47:29 14:55

1479 2360 Marta Libânia Valente de Resende OVARMAT 02:29:14 +01:47:29 14:55

1480 2365 Jorge Miguel da Costa Duarte OVARMAT 02:29:14 +01:47:29 14:55

1481 2371 Tiago Vanderbrom OVARMAT 02:29:14 +01:47:29 14:55

1482 2359 Mariana Resende Bandeirinha OVARMAT 02:29:14 +01:47:29 14:55

1483 2367 Nuno André Lopes Fernandes OVARMAT 02:29:15 +01:47:30 14:55

1484 2362 António Augusto Da Cunha Lopes OVARMAT 02:29:15 +01:47:30 14:55

1485 2250 Ana Gomes Os Resistentes 02:29:35 +01:47:50 14:57

1486 2252 Anabela Teixeira Os Resistentes 02:29:35 +01:47:50 14:57

1487 2255 Maria Silva Os Resistentes 02:29:35 +01:47:50 14:57

1488 2256 Mónica Silva Os Resistentes 02:29:35 +01:47:50 14:57

1489 2266 Fernando Gonçalves Os Resistentes 02:29:35 +01:47:50 14:58

1490 2263 Antonio Teixeira Os Resistentes 02:29:38 +01:47:53 14:58

1491 1697 Keila Andreina Quintero Quintero Kit Aventura 02:29:52 +01:48:07 14:59

1492 1701 Sandra Lagoeiro Kit Aventura 02:29:52 +01:48:07 14:59

1493 1692 Ana Almeida Kit Aventura 02:29:52 +01:48:07 14:59

1494 1707 Saul Faria Kit Aventura 02:29:52 +01:48:07 14:59

1495 1704 Isaías Almeida Matos Kit Aventura 02:29:52 +01:48:07 14:59

1496 1703 DANIEL JOSE DA SILVA COUTO 
DE ALMEIDA BASTOS Kit Aventura 02:29:53 +01:48:08 14:59

1497 1705 Luis Lagoeiro Kit Aventura 02:29:53 +01:48:08 14:59

1498 1694 CARMEN JOÃO SILVA LAMEGO Kit Aventura 02:29:53 +01:48:08 14:59

1499 1696 Elisabete Maia Pereira Kit Aventura 02:29:53 +01:48:08 14:59

1500 1702 Sílvia Valente Almeida Marques Kit Aventura 02:29:53 +01:48:08 14:59

1501 1699 Marina Henriques Kit Aventura 02:29:53 +01:48:08 14:59

1502 904 Antonio Melo Bio Team 02:29:54 +01:48:09 14:59

1503 899 Dulce Fernandes Bio Team 02:29:56 +01:48:11 15:00

1504 898 Cláudia Amaral Bio Team 02:29:58 +01:48:13 15:00

1505 440 Teresa Patricia de Jesus Rosa ACREPA - EP Aveiro 02:30:02 +01:48:17 15:00

1506 439 Marisa Ramos ACREPA - EP Aveiro 02:30:02 +01:48:17 15:00

1507 437 Carla Sofia Tavares Correia ACREPA - EP Aveiro 02:30:02 +01:48:17 15:00

1508 441 Vera Filipa da Silva Abreu ACREPA - EP Aveiro 02:30:02 +01:48:17 15:00

1509 446 Nelson Manuel Gomes Adrego ACREPA - EP Aveiro 02:30:02 +01:48:17 15:00

1510 1323 Cátia Teixeira Damas e Vagabundos 02:30:07 +01:48:22 15:01

1511 1324 Helena Pereira Damas e Vagabundos 02:30:08 +01:48:23 15:01

1512 1331 Tiago Moreira Damas e Vagabundos 02:30:08 +01:48:23 15:01

1513 1328 Fábio Santos Damas e Vagabundos 02:30:08 +01:48:23 15:01

1514 1326 André Carvalho Damas e Vagabundos 02:30:08 +01:48:23 15:01

1515 1325 Tânia Marante Damas e Vagabundos 02:30:09 +01:48:24 15:01

1516 1329 João Pereira Damas e Vagabundos 02:30:09 +01:48:24 15:01

1517 1327 Daniel Carvalho Damas e Vagabundos 02:30:12 +01:48:27 15:01

1518 783 Paulo Neves AvancaRec 02:30:16 +01:48:31 15:02

1519 782 José Silva AvancaRec 02:30:17 +01:48:32 15:02

1520 779 Rosa Augusta Pereira da Silva AvancaRec 02:30:17 +01:48:32 15:02

1521 780 Sara Moreira AvancaRec 02:30:17 +01:48:32 15:02

Official Timekeeper:  Lap2Go 34 / 63 generate 27-set-2023 10:40

10KM - STAGE 1

Biorace 2023
Estarreja, PT

23-setembro-2023

OFFICIAL RESULT

10 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1522 781 Teresa Silva AvancaRec 02:30:18 +01:48:33 15:02

1523 3120 Ana Maia Mila Fit 02:30:39 +01:48:54 15:04

1524 968 Mário Rocha Mila Fit 02:30:40 +01:48:55 15:04

1525 1876 Rita Gonzalez Mila Fit 02:30:51 +01:49:06 15:05

1526 1881 João Rodrigues Mila Fit 02:30:55 +01:49:10 15:05

1527 1878 Canudo Félix Mila Fit 02:30:59 +01:49:14 15:06

1528 2419 Bernardo Melo Percebes 02:31:06 +01:49:21 15:07

1529 10 Andreia Ruela ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:31:07 +01:49:22 15:07

1530 1877 Vânia Ramalho Mila Fit 02:31:07 +01:49:22 15:07

1531 1879 Ivo Rocha Mila Fit 02:31:08 +01:49:23 15:07

1532 2420 Ricardo Ferreira Percebes 02:31:10 +01:49:25 15:07

1533 2418 Susana Batista Percebes 02:31:10 +01:49:25 15:07

1534 2417 Maria Gama Percebes 02:31:11 +01:49:26 15:07

1535 1750 Gabriel Dinis Cardoso e Silva Lebres 02:31:17 +01:49:32 15:08

1536 1753 Mario Sergio Lopes de Castro Lebres 02:31:19 +01:49:34 15:08

1537 1746 Maria Joao Gomes Oliveira Lebres 02:31:22 +01:49:37 15:08

1538 1754 Pedro Miguel da Silva Pires Lebres 02:31:22 +01:49:37 15:08

1539 1747 Amândio Antônio Silva Pinto Lebres 02:31:23 +01:49:38 15:08

1540 1752 Luis Filipe Fernandes Correia Lebres 02:31:24 +01:49:39 15:08

1541 1743 Celia Maria da Silva Pinto Lebres 02:31:25 +01:49:40 15:09

1542 1756 Sergio Manuel Nascimento Taveira Lebres 02:31:26 +01:49:41 15:09

1543 1742 Carla Sofia Silva Rebelo Lebres 02:31:31 +01:49:46 15:09

1544 2993 Liliana Santos Treino funcional 02:31:33 +01:49:48 15:09

1545 2995 Margaria Santos Treino funcional 02:31:33 +01:49:48 15:09

1546 1745 Dora Maria Ramos Rodrigues Cruz Lebres 02:31:34 +01:49:49 15:09

1547 1162 Rosa Maia CDE NATAÇÃO 02:31:52 +01:50:07 15:11

1548 969 Maria Macedo Bluemotion 02:31:55 +01:50:10 15:11

1549 967 Joana Cardoso Belém Bluemotion 02:31:55 +01:50:10 15:12

1550 965 Ana Farinha Bluemotion 02:31:55 +01:50:10 15:12

1551 976 José Carlos Correia Bluemotion 02:31:55 +01:50:10 15:12

1552 971 Miriam Branco Bluemotion 02:31:55 +01:50:10 15:12

1553 973 Carlos Pereira Bluemotion 02:31:55 +01:50:10 15:12

1554 2624 Raquel Rosa Rompem Solas & Esvaziam Finos 02:32:02 +01:50:17 15:12

1555 2625 José Sousa Rompem Solas & Esvaziam Finos 02:32:03 +01:50:18 15:12

1556 2622 Elisabete Mendes Rompem Solas & Esvaziam Finos 02:32:03 +01:50:18 15:12

1557 2623 Natália Costa Rompem Solas & Esvaziam Finos 02:32:04 +01:50:19 15:12

1558 1165 Sandra Martins CDE NATAÇÃO 02:32:12 +01:50:27 15:13

1559 2228 Rui Miguel das Neves Simoes Os Molengas 02:32:13 +01:50:28 15:13

1560 2220 Ana Patricia Marques da Rocha Os Molengas 02:32:14 +01:50:29 15:13

1561 2226 Rafael Simões Os Molengas 02:32:16 +01:50:31 15:14

1562 2227 Rui Filipe Carvalho de Matos Os Molengas 02:32:16 +01:50:31 15:14

1563 2804 Franquelim Santos Tartarugas Caracoleta 02:32:17 +01:50:32 15:14

1564 1185 Helder Silva CDE NATAÇÃO 02:32:17 +01:50:32 15:14

1565 849 Rosa Maria Tavares Leite Be STARS 02:32:17 +01:50:32 15:14

1566 2802 Janete Moreira Tartarugas Caracoleta 02:32:18 +01:50:33 15:14

1567 2806 Nuno Veloso Tartarugas Caracoleta 02:32:18 +01:50:33 15:14

Official Timekeeper:  Lap2Go 35 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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1568 2224 Bruno Daniel Faria Tomásio Os Molengas 02:32:18 +01:50:33 15:14

1569 2229 Tiago Emanuel Correia Ferreira Os Molengas 02:32:19 +01:50:34 15:14

1570 2803 Maribel Veloso Tartarugas Caracoleta 02:32:26 +01:50:41 15:15

1571 2221 Cátia Alexandra Ferreira de Sousa Os Molengas 02:32:26 +01:50:41 15:15

1572 2800 Eddy Dominguez Tartarugas Caracoleta 02:32:27 +01:50:42 15:15

1573 2808 Ricardo Noronha Tartarugas Caracoleta 02:32:27 +01:50:42 15:15

1574 2225 Jonatan Rey Caldeira Marques Os Molengas 02:32:27 +01:50:42 15:15

1575 2799 Anabela Oliveira Tartarugas Caracoleta 02:32:30 +01:50:45 15:15

1576 2801 Filomena Gandarinho Tartarugas Caracoleta 02:32:30 +01:50:45 15:15

1577 2223 Tânia Alexandre dos Santos Freire Os Molengas 02:32:35 +01:50:50 15:15

1578 2881 Sandra Sofia Dias Branco Team Wolves 02:32:35 +01:50:50 15:16

1579 2889 João Paulo Mendes Rodrigues Team Wolves 02:32:36 +01:50:51 15:16

1580 2222 Dalila Maria Matos de Paiva Os Molengas 02:32:37 +01:50:52 15:16

1581 2154 Alexandre couto Os Indomáveis 02:32:50 +01:51:05 15:17

1582 2166 Pedro couto Os Indomáveis 02:32:55 +01:51:10 15:18

1583 2168 Ricardo soares Os Indomáveis 02:32:56 +01:51:11 15:18

1584 2135 Cristina Álvarez Os Indomáveis 02:32:57 +01:51:12 15:18

1585 2163 Miguel silva Os Indomáveis 02:32:57 +01:51:12 15:18

1586 2161 Luís Madaleno Os Indomáveis 02:32:58 +01:51:13 15:18

1587 2152 Susana pereira Os Indomáveis 02:32:59 +01:51:14 15:18

1588 2138 Liliana soares Os Indomáveis 02:32:59 +01:51:14 15:18

1589 2157 Gabriel silva Os Indomáveis 02:32:59 +01:51:14 15:18

1590 2203 Ricardo Sousa Os marretas 02:33:04 +01:51:19 15:18

1591 2202 Luis  Duarte Os marretas 02:33:07 +01:51:22 15:19

1592 2196 Joana Fernandes Os marretas 02:33:10 +01:51:25 15:19

1593 1049 Sara Neves BoraBora, Vamos Lá! 02:33:15 +01:51:30 15:20

1594 1037 Ana Ribeiro BoraBora, Vamos Lá! 02:33:15 +01:51:30 15:20

1595 1044 Filipa Grilo BoraBora, Vamos Lá! 02:33:16 +01:51:31 15:20

1596 2201 Diogo Oliveira Os marretas 02:33:16 +01:51:31 15:20

1597 2195 Carina Pinho Os marretas 02:33:16 +01:51:31 15:20

1598 2194 Carina de Pina Assunção Os marretas 02:33:18 +01:51:33 15:20

1599 2199 Sara Baptista Os marretas 02:33:20 +01:51:35 15:20

1600 2197 Liliana Nunes Os marretas 02:33:22 +01:51:37 15:20

1601 2887 Hugo Miguel Castro Laranjeira Team Wolves 02:33:23 +01:51:38 15:20

1602 2879 Isabel Almeida Team Wolves 02:33:24 +01:51:39 15:20

1603 669 Fernando Ribeiro Arsenal de Canelas 02:33:29 +01:51:44 15:21

1604 618 Maria Cruz Arsenal de Canelas 02:33:30 +01:51:45 15:21

1605 621 Michelle Rodrigues Arsenal de Canelas 02:33:30 +01:51:45 15:21

1606 5209 Érica Ribeiro Arsenal de Canelas 02:33:30 +01:51:45 15:21

1607 661 David Pereira Arsenal de Canelas 02:33:30 +01:51:45 15:21

1608 595 Edite Resende Arsenal de Canelas 02:33:30 +01:51:45 15:21

1609 627 Paula Pereira Arsenal de Canelas 02:33:30 +01:51:45 15:21

1610 660 Cristina Maria Morgado Sousa Arsenal de Canelas 02:33:30 +01:51:45 15:21

1611 615 Maria Alice Goncalves Oliveira Arsenal de Canelas 02:33:30 +01:51:45 15:21

1612 608 Luana Pereira Arsenal de Canelas 02:33:31 +01:51:46 15:21

1613 690 Leandro Pereira Arsenal de Canelas 02:33:31 +01:51:46 15:21

Official Timekeeper:  Lap2Go 36 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1614 614 Margarida Silva Arsenal de Canelas 02:33:31 +01:51:46 15:21

1615 667 Fabio Lopes Arsenal de Canelas 02:33:31 +01:51:46 15:21

1616 628 Paula Pinto Arsenal de Canelas 02:33:31 +01:51:46 15:21

1617 657 Carlos Castro Arsenal de Canelas 02:33:31 +01:51:46 15:21

1618 703 Paulo Correia Arsenal de Canelas 02:33:31 +01:51:46 15:21

1619 658 Carlos Cruz Arsenal de Canelas 02:33:31 +01:51:46 15:21

1620 2193 Ana Nunes Os marretas 02:33:39 +01:51:54 15:22

1621 1986 Jorge Quitério Nem velozes nem furiosos 02:33:43 +01:51:58 15:22

1622 801 Derilene Mendes Vargas Lopes Bamos Lá! 02:33:43 +01:51:58 15:22

1623 3182 Dina Graça XPTO 02:33:43 +01:51:58 15:22

1624 3189 Emanuel Trindade Santos XPTO 02:33:44 +01:51:59 15:22

1625 3180 Carolina Costa Bola XPTO 02:33:44 +01:51:59 15:22

1626 1170 Vera Marques CDE NATAÇÃO 02:33:51 +01:52:06 15:23

1627 1152 Maria Martins CDE NATAÇÃO 02:33:52 +01:52:07 15:23

1628 2687 Rita Isabel Azevedo Silva Sangue, Suor e Cerveja 02:33:54 +01:52:09 15:23

1629 2692 Helder Miguel Lopes Alves Sangue, Suor e Cerveja 02:33:56 +01:52:11 15:24

1630 2693 Hugo Filipe Cardoso Teixeira Sangue, Suor e Cerveja 02:33:56 +01:52:11 15:24

1631 2679 Claudia Neves Barroco Sangue, Suor e Cerveja 02:33:56 +01:52:11 15:24

1632 2691 Bruno Miguel Gomes Ferreira dos 
Santos Sangue, Suor e Cerveja 02:34:00 +01:52:15 15:24

1633 2677 Ana Conceição Mendes da Costa 
Ferreira Sangue, Suor e Cerveja 02:34:01 +01:52:16 15:24

1634 2689 Soraia Patricia Marques Portela Sangue, Suor e Cerveja 02:34:01 +01:52:16 15:24

1635 1990 Nelson Tavares Nem velozes nem furiosos 02:34:01 +01:52:16 15:24

1636 821 João Ricardo Silva Rodrigues Bandidos do mato 02:34:05 +01:52:20 15:24

1637 819 Francisco Silva Ferreira Bandidos do mato 02:34:05 +01:52:20 15:25

1638 1505 Pedro Miguel de Jesus Couto FITNESSHUTAVEIRO 02:34:07 +01:52:22 15:25

1639 818 Carlos Tavares Bandidos do mato 02:34:11 +01:52:26 15:25

1640 2644 Luisa Daniela Figueira Vieira Rumo à meta! 02:34:12 +01:52:27 15:25

1641 2655 Ricardo Julio Moreira Castro 
Paredes Rumo à meta! 02:34:12 +01:52:27 15:25

1642 1522 Pedro Neves FITNESSHUTAVEIRO 02:34:13 +01:52:28 15:25

1643 2647 Sonia Manuela Gonçalves Barrosa Rumo à meta! 02:34:13 +01:52:28 15:25

1644 1513 Cristiano  Santos FITNESSHUTAVEIRO 02:34:13 +01:52:28 15:25

1645 2641 Claudia Sofia Coelho Lopes Rumo à meta! 02:34:14 +01:52:29 15:25

1646 1504 Cátia Albuquerque FITNESSHUTAVEIRO 02:34:16 +01:52:31 15:26

1647 1520 Jorge Martins FITNESSHUTAVEIRO 02:34:16 +01:52:31 15:26

1648 802 Elizabeth Marques Bamos Lá! 02:34:19 +01:52:34 15:26

1649 799 CELIA ALMEIDA Bamos Lá! 02:34:19 +01:52:34 15:26

1650 1512 Antonio Marques FITNESSHUTAVEIRO 02:34:19 +01:52:34 15:26

1651 5223 Isabel Cristina Rocha Pinheiro Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1652 800 CLAUDIA COSTA Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1653 5228 Roberto Luís Rodrigues Saragoça Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1654 809 Cláudio Pereira Santana Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1655 810 Gabriel Marques Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1656 803 Isabel Moniz de Oliveira Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1657 805 Monica Santos Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

Official Timekeeper:  Lap2Go 37 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

1658 798 Carla Sofia Flores Teixeira Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1659 797 Cândida camarinha Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1660 807 Sonia Catarina Sousa Carreira Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1661 1981 Afonso Martins Correia Nem velozes nem furiosos 02:34:20 +01:52:35 15:26

1662 808 Armando Almeida Bamos Lá! 02:34:20 +01:52:35 15:26

1663 1246 Lucile Lasbax Choke-Frit 02:34:21 +01:52:36 15:26

1664 1248 Pedro Rainho Choke-Frit 02:34:21 +01:52:36 15:26

1665 1247 Sonia Lourenço Choke-Frit 02:34:21 +01:52:36 15:26

1666 1509 Sandra Trindade FITNESSHUTAVEIRO 02:34:23 +01:52:38 15:26

1667 1856 Rafael Mota Los Primos e companhia team 02:34:23 +01:52:38 15:26

1668 814 Carolina Tavares De Melo Bandidos do mato 02:34:25 +01:52:40 15:26

1669 1857 Renato Farraia Los Primos e companhia team 02:34:26 +01:52:41 15:27

1670 813 Ainhoa Bosque Dos Santos Bandidos do mato 02:34:26 +01:52:41 15:27

1671 1852 Guilherme Guedes Los Primos e companhia team 02:34:27 +01:52:42 15:27

1672 1850 Gonçalo Bastos Valente Los Primos e companhia team 02:34:27 +01:52:42 15:27

1673 1516 Francisco Martins FITNESSHUTAVEIRO 02:34:28 +01:52:43 15:27

1674 1511 Abilio Madail FITNESSHUTAVEIRO 02:34:28 +01:52:43 15:27

1675 1506 Leonor Oliveira FITNESSHUTAVEIRO 02:34:29 +01:52:44 15:27

1676 1515 Eduardo da Costa Cruz FITNESSHUTAVEIRO 02:34:29 +01:52:44 15:27

1677 1514 Diogo Borges FITNESSHUTAVEIRO 02:34:29 +01:52:44 15:27

1678 1518 João Pedro Oliveira Silva FITNESSHUTAVEIRO 02:34:30 +01:52:45 15:27

1679 1510 Vera Cruz FITNESSHUTAVEIRO 02:34:31 +01:52:46 15:27

1680 1849 Rita Farraia Los Primos e companhia team 02:34:33 +01:52:48 15:27

1681 1848 Inês Cardoso Los Primos e companhia team 02:34:33 +01:52:48 15:27

1682 1500 Ana Madalena FITNESSHUTAVEIRO 02:34:33 +01:52:48 15:27

1683 1508 Patrícia Teixeira FITNESSHUTAVEIRO 02:34:34 +01:52:49 15:27

1684 1503 Carla Soares FITNESSHUTAVEIRO 02:34:34 +01:52:49 15:27

1685 1854 Luis Duarte Los Primos e companhia team 02:34:38 +01:52:53 15:28

1686 1847 Carolina Jorge Los Primos e companhia team 02:34:38 +01:52:53 15:28

1687 1855 Pedro Valente Los Primos e companhia team 02:34:39 +01:52:54 15:28

1688 1851 Alexandre Filipe Felício Marques Los Primos e companhia team 02:34:40 +01:52:55 15:28

1689 2440 Carolina Ferreira pi' 02:34:46 +01:53:01 15:29

1690 2446 Duarte Teles pi' 02:34:46 +01:53:01 15:29

1691 2449 Pedro Ferreira pi' 02:34:46 +01:53:01 15:29

1692 2447 João Pedro Morais pi' 02:34:47 +01:53:02 15:29

1693 1846 Ana Mota Los Primos e companhia team 02:34:50 +01:53:05 15:29

1694 11 Luísa Silva ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 02:34:53 +01:53:08 15:29

1695 1797 Fábio Faneca Lobitos BikeTeam 02:35:04 +01:53:19 15:30

1696 2112 Rafael Simões OS FRANCISCOS 02:35:04 +01:53:19 15:30

1697 2109 Nuno Simões OS FRANCISCOS 02:35:05 +01:53:20 15:30

1698 2101 Beatriz da Conceição Silva OS FRANCISCOS 02:35:09 +01:53:24 15:31

1699 2106 João Almeida OS FRANCISCOS 02:35:09 +01:53:24 15:31

1700 2096 Ana Araújo OS FRANCISCOS 02:35:10 +01:53:25 15:31

1701 2098 Andrea Vale OS FRANCISCOS 02:35:11 +01:53:26 15:31

1702 2100 Patrícia Ferreira OS FRANCISCOS 02:35:11 +01:53:26 15:31

1703 1802 Ricardo Santos Lobitos BikeTeam 02:35:14 +01:53:29 15:31
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1704 1921 Sérgio Lau Montebelo 02:35:26 +01:53:41 15:33

1705 1919 Filipe Silva Montebelo 02:35:27 +01:53:42 15:33

1706 2472 Sónia Santos PLAYGROUND 02:35:28 +01:53:43 15:33

1707 1918 Daniel Nogueira Montebelo 02:35:28 +01:53:43 15:33

1708 2467 Mariana Cirne PLAYGROUND 02:35:28 +01:53:43 15:33

1709 2462 Elvira Brito PLAYGROUND 02:35:28 +01:53:43 15:33

1710 2481 Ana Flor Camarinha PLAYGROUND 02:35:28 +01:53:43 15:33

1711 2492 Luis Carlos Dos Santos Picote PLAYGROUND 02:35:29 +01:53:44 15:33

1712 1728 André oliveira Laranjinhas 2023 02:35:30 +01:53:45 15:33

1713 1722 Celeste dias Laranjinhas 2023 02:35:30 +01:53:45 15:33

1714 1724 Maria Alexandrina Sousa Laranjinhas 2023 02:35:31 +01:53:46 15:33

1715 1731 José Paulo Fernandes Laranjinhas 2023 02:35:31 +01:53:46 15:33

1716 1727 Agostinho almeida Laranjinhas 2023 02:35:31 +01:53:46 15:33

1717 1721 Anabela machado Laranjinhas 2023 02:35:31 +01:53:46 15:33

1718 111 Leonardo Santos Os Perdidos 02:35:31 +01:53:46 15:33

1719 1725 Maria Cristina Sousa Laranjinhas 2023 02:35:31 +01:53:46 15:33

1720 1730 Joaquim Sousa Laranjinhas 2023 02:35:32 +01:53:47 15:33

1721 1733 Paulo viana Laranjinhas 2023 02:35:32 +01:53:47 15:33

1722 1729 Fernando Pinheiro Laranjinhas 2023 02:35:32 +01:53:47 15:33

1723 1720 Ana Azevedo Laranjinhas 2023 02:35:32 +01:53:47 15:33

1724 1723 Inês Fernandes Laranjinhas 2023 02:35:33 +01:53:48 15:33

1725 1726 Maria da Luz Laranjinhas 2023 02:35:33 +01:53:48 15:33

1726 1734 Sérgio cruz Laranjinhas 2023 02:35:33 +01:53:48 15:33

1727 5987 Gina Gaspar Sexto plutão 02:35:36 +01:53:51 15:34

1728 1461 Marco Silva Esquadrão Suicida 02:35:41 +01:53:56 15:34

1729 5989 Franclim Coelho Sexto plutão 02:35:42 +01:53:57 15:34

1730 5988 Raquel Coelho Sexto plutão 02:35:42 +01:53:57 15:34

1731 5990 Leonel Isidoro Sexto plutão 02:35:43 +01:53:58 15:34

1732 1457 Leonor Gonçalves Esquadrão Suicida 02:35:43 +01:53:58 15:34

1733 1917 Daniel Afonso Montebelo 02:35:44 +01:53:59 15:34

1734 1916 Sara Tavares Montebelo 02:35:44 +01:53:59 15:34

1735 1914 Juliana Neves Montebelo 02:35:45 +01:54:00 15:34

1736 1915 Sandra Ribeiro Montebelo 02:35:45 +01:54:00 15:35

1737 1912 Ana Araújo Costa Montebelo 02:35:46 +01:54:01 15:35

1738 1920 João Paulo Baptista Montebelo 02:35:46 +01:54:02 15:35

1739 2016 RUI DANIEL RIBEIRO NOBRE NEPTUNO23 02:35:51 +01:54:06 15:35

1740 2000 ANA NATALÍCIA DA SILVA BRITO NEPTUNO23 02:35:51 +01:54:06 15:35

1741 2010 CARLOS MANUEL ALMEIDA DE 
OLIVEIRA NEPTUNO23 02:35:51 +01:54:06 15:35

1742 2007 PAULA CRISTINA RIBEIRO SILVA NEPTUNO23 02:35:51 +01:54:06 15:35

1743 2017 VICENTE NATA DOS REIS NEPTUNO23 02:35:51 +01:54:06 15:35

1744 2005 MARIA GORETE DE SOUSA 
MATOS NEPTUNO23 02:35:51 +01:54:06 15:35

1745 2014 PAULO MIGUEL GOMES DOS 
REIS NEPTUNO23 02:35:51 +01:54:06 15:35

1746 1999 ANA ISABEL SOTOMAIOR 
DOMINGUES PADRÃO CONDE NEPTUNO23 02:35:52 +01:54:07 15:35
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1747 2015 RICARDO ALBERTO MARTINS DE 
ALMEIDA NEPTUNO23 02:35:52 +01:54:07 15:35

1748 2013 NUNO FILIPE TEIXEIRA MONICA 
CONDE NEPTUNO23 02:35:52 +01:54:07 15:35

1749 108 André castro Os Perdidos 02:35:58 +01:54:13 15:36

1750 112 Paulo Matos Os Perdidos 02:35:59 +01:54:14 15:36

1751 107 Adelino Pereira Os Perdidos 02:35:59 +01:54:14 15:36

1752 105 Maria Gomes Os Perdidos 02:36:01 +01:54:16 15:36

1753 1064 Susana Margarida Ferreira Alves 
Simões Borboletas e Camaleões 02:36:06 +01:54:21 15:37

1754 1063 Sofia Simões Ferreira Borboletas e Camaleões 02:36:06 +01:54:21 15:37

1755 1062 Rita Maria Vieira Grave Borboletas e Camaleões 02:36:06 +01:54:21 15:37

1756 1066 Carlos Vidal Dias Borboletas e Camaleões 02:36:06 +01:54:21 15:37

1757 1060 Maria Goreti Salvado Ferreira Borboletas e Camaleões 02:36:06 +01:54:21 15:37

1758 1543 Liliana Cristina Silva Pinheiro Gimnofange 02:36:09 +01:54:24 15:37

1759 1540 Ana Isabel Tavares Figueiredo Gimnofange 02:36:09 +01:54:24 15:37

1760 1545 Rita Soares de Oliveira Duarte Gimnofange 02:36:09 +01:54:24 15:37

1761 1541 Ana Sofia Matos Carvalho Gimnofange 02:36:09 +01:54:24 15:37

1762 1053 António Matos BoraBora, Vamos Lá! 02:36:09 +01:54:24 15:37

1763 1050 Maria Ramos BoraBora, Vamos Lá! 02:36:10 +01:54:25 15:37

1764 1038 Beta Rocha BoraBora, Vamos Lá! 02:36:12 +01:54:27 15:37

1765 1041 Cristina T Silva BoraBora, Vamos Lá! 02:36:12 +01:54:27 15:37

1766 1045 Manuela Barbosa BoraBora, Vamos Lá! 02:36:12 +01:54:27 15:37

1767 1042 Dilma Silva BoraBora, Vamos Lá! 02:36:13 +01:54:28 15:37

1768 1043 Edite Fernandes BoraBora, Vamos Lá! 02:36:13 +01:54:28 15:37

1769 1046 Margarida Almeida BoraBora, Vamos Lá! 02:36:14 +01:54:29 15:37

1770 1792 Lucinda Cirne Lobitos BikeTeam 02:36:22 +01:54:37 15:38

1771 1796 Emanuel Quintaneiro Lobitos BikeTeam 02:36:22 +01:54:37 15:38

1772 427 Rafael Félix A seita que dói menos 02:36:34 +01:54:49 15:39

1773 55 Rosa Abreu Os Perdidos 02:36:35 +01:54:50 15:39

1774 106 Rosa Valente Os Perdidos 02:36:35 +01:54:50 15:39

1775 422 Cátia Miranda A seita que dói menos 02:36:35 +01:54:50 15:40

1776 421 Catarina Diogo A seita que dói menos 02:36:35 +01:54:50 15:40

1777 110 Carlos Martins Os Perdidos 02:36:36 +01:54:51 15:40

1778 1052 Sofia Gomes BoraBora, Vamos Lá! 02:36:42 +01:54:57 15:40

1779 1058 Ricardo Martins BoraBora, Vamos Lá! 02:36:44 +01:54:59 15:40

1780 1039 Carolina Sacramento BoraBora, Vamos Lá! 02:36:46 +01:55:01 15:41

1781 2086 Andreia Filipa Ferreira Pita OS DE SEMPRE 02:36:57 +01:55:12 15:42

1782 2085 Ana Sofia Neto Nunes OS DE SEMPRE 02:36:57 +01:55:12 15:42

1783 2084 Ana Filipa Albuquerque Correia OS DE SEMPRE 02:36:57 +01:55:12 15:42

1784 2090 Tomás Marques Rodrigues OS DE SEMPRE 02:36:57 +01:55:12 15:42

1785 2088 João Videira OS DE SEMPRE 02:36:57 +01:55:12 15:42

1786 2087 Francisca Morais OS DE SEMPRE 02:36:57 +01:55:12 15:42

1787 2089 Pedro Couto OS DE SEMPRE 02:36:57 +01:55:12 15:42

1788 1472 Carla Manuela Lino Morgado Expulsivas 02:37:01 +01:55:16 15:42

1789 1469 Ana Cristina Sousa Tavares Expulsivas 02:37:01 +01:55:16 15:42

1790 1474 Lora Sofia Oliveira Sá Expulsivas 02:37:01 +01:55:16 15:42
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1791 1475 Tânia Sofia Rodrigues Pereira Expulsivas 02:37:01 +01:55:16 15:42

1792 1471 Ana Paula Jorge Carvalho Expulsivas 02:37:01 +01:55:16 15:42

1793 1470 Ana Mafalda Gonçalves de Oliveira Expulsivas 02:37:01 +01:55:16 15:42

1794 1473 Flávia Cristina Cruz Silva Expulsivas 02:37:01 +01:55:16 15:42

1795 934 Ana Patrícia Nunes Ozamigos 02:37:03 +01:55:18 15:42

1796 2373 Gabriela Patrícia Simões Rodriguez Ozamigos 02:37:04 +01:55:19 15:42

1797 1989 Miguel Morgado Nem velozes nem furiosos 02:37:05 +01:55:20 15:42

1798 1970 Ana Cláudia Figueiredo Nem velozes nem furiosos 02:37:05 +01:55:20 15:43

1799 2375 João Miguel Simões Rodriguez Ozamigos 02:37:05 +01:55:20 15:43

1800 2372 Diana Almeida Ozamigos 02:37:06 +01:55:21 15:43

1801 2374 Filipa Oliveira Ozamigos 02:37:06 +01:55:21 15:43

1802 1979 Sandra Duarte Nem velozes nem furiosos 02:37:07 +01:55:22 15:43

1803 1976 Paula Martins Nem velozes nem furiosos 02:37:07 +01:55:22 15:43

1804 2059 Paulo Silva OH! Bota-la MINHA !!! 02:37:15 +01:55:30 15:44

1805 1787 Ana Almeida Lobitos BikeTeam 02:37:15 +01:55:30 15:44

1806 1801 Pedro Santos Lobitos BikeTeam 02:37:16 +01:55:31 15:44

1807 306 Cláudia Alexandra Costa Silva #vaiderastos 02:37:17 +01:55:32 15:44

1808 1800 Nuno Silva Lobitos BikeTeam 02:37:18 +01:55:33 15:44

1809 1789 Ana Rei Lobitos BikeTeam 02:37:18 +01:55:33 15:44

1810 2060 Rui Melo OH! Bota-la MINHA !!! 02:37:21 +01:55:36 15:44

1811 301 Celina Pereira da Silva #vaiderastos 02:37:23 +01:55:38 15:44

1812 318 Ricardo Cardoso #vamosvidinha 02:37:23 +01:55:38 15:44

1813 303 Joana Filipa Resende Leite da Silva #vaiderastos 02:37:24 +01:55:39 15:44

1814 2058 João Ferreira OH! Bota-la MINHA !!! 02:37:24 +01:55:39 15:44

1815 310 Tiago Filipe Pinho Ribeiro #vaiderastos 02:37:25 +01:55:40 15:45

1816 302 Filomena Patrícia da Costa Oliveira #vaiderastos 02:37:25 +01:55:40 15:45

1817 300 Alexandra Pinho Ribeiro #vaiderastos 02:37:26 +01:55:41 15:45

1818 304 Rita Cristina Soares Resende #vaiderastos 02:37:27 +01:55:42 15:45

1819 305 Carlos Rafael da Silva Fernandes #vaiderastos 02:37:27 +01:55:42 15:45

1820 308 Pedro Manuel Soares da Silva #vaiderastos 02:37:28 +01:55:43 15:45

1821 307 Jorge Manuel Fonseca de Pinho #vaiderastos 02:37:28 +01:55:43 15:45

1822 1795 Sonita Silva Lobitos BikeTeam 02:37:30 +01:55:45 15:45

1823 1793 Marcita Silva Lobitos BikeTeam 02:37:30 +01:55:45 15:45

1824 1798 João Perdiz Lobitos BikeTeam 02:37:31 +01:55:46 15:45

1825 1790 Florence Marques Lobitos BikeTeam 02:37:32 +01:55:47 15:45

1826 315 Andre Almeida #vamosvidinha 02:37:33 +01:55:48 15:45

1827 1794 Saudade Faneca Lobitos BikeTeam 02:37:33 +01:55:48 15:45

1828 3007 Andre Tavares Treino funcional 02:37:33 +01:55:48 15:45

1829 2998 Vasco António Rodrigues Fonseca Treino funcional 02:37:33 +01:55:48 15:45

1830 3012 Jorge Tavares Treino funcional 02:37:34 +01:55:49 15:45

1831 2988 Elisabete Tavares Treino funcional 02:37:35 +01:55:50 15:45

1832 311 Ana Ribas #vamosvidinha 02:37:35 +01:55:50 15:46

1833 3010 Guilherme Tavares Treino funcional 02:37:36 +01:55:51 15:46

1834 2940 Rui Barge ADICO 02:37:38 +01:55:53 15:46

1835 1777 Miguel Vasconcelos LnForma 02:37:42 +01:55:57 15:46

1836 1772 Bruno Sobreiro LnForma 02:37:45 +01:56:00 15:46

Official Timekeeper:  Lap2Go 41 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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1837 2978 Ana Gomes Treino funcional 02:37:45 +01:56:00 15:46

1838 1767 Graça Abrantes LnForma 02:37:45 +01:56:00 15:47

1839 3015 Manuel Gomes Treino funcional 02:37:47 +01:56:02 15:47

1840 1776 Miguel Graciano LnForma 02:37:48 +01:56:03 15:47

1841 1768 Magda Nunes LnForma 02:37:49 +01:56:04 15:47

1842 1778 Vasco Melo LnForma 02:37:49 +01:56:04 15:47

1843 464 Patricia Henriques ADICO 02:37:50 +01:56:05 15:47

1844 469 João Esteves ADICO 02:37:51 +01:56:06 15:47

1845 467 Domingos Sousa ADICO 02:37:51 +01:56:06 15:47

1846 465 Paula Couras ADICO 02:37:52 +01:56:07 15:47

1847 468 João Costa ADICO 02:37:52 +01:56:07 15:47

1848 463 Celia Manarte ADICO 02:37:53 +01:56:08 15:47

1849 470 Rui Barge ADICO 02:37:54 +01:56:09 15:47

1850 466 Romana Dias ADICO 02:37:55 +01:56:10 15:47

1851 309 Tiago Alexandre Ferreira Tavares #vaiderastos 02:37:58 +01:56:13 15:48

1852 2057 Cláudio Castro OH! Bota-la MINHA !!! 02:38:05 +01:56:20 15:48

1853 738 Ana Júlia Ferreira ASIG 02:38:05 +01:56:20 15:48

1854 742 Vânia Ribeiro ASIG 02:38:05 +01:56:20 15:49

1855 744 Verónica Antunes ASIG 02:38:06 +01:56:21 15:49

1856 745 Abdul Rahman Elbieh ASIG 02:38:06 +01:56:21 15:49

1857 751 Ricardo Cunha ASIG 02:38:06 +01:56:21 15:49

1858 746 Blas Fuentes ASIG 02:38:06 +01:56:21 15:49

1859 314 Marta de Sousa Fernandes #vamosvidinha 02:38:07 +01:56:22 15:49

1860 312 Luana Oliveira #vamosvidinha 02:38:07 +01:56:22 15:49

1861 313 Maria Inês Lourenço #vamosvidinha 02:38:07 +01:56:22 15:49

1862 317 Igor Cerqueira #vamosvidinha 02:38:08 +01:56:23 15:49

1863 743 vera sofia pedras sardo ASIG 02:38:10 +01:56:25 15:49

1864 748 Juan Garcia ASIG 02:38:10 +01:56:25 15:49

1865 2061 Sérgio Castro OH! Bota-la MINHA !!! 02:38:11 +01:56:26 15:49

1866 2056 Carlos Guimarães OH! Bota-la MINHA !!! 02:38:11 +01:56:26 15:49

1867 1904 José Almeida Misturas Tônicas 02:38:12 +01:56:27 15:49

1868 2053 Albertina Monteiro OH! Bota-la MINHA !!! 02:38:14 +01:56:29 15:49

1869 2054 Daniela Costa OH! Bota-la MINHA !!! 02:38:16 +01:56:31 15:50

1870 750 Richard Ramos ASIG 02:38:16 +01:56:31 15:50

1871 740 Joana Antunes ASIG 02:38:18 +01:56:33 15:50

1872 739 Bruna Ferreira ASIG 02:38:19 +01:56:34 15:50

1873 1892 Margarita Carlos Misturas Tônicas 02:38:23 +01:56:38 15:50

1874 1894 Marta Santinha Misturas Tônicas 02:38:25 +01:56:40 15:51

1875 2055 Helena Pinho OH! Bota-la MINHA !!! 02:38:27 +01:56:42 15:51

1876 1888 Helena Pinto Misturas Tônicas 02:38:28 +01:56:43 15:51

1877 2125 Jorge Oliveira Os independentes 02:38:57 +01:57:12 15:54

1878 1651 Martim Pereira Individual 02:38:57 +01:57:12 15:54

1879 1642 Flávio Norberto Cardoso Individual 02:38:58 +01:57:13 15:54

1880 2119 Eugénia Tavares Os independentes 02:38:58 +01:57:13 15:54

1881 2122 Nicole Mendes da Silva Os independentes 02:39:00 +01:57:15 15:54

1882 413 Rafael Lourenço 41 de Fevereiro 02:39:00 +01:57:15 15:54
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1883 2115 Ana Filipa Lopez Os independentes 02:39:00 +01:57:15 15:54

1884 2116 Ana Rita Silva Os independentes 02:39:01 +01:57:16 15:54

1885 2126 José Carlos Pereira Os independentes 02:39:01 +01:57:16 15:54

1886 2123 Sandra Resende Os independentes 02:39:03 +01:57:18 15:54

1887 18 LEONESA UWANEKWU BRAGUINOX 02:39:03 +01:57:18 15:54

1888 19 MARTA AZEVEDO BRAGUINOX 02:39:03 +01:57:18 15:54

1889 1641 Fernando Pádua Individual 02:39:04 +01:57:19 15:54

1890 2121 Marina de Lurdes Marques Jorge Os independentes 02:39:05 +01:57:20 15:55

1891 412 João Silvestre 41 de Fevereiro 02:39:06 +01:57:21 15:55

1892 1764 Ricardo Jorge dos Santos Diogo LEITINHOS 02:39:07 +01:57:22 15:55

1893 2288 ANDRÉ ALMEIDA OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:39:08 +01:57:23 15:55

1894 2287 AMADEU ALMEIDA OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:39:10 +01:57:25 15:55

1895 2281 CLÁUDIA LOPES OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:39:10 +01:57:25 15:55

1896 1762 Alexandre Pinho Santos LEITINHOS 02:39:10 +01:57:25 15:55

1897 2282 EDITE FIGUEIREDO OS REUMÁTICOS -  A LENDA 02:39:11 +01:57:26 15:55

1898 1760 Patricia Alexandra Pires Oliveira 
Santos LEITINHOS 02:39:12 +01:57:27 15:55

1899 1758 Ana Patricia Oliveira Paiva Diogo LEITINHOS 02:39:13 +01:57:28 15:55

1900 411 Hélder Baptista 41 de Fevereiro 02:39:18 +01:57:33 15:56

1901 1371 Filipa Raquel de Matos Estevão Duques e Amigos 02:39:18 +01:57:33 15:56

1902 1369 Carina Alexandra Sobral rego Duques e Amigos 02:39:18 +01:57:33 15:56

1903 1375 Nuno Miguel Santos Duques e Amigos 02:39:18 +01:57:33 15:56

1904 1370 Cátia Sofia Neves Jesus Duques e Amigos 02:39:18 +01:57:33 15:56

1905 1372 Joana Gonçalves Ferreira Duques e Amigos 02:39:18 +01:57:33 15:56

1906 1373 Renata Filipa Pereira de Almeida Duques e Amigos 02:39:18 +01:57:33 15:56

1907 410 Diogo Malheiro 41 de Fevereiro 02:39:19 +01:57:34 15:56

1908 1415 Ana Alexandra da Silva Pinto Lopes Espalha Brasas 02:39:33 +01:57:48 15:57

1909 1421 Marta sofia Pereira Morais Espalha Brasas 02:39:33 +01:57:48 15:57

1910 1423 Sónia Raquel Sousa Monteiro Espalha Brasas 02:39:34 +01:57:49 15:57

1911 1430 Ricardo Filipe Fernandes de Oliveira 
Sequeira Espalha Brasas 02:39:34 +01:57:49 15:57

1912 2753 Ricardo Nicolau Ferreira Souto Tainadas Trail 02:39:34 +01:57:49 15:57

1913 1429 Pedro Miguel Monteiro Couto Espalha Brasas 02:39:35 +01:57:50 15:57

1914 1422 Sónia Raquel Pereira Morais Espalha Brasas 02:39:35 +01:57:50 15:57

1915 1424 Bruno André Correia De Castro Espalha Brasas 02:39:36 +01:57:51 15:58

1916 2752 Paulo Oliveira Tainadas Trail 02:39:36 +01:57:51 15:58

1917 2748 Íris Diana Gonçalves Tainadas Trail 02:39:36 +01:57:51 15:58

1918 2749 Rita Pereira Tainadas Trail 02:39:36 +01:57:51 15:58

1919 1418 Fátima Sofia Figueiredo Cândido Espalha Brasas 02:39:38 +01:57:53 15:58

1920 509 Carina Guedes Ai Ai que me doi tudo 02:39:38 +01:57:53 15:58

1921 514 Luis Humberto Rodrigues Ai Ai que me doi tudo 02:39:38 +01:57:53 15:58

1922 510 Cristiane Aparecida Ruzzi Bastos Ai Ai que me doi tudo 02:39:38 +01:57:53 15:58

1923 516 Tiago de Almeida Bastos Ai Ai que me doi tudo 02:39:38 +01:57:53 15:58

1924 513 Joel Peter Guedes Rodrigues Ai Ai que me doi tudo 02:39:39 +01:57:54 15:58

1925 511 Marisa Isabel Matos Silva Ai Ai que me doi tudo 02:39:39 +01:57:54 15:58

1926 508 Ana Filipa Belo Tavares Ai Ai que me doi tudo 02:39:39 +01:57:54 15:58

1927 507 Ana Claudia Rodrigues Ai Ai que me doi tudo 02:39:39 +01:57:54 15:58
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1928 512 Diogo Gil Soarez Marquez Ai Ai que me doi tudo 02:39:39 +01:57:54 15:58

1929 2750 Luis Silva Tainadas Trail 02:39:39 +01:57:54 15:58

1930 1431 Sebastião Moisés Santos Calvo Espalha Brasas 02:39:40 +01:57:55 15:58

1931 191 José Rui Saldanha Martins Team Sedentários da Secretária 02:39:52 +01:58:07 15:59

1932 186 Maria Fernanda Ferreira Pinto Team Sedentários da Secretária 02:39:57 +01:58:12 16:00

1933 185 Joana Isabel de Sá Paula 
Mendonça Team Sedentários da Secretária 02:39:57 +01:58:12 16:00

1934 189 Sonia Dias Vaz Team Sedentários da Secretária 02:39:58 +01:58:13 16:00

1935 1231 Sandra Silva Chickenrace 02:40:04 +01:58:19 16:00

1936 1228 Bebiana Silva Chickenrace 02:40:04 +01:58:19 16:00

1937 1241 Ricardo Silva Chickenrace 02:40:04 +01:58:19 16:00

1938 1230 Irene Pinho Chickenrace 02:40:04 +01:58:19 16:00

1939 1242 Tiago castro Chickenrace 02:40:04 +01:58:19 16:00

1940 1245 Vitor Ferreira Chickenrace 02:40:04 +01:58:19 16:00

1941 1234 André Silva Chickenrace 02:40:05 +01:58:20 16:00

1942 1227 Beatriz Castro Chickenrace 02:40:05 +01:58:20 16:00

1943 1232 Sandra Sousa Chickenrace 02:40:05 +01:58:20 16:01

1944 1235 Antonio Alves Chickenrace 02:40:05 +01:58:20 16:01

1945 1240 Paulo Costa Chickenrace 02:40:05 +01:58:20 16:01

1946 1229 Emilia Oliveira Chickenrace 02:40:06 +01:58:21 16:01

1947 1236 Cláudio Silva Chickenrace 02:40:06 +01:58:21 16:01

1948 1243 Tiago Silva Chickenrace 02:40:06 +01:58:21 16:01

1949 1237 Jorge Castro Chickenrace 02:40:10 +01:58:25 16:01

1950 2642 Fernanda Claudia Florencio de 
Souza Farias Rumo à meta! 02:40:30 +01:58:45 16:03

1951 2653 Manuel Ribeiro Farias Rumo à meta! 02:40:30 +01:58:45 16:03

1952 2646 Paula Guedes Ferreira Rumo à meta! 02:40:30 +01:58:45 16:03

1953 2645 Maria Cristina Mendes Rumo à meta! 02:40:30 +01:58:45 16:03

1954 2652 Luis Miguel da Silva Seixas Rumo à meta! 02:40:30 +01:58:45 16:03

1955 1343 Jorge Marques Dói-lá-lama 02:40:49 +01:59:04 16:05

1956 3072 Mariana Ribeiro Vais Tu que Eu não Posso 02:40:53 +01:59:08 16:05

1957 3081 Filipe Sousa Vais Tu que Eu não Posso 02:40:54 +01:59:09 16:05

1958 1335 Andrea Nadais Dói-lá-lama 02:41:02 +01:59:17 16:06

1959 1332 Ana Cecília Dói-lá-lama 02:41:02 +01:59:17 16:06

1960 1340 Raquel Nadais Dói-lá-lama 02:41:02 +01:59:17 16:06

1961 1334 Ana Raquel Silva Dói-lá-lama 02:41:02 +01:59:17 16:06

1962 1338 Isabel Brandão Dói-lá-lama 02:41:02 +01:59:17 16:06

1963 1347 Paulo Lopes Dói-lá-lama 02:41:02 +01:59:17 16:06

1964 1345 Luís Silva Dói-lá-lama 02:41:02 +01:59:17 16:06

1965 1333 Ana Luísa Ribeiro Dói-lá-lama 02:41:02 +01:59:17 16:06

1966 2076 Leonor Reis Os Bodas 02:41:02 +01:59:17 16:06

1967 1346 Nuno Maia Dói-lá-lama 02:41:02 +01:59:17 16:06

1968 2075 Inês Tavares Os Bodas 02:41:02 +01:59:17 16:06

1969 2077 Martim Damas Os Bodas 02:41:02 +01:59:17 16:06

1970 2074 Carolina Oliveira Os Bodas 02:41:03 +01:59:18 16:06

1971 2070 João Pinto Oincson 02:41:15 +01:59:30 16:08

1972 2072 Ricardo Pinto Oincson 02:41:16 +01:59:31 16:08
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1973 2063 Andreia Silva Oincson 02:41:19 +01:59:34 16:08

1974 2065 Gisela Beirão Oincson 02:41:52 +02:00:07 16:11

1975 2969 Paulo José Gonçalves Traquininjas 02:41:53 +02:00:08 16:11

1976 2506 Daniel Costa Pokémons 02:41:56 +02:00:11 16:12

1977 2502 Silvia Vilar Pokémons 02:41:57 +02:00:12 16:12

1978 2507 Víctor Costa Pokémons 02:41:57 +02:00:12 16:12

1979 2500 Ângela Costa Pokémons 02:41:59 +02:00:14 16:12

1980 2503 Nancy Soares Pokémons 02:42:00 +02:00:15 16:12

1981 2505 Verónica Soares Pokémons 02:42:01 +02:00:16 16:12

1982 2501 Catarina Moreira Pokémons 02:42:09 +02:00:24 16:13

1983 2504 Sílvia Leite Pokémons 02:42:09 +02:00:24 16:13

1984 636 Sara Batista Arsenal de Canelas 02:42:13 +02:00:28 16:13

1985 601 Isabel Andrade Arsenal de Canelas 02:42:14 +02:00:29 16:13

1986 629 Priscilla Silva Arsenal de Canelas 02:42:14 +02:00:29 16:13

1987 694 Miguel Ruela Arsenal de Canelas 02:42:18 +02:00:33 16:14

1988 643 Vera Lúca Pereira Tigeleiro de 
Oliveira Arsenal de Canelas 02:42:18 +02:00:33 16:14

1989 692 MÁRCIO GABRIEL DE FREITAS 
MENDES Arsenal de Canelas 02:42:18 +02:00:33 16:14

1990 2681 Daniela Sofia Marques Rebelo Sangue, Suor e Cerveja 02:42:18 +02:00:33 16:14

1991 2690 António Jose Marques Rebelo Sangue, Suor e Cerveja 02:42:19 +02:00:34 16:14

1992 724 Tomé Rodrigues e Sousa Arsenal de Canelas 02:42:21 +02:00:36 16:14

1993 2695 Jorge Alberto Marques Pais Sangue, Suor e Cerveja 02:42:21 +02:00:36 16:14

1994 715 Ricardo Félix Arsenal de Canelas 02:42:21 +02:00:36 16:14

1995 2696 Marco José Ferreira Neves Sangue, Suor e Cerveja 02:42:21 +02:00:36 16:14

1996 2678 Andreia Patricia Vaz Rebelo Sangue, Suor e Cerveja 02:42:22 +02:00:37 16:14

1997 2683 Fatima Raquel Feiteira Vasco Sangue, Suor e Cerveja 02:42:22 +02:00:37 16:14

1998 3035 Anaisa Baia Trupe dos canoistas 02:42:23 +02:00:38 16:14

1999 3036 Beatriz Costa Trupe dos canoistas 02:42:23 +02:00:38 16:14

2000 3043 José Marques Trupe dos canoistas 02:42:24 +02:00:39 16:14

2001 3042 Eduardo Fontura Trupe dos canoistas 02:42:25 +02:00:40 16:15

2002 1297 J. Ricardo Pereira COMISSÃO DE FESTAS 02:42:27 +02:00:42 16:15

2003 3044 Miguel Mota Trupe dos canoistas 02:42:27 +02:00:42 16:15

2004 2068 Marta Valente Oincson 02:42:35 +02:00:50 16:16

2005 2066 Inês Pinho Oincson 02:42:36 +02:00:51 16:16

2006 2067 Joana Marques Oincson 02:42:37 +02:00:52 16:16

2007 2069 Gabriel Valente Oincson 02:42:37 +02:00:52 16:16

2008 1298 Pedro Cordeiro COMISSÃO DE FESTAS 02:42:38 +02:00:53 16:16

2009 1296 Fernando Dias COMISSÃO DE FESTAS 02:42:39 +02:00:54 16:16

2010 2596 Joao Manuel Marques Ferreira Reumáticos & Etc 02:42:40 +02:00:55 16:16

2011 2581 Nilda Margarida Parreira Reumáticos & Etc 02:42:41 +02:00:56 16:16

2012 2588 Virgínia Oliveira Fernandes Reumáticos & Etc 02:42:41 +02:00:56 16:16

2013 1292 Claudia Silva COMISSÃO DE FESTAS 02:42:41 +02:00:56 16:16

2014 3041 Sónia Pereira Trupe dos canoistas 02:42:41 +02:00:57 16:16

2015 2599 Manuel Joaquim Pinheiro Correia Reumáticos & Etc 02:42:42 +02:00:57 16:16

2016 2583 Paula Eduarda Pereira Pinto Reumáticos & Etc 02:42:42 +02:00:57 16:16

2017 1295 Bruno Silva COMISSÃO DE FESTAS 02:42:42 +02:00:57 16:16

Official Timekeeper:  Lap2Go 45 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2018 2590 António Luís Magalhães Pereira Reumáticos & Etc 02:42:42 +02:00:57 16:16

2019 2594 Francisco José Silva Gomes Reumáticos & Etc 02:42:42 +02:00:57 16:16

2020 2576 Carla Suzana Fernandes Martins Reumáticos & Etc 02:42:42 +02:00:57 16:16

2021 3037 Beatriz Nogueira Trupe dos canoistas 02:42:44 +02:00:59 16:16

2022 3038 Ilda Lourenço Trupe dos canoistas 02:42:49 +02:01:04 16:17

2023 2593 Fábio Joel Oliveira Simões Reumáticos & Etc 02:42:49 +02:01:04 16:17

2024 2586 Sara Raquel Fernandes Sarabando Reumáticos & Etc 02:42:49 +02:01:04 16:17

2025 2573 Ana Isabel Santos Leite Reumáticos & Etc 02:42:51 +02:01:06 16:17

2026 3039 Margarida Ventura Trupe dos canoistas 02:42:51 +02:01:06 16:17

2027 2961 Mónica Almeida Traquininjas 02:42:57 +02:01:12 16:18

2028 2959 Ana Raquel Coelho Traquininjas 02:42:57 +02:01:12 16:18

2029 2966 Susana Leite Traquininjas 02:42:57 +02:01:12 16:18

2030 2958 Ana Luísa dos Santos Ribeiro Traquininjas 02:42:58 +02:01:13 16:18

2031 2967 Bruno Abranches Traquininjas 02:42:58 +02:01:13 16:18

2032 2963 Susana Maria Carmo Traquininjas 02:42:58 +02:01:13 16:18

2033 2964 Raquel Pereira Traquininjas 02:42:58 +02:01:13 16:18

2034 1291 Agnieszka Monteiro COMISSÃO DE FESTAS 02:43:07 +02:01:22 16:19

2035 3115 Paulo Fernando Da Costa 
Gaudêncio Vale da Rama Friends 02:43:09 +02:01:24 16:19

2036 1293 Filomena Cordeiro COMISSÃO DE FESTAS 02:43:13 +02:01:28 16:19

2037 3173 Estela Cristina dos Santos Mendes 
da Silva Xoxas ao Ar! 02:43:21 +02:01:36 16:20

2038 3177 Bruno José Moreira Marques Xoxas ao Ar! 02:43:23 +02:01:38 16:20

2039 3066 Ana raquel Carvalho Vais Tu que Eu não Posso 02:43:33 +02:01:48 16:21

2040 3174 Joana Filipa Duarte Silva Xoxas ao Ar! 02:43:33 +02:01:48 16:21

2041 3085 Leandro Costa Vais Tu que Eu não Posso 02:43:33 +02:01:48 16:21

2042 3178 João Alberto Evaristo Caravela Xoxas ao Ar! 02:43:35 +02:01:50 16:21

2043 3071 Lara Ribeiro Vais Tu que Eu não Posso 02:43:35 +02:01:50 16:21

2044 3176 Rosa Amélia Valente Silva Xoxas ao Ar! 02:43:35 +02:01:50 16:22

2045 829 Silvana Oliveira Barra Oceano Runners 02:43:36 +02:01:51 16:22

2046 3175 Maria Isabel Patusco da Silva Xoxas ao Ar! 02:43:36 +02:01:51 16:22

2047 822 ANA PATRICIA PINTO 
RODRIGUES ROCHA Barra Oceano Runners 02:43:37 +02:01:52 16:22

2048 3079 Fernando Laia Vais Tu que Eu não Posso 02:43:38 +02:01:53 16:22

2049 827 Marlene Rocha Barra Oceano Runners 02:43:38 +02:01:53 16:22

2050 3109 Francisco José Pereira Rosa Vale da Rama Friends 02:43:40 +02:01:55 16:22

2051 3069 Claudia Pinto Vais Tu que Eu não Posso 02:43:40 +02:01:55 16:22

2052 3114 Mateus Oliveira Gaudêncio Vale da Rama Friends 02:43:41 +02:01:56 16:22

2053 3084 Jorge Pereira Vais Tu que Eu não Posso 02:43:45 +02:02:00 16:23

2054 3075 Sílvia Ferreira Vais Tu que Eu não Posso 02:43:45 +02:02:00 16:23

2055 3068 Belmira Dias Vais Tu que Eu não Posso 02:43:45 +02:02:00 16:23

2056 3078 Arturo Diaz Vais Tu que Eu não Posso 02:43:46 +02:02:01 16:23

2057 3089 Rui Santos Vais Tu que Eu não Posso 02:43:46 +02:02:01 16:23

2058 3087 Paulo Rocha Vais Tu que Eu não Posso 02:43:46 +02:02:01 16:23

2059 3086 Nuno Figueiredo Vais Tu que Eu não Posso 02:43:46 +02:02:01 16:23

2060 3067 Anabela Costa Vais Tu que Eu não Posso 02:43:47 +02:02:02 16:23

2061 3088 Pedro Ladeira Vais Tu que Eu não Posso 02:43:47 +02:02:02 16:23

Official Timekeeper:  Lap2Go 46 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2062 3074 Nancy Diaz Vais Tu que Eu não Posso 02:43:47 +02:02:02 16:23

2063 3076 Alexandre Neiva Vais Tu que Eu não Posso 02:43:48 +02:02:03 16:23

2064 3056 Pedro Miguel Fernandes da Silva Últimas Bolachas do Pacote 02:43:54 +02:02:09 16:23

2065 3057 Rui Jorge Machado Nunes Últimas Bolachas do Pacote 02:43:54 +02:02:09 16:23

2066 3054 Luís Filipe Sequeira Tavares Pereira Últimas Bolachas do Pacote 02:43:55 +02:02:10 16:23

2067 3058 Sérgio Filipe Silva Araújo Últimas Bolachas do Pacote 02:43:58 +02:02:13 16:24

2068 3049 cÁtia Gomes da Silva Últimas Bolachas do Pacote 02:44:00 +02:02:15 16:24

2069 3055 Marcelino Araújo da Silva Últimas Bolachas do Pacote 02:44:00 +02:02:15 16:24

2070 3048 Catarina Moreira Costa Últimas Bolachas do Pacote 02:44:03 +02:02:18 16:24

2071 3050 Joana Rita Ângera Brandão Últimas Bolachas do Pacote 02:44:06 +02:02:21 16:25

2072 2444 Alexandre Almeida pi' 02:44:10 +02:02:25 16:25

2073 2445 Bernardo Gomes pi' 02:44:10 +02:02:25 16:25

2074 2441 Inês Filipe pi' 02:44:10 +02:02:25 16:25

2075 2438 Ana Margarida Coelho pi' 02:44:11 +02:02:26 16:25

2076 1907 Miguel Carvalho Misturas Tônicas 02:44:11 +02:02:26 16:25

2077 2439 Carolina Afonso pi' 02:44:11 +02:02:26 16:25

2078 2443 Júlia Goulart pi' 02:44:11 +02:02:26 16:25

2079 2442 Joana Gaspar pi' 02:44:11 +02:02:26 16:25

2080 3047 Andrêa Alho Últimas Bolachas do Pacote 02:44:11 +02:02:26 16:25

2081 3053 José Guilherme Martins Ferreira Últimas Bolachas do Pacote 02:44:11 +02:02:26 16:25

2082 3051 Sandrina Teixeira Martins de Jesus 
Ferreira Últimas Bolachas do Pacote 02:44:12 +02:02:27 16:25

2083 2450 Pedro Mendes pi' 02:44:13 +02:02:28 16:25

2084 544 HELENA CUNHA ARRASTASSOLAS 02:44:23 +02:02:38 16:26

2085 541 BEATRIZ MAGALHÃES ARRASTASSOLAS 02:44:24 +02:02:39 16:26

2086 549 PEDRO CARVALHO ARRASTASSOLAS 02:44:25 +02:02:40 16:26

2087 542 CARLA MOREIRA ARRASTASSOLAS 02:44:25 +02:02:40 16:27

2088 496 António Cirne AHBV Murtosa 02:44:25 +02:02:40 16:27

2089 548 Raquel Lopes ARRASTASSOLAS 02:44:26 +02:02:41 16:27

2090 550 Pedro Magalhães ARRASTASSOLAS 02:44:32 +02:02:47 16:27

2091 547 MONICA FERREIRA ARRASTASSOLAS 02:44:33 +02:02:48 16:27

2092 497 Bernardo Silva AHBV Murtosa 02:44:34 +02:02:49 16:27

2093 1958 GONÇALO BRANCO NAUTA TEAM 02:44:36 +02:02:51 16:28

2094 1959 IVO ALEXANDRE DA ROCHA 
BAPTISTA NAUTA TEAM 02:44:36 +02:02:51 16:28

2095 1947 CRISTINA GRAÇA NAUTA TEAM 02:44:36 +02:02:51 16:28

2096 1963 Eduardo Jardim NAUTA TEAM 02:44:37 +02:02:52 16:28

2097 1944 ANA RUELA NAUTA TEAM 02:44:37 +02:02:52 16:28

2098 1964 Paulo Silva NAUTA TEAM 02:44:37 +02:02:52 16:28

2099 1951 Mercedes Carvalho NAUTA TEAM 02:44:37 +02:02:52 16:28

2100 1965 Paulo Varzielas NAUTA TEAM 02:44:37 +02:02:52 16:28

2101 1952 RAQUEL GLUMMERT NAUTA TEAM 02:44:37 +02:02:52 16:28

2102 1948 FATIMA SILVA NAUTA TEAM 02:44:38 +02:02:53 16:28

2103 1962 Gabriel Baptista NAUTA TEAM 02:44:38 +02:02:53 16:28

2104 1967 PEDRO NETO NAUTA TEAM 02:44:38 +02:02:53 16:28

2105 1969 Vitor Mota NAUTA TEAM 02:44:38 +02:02:53 16:28

2106 1961 MANUEL ROCHA NAUTA TEAM 02:44:39 +02:02:54 16:28

Official Timekeeper:  Lap2Go 47 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2107 1954 Sonia Monteiro NAUTA TEAM 02:44:39 +02:02:54 16:28

2108 1945 CARLA CASTILHO NAUTA TEAM 02:44:39 +02:02:54 16:28

2109 1949 MARISA SANTOS NAUTA TEAM 02:44:39 +02:02:54 16:28

2110 1950 Jorge Coelho NAUTA TEAM 02:44:39 +02:02:54 16:28

2111 1968 PORFIRIO SILVA NAUTA TEAM 02:44:40 +02:02:55 16:28

2112 1953 Simone Sousa NAUTA TEAM 02:44:40 +02:02:55 16:28

2113 2597 José Emílio dos Santos Pinheiro Reumáticos & Etc 02:44:49 +02:03:04 16:29

2114 2595 João Luís Esteves Martins Reumáticos & Etc 02:44:52 +02:03:07 16:29

2115 2574 Ana Rita Lazaro Silva Reumáticos & Etc 02:44:52 +02:03:07 16:29

2116 2600 Marco Rafael Oliveira da Silva Reumáticos & Etc 02:44:54 +02:03:09 16:29

2117 2744 Sérgio Dias Nunes Sousa Taberneiros 02:45:00 +02:03:15 16:30

2118 2743 Gonçalo Conceição Taberneiros 02:45:00 +02:03:15 16:30

2119 2740 Inês Catarina Taberneiros 02:45:01 +02:03:16 16:30

2120 2742 Rita Almeida Taberneiros 02:45:02 +02:03:17 16:30

2121 2745 Tiago Ruivo Taberneiros 02:45:02 +02:03:17 16:30

2122 506 Ricardo Correia AHBV Murtosa 02:45:04 +02:03:19 16:30

2123 2579 Liliana Oliveira da Silva Reumáticos & Etc 02:45:06 +02:03:21 16:31

2124 1996 Sérgio Carvalho Nem velozes nem furiosos 02:45:10 +02:03:25 16:31

2125 888 Gabriel Silva Bichos do Mato 02:45:11 +02:03:26 16:31

2126 874 Eva Almeida Bichos do Mato 02:45:11 +02:03:26 16:31

2127 495 Susana Pinho AHBV Murtosa 02:45:11 +02:03:26 16:31

2128 896 Telmo Rafael Bichos do Mato 02:45:15 +02:03:30 16:32

2129 868 Adriana Mortagua Bichos do Mato 02:45:16 +02:03:31 16:32

2130 894 Pedro Pinto Bichos do Mato 02:45:18 +02:03:33 16:32

2131 877 Joana Castro Bichos do Mato 02:45:18 +02:03:33 16:32

2132 1417 Diana Sofia Cândido Bonifácio Espalha Brasas 02:45:23 +02:03:38 16:32

2133 1427 Ivo Daniel Cândido calvo Espalha Brasas 02:45:23 +02:03:38 16:32

2134 1426 Gustavo Oliveira Sousa Espalha Brasas 02:45:23 +02:03:38 16:32

2135 1428 Nuno Filipe Carvalho Pereira Duarte Espalha Brasas 02:45:24 +02:03:39 16:32

2136 1973 Cília Belém Nem velozes nem furiosos 02:45:25 +02:03:40 16:32

2137 3116 Ruben José Silva Pinho Vale da Rama Friends 02:45:25 +02:03:40 16:33

2138 2765 MONICA MARCELINO Talabrigae Ex Libris 02:45:25 +02:03:40 16:33

2139 3108 Fábio Joel Da Silva Pinho Vale da Rama Friends 02:45:26 +02:03:41 16:33

2140 3097 Elisabete Maria Varum Silva Pinho Vale da Rama Friends 02:45:27 +02:03:42 16:33

2141 3102 Mónica Silva Vale da Rama Friends 02:45:29 +02:03:44 16:33

2142 491 Joana Santos AHBV Murtosa 02:45:33 +02:03:48 16:33

2143 488 Ana Pinho AHBV Murtosa 02:45:39 +02:03:54 16:34

2144 1630 Daniela Andrade Individual 02:45:42 +02:03:57 16:34

2145 498 Carlos Venâncio AHBV Murtosa 02:45:43 +02:03:58 16:34

2146 493 Sabrina Lopes AHBV Murtosa 02:45:43 +02:03:58 16:34

2147 503 Mário Pinho AHBV Murtosa 02:45:44 +02:03:59 16:34

2148 490 Fátima Pinho AHBV Murtosa 02:45:44 +02:03:59 16:34

2149 504 Paulo Ribeiro AHBV Murtosa 02:45:44 +02:03:59 16:34

2150 500 José Matos AHBV Murtosa 02:45:45 +02:04:00 16:34

2151 505 Rafael Ruela AHBV Murtosa 02:45:45 +02:04:00 16:34

2152 489 Cristina Arrojado AHBV Murtosa 02:45:45 +02:04:00 16:35

Official Timekeeper:  Lap2Go 48 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2153 499 João Almeida AHBV Murtosa 02:45:45 +02:04:00 16:35

2154 494 Soraia Fernandes AHBV Murtosa 02:45:46 +02:04:01 16:35

2155 640 Sónia Pires Bandeira Arsenal de Canelas 02:45:52 +02:04:07 16:35

2156 634 Sandra Aguiar Arsenal de Canelas 02:45:53 +02:04:08 16:35

2157 737 Sònia Cirne As Tamancas 02:46:39 +02:04:54 16:40

2158 730 Carmo Moutinho As Tamancas 02:46:39 +02:04:54 16:40

2159 736 Sara Almeida As Tamancas 02:46:40 +02:04:55 16:40

2160 731 Célia Santos As Tamancas 02:46:41 +02:04:56 16:40

2161 732 Fanny Martins As Tamancas 02:46:41 +02:04:56 16:40

2162 727 Alexandrina Marques As Tamancas 02:46:41 +02:04:56 16:40

2163 1960 Joana Moniz Monteiro NAUTA TEAM 02:46:41 +02:04:56 16:40

2164 735 Patricia Maia As Tamancas 02:46:42 +02:04:57 16:40

2165 733 Isabel Sá As Tamancas 02:46:49 +02:05:04 16:41

2166 734 Lucilia Almeida As Tamancas 02:46:49 +02:05:04 16:41

2167 543 CRISTINA CASTRO ARRASTASSOLAS 02:46:50 +02:05:05 16:41

2168 52 João Meira Dentes Podres 02:46:54 +02:05:09 16:41

2169 2685 Helena Sofia Guilhoto Paiva Sangue, Suor e Cerveja 02:46:57 +02:05:12 16:42

2170 2680 Claudia Susana Guedes da Silva 
Ferreira Sangue, Suor e Cerveja 02:46:57 +02:05:12 16:42

2171 2684 Gabriela Alexandra Moreira Pinto 
Vieira Sangue, Suor e Cerveja 02:46:57 +02:05:12 16:42

2172 2697 Sergio Rafael Marques Fernandes Sangue, Suor e Cerveja 02:46:57 +02:05:12 16:42

2173 2686 Maria Beatriz Guedes Ferreira 
Hortênsio Sangue, Suor e Cerveja 02:46:57 +02:05:12 16:42

2174 2694 Ivo Renato Teixeira Rodrigues Sangue, Suor e Cerveja 02:46:58 +02:05:13 16:42

2175 705 Paulo Marçal Arsenal de Canelas 02:47:03 +02:05:18 16:42

2176 612 Mafalda Lemos Arsenal de Canelas 02:47:04 +02:05:19 16:42

2177 656 Carlos Almeida Arsenal de Canelas 02:47:05 +02:05:20 16:42

2178 701 Rodrigo Ribeiro Arsenal de Canelas 02:47:05 +02:05:20 16:42

2179 589 Carla Alegria Arsenal de Canelas 02:47:11 +02:05:26 16:43

2180 599 BEATRIZ ALEGRIA TORRES Arsenal de Canelas 02:47:12 +02:05:27 16:43

2181 50 Bárbara Sofia Dentes Podres 02:47:17 +02:05:32 16:44

2182 585 Anabela ferreira Arsenal de Canelas 02:47:20 +02:05:35 16:44

2183 51 Carlota Pinto Dentes Podres 02:47:21 +02:05:36 16:44

2184 721 Rui Melo Arsenal de Canelas 02:47:21 +02:05:36 16:44

2185 596 Elisabete Melo Arsenal de Canelas 02:47:22 +02:05:37 16:44

2186 638 Sofia Melo Arsenal de Canelas 02:47:23 +02:05:38 16:44

2187 623 Patricia Duarte Arsenal de Canelas 02:47:24 +02:05:39 16:44

2188 1740 Valeria Marques Andrade Latinas 02:47:58 +02:06:13 16:48

2189 1741 Zenaida Andrade Sequeira Latinas 02:48:02 +02:06:17 16:48

2190 1737 Lisbeth Gutiérrez Latinas 02:48:03 +02:06:18 16:48

2191 1739 Sofia Maria Brazon Pita Latinas 02:48:04 +02:06:19 16:48

2192 936 Diogo Silva BioT-FIT 02:48:07 +02:06:22 16:49

2193 943 Maria de Lurdes da Silva BioT-FIT 02:48:09 +02:06:24 16:49

2194 944 Dinis Silva BioT-FIT 02:48:09 +02:06:24 16:49

2195 951 Victor Santiago BioT-FIT 02:48:09 +02:06:24 16:49

2196 1445 Helder Silva Espirituosos 02:48:09 +02:06:24 16:49

Official Timekeeper:  Lap2Go 49 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2197 940 Inês Henriques BioT-FIT 02:48:10 +02:06:25 16:49

2198 937 Cristina Maria de Almeida BioT-FIT 02:48:10 +02:06:25 16:49

2199 933 Ana Filipa Costa BioT-FIT 02:48:11 +02:06:26 16:49

2200 946 Vera Ferreira BioT-FIT 02:48:11 +02:06:26 16:49

2201 3021 Cláudia Tavares Trevo da Sorte 02:48:12 +02:06:27 16:49

2202 947 Diana Filipa Lopes Couras BioT-FIT 02:48:12 +02:06:27 16:49

2203 3027 Margarida Tavares Trevo da Sorte 02:48:12 +02:06:27 16:49

2204 3022 Fátima Lemos Trevo da Sorte 02:48:13 +02:06:28 16:49

2205 3026 Manuela Fardilha Trevo da Sorte 02:48:13 +02:06:28 16:49

2206 935 Ana rita Moura BioT-FIT 02:48:13 +02:06:28 16:49

2207 3025 Liliana Ferreira Trevo da Sorte 02:48:14 +02:06:29 16:49

2208 5222 Inês Cristina Direito Baptista da 
Silva Bamos Lá! 02:48:14 +02:06:29 16:49

2209 939 Inês Fonseca BioT-FIT 02:48:14 +02:06:29 16:49

2210 5226 Paula Vagos Bamos Lá! 02:48:14 +02:06:29 16:49

2211 3024 Jeanete Valente Trevo da Sorte 02:48:14 +02:06:29 16:49

2212 942 Maria Bernardete Abelheira 
Rodrigues BioT-FIT 02:48:15 +02:06:30 16:49

2213 948 João Pereira BioT-FIT 02:48:15 +02:06:30 16:49

2214 949 José Mário Santos BioT-FIT 02:48:15 +02:06:30 16:49

2215 1425 Germano Manuel Estima de Sousa Espalha Brasas 02:48:15 +02:06:30 16:49

2216 806 Sandra Pereira Bamos Lá! 02:48:15 +02:06:30 16:49

2217 938 Elisabete Santos BioT-FIT 02:48:15 +02:06:30 16:50

2218 1416 Lúcia Alexandra Marques Moreira Espalha Brasas 02:48:15 +02:06:30 16:50

2219 1419 Isabel Maria Ferreira Barbosa Espalha Brasas 02:48:15 +02:06:30 16:50

2220 941 Maria Augusta Inácio BioT-FIT 02:48:15 +02:06:30 16:50

2221 1420 Maria Adelaide figueiredo Cândido Espalha Brasas 02:48:15 +02:06:30 16:50

2222 945 Silvia Cristina Almeida BioT-FIT 02:48:17 +02:06:32 16:50

2223 950 Nuno Miguel da Silva Ferreira BioT-FIT 02:48:18 +02:06:33 16:50

2224 1735 Flora Dos Santos Pinho Latinas 02:48:18 +02:06:33 16:50

2225 1447 José Quintinha Espirituosos 02:48:21 +02:06:36 16:50

2226 1444 Edgar Silva Espirituosos 02:48:24 +02:06:39 16:50

2227 1736 Lina Maria Pita de Sousa Latinas 02:48:25 +02:06:40 16:50

2228 1738 Reina Martinez de De Andrade Latinas 02:48:25 +02:06:40 16:50

2229 1432 Ana Godinho Espirituosos 02:48:25 +02:06:40 16:51

2230 1446 Joni José Amorim Vivas Espirituosos 02:48:25 +02:06:40 16:51

2231 1452 Walter Marquez Valente Espirituosos 02:48:26 +02:06:41 16:51

2232 1443 Daniel Costa Espirituosos 02:48:27 +02:06:42 16:51

2233 1433 Andreia Rafaela Pereira Espirituosos 02:48:27 +02:06:42 16:51

2234 1441 Vera Monica Oliveira Espirituosos 02:48:27 +02:06:42 16:51

2235 1437 Érica Coelho Espirituosos 02:48:28 +02:06:43 16:51

2236 2274 Paulo Nunes Os Resistentes 02:49:07 +02:07:22 16:55

2237 2259 Rosaria Martins Os Resistentes 02:49:22 +02:07:37 16:56

2238 2905 Christine Silva Terrinchas 02:49:50 +02:08:05 16:59

2239 333 Diogo Oliveira 100 Juízo 02:49:59 +02:08:14 17:00

2240 337 Paulo Oliveira 100 Juízo 02:50:02 +02:08:17 17:00

2241 2856 Sérgio Filipe Fonseca da Silva Team Primos*2023 02:50:03 +02:08:18 17:00

Official Timekeeper:  Lap2Go 50 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2242 2853 Sara Sofia da Silva Fernandes Team Primos*2023 02:50:03 +02:08:18 17:00

2243 324 Diana Cardoso 100 Juízo 02:50:03 +02:08:18 17:00

2244 336 Patrick Cerqueira 100 Juízo 02:50:04 +02:08:19 17:00

2245 2849 Bianca Valente Gonçalves Team Primos*2023 02:50:04 +02:08:19 17:00

2246 1955 Ana Ferreira NAUTA TEAM 02:50:04 +02:08:19 17:00

2247 2848 Alexandra Sofia Pereira Duarte Team Primos*2023 02:50:04 +02:08:19 17:00

2248 2854 Hugo Leandro Pires Pereira Team Primos*2023 02:50:05 +02:08:20 17:01

2249 2847 Adriana Raquel Pereira Duarte Team Primos*2023 02:50:05 +02:08:20 17:01

2250 1957 Diogo Varzielas NAUTA TEAM 02:50:05 +02:08:20 17:01

2251 2852 Liliana Vieira Marques Team Primos*2023 02:50:05 +02:08:20 17:01

2252 332 Bruno Pinho 100 Juízo 02:50:05 +02:08:20 17:01

2253 2857 Tiago Alexandre da Silva Fernandes Team Primos*2023 02:50:06 +02:08:21 17:01

2254 330 Américo Castro 100 Juízo 02:50:06 +02:08:21 17:01

2255 2850 Cátia Patrícia Tavares Fernandes 
Ricarte Team Primos*2023 02:50:06 +02:08:21 17:01

2256 340 Ricardo Pinho 100 Juízo 02:50:06 +02:08:21 17:01

2257 2851 Leidis Carielbez Lopez Malta Team Primos*2023 02:50:06 +02:08:21 17:01

2258 325 Eleonora Cerqueira 100 Juízo 02:50:07 +02:08:22 17:01

2259 2855 Pedro Alexandre Tavares da Silva Team Primos*2023 02:50:07 +02:08:22 17:01

2260 2906 Daniela Silva Terrinchas 02:50:17 +02:08:32 17:02

2261 338 Pedro Cerqueira 100 Juízo 02:50:20 +02:08:35 17:02

2262 329 Vera Magina 100 Juízo 02:50:24 +02:08:39 17:02

2263 2402 Joana Cunha Patos eider 02:50:33 +02:08:48 17:03

2264 2416 Rui Maia Sacchetti Patos eider 02:50:33 +02:08:48 17:03

2265 2406 António Maia Sacchetti Patos eider 02:50:37 +02:08:52 17:04

2266 2405 Susana Silva Patos eider 02:50:39 +02:08:54 17:04

2267 2404 Sofia Guedes Patos eider 02:50:41 +02:08:56 17:04

2268 2141 Maria Alice Os Indomáveis 02:50:44 +02:08:59 17:04

2269 2133 Cláudia Fradoca Os Indomáveis 02:50:45 +02:09:00 17:05

2270 2134 Cláudia Miranda Os Indomáveis 02:50:45 +02:09:00 17:05

2271 2139 Lúcia Venâncio Os Indomáveis 02:50:45 +02:09:00 17:05

2272 2153 Susana vidal Os Indomáveis 02:50:45 +02:09:00 17:05

2273 1200 Nuno Oliveira CDE NATAÇÃO 02:50:50 +02:09:05 17:05

2274 2415 Ricardo José Gomes Silva Patos eider 02:50:54 +02:09:09 17:05

2275 2409 Dário Faria Patos eider 02:50:54 +02:09:09 17:05

2276 2414 Pedro Maia Sacchetti Patos eider 02:50:58 +02:09:13 17:06

2277 2412 Johnny Carvalhais Patos eider 02:51:03 +02:09:18 17:06

2278 2394 Daniela Santos Bentos Patos eider 02:51:03 +02:09:18 17:06

2279 2413 José Rafael Santos Patos eider 02:51:06 +02:09:21 17:07

2280 2401 Raquel Pinho Patos eider 02:51:08 +02:09:23 17:07

2281 1608 Sara Daniela Silva Rodrigues Horas extras 02:51:15 +02:09:30 17:08

2282 2391 Andreia Mota Patos eider 02:51:17 +02:09:32 17:08

2283 2399 Rui Alexandre Martins Silva Patos eider 02:51:18 +02:09:33 17:08

2284 3090 Ana Luísa Silva Marques Vale da Rama Friends 02:51:21 +02:09:36 17:08

2285 3110 Guilherme Marques Silva Vale da Rama Friends 02:51:21 +02:09:36 17:08

2286 3092 Anita Soares Bandeira Simão Vale da Rama Friends 02:51:21 +02:09:36 17:08

Official Timekeeper:  Lap2Go 51 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2287 2396 Genesis Isabel Rocha Patos eider 02:51:21 +02:09:36 17:08

2288 3098 Fátima Elizabeth Lopes dos Santos Vale da Rama Friends 02:51:21 +02:09:36 17:08

2289 3106 Cristóvão Manuel Marques Silva Vale da Rama Friends 02:51:22 +02:09:37 17:08

2290 3096 Cristina Alexandra Morgado Torres Vale da Rama Friends 02:51:22 +02:09:37 17:08

2291 2392 Jessika Estefania Carvalhais da 
Rocha Patos eider 02:51:23 +02:09:38 17:08

2292 2400 Paula Ferreira Patos eider 02:51:27 +02:09:42 17:09

2293 2410 Fábio Moreira Patos eider 02:51:27 +02:09:42 17:09

2294 2398 Maria João Rosa Patos eider 02:51:29 +02:09:44 17:09

2295 2411 Hélder Francisco Patos eider 02:51:31 +02:09:46 17:09

2296 2390 Ana Salomé Fonseca Patos eider 02:51:32 +02:09:47 17:09

2297 2209 António Antunes Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:33 +02:09:48 17:09

2298 2393 Cinderela Ferreira Patos eider 02:51:33 +02:09:48 17:09

2299 2208 André Silva Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:33 +02:09:48 17:09

2300 2216 Paulo Valente Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:34 +02:09:49 17:09

2301 2403 Sara Santos Rosa Patos eider 02:51:35 +02:09:50 17:10

2302 2408 Carlos Carvalhais Bento Patos eider 02:51:36 +02:09:51 17:10

2303 2395 Fátima Rosa Patos eider 02:51:40 +02:09:55 17:10

2304 2210 António Fonseca Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:41 +02:09:56 17:10

2305 385 Luís Carlos Rodrigues de Sousa 100sacionais 02:51:41 +02:09:56 17:10

2306 2219 Tiago Soares Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:42 +02:09:57 17:10

2307 2207 Yolanda Lopes Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:42 +02:09:57 17:10

2308 2212 Filipe Nogueira Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:44 +02:09:59 17:10

2309 2218 Tiago Cardoso Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:44 +02:09:59 17:10

2310 2204 Carla Silva Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:44 +02:09:59 17:10

2311 2407 Carlos Carvalhais Patos eider 02:51:45 +02:10:00 17:10

2312 2205 Marta Araujo Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:45 +02:10:00 17:11

2313 2213 José Oliveira Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:47 +02:10:02 17:11

2314 2214 Leonel Silva Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:53 +02:10:08 17:11

2315 2215 Luis Carvalho Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:51:53 +02:10:08 17:11

2316 2211 Carlos Rios Os Marroquinos - Carnaval de Ovar 02:52:06 +02:10:21 17:13

2317 366 Maria Gabriela Henriques Macedo 100sacionais 02:52:07 +02:10:22 17:13

2318 361 Elisabete Pereira Henriques 100sacionais 02:52:09 +02:10:24 17:13

2319 845 Priscila Oliveira Be STARS 02:52:20 +02:10:35 17:14

2320 393 Silvério Tavares 100sacionais 02:52:20 +02:10:35 17:14

2321 866 Samuel Leal Be STARS 02:52:22 +02:10:37 17:14

2322 855 Cassandro Santos Be STARS 02:52:24 +02:10:39 17:14

2323 2093 Rosa Oliveira Os Forquilhas 02:52:29 +02:10:44 17:15

2324 2094 Filipe Tavares Os Forquilhas 02:52:30 +02:10:45 17:15

2325 2091 Patrícia Oliveira Os Forquilhas 02:52:30 +02:10:45 17:15

2326 2095 Sérgio Oliveira Os Forquilhas 02:52:30 +02:10:45 17:15

2327 2092 Paula Ferreira Os Forquilhas 02:52:31 +02:10:46 17:15

2328 846 Raquel Cardoso Be STARS 02:52:31 +02:10:46 17:15

2329 860 Luís Esteves Be STARS 02:52:31 +02:10:46 17:15

2330 833 Bárbara Santos Be STARS 02:52:33 +02:10:48 17:15

2331 859 José Cardoso Be STARS 02:52:33 +02:10:48 17:15

Official Timekeeper:  Lap2Go 52 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2332 842 Maria Silva Be STARS 02:52:42 +02:10:57 17:16

2333 2234 Marina Correia Os refugiados 02:52:47 +02:11:02 17:17

2334 2249 Tiago Laborim Os refugiados 02:52:48 +02:11:03 17:17

2335 2243 Carlos Pereira Os refugiados 02:52:56 +02:11:11 17:18

2336 2239 Sara Resende Os refugiados 02:52:57 +02:11:12 17:18

2337 2231 Eva Correia Os refugiados 02:52:57 +02:11:12 17:18

2338 1009 Margarida Tavares Bombeiros VAV 02:52:58 +02:11:13 17:18

2339 1024 Hugo Silva Bombeiros VAV 02:52:58 +02:11:13 17:18

2340 2244 Miguel Duarte Os refugiados 02:53:00 +02:11:15 17:18

2341 1017 André Henriques Bombeiros VAV 02:53:01 +02:11:16 17:18

2342 2237 Paula Garranas Os refugiados 02:53:02 +02:11:17 17:18

2343 1005 Cátia Correia Bombeiros VAV 02:53:02 +02:11:17 17:18

2344 1019 Fábio Maurício Figueiredo Bombeiros VAV 02:53:02 +02:11:17 17:18

2345 1008 Lara Ferreira Bombeiros VAV 02:53:02 +02:11:17 17:18

2346 1025 Ivo Valente Bombeiros VAV 02:53:03 +02:11:18 17:18

2347 1020 Fernando Melo Bombeiros VAV 02:53:04 +02:11:19 17:18

2348 1018 Emanuel Marques Bombeiros VAV 02:53:04 +02:11:19 17:18

2349 1027 João Oliveira Bombeiros VAV 02:53:05 +02:11:20 17:18

2350 1002 Bruna Herculano Bombeiros VAV 02:53:05 +02:11:20 17:18

2351 1006 Diana Leão Bombeiros VAV 02:53:05 +02:11:20 17:18

2352 1033 Rafael Guerra Bombeiros VAV 02:53:06 +02:11:21 17:19

2353 1035 Rui Henriques Bombeiros VAV 02:53:06 +02:11:21 17:19

2354 1004 André Simão Campinos Ramos Bombeiros VAV 02:53:06 +02:11:21 17:19

2355 1015 Stephanie Silvestre Bombeiros VAV 02:53:07 +02:11:22 17:19

2356 1021 Gabriel Marques Bombeiros VAV 02:53:08 +02:11:23 17:19

2357 1023 Guilherme Ventura Gomes Sousa Bombeiros VAV 02:53:08 +02:11:23 17:19

2358 1000 Ana Alves Bombeiros VAV 02:53:09 +02:11:24 17:19

2359 1016 Albino Manuel Gomes da Costa Bombeiros VAV 02:53:09 +02:11:24 17:19

2360 1007 Inês Martins Bombeiros VAV 02:53:09 +02:11:24 17:19

2361 1031 Nuno Cândido Bombeiros VAV 02:53:10 +02:11:25 17:19

2362 1012 Marta Rainho Bombeiros VAV 02:53:10 +02:11:25 17:19

2363 2246 Ricardo Gonçalves Os refugiados 02:53:10 +02:11:25 17:19

2364 2240 Silvia Santos Os refugiados 02:53:11 +02:11:26 17:19

2365 2241 Silvia Souto Os refugiados 02:53:12 +02:11:27 17:19

2366 2233 Maria Granjo Os refugiados 02:53:13 +02:11:28 17:19

2367 1026 João Amaral Bombeiros VAV 02:53:13 +02:11:28 17:19

2368 1032 Nuno Gabriel Duarte Rodrigues Bombeiros VAV 02:53:14 +02:11:29 17:19

2369 2242 Alexandre Santos Os refugiados 02:53:17 +02:11:32 17:20

2370 3002 Rafaela Rodrigues Treino funcional 02:53:17 +02:11:32 17:20

2371 3016 Manuel ventura Marques Treino funcional 02:53:17 +02:11:32 17:20

2372 2977 Ana Claudia Ferreira Tavares Treino funcional 02:53:17 +02:11:32 17:20

2373 3004 Sara Conceição Silva Pinto Treino funcional 02:53:17 +02:11:32 17:20

2374 2992 Leonor Pinto dos Santos Treino funcional 02:53:17 +02:11:32 17:20

2375 3017 Pedro Miguel Ferreira da Silva Treino funcional 02:53:17 +02:11:32 17:20

2376 3005 Alfredo Guerra Treino funcional 02:53:17 +02:11:32 17:20

2377 3018 Rubem Fernandes Treino funcional 02:53:17 +02:11:32 17:20

Official Timekeeper:  Lap2Go 53 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2378 2235 Miriam Silva Os refugiados 02:53:18 +02:11:33 17:20

2379 2236 Patrícia Silva Os refugiados 02:53:19 +02:11:34 17:20

2380 2248 Samuel Silva Os refugiados 02:53:19 +02:11:34 17:20

2381 1605 Ana Cristina Oliveira Gomes Horas extras 02:53:20 +02:11:35 17:20

2382 1013 Salomé Ramos Bombeiros VAV 02:53:22 +02:11:37 17:20

2383 2247 Samuel Oliveira Os refugiados 02:53:22 +02:11:37 17:20

2384 2232 Liliana Silva Os refugiados 02:53:22 +02:11:37 17:20

2385 2230 Ana Oliveira Os refugiados 02:53:24 +02:11:39 17:20

2386 1003 Carolina Oliveira Bombeiros VAV 02:53:26 +02:11:41 17:21

2387 1036 Rui Oliveira Bombeiros VAV 02:53:26 +02:11:41 17:21

2388 2245 Pedro Rodrigues Os refugiados 02:53:29 +02:11:44 17:21

2389 2238 Sandra Resende Os refugiados 02:53:31 +02:11:46 17:21

2390 1029 Léo Alexandre Ramos Bombeiros VAV 02:53:32 +02:11:47 17:21

2391 1011 Maria Simões Bombeiros VAV 02:54:13 +02:12:28 17:25

2392 1001 Ana Sofia Vidal Marques Bombeiros VAV 02:54:15 +02:12:30 17:25

2393 386 Miguel Alexandre dos Santos 
Almeida António Vaz 100sacionais 02:54:26 +02:12:41 17:27

2394 355 Ana Cristina Vasques Vaz 100sacionais 02:54:26 +02:12:41 17:27

2395 375 Sónia Valente Lopes da Silva 100sacionais 02:54:26 +02:12:41 17:27

2396 377 Afonso Lopes da Costa 100sacionais 02:54:26 +02:12:41 17:27

2397 362 Joana Filipa Vasques Vaz 100sacionais 02:54:26 +02:12:41 17:27

2398 2080 Diogo pereira Os caravelas 02:54:46 +02:13:01 17:29

2399 2083 Ruben cardoso Os caravelas 02:54:46 +02:13:01 17:29

2400 2081 João silva Os caravelas 02:54:46 +02:13:01 17:29

2401 2079 Vera dias Os caravelas 02:54:51 +02:13:06 17:29

2402 2082 Nelson resende Os caravelas 02:54:51 +02:13:06 17:29

2403 1985 João Antunes Nem velozes nem furiosos 02:55:03 +02:13:18 17:30

2404 1992 Rodrigo Branco Nem velozes nem furiosos 02:55:04 +02:13:19 17:30

2405 1971 Beatriz Martins Nem velozes nem furiosos 02:55:12 +02:13:27 17:31

2406 1215 Marta Oliveira Cheios de Lama 02:55:36 +02:13:51 17:34

2407 1213 Isabel Reverendo Cheios de Lama 02:55:36 +02:13:51 17:34

2408 1214 Marisa Calado Cheios de Lama 02:55:36 +02:13:51 17:34

2409 1211 Ana Almeida Cheios de Lama 02:55:36 +02:13:51 17:34

2410 1217 Filipe Tavares Cheios de Lama 02:55:36 +02:13:51 17:34

2411 1212 Catia Henriques Cheios de Lama 02:55:36 +02:13:51 17:34

2412 817 Raquel Viana Marques Bandidos do mato 02:55:36 +02:13:51 17:34

2413 1216 Sara Lopes Cheios de Lama 02:55:37 +02:13:52 17:34

2414 1219 Luis Carinha Cheios de Lama 02:55:37 +02:13:52 17:34

2415 1218 José Fonseca Cheios de Lama 02:55:44 +02:13:59 17:34

2416 2164 Nelson Brandão Os Indomáveis 02:55:46 +02:14:01 17:35

2417 2156 Carlos Cunha Os Indomáveis 02:55:47 +02:14:02 17:35

2418 2167 Pedro Teixeira Os Indomáveis 02:55:48 +02:14:03 17:35

2419 2169 Sérgio Pereira Os Indomáveis 02:55:49 +02:14:04 17:35

2420 1991 Renato Carvalho Nem velozes nem furiosos 02:55:56 +02:14:11 17:36

2421 1972 Catarina Sá Nem velozes nem furiosos 02:55:56 +02:14:11 17:36

2422 1998 Tomás Silva Nem velozes nem furiosos 02:55:57 +02:14:12 17:36

Official Timekeeper:  Lap2Go 54 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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2423 1983 Bernardo Tavares Nem velozes nem furiosos 02:55:59 +02:14:14 17:36

2424 1988 Miguel Belém Nem velozes nem furiosos 02:55:59 +02:14:14 17:36

2425 1261 Gonçalo Correia CIRES Running Team 02:55:59 +02:14:14 17:36

2426 2128 Anuska Lourenço Os Indomáveis 02:56:00 +02:14:15 17:36

2427 1978 Salomé Tavares Nem velozes nem furiosos 02:56:00 +02:14:15 17:36

2428 2142 Marlene Silva Os Indomáveis 02:56:00 +02:14:15 17:36

2429 1256 Mariana Silva Faria CIRES Running Team 02:56:01 +02:14:16 17:36

2430 1253 Rita Maria Freitas da Silva CIRES Running Team 02:56:01 +02:14:16 17:36

2431 2130 Catarina Amador Os Indomáveis 02:56:01 +02:14:16 17:36

2432 2147 Sandra Couras Os Indomáveis 02:56:02 +02:14:17 17:36

2433 2162 Miguel Dias Os Indomáveis 02:56:03 +02:14:18 17:36

2434 2526 Júlio César Silva Rodrigues Prim@s de Cortegaça 02:56:07 +02:14:22 17:37

2435 2143 Patricia Pontes Os Indomáveis 02:56:09 +02:14:24 17:37

2436 2520 Maria de Fátima Pinho Rodrigues 
de Castro Prim@s de Cortegaça 02:56:13 +02:14:28 17:37

2437 2515 Elsa Flora Oliveira Cardoso Reis Prim@s de Cortegaça 02:56:13 +02:14:28 17:37

2438 2522 Nídia Costa Dias Prim@s de Cortegaça 02:56:13 +02:14:28 17:37

2439 2516 Florbela Silva Rodrigues Prim@s de Cortegaça 02:56:14 +02:14:29 17:37

2440 2508 Adriana Ferreira Rodrigues Prim@s de Cortegaça 02:56:14 +02:14:29 17:37

2441 2528 Luís Filipe Vieira Freitas Prim@s de Cortegaça 02:56:14 +02:14:29 17:37

2442 2518 Maria da Graça  Ferreira Prim@s de Cortegaça 02:56:14 +02:14:29 17:37

2443 2517 Leonor Marques Rodrigues Prim@s de Cortegaça 02:56:17 +02:14:32 17:38

2444 2511 Clara Oliveira Prim@s de Cortegaça 02:56:17 +02:14:32 17:38

2445 2519 Maria da Luz Fernandes Oliveira 
Lopes Prim@s de Cortegaça 02:56:17 +02:14:32 17:38

2446 2524 Élio José Santos Rodrigues Prim@s de Cortegaça 02:56:17 +02:14:32 17:38

2447 2527 Lino Alberto Silva Rodrigues Prim@s de Cortegaça 02:56:18 +02:14:33 17:38

2448 2531 Vítor Fonseca Prim@s de Cortegaça 02:56:19 +02:14:34 17:38

2449 2529 Nelson Filipe da Silva Pinto Prim@s de Cortegaça 02:56:19 +02:14:34 17:38

2450 2521 Matilde Marques Rodrigues Prim@s de Cortegaça 02:56:20 +02:14:35 17:38

2451 2530 Simão Pedro Teixeira Sá Prim@s de Cortegaça 02:56:20 +02:14:35 17:38

2452 2523 Faustina Maria Almeida Oliveira Prim@s de Cortegaça 02:56:21 +02:14:36 17:38

2453 2513 Daphnée Tavares Prim@s de Cortegaça 02:56:23 +02:14:38 17:38

2454 2129 Brizida Almeida Os Indomáveis 02:56:31 +02:14:46 17:39

2455 2131 Catarina Graça Os Indomáveis 02:56:32 +02:14:47 17:39

2456 2137 Idalina Claro Os Indomáveis 02:56:33 +02:14:48 17:39

2457 3112 José Carlos Quadros Antão Vale da Rama Friends 02:56:36 +02:14:51 17:40

2458 3091 Ana Margarida Sousa Antão Vale da Rama Friends 02:56:37 +02:14:52 17:40

2459 3095 Matilde Amorim Marques Vale da Rama Friends 02:56:37 +02:14:52 17:40

2460 3093 Beatriz Quadros Lopes Soares Vale da Rama Friends 02:56:37 +02:14:52 17:40

2461 3100 Inês Sousa Antão Vale da Rama Friends 02:56:37 +02:14:52 17:40

2462 3107 David Quadros Melo Vale da Rama Friends 02:56:37 +02:14:52 17:40

2463 3117 Rui Miguel Rodrigues Soares Vale da Rama Friends 02:56:37 +02:14:52 17:40

2464 3099 Inês Quadros Lopes Soares Vale da Rama Friends 02:56:38 +02:14:53 17:40

2465 3111 José Augusto De Sá E Melo Vale da Rama Friends 02:56:38 +02:14:53 17:40

2466 3094 Carla Alexandra De Quadros Lopes Vale da Rama Friends 02:56:38 +02:14:53 17:40

2467 3103 Raquel de Quadros Melo Vale da Rama Friends 02:56:38 +02:14:53 17:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2468 3104 Sara De Ascensão Quadros Lopes Vale da Rama Friends 02:56:38 +02:14:53 17:40

2469 3105 Sílvia Maria Fontoura Sousa Vale da Rama Friends 02:56:38 +02:14:53 17:40

2470 2136 Estela ventura Os Indomáveis 02:56:44 +02:14:59 17:40

2471 2892 Alexandra Rocha Teamliberty OCR 02:57:40 +02:15:55 17:46

2472 2897 Joana Rocha Teamliberty OCR 02:57:42 +02:15:57 17:46

2473 2925 Rita Pereira The Best 02:57:45 +02:16:00 17:47

2474 2915 Catarina Pereira The Best 02:57:45 +02:16:00 17:47

2475 2914 Beatriz Rios The Best 02:57:46 +02:16:01 17:47

2476 2921 Isabel Manarte The Best 02:57:47 +02:16:02 17:47

2477 2918 Emilia Carvalho The Best 02:57:47 +02:16:02 17:47

2478 2926 Patricia Ferreira The Best 02:57:48 +02:16:03 17:47

2479 2919 Fatima Leite The Best 02:57:48 +02:16:03 17:47

2480 2923 Marina Matos The Best 02:57:49 +02:16:04 17:47

2481 2928 Miguel Matos The Best 02:57:49 +02:16:04 17:47

2482 2922 Leonilde Martins The Best 02:57:49 +02:16:04 17:47

2483 2920 Ilda Meneses The Best 02:57:49 +02:16:04 17:47

2484 2916 Diana Bastos The Best 02:57:52 +02:16:07 17:47

2485 883 Antonio Murta Bichos do Mato 02:58:06 +02:16:21 17:49

2486 882 Antonio Bernardino Bichos do Mato 02:58:08 +02:16:23 17:49

2487 890 José Pereira Bichos do Mato 02:58:09 +02:16:24 17:49

2488 881 Alexandre Bastos Bichos do Mato 02:58:10 +02:16:25 17:49

2489 885 Carlos Silva Bichos do Mato 02:58:12 +02:16:27 17:49

2490 1115 Catarina Silva Caminheiros 02:58:13 +02:16:28 17:49

2491 1120 Jaime Almeida Caminheiros 02:58:13 +02:16:28 17:49

2492 1122 Paulo Gonçalves Caminheiros 02:58:14 +02:16:29 17:49

2493 869 Beatriz Silva Bichos do Mato 02:58:14 +02:16:29 17:49

2494 1119 Emidio Gonçalves Caminheiros 02:58:15 +02:16:30 17:49

2495 1114 Ana Fardilha Caminheiros 02:58:15 +02:16:30 17:49

2496 1118 Vania Duarte Caminheiros 02:58:16 +02:16:31 17:50

2497 1116 Marlene Sá Caminheiros 02:58:16 +02:16:31 17:50

2498 1121 Luis Silva Caminheiros 02:58:17 +02:16:32 17:50

2499 864 Nuno Brás da Silva Sousa Be STARS 02:58:19 +02:16:34 17:50

2500 853 Soraia Tavares Ferreira Be STARS 02:58:19 +02:16:34 17:50

2501 836 Daniela Isabel Oliveira Santos Be STARS 02:58:19 +02:16:34 17:50

2502 840 Juliana Paula de Jesus Fernandes Be STARS 02:58:19 +02:16:34 17:50

2503 843 Marta Andreia Ferreira Santos Be STARS 02:58:19 +02:16:34 17:50

2504 838 Helena Alexandra Silva Leite Be STARS 02:58:21 +02:16:36 17:50

2505 2943 Eduardo Castro The Turbo Turtles 02:58:25 +02:16:40 17:51

2506 2944 Ivo Martins The Turbo Turtles 02:58:26 +02:16:41 17:51

2507 2942 Patricia Santos The Turbo Turtles 02:58:27 +02:16:42 17:51

2508 2938 Tiago Soares The Turbo Turtles 02:58:28 +02:16:43 17:51

2509 2912 João Carrelha Terrinchas 02:58:29 +02:16:44 17:51

2510 2937 Beatriz Marques The Turbo Turtles 02:58:29 +02:16:44 17:51

2511 2907 Olga Carrelha Terrinchas 02:58:30 +02:16:45 17:51

2512 2908 Afonso Carrelha Terrinchas 02:58:30 +02:16:45 17:51

2513 2946 Vasco Leitão The Turbo Turtles 02:58:31 +02:16:46 17:51
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2514 2904 Bárbara Carrelha Terrinchas 02:58:31 +02:16:46 17:51

2515 879 Sonia Nogueira Bichos do Mato 02:58:32 +02:16:47 17:51

2516 884 Antonio Pereira Bichos do Mato 02:58:32 +02:16:47 17:51

2517 893 Pedro Nogueira Bichos do Mato 02:58:33 +02:16:48 17:51

2518 876 Filipa Bastos Bichos do Mato 02:58:33 +02:16:48 17:51

2519 878 Silvana Couto Bichos do Mato 02:58:33 +02:16:48 17:51

2520 872 Daniela Couto Bichos do Mato 02:58:33 +02:16:48 17:51

2521 873 Diana Ferreira Bichos do Mato 02:58:33 +02:16:48 17:51

2522 871 Carla Pinto Bichos do Mato 02:58:33 +02:16:48 17:51

2523 891 Oscar Ferreira Bichos do Mato 02:58:34 +02:16:49 17:51

2524 880 Susana Pereira Bichos do Mato 02:58:34 +02:16:49 17:51

2525 887 Francisco Laranjeira Bichos do Mato 02:58:35 +02:16:50 17:51

2526 2939 Catarina Candeias The Turbo Turtles 02:58:37 +02:16:52 17:52

2527 2936 Amanda Fernandes The Turbo Turtles 02:58:43 +02:16:58 17:52

2528 2760 Liliana Dorropio Talabrigae Ex Libris 02:58:43 +02:16:58 17:52

2529 2941 Lia Fernandes The Turbo Turtles 02:58:46 +02:17:01 17:53

2530 2759 Isabel Nunes Talabrigae Ex Libris 02:58:48 +02:17:03 17:53

2531 2772 Joaquim Nunes Talabrigae Ex Libris 02:58:49 +02:17:04 17:53

2532 3008 António Carapinheira Treino funcional 02:58:53 +02:17:08 17:53

2533 3000 Paula Evangelista Treino funcional 02:58:53 +02:17:08 17:53

2534 2982 Carla Salgado Treino funcional 02:58:53 +02:17:08 17:53

2535 2986 Diana Catarina Teixeira Martins Treino funcional 02:58:53 +02:17:08 17:53

2536 2985 Daniela Ribeiro Treino funcional 02:58:53 +02:17:08 17:53

2537 2981 Carla Carapinheira Treino funcional 02:58:53 +02:17:08 17:53

2538 2976 Ana Boto Treino funcional 02:58:53 +02:17:08 17:53

2539 3006 André Martins da Silva Treino funcional 02:58:53 +02:17:08 17:53

2540 3001 Paula Santos Treino funcional 02:58:54 +02:17:09 17:53

2541 2975 Alexandra Velica Lopes Treino funcional 02:58:54 +02:17:09 17:53

2542 2987 Elisabete Pinto Treino funcional 02:58:54 +02:17:09 17:53

2543 1529 Filipa Leite Flow Fitness & Wellness 02:59:05 +02:17:20 17:54

2544 1530 Jéssica Francisco Flow Fitness & Wellness 02:59:15 +02:17:30 17:55

2545 1531 João Dias Flow Fitness & Wellness 02:59:15 +02:17:30 17:56

2546 1533 Rodrigo Oliveira Flow Fitness & Wellness 02:59:35 +02:17:50 17:57

2547 765 Carina Antunes Atómicómicos 02:59:35 +02:17:50 17:58

2548 776 Francisco Felicio Atómicómicos 02:59:35 +02:17:50 17:58

2549 773 Fábio Costa Atómicómicos 02:59:36 +02:17:51 17:58

2550 1527 Eárine Oliveira Flow Fitness & Wellness 02:59:36 +02:17:51 17:58

2551 768 Constança Rodrigues Atómicómicos 02:59:36 +02:17:51 17:58

2552 774 Fernando de Sousa Atómicómicos 02:59:36 +02:17:51 17:58

2553 775 Filipe Antunes Atómicómicos 02:59:36 +02:17:51 17:58

2554 767 Celeste Oliveira Atómicómicos 02:59:36 +02:17:51 17:58

2555 764 Beatriz de Sousa Atómicómicos 02:59:36 +02:17:51 17:58

2556 378 Antero Pereira Leal 100sacionais 02:59:36 +02:17:51 17:58

2557 777 Manuel Rodrigues Atómicómicos 02:59:36 +02:17:51 17:58

2558 770 Elisabete Antunes Atómicómicos 02:59:37 +02:17:52 17:58

2559 766 Carolina Martins Atómicómicos 02:59:37 +02:17:52 17:58
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2560 772 Paula Duarte Atómicómicos 02:59:37 +02:17:52 17:58

2561 769 Dany Santos Atómicómicos 02:59:37 +02:17:52 17:58

2562 778 Telmo Santos Atómicómicos 02:59:37 +02:17:52 17:58

2563 369 Mariana Martins Vieira 100sacionais 02:59:38 +02:17:53 17:58

2564 359 Carina Vanessa Lima Lopes 100sacionais 02:59:39 +02:17:54 17:58

2565 364 Luísa Manuela Teixeira Almeida 
Leal 100sacionais 02:59:40 +02:17:55 17:58

2566 1528 Eliana Silva Flow Fitness & Wellness 02:59:42 +02:17:57 17:58

2567 370 Mariana Pereira da Silva 100sacionais 02:59:42 +02:17:57 17:58

2568 1532 Nuno Oliveira Flow Fitness & Wellness 02:59:43 +02:17:58 17:58

2569 365 Margarida Inês Santos Ferreira 100sacionais 02:59:43 +02:17:58 17:58

2570 367 Maria João Oliveira Pinho 100sacionais 02:59:44 +02:17:59 17:58

2571 358 Bárbara Catarina Candeias Tavares 100sacionais 02:59:44 +02:17:59 17:58

2572 372 Sara Raquel Marques Costa 100sacionais 02:59:46 +02:18:01 17:59

2573 538 Pedro Brito Arrasta o pé 03:00:36 +02:18:51 18:04

2574 536 Gonçalo Faustino Arrasta o pé 03:00:37 +02:18:52 18:04

2575 535 Diogo Moutinho Arrasta o pé 03:00:38 +02:18:53 18:04

2576 537 Luís Melo Arrasta o pé 03:00:44 +02:18:59 18:04

2577 532 Cláudia Rebelo Arrasta o pé 03:00:49 +02:19:04 18:05

2578 2858 Augusta Marques Team Samagaio 03:00:50 +02:19:05 18:05

2579 533 Joana Almeida Arrasta o pé 03:00:50 +02:19:05 18:05

2580 2871 José Silva Team Samagaio 03:00:51 +02:19:06 18:05

2581 539 Rui Almeida Arrasta o pé 03:00:52 +02:19:07 18:05

2582 2862 Filipa Melo Team Samagaio 03:00:52 +02:19:07 18:05

2583 2861 Catarina Rebelo Team Samagaio 03:00:53 +02:19:08 18:05

2584 2859 Bruna Coutinho Team Samagaio 03:00:54 +02:19:09 18:05

2585 2864 Marta Samagaio Team Samagaio 03:00:55 +02:19:10 18:05

2586 2865 Sara Santos Team Samagaio 03:00:55 +02:19:10 18:06

2587 534 Mariana Ferreira Arrasta o pé 03:00:56 +02:19:11 18:06

2588 2873 Paulo Silva Team Samagaio 03:00:57 +02:19:12 18:06

2589 540 Sandro Monteiro Arrasta o pé 03:00:59 +02:19:14 18:06

2590 567 Josefa Pereira arrependidas.com 03:01:02 +02:19:17 18:06

2591 564 Andreia Borges arrependidas.com 03:01:02 +02:19:17 18:06

2592 566 Helena Oliveira arrependidas.com 03:01:02 +02:19:17 18:06

2593 565 Débora Correia arrependidas.com 03:01:03 +02:19:18 18:06

2594 2874 Tomás Resende Team Samagaio 03:01:19 +02:19:34 18:08

2595 2863 Gabriela Silva Team Samagaio 03:01:19 +02:19:34 18:08

2596 2870 Iveta Santos Team Samagaio 03:01:21 +02:19:36 18:08

2597 1629 Cristina Pereira Individual 03:01:21 +02:19:36 18:08

2598 1634 Marta Bebiano Individual 03:01:21 +02:19:36 18:08

2599 2019 Gil Alexandre dos Reis Mortágua ninguém diz nada 03:01:44 +02:19:59 18:10

2600 2027 Pedro Bandeira ninguém diz nada 03:01:44 +02:19:59 18:10

2601 2026 Manuel Lima ninguém diz nada 03:01:47 +02:20:02 18:11

2602 2022 Cristiano Pimpão Cardoso ninguém diz nada 03:01:57 +02:20:12 18:12

2603 2024 Francisco Morgado ninguém diz nada 03:01:57 +02:20:12 18:12

2604 2028 Pedro Ribeiro ninguém diz nada 03:01:58 +02:20:13 18:12
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2605 2018 Cátia Fontes ninguém diz nada 03:01:59 +02:20:14 18:12

2606 2025 Hernâni Cruz ninguém diz nada 03:02:00 +02:20:15 18:12

2607 2021 Rita Silva ninguém diz nada 03:02:01 +02:20:16 18:12

2608 2020 Maria João Martins ninguém diz nada 03:02:02 +02:20:17 18:12

2609 2023 André Mendes ninguém diz nada 03:02:02 +02:20:17 18:12

2610 988 João Nunes Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:43 +02:20:58 18:16

2611 3197 Vítor Hugo Ramos da Silva Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:43 +02:20:58 18:16

2612 999 xavier Silva Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:46 +02:21:01 18:17

2613 992 Luis Pereira Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:47 +02:21:02 18:17

2614 996 Pedro Paiva Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:52 +02:21:07 18:17

2615 3196 Elza Regina Almeida Costa Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:52 +02:21:07 18:17

2616 981 Micaela Tavares Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:53 +02:21:08 18:17

2617 980 Daniela Almeida Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:56 +02:21:11 18:18

2618 997 Ruben Tavares Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:56 +02:21:11 18:18

2619 989 Jorge Almeida Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:02:59 +02:21:14 18:18

2620 998 Rui Gomes Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:08 +02:21:23 18:19

2621 986 Verónica Tavares Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:08 +02:21:23 18:19

2622 1771 Bernardo Pereirinha LnForma 03:03:11 +02:21:26 18:19

2623 991 Luís Castro Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:15 +02:21:30 18:19

2624 3198 Nuno Gabriel Leite Oliveira Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:20 +02:21:35 18:20

2625 1766 Catarina Pereirinha LnForma 03:03:22 +02:21:37 18:20

2626 1769 Susana Gonçalves LnForma 03:03:23 +02:21:38 18:20

2627 1775 João Pereirinha LnForma 03:03:25 +02:21:40 18:20

2628 5244 Marco Barbosa Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:27 +02:21:42 18:21

2629 984 Sónia  Soares Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:27 +02:21:42 18:21

2630 982 Rafaela Bastos Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:35 +02:21:50 18:22

2631 990 José Oliveira Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:40 +02:21:55 18:22

2632 983 Sara Ferrerira Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:46 +02:22:01 18:23

2633 978 Ana Lúcia Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:46 +02:22:01 18:23

2634 993 Nuno Oliveira Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:03:47 +02:22:02 18:23

2635 559 Filipe Coelho Arrastões 03:03:48 +02:22:03 18:23

2636 557 Bruno Marcelino Arrastões 03:03:49 +02:22:04 18:23

2637 563 Nuno Pinho Arrastões 03:03:53 +02:22:08 18:23

2638 561 José Valente Arrastões 03:03:54 +02:22:09 18:23

2639 554 Sónia Silva Arrastões 03:03:55 +02:22:10 18:23

2640 556 Vera Silva Arrastões 03:03:57 +02:22:12 18:24

2641 558 Fernando Pinho Arrastões 03:03:58 +02:22:13 18:24

2642 987 Bruno Ferreira Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:04:00 +02:22:15 18:24

2643 3199 Marta Cristina Pinho Teixeira Bombeiros Oliveira de Azeméis 03:04:00 +02:22:15 18:24

2644 562 Nuno Pereira Arrastões 03:04:02 +02:22:17 18:24

2645 552 Júlia Pinho Arrastões 03:04:05 +02:22:20 18:24

2646 555 Tania Resende Arrastões 03:04:09 +02:22:24 18:25

2647 553 Juliana Guerreiro Arrastões 03:04:09 +02:22:24 18:25

2648 551 Énia Pinho Arrastões 03:04:15 +02:22:30 18:26

2649 560 João Maia Arrastões 03:04:16 +02:22:31 18:26

2650 1670 Liliana Jesus ISQ 03:05:17 +02:23:32 18:32
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2651 1674 Sara Martins ISQ 03:05:17 +02:23:32 18:32

2652 1678 Ricardo Silva ISQ 03:05:18 +02:23:33 18:32

2653 1676 Carlos Pinto ISQ 03:05:18 +02:23:33 18:32

2654 1673 Marisa Pais ISQ 03:05:18 +02:23:33 18:32

2655 398 Cláudia Negrão 20 Comer 03:06:52 +02:25:07 18:41

2656 396 Catarina Figueiredo 20 Comer 03:06:53 +02:25:08 18:41

2657 404 Tatiana João 20 Comer 03:06:53 +02:25:08 18:41

2658 399 Filipa Marques 20 Comer 03:06:54 +02:25:09 18:41

2659 397 Cláudia  Lopes 20 Comer 03:06:54 +02:25:09 18:41

2660 403 Rosette Cunha 20 Comer 03:06:54 +02:25:09 18:41

2661 408 José Carlos Pinto Neves 20 Comer 03:06:54 +02:25:09 18:41

2662 400 Jéssica Silva 20 Comer 03:06:54 +02:25:09 18:41

2663 405 David Ferreira 20 Comer 03:06:54 +02:25:09 18:41

2664 407 Daniela Duarte 20 Comer 03:06:55 +02:25:10 18:41

2665 406 Davide Santiago 20 Comer 03:06:55 +02:25:10 18:42

2666 402 Rita Araújo 20 Comer 03:06:56 +02:25:11 18:42

2667 409 Paulo Costa 20 Comer 03:06:56 +02:25:11 18:42

2668 401 Liliana Vieira 20 Comer 03:06:57 +02:25:12 18:42

2669 2567 Liliana Silva Red River Team 03:09:47 +02:28:02 18:59

2670 2568 Mariana Costa Red River Team 03:09:47 +02:28:02 18:59

2671 2570 Pedro Neves Red River Team 03:09:47 +02:28:02 18:59

2672 2566 Joana Dias Red River Team 03:09:47 +02:28:02 18:59

2673 2569 Sónia Botelho Red River Team 03:09:47 +02:28:02 18:59

2674 2563 Cláudia Moreira Red River Team 03:09:47 +02:28:02 18:59

2675 2565 Bruno Santos Red River Team 03:09:47 +02:28:02 18:59

2676 2564 Cristina Dias Red River Team 03:09:48 +02:28:03 18:59

2677 2571 Rafael Sousa Red River Team 03:09:48 +02:28:03 18:59

2678 2562 Ana Costa Red River Team 03:09:48 +02:28:03 18:59

2679 2429 Luis Silva Pernetas da Lama 03:09:49 +02:28:04 18:59

2680 2424 Debora Gomes Pernetas da Lama 03:09:49 +02:28:04 18:59

2681 2775 Daniel Silva Talabrigae Ex Libris 03:14:56 +02:33:11 19:30

2682 2763 Marina Abranches Talabrigae Ex Libris 03:15:01 +02:33:16 19:30

2683 2756 ANABELA VIDAL Talabrigae Ex Libris 03:15:02 +02:33:17 19:30

2684 2768 ANDRÉ NUNES Talabrigae Ex Libris 03:15:07 +02:33:22 19:31

2685 2755 ANA LOPES Talabrigae Ex Libris 03:15:09 +02:33:24 19:31

2686 2774 Luis Cabral Talabrigae Ex Libris 03:15:10 +02:33:25 19:31

2687 2762 LUZIA AMARAL Talabrigae Ex Libris 03:15:12 +02:33:27 19:31

2688 2761 LURDES CASTRO Talabrigae Ex Libris 03:15:12 +02:33:27 19:31

2689 2773 JOSÉ SANTOS Talabrigae Ex Libris 03:15:12 +02:33:27 19:31

2690 2764 José Silva Talabrigae Ex Libris 03:15:13 +02:33:28 19:31

2691 2780 RUI CABRAL Talabrigae Ex Libris 03:15:15 +02:33:30 19:32

2692 2777 PAULO MARCELINO Talabrigae Ex Libris 03:15:19 +02:33:34 19:32

2693 2779 RICARDO MARCELINO Talabrigae Ex Libris 03:15:21 +02:33:36 19:32

2694 2767 SANDRA CARREIRA Talabrigae Ex Libris 03:15:22 +02:33:37 19:32

2695 2757 Célia Abranches Talabrigae Ex Libris 03:15:24 +02:33:39 19:32

2696 2778 Pedro Marques Talabrigae Ex Libris 03:15:25 +02:33:40 19:32

Official Timekeeper:  Lap2Go 60 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2697 2770 JOÃO GARRIDO Talabrigae Ex Libris 03:15:27 +02:33:42 19:33

2698 2766 PAULA MAGRO Talabrigae Ex Libris 03:15:27 +02:33:42 19:33

2699 2776 Paulo Henriques Talabrigae Ex Libris 03:15:50 +02:34:05 19:35

2700 2771 JOAQUIM MAGRO Talabrigae Ex Libris 03:15:52 +02:34:07 19:35

2701 2769 Murilo Cristo Garrido Talabrigae Ex Libris 03:15:52 +02:34:07 19:35

2702 710 Pedro Sousa Arsenal de Canelas 03:20:47 +02:39:02 20:05

2703 664 Eduardo Andres Franco Ferreira Arsenal de Canelas 03:20:56 +02:39:11 20:06

2704 584 Ana Rita Marques Oliveira Arsenal de Canelas 03:20:56 +02:39:11 20:06

2705 720 Rui Fernando de Oliveira Martins Arsenal de Canelas 03:20:59 +02:39:14 20:06

2706 635 Sandra Isabel da Conceição 
Almeida Arsenal de Canelas 03:21:02 +02:39:17 20:06

2707 630 Raquel Damas Arsenal de Canelas 03:21:02 +02:39:17 20:06

2708 666 Fábio Damas Arsenal de Canelas 03:21:02 +02:39:17 20:06

2709 592 Cláudia Faustino Arsenal de Canelas 03:21:03 +02:39:18 20:06

2710 578 Ana Elizabete jesus da Costa 
Oliveira Arsenal de Canelas 03:21:03 +02:39:18 20:06

2711 604 Janeth Ferreira Sousa Arsenal de Canelas 03:21:03 +02:39:18 20:06

2712 2668 Vanessa Costa Arsenal de Canelas 03:21:04 +02:39:19 20:06

2713 594 Diana Carla faustino Santos Arsenal de Canelas 03:21:04 +02:39:19 20:06

2714 598 Florbela Irene Montenegro Osório 
Vinha Arsenal de Canelas 03:21:04 +02:39:19 20:06

2715 645 Vera Sandra Montenegro Osório da 
Vinha Arsenal de Canelas 03:21:05 +02:39:20 20:06

2716 581 Ana Miguel Montenegro Oliveira Arsenal de Canelas 03:21:05 +02:39:20 20:07

2717 718 Ruben sousa pires Arsenal de Canelas 03:21:05 +02:39:20 20:07

2718 597 ANA SOFIA TAVARES CATÓLICO Arsenal de Canelas 03:21:06 +02:39:21 20:07

2719 620 Mariana Condeço Arsenal de Canelas 03:21:06 +02:39:21 20:07

2720 654 Carla Sousa Arsenal de Canelas 03:21:07 +02:39:22 20:07

2721 600 Iolanda isabel almeida de sousa Arsenal de Canelas 03:21:08 +02:39:23 20:07

2722 726 Vitor Manuel Da Silva Oliveira Arsenal de Canelas 03:21:09 +02:39:24 20:07

2723 687 José Pedro Rodrigues Pires Arsenal de Canelas 03:21:09 +02:39:24 20:07

2724 679 João Miguel da Silva Valente Arsenal de Canelas 03:21:33 +02:39:48 20:09

2725 722 Samuel José Valente Rodrigues Arsenal de Canelas 03:21:46 +02:40:01 20:11

2726 607 Luana Margarida Resende Pereira Arsenal de Canelas 03:21:46 +02:40:01 20:11

2727 577 Ana Catarina Marques Oliveira Arsenal de Canelas 03:21:47 +02:40:02 20:11

2728 616 Maria Augusta Figueira Valente 
Rodrigues Arsenal de Canelas 03:21:51 +02:40:06 20:11

2729 648 André Daniel Conde Rufo Couto Arsenal de Canelas 03:21:59 +02:40:14 20:12

2730 707 Pedro Miguel Valente Rodrigues Arsenal de Canelas 03:22:00 +02:40:15 20:12

2731 582 Ana Pedro Silva  Marques Arsenal de Canelas 03:22:07 +02:40:22 20:13

2732 588 Andreia Daniela Conde Rufo Couto Arsenal de Canelas 03:22:07 +02:40:22 20:13

2733 897 Ana Álvares Bio Team 03:22:56 +02:41:11 20:18

2734 902 Marluce Tavares Bio Team 03:22:57 +02:41:12 20:18

2735 907 João Martins Bio Team 03:23:00 +02:41:15 20:18

2736 1387 MARIANA RODRIGUES EMBORA SIM BORA LA 03:24:24 +02:42:39 20:26

2737 1404 Paulo Bastos Embora sim bora la 03:24:25 +02:42:40 20:27

2738 1393 TERESA  POMBO EMBORA SIM BORA LA 03:24:25 +02:42:40 20:27

Official Timekeeper:  Lap2Go 61 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2739 1390 Rosa Rodrigues Embora sim bora la 03:24:25 +02:42:40 20:27

2740 1384 Elisabete Ferreira Embora sim bora la 03:24:26 +02:42:41 20:27

2741 1385 Joana Ferreira Embora sim bora la 03:24:31 +02:42:46 20:27

2742 1403 Leandro Almeida Embora sim bora la 03:24:32 +02:42:47 20:27

2743 1381 BRUNA FERREIRA EMBORA SIM BORA LA 03:24:32 +02:42:47 20:27

2744 1400 Joaquim Rodrigues Embora sim bora la 03:24:34 +02:42:49 20:27

2745 1395 Afonso Ferreira Embora sim bora la 03:24:35 +02:42:50 20:28

2746 1378 Alexandre Miguel Pinto Silva EMBORA SIM BORA LA 03:24:36 +02:42:51 20:28

2747 1397 DIOGO SILVA EMBORA SIM BORA LA 03:24:39 +02:42:54 20:28

2748 1382 Cátia Sofia Bastos Embora sim bora la 03:24:39 +02:42:54 20:28

2749 1388 Mariana silva Embora sim bora la 03:24:40 +02:42:55 20:28

2750 1380 Ana sousa Embora sim bora la 03:26:34 +02:44:49 20:39

2751 1383 Alexandra Filipa Tavares Embora sim bora la 03:26:35 +02:44:50 20:39

2752 1396 Antônio José matos Embora sim bora la 03:26:35 +02:44:50 20:40

2753 1402 JOSE SANTOS EMBORA SIM BORA LA 03:26:39 +02:44:54 20:40

2754 1377 ADELAIDE RUELA EMBORA SIM BORA LA 03:26:41 +02:44:56 20:40

2755 1398 Fábio Ferreira Embora sim bora la 03:26:41 +02:44:56 20:40

2756 1389 Rosa Maria Marques Embora sim bora la 03:26:44 +02:44:59 20:40

2757 1399 Ivo André Nascimento Embora sim bora la 03:26:47 +02:45:02 20:41

2758 1647 José Tony Rodrigues Individual 03:26:47 +02:45:02 20:41

2759 1379 Ana Filipa moutela Embora sim bora la 03:26:47 +02:45:02 20:41

2760 1401 José Luís Martins Silva Embora sim bora la 03:26:54 +02:45:09 20:41

2761 1394 Zita pires Embora sim bora la 03:26:57 +02:45:12 20:42

2762 1391 Sandra matos Embora sim bora la 03:27:01 +02:45:16 20:42

2763 1386 Maria José Fernandes Embora sim bora la 03:27:01 +02:45:16 20:42

2764 1672 Joana Oliveira ISQ 03:34:40 +02:52:55 21:28

2765 1562 Matilde Pedrosa Happy Team 03:34:54 +02:53:09 21:29

2766 1574 Cláudia Teixeira Happy Team 03:35:08 +02:53:23 21:31

2767 1573 Rodrigo Costa Happy Team 03:35:10 +02:53:25 21:31

2768 1572 Miguel Ribeiro Happy Team 03:35:10 +02:53:25 21:31

2769 1554 Carolina Costa Happy Team 03:35:12 +02:53:27 21:31

2770 1552 Adelina Madureira Happy Team 03:35:14 +02:53:29 21:31

2771 1567 Bruno Ribeiro Happy Team 03:35:14 +02:53:29 21:31

2772 1565 Susana Loureiro Happy Team 03:35:14 +02:53:29 21:31

2773 1675 Cristina Martins ISQ 03:35:15 +02:53:30 21:31

2774 1553 Ana Oliveira Happy Team 03:35:16 +02:53:31 21:32

2775 1561 Lara Bastos Happy Team 03:35:16 +02:53:31 21:32

2776 1571 Mário Batista Happy Team 03:35:17 +02:53:32 21:32

2777 1568 Filipe Monteiro Happy Team 03:35:18 +02:53:33 21:32

2778 1555 Soraia Barros Happy Team 03:35:20 +02:53:35 21:32

2779 1563 Raquel Barros Happy Team 03:35:20 +02:53:35 21:32

2780 1564 Rosa Matos Happy Team 03:35:28 +02:53:43 21:33

2781 1559 Ivone Pedrosa Happy Team 03:35:31 +02:53:46 21:33

2782 1569 Luis Guerra Happy Team 03:35:32 +02:53:47 21:33

2783 1557 Matilde Batista Happy Team 03:35:38 +02:53:53 21:34

2784 1556 Débora Batista Happy Team 03:35:39 +02:53:54 21:34

Official Timekeeper:  Lap2Go 62 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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RANK BIB NAME TEAM RESULT DIFF t/KM CARD

2785 1560 Joana Vidrago Happy Team 03:35:42 +02:53:57 21:34

2786 1558 Ilda Cardoso Happy Team 03:35:42 +02:53:57 21:34

2787 1570 Márcia Fernandes Happy Team 03:35:45 +02:54:00 21:35

Official Timekeeper:  Lap2Go 63 / 63 generate 27-set-2023 10:40
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Start 26,1ºC 46%14:30

Time Temperature Humidity 

End 26,1ºC 46%18:36

RANK BIB NAME TEAM CAT RESULT DIFF t/KM

Senior Feminino
1 137 Carla Rocha AmigosLoucos Senior Feminino 58:19 05:50

2 68 Maria Rei Individual Senior Feminino 01:00:07 +01:48 06:01

3 97 Cristina Oliveira Os Lamacentos Senior Feminino 01:02:13 +03:54 06:13

4 928 Vanda Ribeiro Bioserranas Senior Feminino 01:03:04 +04:45 06:18

5 203 Silvia Gomes Wine runners Senior Feminino 01:07:53 +09:34 06:47

6 169 SMónica Fernandes Run & Fun e Madrugadores Senior Feminino 01:08:31 +10:12 06:51

7 1835 Sílvia Alexandra Ferreira dos Santos Lontras do Bocage Senior Feminino 01:11:15 +12:56 07:08

8 197 Catarina Pereira UM NOME QUALQUER Senior Feminino 01:12:34 +14:15 07:15

9 96 Beatriz Claro Os Indomáveis Senior Feminino 01:16:53 +18:34 07:41

10 363 Joana Soares de Almeida 100sacionais Senior Feminino 01:19:26 +21:07 07:57

11 917 Ana Rita Ferreira Bioserranas Senior Feminino 01:20:18 +21:59 08:02

12 1069 Filipa Miguel Ferraz de Liz Dias botabaixo Senior Feminino 01:20:50 +22:30 08:05

13 1310 Ana Salustio CR7 FITNESS CRUNCH AVEIRO Senior Feminino 01:20:59 +22:40 08:06

14 1890 Lúcia Lopes Misturas Tônicas Senior Feminino 01:21:22 +23:03 08:08

15 1693 Ana Sofia Lamego Santos Valente Kit Aventura Senior Feminino 01:22:00 +23:41 08:12

16 1700 Andreia Silva Duarte Kit Aventura Senior Feminino 01:22:00 +23:41 08:12

17 611 Ana Isabel Cascais Pinto Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:23:24 +25:05 08:20

18 576 Adriana Pinho Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:23:24 +25:05 08:20

19 1537 Marisa Pinheiro Gansos Senior Feminino 01:23:30 +25:11 08:21

20 1534 Adriana Abreu Gansos Senior Feminino 01:23:31 +25:12 08:21

21 3155 Marisa Santos Viemos só para ver Senior Feminino 01:23:59 +25:40 08:24

22 157 YXORA HERNANDEZ QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 01:24:13 +25:53 08:25

23 138 LUIS DIAS QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 01:24:14 +25:55 08:25

24 1610 Maria Vechina Hot Waters Senior Feminino 01:24:34 +26:15 08:27

25 1637 Sandra Gonçalves Individual Senior Feminino 01:25:24 +27:05 08:32

26 1633 Madalena Augusto Individual Senior Feminino 01:25:24 +27:05 08:32

27 1132 Ana Couto CDE NATAÇÃO Senior Feminino 01:25:30 +27:11 08:33

28 925 Marta Vicente Bioserranas Senior Feminino 01:25:51 +27:32 08:35

29 923 Maria João Euzébio Bioserranas Senior Feminino 01:25:55 +27:36 08:35

30 2313 Ana Matos Os Varelas Senior Feminino 01:26:06 +27:47 08:37

31 424 Inês Morais A seita que dói menos Senior Feminino 01:26:19 +28:00 08:38

32 1070 Maria Adelaide de Oliveira Marques botabaixo Senior Feminino 01:27:18 +28:59 08:44

33 2306 Maria Ferreira Os valentes Senior Feminino 01:27:20 +29:01 08:44

34 1759 Raquel Alexandra Pereira de Sousa LEITINHOS Senior Feminino 01:27:30 +29:11 08:45

35 1765 Adriana Isabel Pereira de Sousa LEITINHOS Senior Feminino 01:27:30 +29:11 08:45

36 2 Catarina Almeida @corredoresderua@ Senior Feminino 01:28:40 +30:21 08:52

37 1 Andreia Almeida @corredoresderua@ Senior Feminino 01:28:40 +30:21 08:52

38 2463 Márcia Marques PLAYGROUND Senior Feminino 01:29:06 +30:47 08:55

39 1887 Graça Rodrigues Misturas Tônicas Senior Feminino 01:30:04 +31:45 09:00

Official Timekeeper:  Lap2Go 1 / 62 generate 27-set-2023 10:41
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40 570 Sara Cristina Pereira Conceição Arrombados Team Senior Feminino 01:30:11 +31:51 09:01

41 569 Marilda Maria Gomes Ferreira Santos Arrombados Team Senior Feminino 01:30:12 +31:53 09:01

42 568 Liliana Maria Santos Cardoso Arrombados Team Senior Feminino 01:30:13 +31:54 09:01

43 571 Teresa Raquel Sousa Santos Arrombados Team Senior Feminino 01:30:14 +31:55 09:01

44 1275 Daniela Melo Codeplas Team Senior Feminino 01:30:28 +32:09 09:03

45 87 Andreia Café Lynxrace Club Senior Feminino 01:30:45 +32:26 09:05

46 3190 Joana Cascais Zsazsa's Senior Feminino 01:31:33 +33:14 09:09

47 3191 Sara Duarte Gonçalves Gomes Zsazsa's Senior Feminino 01:31:34 +33:15 09:09

48 2584 Paula Sofia Almeida Tavares Reumáticos & Etc Senior Feminino 01:32:03 +33:44 09:12

49 1056 Eduarda Vinagre BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 01:32:16 +33:57 09:14

50 609 Lúcia Sá Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:32:21 +34:02 09:14

51 3129 Inês Gomes Velozes & Preguiçosos Senior Feminino 01:32:25 +34:06 09:14

52 45 Dina Arrates Corujinhas Senior Feminino 01:32:45 +34:26 09:16

53 46 Fátima Vilaverde Corujinhas Senior Feminino 01:32:48 +34:28 09:17

54 344 Marta Isabel Ferreira de Oliveira 100 limites Senior Feminino 01:32:53 +34:33 09:17

55 343 Marlene Maria da Conceição Cardoso 100 limites Senior Feminino 01:32:53 +34:34 09:17

56 342 Celia Ricarda Pinto Choupeira 100 limites Senior Feminino 01:32:53 +34:34 09:17

57 177 Helena Margarida Ferreira Pinho sunday workout Senior Feminino 01:33:20 +35:01 09:20

58 179 Rosa Leal sunday workout Senior Feminino 01:33:21 +35:02 09:20

59 178 Maria Arlinda Rocha sunday workout Senior Feminino 01:33:21 +35:02 09:20

60 180 Vera Dias sunday workout Senior Feminino 01:33:22 +35:03 09:20

61 1627 Ana Jorge Magueta Figueiredo Eugénio Individual Senior Feminino 01:33:29 +35:10 09:21

62 141 CARLA GRAVATO QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 01:33:37 +35:18 09:22

63 2609 Luciana Fidalgo Rir para não chorar Senior Feminino 01:33:51 +35:31 09:23

64 30 Maria João Ribeiro Cardoso CFA SPARTANS Senior Feminino 01:34:02 +35:43 09:24

65 575 Adelaide Olim Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:34:02 +35:43 09:24

66 911 ALEXANDRA CARVALHO Biocenas Troop Senior Feminino 01:34:46 +36:27 09:29

67 1136 Ana Santos CDE NATAÇÃO Senior Feminino 01:37:07 +38:48 09:43

68 1337 Deolinda Soares Dói-lá-lama Senior Feminino 01:37:51 +39:32 09:47

69 1827 Sandra Simões LOFT351 Grappling Academy Senior Feminino 01:38:10 +39:50 09:49

70 1828 Silja Frankenbach LOFT351 Grappling Academy Senior Feminino 01:38:12 +39:53 09:49

71 1826 Ana Freitas LOFT351 Grappling Academy Senior Feminino 01:38:12 +39:53 09:49

72 145 Daniela Ferreira QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 01:38:34 +40:15 09:51

73 98 Daniela Oliveira Os Lamacentos Senior Feminino 01:38:36 +40:17 09:52

74 143 CATARINA SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 01:38:41 +40:22 09:52

75 1048 Paula Juliet's BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 01:39:59 +41:40 10:00

76 2729 Daniel Rocha Special Force Senior Feminino 01:40:55 +42:36 10:06

77 2731 Luisa Pires Special Force Senior Feminino 01:40:56 +42:37 10:06

78 2730 Catarina Gonçalves Special Force Senior Feminino 01:40:57 +42:38 10:06

79 2732 Célia Ferreira Special Force Senior Feminino 01:40:57 +42:38 10:06

80 472 Isabel Maria Henriques Bastos AEJSC Simply the best Senior Feminino 01:41:16 +42:57 10:08

81 828 Micaela Farias Barra Oceano Runners Senior Feminino 01:41:19 +43:00 10:08

82 825 Joana Patrícia Sousa Ribeiro Barra Oceano Runners Senior Feminino 01:41:19 +43:00 10:08

83 823 Ariana de Oliveira Ribeiro Barra Oceano Runners Senior Feminino 01:41:19 +43:00 10:08

84 2376 Ana Helena Medeiros Paiva é que é! Senior Feminino 01:42:02 +43:42 10:12

85 875 Fernanda Carvalho Bichos do Mato Senior Feminino 01:43:13 +44:54 10:19
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86 1689 Cristina Gomes Kamikaze Senior Feminino 01:43:26 +45:07 10:21

87 1456 Lara Brito Esquadrão Suicida Senior Feminino 01:43:34 +45:15 10:21

88 12 Tatiana Vilar ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Feminino 01:43:39 +45:20 10:22

89 523 Marta Mateus AmigosLoucos Senior Feminino 01:43:54 +45:35 10:23

90 517 Andreia Silva AmigosLoucos Senior Feminino 01:43:55 +45:36 10:24

91 1351 Liliana Araújo Doimaspernas Senior Feminino 01:43:57 +45:37 10:24

92 2064 Carla Tavares Oincson Senior Feminino 01:43:59 +45:40 10:24

93 1059 Catarina Sofia Ferreira Cavaleiro Borboletas e Camaleões Senior Feminino 01:43:59 +45:40 10:24

94 2062 Karina Romero Oincson Senior Feminino 01:44:00 +45:41 10:24

95 414 Cláudia Sofia Soares de Barros 6Pack Senior Feminino 01:45:03 +46:44 10:30

96 2659 Céu Vilar Run & Fun e Madrugadores Senior Feminino 01:45:03 +46:44 10:30

97 415 Joana Isabel Rodrigues Martins Amado 6Pack Senior Feminino 01:45:04 +46:44 10:30

98 2658 Andreia Sa Run & Fun e Madrugadores Senior Feminino 01:45:07 +46:48 10:31

99 3179 Ângela Graça XPTO Senior Feminino 01:45:41 +47:22 10:34

100 641 Sônia silva Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:45:49 +47:30 10:35

101 610 Luisa Gabriela Rodrigues Almeida Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:45:49 +47:30 10:35

102 625 Patrícia Oliveira Faísca Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:45:51 +47:32 10:35

103 1455 Carolina Santos Esquadrão Suicida Senior Feminino 01:46:02 +47:42 10:36

104 613 Lara Oliveira Silva Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:46:08 +47:49 10:37

105 647 Yuri Carina Oliveira Dias Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:46:08 +47:49 10:37

106 1550 Daniela Aguiar Gryffindor Senior Feminino 01:46:39 +48:20 10:40

107 1453 Adriana Marques Esquadrão Suicida Senior Feminino 01:47:14 +48:55 10:43

108 2461 Denise Arrojado Silva PLAYGROUND Senior Feminino 01:47:33 +49:14 10:45

109 1542 Juliana Reis Aleixo Gimnofange Senior Feminino 01:47:34 +49:15 10:45

110 1761 Sandra Pontes LEITINHOS Senior Feminino 01:47:39 +49:20 10:46

111 416 Lígia Filipa Pinto Peixoto 6Pack Senior Feminino 01:47:54 +49:35 10:47

112 1454 Carolina Marques Esquadrão Suicida Senior Feminino 01:48:18 +49:59 10:50

113 3073 Marli Nogueira Vais Tu que Eu não Posso Senior Feminino 01:48:37 +50:18 10:52

114 2004 MARIA FERREIRA MARTINS NEPTUNO23 Senior Feminino 01:48:38 +50:19 10:52

115 2309 Eugénia Maria Martins Arede Os Valmayorkinos Senior Feminino 01:48:52 +50:33 10:53

116 2310 Maria da Luz Tavares Pereira Os Valmayorkinos Senior Feminino 01:48:52 +50:33 10:53

117 1636 Rita Sousa Individual Senior Feminino 01:49:10 +50:51 10:55

118 922 Mara Cardoso Bioserranas Senior Feminino 01:49:10 +50:51 10:55

119 918 Andreia Fradinho Bioserranas Senior Feminino 01:49:19 +51:00 10:56

120 83 Ana Daniela Correia Nunes KaganaSaca Senior Feminino 01:49:34 +51:15 10:57

121 448 Ana Célia Freire Active Studio Senior Feminino 01:49:50 +51:31 10:59

122 187 Maria João Pereira Team Sedentários da Secretária Senior Feminino 01:49:57 +51:38 11:00

123 100 Milangel Leon Os Lamacentos Senior Feminino 01:50:29 +52:10 11:03

124 1138 Joana Filipa da Cunha Martins Simões 
Martins CDE NATAÇÃO Senior Feminino 01:50:37 +52:18 11:04

125 2549 Júlia Rocha Rádio Fofoca Senior Feminino 01:50:47 +52:27 11:05

126 2555 Susana Castro Rádio Fofoca Senior Feminino 01:50:50 +52:31 11:05

127 2554 Nazaré Rocha Rádio Fofoca Senior Feminino 01:50:50 +52:31 11:05

128 3137 Eugénia Rios Viegas VIECON LDA Senior Feminino 01:50:52 +52:33 11:05

129 728 ANDREIA FILIPA DE OLIVEIRA 
VALENTE As Tamancas Senior Feminino 01:50:56 +52:37 11:06
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130 1922 Sara Esteves Muchachos Senior Feminino 01:50:56 +52:37 11:06

131 1257 Paula Ermelinda Gomes Vieira CIRES Running Team Senior Feminino 01:51:35 +53:16 11:10

132 1129 ALEXANDRA Pinho Carnitas Senior Feminino 01:51:35 +53:16 11:10

133 1068 Ana Catarina Moura Sampaio botabaixo Senior Feminino 01:51:38 +53:19 11:10

134 451 Andreia Costa Active Studio Senior Feminino 01:51:41 +53:22 11:10

135 17 Joana Gomes BRAGUINOX Senior Feminino 01:51:42 +53:23 11:10

136 450 Ana Margarida Tavares da Silva Active Studio Senior Feminino 01:51:45 +53:26 11:11

137 456 Vanessa Alexandra Ribeiro Costa Active Studio Senior Feminino 01:51:48 +53:29 11:11

138 454 Sara Pereira Active Studio Senior Feminino 01:51:48 +53:29 11:11

139 1140 Carla Silva CDE NATAÇÃO Senior Feminino 01:51:49 +53:30 11:11

140 67 Helena Almeida Individual Senior Feminino 01:51:50 +53:31 11:11

141 1587 Sara Goncalves HomeGym Senior Feminino 01:51:53 +53:33 11:11

142 2189 Tânia Santos Os Litrosas Senior Feminino 01:51:59 +53:40 11:12

143 2188 Sara Pinho Os Litrosas Senior Feminino 01:52:04 +53:45 11:12

144 2471 Nádia Oliveira Teixeira PLAYGROUND Senior Feminino 01:52:12 +53:53 11:13

145 631 Rita Susana Rodrigues Araujo Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:52:13 +53:54 11:13

146 442 Isabel Primo Santos ACREPA - EP Aveiro Senior Feminino 01:52:16 +53:57 11:14

147 985 Susana Nogueira Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 01:52:59 +54:40 11:18

148 979 Cristiana Santos Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 01:52:59 +54:40 11:18

149 1085 Ana Paula Paço BRAVUS Team Senior Feminino 01:53:04 +54:44 11:18

150 1089 Madalena Neto BRAVUS Team Senior Feminino 01:53:04 +54:45 11:18

151 1575 Ana Cruz HomeGym Senior Feminino 01:53:06 +54:46 11:19

152 1583 Elsa Santos HomeGym Senior Feminino 01:53:39 +55:20 11:22

153 2888 Adalayde Lisboa Santos Team Wolves Senior Feminino 01:53:49 +55:30 11:23

154 2875 Emilce Nascimento Pacheco Team Wolves Senior Feminino 01:53:53 +55:34 11:23

155 1606 Ana Margarida Silva Rodrigues Horas extras Senior Feminino 01:54:01 +55:42 11:24

156 2352 OLÍVIA NEVES OUTIZAL Senior Feminino 01:54:36 +56:17 11:28

157 2353 PAULA MOREIRA OUTIZAL Senior Feminino 01:54:39 +56:20 11:28

158 3183 Patrícia Ferreira Vicente XPTO Senior Feminino 01:55:36 +57:17 11:34

159 206 FERNANDA MARIA SANTOS SILVA Zsazsa's Senior Feminino 01:55:57 +57:37 11:36

160 3195 Raquel Carinha Zsazsa's Senior Feminino 01:55:57 +57:38 11:36

161 205 ADELINA CARMO SILVA TAVARES Zsazsa's Senior Feminino 01:55:57 +57:38 11:36

162 207 MONICA LISBETH MONCADA 
MARTINEZ Zsazsa's Senior Feminino 01:55:58 +57:39 11:36

163 3181 Cristina Lucas XPTO Senior Feminino 01:56:00 +57:41 11:36

164 1364 Marina Daneila da Cruz Jordão Don Day El Baño Senior Feminino 01:56:29 +58:10 11:39

165 1834 Ana Sofia da Costa Neto Nunes Lontras do Bocage Senior Feminino 01:57:13 +58:54 11:43

166 1164 Sandra Azevedo CDE NATAÇÃO Senior Feminino 01:57:20 +59:01 11:44

167 1087 Céu Ferreira BRAVUS Team Senior Feminino 01:57:35 +59:16 11:45

168 1580 Daniela Lopes HomeGym Senior Feminino 01:57:35 +59:16 11:46

169 1590 Veronica Ramos HomeGym Senior Feminino 01:57:35 +59:16 11:46

170 1582 Diana Laranjeira HomeGym Senior Feminino 01:57:40 +59:21 11:46

171 1581 Daniela Rocha HomeGym Senior Feminino 01:57:40 +59:21 11:46

172 1133 Ana Duarte CDE NATAÇÃO Senior Feminino 01:57:40 +59:21 11:46

173 1153 Maria Matos CDE NATAÇÃO Senior Feminino 01:57:40 +59:21 11:46

174 5251 Margarida Laranjeiro BRAVUS Team Senior Feminino 01:57:42 +59:22 11:46

175 2842 Catarina Silva Team Baixo Vouga Senior Feminino 01:57:46 +59:27 11:47
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176 1584 Liliana Andrade HomeGym Senior Feminino 01:57:46 +59:27 11:47

177 1586 Rosa Ribeiro HomeGym Senior Feminino 01:57:50 +59:31 11:47

178 1578 Anabela Marques HomeGym Senior Feminino 01:57:51 +59:32 11:47

179 1577 Ana Ribeiro HomeGym Senior Feminino 01:57:55 +59:36 11:47

180 644 Vera Lúcia Carvalho Rosário Venâncio Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:58:03 +59:44 11:48

181 619 Maria Helena da silva Machado Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:58:04 +59:45 11:48

182 603 Isabel Cristina Santos Neves Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:58:04 +59:45 11:48

183 373 Sandra Valente Tavares 100sacionais Senior Feminino 01:58:06 +59:47 11:49

184 368 Maria Tavares Reis 100sacionais Senior Feminino 01:58:08 +59:49 11:49

185 624 Patrícia Luz Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:58:08 +59:49 11:49

186 632 Rosa Marília Rodrigues Pinto Resende Arsenal de Canelas Senior Feminino 01:58:10 +59:51 11:49

187 2253 Erica Gama Os Resistentes Senior Feminino 01:58:15 +59:56 11:50

188 2451 Joana Simões Vinagre Pimpões Enlameados Senior Feminino 01:58:22 +01:00:03 11:50

189 2452 Renata Simões Vinagre Pimpões Enlameados Senior Feminino 01:58:22 +01:00:03 11:50

190 1883 Ana Margarida Cardoso Misturas Tônicas Senior Feminino 01:58:28 +01:00:09 11:51

191 1524 Maria de Lurdes Bastos Pinto Resende FITRACE Senior Feminino 01:58:28 +01:00:09 11:51

192 1585 Mariana Cruz HomeGym Senior Feminino 01:58:38 +01:00:19 11:52

193 1588 Vania Lopes HomeGym Senior Feminino 01:58:38 +01:00:19 11:52

194 2542 Marta Filipa Rodrigues Miranda R.A.B.O. 2.0 Senior Feminino 01:58:43 +01:00:24 11:52

195 2540 Diana Raquel Rodrigues Miranda R.A.B.O. 2.0 Senior Feminino 01:58:55 +01:00:36 11:54

196 1051 Maria Ramos BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 01:58:57 +01:00:38 11:54

197 2541 Joana Rita Fonseca Valente R.A.B.O. 2.0 Senior Feminino 01:59:02 +01:00:43 11:54

198 2682 Elisabete Pinho Salgado Rebelo Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 01:59:34 +01:01:14 11:57

199 2688 Sandra Patricia dos Santos Pereira Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 01:59:35 +01:01:16 11:58

200 2328 Cristiana Cruz Os veloses Senior Feminino 01:59:46 +01:01:27 11:59

201 1487 Patrícia Venâncio Pereira Henriques 
Almeida Ferratas Senior Feminino 02:00:20 +01:02:01 12:02

202 1488 Cristina Maria Pires Ferreira Ferratas Senior Feminino 02:00:26 +01:02:07 12:03

203 1489 Maria Alexandrina Dias Gomes Ferratas Senior Feminino 02:00:27 +01:02:08 12:03

204 2132 Cidália Silva Os Indomáveis Senior Feminino 02:01:06 +01:02:47 12:07

205 2843 Cintia silva Team Baixo Vouga Senior Feminino 02:01:15 +01:02:56 12:08

206 2841 Carmen Dias Team Baixo Vouga Senior Feminino 02:01:16 +01:02:56 12:08

207 2578 Deolinda Maria Silva João Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:01:50 +01:03:30 12:11

208 1168 Soraia Melro CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:01:50 +01:03:31 12:11

209 1141 Carolina Fernandes CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:01:51 +01:03:31 12:11

210 3146 Carla Rocha Viemos só para ver Senior Feminino 02:01:51 +01:03:32 12:11

211 2099 Filipa Gomes OS FRANCISCOS Senior Feminino 02:03:00 +01:04:41 12:18

212 2432 Cristiana Silva Peso pesado Senior Feminino 02:03:16 +01:04:57 12:20

213 2431 Ana Abigail Silva Nogueira Peso pesado Senior Feminino 02:03:17 +01:04:58 12:20

214 2172 Juliana Vieira Dias os lameiros Senior Feminino 02:03:17 +01:04:58 12:20

215 2171 Catarina Teorgas os lameiros Senior Feminino 02:03:24 +01:05:04 12:20

216 2170 Beatriz Santos os lameiros Senior Feminino 02:03:24 +01:05:05 12:20

217 2458 Carla Marisa Resende Teixeira PLAYGROUND Senior Feminino 02:03:46 +01:05:27 12:23

218 1160 Rita Sa CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:03:54 +01:05:35 12:23

219 1144 Cristiana Maciel CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:03:54 +01:05:35 12:23

220 2643 Inês Carvalhinho Ribeiro Rumo à meta! Senior Feminino 02:03:59 +01:05:39 12:24
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221 2648 Susana Alexandra Aureliano 
Carvalhinho Rumo à meta! Senior Feminino 02:04:02 +01:05:43 12:24

222 2930 Micaela Alexandra Pereira Soares 
Martins The Last Of Us e mais alguns Senior Feminino 02:04:02 +01:05:43 12:24

223 927 Tania Neves Bioserranas Senior Feminino 02:04:02 +01:05:43 12:24

224 2929 Marta Sofia Nogueira Gonçalves The Last Of Us e mais alguns Senior Feminino 02:04:02 +01:05:43 12:24

225 2895 Carla Moreira Teamliberty OCR Senior Feminino 02:04:07 +01:05:48 12:25

226 2894 Arminda Couto Teamliberty OCR Senior Feminino 02:04:08 +01:05:49 12:25

227 2475 Vera Lúcia Da Silva Fonseca PLAYGROUND Senior Feminino 02:04:18 +01:05:59 12:26

228 1896 Sofia Afonso Misturas Tônicas Senior Feminino 02:04:22 +01:06:03 12:26

229 1889 LILIANA GUIMARAES Misturas Tônicas Senior Feminino 02:04:35 +01:06:15 12:27

230 1350 Constança faísca Doimaspernas Senior Feminino 02:04:38 +01:06:19 12:28

231 2585 Sandra Maria da Costa Francisco Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:04:47 +01:06:28 12:29

232 1438 Grabiela Vivas Espirituosos Senior Feminino 02:04:49 +01:06:30 12:29

233 1435 Diana Vivas Espirituosos Senior Feminino 02:04:49 +01:06:30 12:29

234 477 Ana Rita Oliveira Sousa Agora Vai Senior Feminino 02:05:12 +01:06:53 12:31

235 478 Gabriela de Oliveira Castro Agora Vai Senior Feminino 02:05:12 +01:06:53 12:31

236 479 Matilde Ribeiro Arede Agora Vai Senior Feminino 02:05:13 +01:06:54 12:31

237 2550 Liliana Franco Rádio Fofoca Senior Feminino 02:05:28 +01:07:09 12:33

238 2660 ELISABETE AMARO Run & Fun e Madrugadores Senior Feminino 02:05:36 +01:07:17 12:34

239 2662 MARTA PEREIRA Run & Fun e Madrugadores Senior Feminino 02:05:37 +01:07:18 12:34

240 1858 Andreia Silva Mamamia Senior Feminino 02:06:00 +01:07:41 12:36

241 1882 Alzira Guimarães Misturas Tônicas Senior Feminino 02:06:05 +01:07:45 12:36

242 1885 Carla Marisa da Silva Guiomar Misturas Tônicas Senior Feminino 02:06:05 +01:07:46 12:36

243 2577 Catarina Raquel Machado Henriques Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:06:12 +01:07:53 12:37

244 2582 Patricia Alexandra Machado Henriques Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:06:12 +01:07:53 12:37

245 2580 Lucinda de Fátima Machado Henriques Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:06:12 +01:07:53 12:37

246 2704 Luísa Sousa Se a malta for também vou Senior Feminino 02:06:26 +01:08:07 12:39

247 1463 Márcia da Costa Figueiredo Esquadrão UP Senior Feminino 02:06:32 +01:08:13 12:39

248 646 Vitória Pinto Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:06:50 +01:08:31 12:41

249 2535 Deisy Ferreira Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:06:51 +01:08:32 12:41

250 642 Susana Pinto Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:06:51 +01:08:32 12:41

251 916 Ana Oliveira Bioserranas Senior Feminino 02:06:56 +01:08:36 12:42

252 921 Liliana Costa Bioserranas Senior Feminino 02:06:56 +01:08:37 12:42

253 920 Iva Brás Bioserranas Senior Feminino 02:06:58 +01:08:39 12:42

254 1535 Fernanda Santos Gansos Senior Feminino 02:07:15 +01:08:56 12:43

255 2187 Manuela Fernandez Os Litrosas Senior Feminino 02:07:20 +01:09:01 12:44

256 2671 Patricia Ferreira Runningers Senior Feminino 02:07:26 +01:09:06 12:45

257 1353 Sandra Ferreira Doimaspernas Senior Feminino 02:07:31 +01:09:11 12:45

258 1436 Dóris Amorim Espirituosos Senior Feminino 02:07:41 +01:09:22 12:46

259 126 Magda Oliveira Power by DB Senior Feminino 02:07:45 +01:09:26 12:46

260 125 Anabela Castro Power by DB Senior Feminino 02:08:06 +01:09:47 12:49

261 127 Sara Sousa Power by DB Senior Feminino 02:08:06 +01:09:47 12:49

262 2860 Carolina Rego Team Samagaio Senior Feminino 02:08:08 +01:09:49 12:49

263 591 Catarina Mota Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:08:12 +01:09:53 12:49

264 586 Andrea Assunção Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:08:12 +01:09:53 12:49

265 2470 Mónica Barbosa PLAYGROUND Senior Feminino 02:08:22 +01:10:03 12:50
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266 1624 Catarina Leite Imparáveis Senior Feminino 02:08:24 +01:10:05 12:50

267 347 Paula Silva 100 Stress Senior Feminino 02:08:31 +01:10:12 12:51

268 1167 Sofia Azevedo CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:08:35 +01:10:16 12:52

269 348 Sandra Silva 100 Stress Senior Feminino 02:08:42 +01:10:23 12:52

270 2547 Carina Gomes Rádio Fofoca Senior Feminino 02:08:46 +01:10:27 12:53

271 2545 Alice Almeida Rádio Fofoca Senior Feminino 02:08:46 +01:10:27 12:53

272 120 Sónia Sousa P&A Senior Feminino 02:08:49 +01:10:29 12:53

273 119 Sónia Azevedo P&A Senior Feminino 02:08:49 +01:10:30 12:53

274 1166 Sara Santos CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:08:49 +01:10:30 12:53

275 1154 Maria Resende CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:08:50 +01:10:31 12:53

276 2714 Marta Vieira Seca adegas team Senior Feminino 02:08:52 +01:10:33 12:53

277 2712 Daniela Rebelo Seca adegas team Senior Feminino 02:08:53 +01:10:34 12:53

278 2710 Ana Cirne Seca adegas team Senior Feminino 02:08:53 +01:10:34 12:53

279 637 Sara Cardoso Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:08:58 +01:10:39 12:54

280 2045 Marta Cecília Quintinha dos Santos Nucleares Senior Feminino 02:09:00 +01:10:41 12:54

281 2044 Isabel Maria Cortês Oliveira Nucleares Senior Feminino 02:09:00 +01:10:41 12:54

282 2043 Ângela Felícia Sousa Belinha Nucleares Senior Feminino 02:09:00 +01:10:41 12:54

283 2047 Susana Cristina de Almeida Quintinha Nucleares Senior Feminino 02:09:00 +01:10:41 12:54

284 3153 Liliana Correia Viemos só para ver Senior Feminino 02:09:31 +01:11:12 12:57

285 3145 Carla Barbosa Viemos só para ver Senior Feminino 02:09:32 +01:11:13 12:57

286 1466 Ana Isabel Duarte Estrela Senior Feminino 02:09:39 +01:11:20 12:58

287 1468 Kelly O’Hara Estrela Senior Feminino 02:09:39 +01:11:20 12:58

288 1467 Elsa Salzedas Estrela Senior Feminino 02:09:40 +01:11:21 12:58

289 2833 Vânia Silva Tartarugas velozes 2 Senior Feminino 02:09:42 +01:11:22 12:58

290 2834 Virgínia Maria Pinho Silva Tartarugas velozes 2 Senior Feminino 02:09:50 +01:11:31 12:59

291 741 Sandra Almeida ASIG Senior Feminino 02:09:51 +01:11:32 12:59

292 2832 Juliana Ribeiro Tartarugas velozes 2 Senior Feminino 02:09:51 +01:11:32 12:59

293 2831 Jacinta Valente Tartarugas velozes 2 Senior Feminino 02:09:52 +01:11:33 12:59

294 2830 Andreina Assunção Tartarugas velozes 2 Senior Feminino 02:09:57 +01:11:38 13:00

295 2473 Teresa Pereira Mendes PLAYGROUND Senior Feminino 02:11:13 +01:12:54 13:07

296 2552 Beatriz Cirne de Almeida PLAYGROUND Senior Feminino 02:11:16 +01:12:57 13:08

297 2815 Luna Ribeiro Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:11:19 +01:12:59 13:08

298 2819 Sónia Ribeiro Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:11:19 +01:13:00 13:08

299 438 Isabel Cristina de Jesus Rosa ACREPA - EP Aveiro Senior Feminino 02:11:23 +01:13:04 13:08

300 23 Cecília Subtil Caretos OCR Senior Feminino 02:11:27 +01:13:08 13:09

301 24 Marta Lima Caretos OCR Senior Feminino 02:11:27 +01:13:08 13:09

302 436 Bárbara Inês Ferreira Lopes ACREPA - EP Aveiro Senior Feminino 02:11:38 +01:13:19 13:10

303 622 Cristina Mendes Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:11:47 +01:13:28 13:11

304 1276 Jacinta Cruz Codeplas Team Senior Feminino 02:11:49 +01:13:30 13:11

305 606 Lenia Matos Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:11:50 +01:13:31 13:11

306 1440 Sofia Dias Espirituosos Senior Feminino 02:11:52 +01:13:32 13:11

307 626 Paula Matias Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:11:55 +01:13:36 13:11

308 1884 Bárbara Rocha Misturas Tônicas Senior Feminino 02:12:05 +01:13:46 13:13

309 1891 Mafalda Matos Misturas Tônicas Senior Feminino 02:12:06 +01:13:47 13:13

310 1663 Ana Garrido Irmãos Dalton Senior Feminino 02:12:36 +01:14:17 13:16

311 320 Daniela Rodrigues 100 Juízo Senior Feminino 02:12:41 +01:14:22 13:16
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312 327 Raquel Silva 100 Juízo Senior Feminino 02:12:45 +01:14:26 13:16

313 323 Claudia Ferreira 100 Juízo Senior Feminino 02:12:45 +01:14:26 13:17

314 322 Filipa Saleiro 100 Juízo Senior Feminino 02:12:51 +01:14:32 13:17

315 966 Elizabete Silva Bluemotion Senior Feminino 02:12:52 +01:14:33 13:17

316 970 Maryana Bodnar Bluemotion Senior Feminino 02:12:53 +01:14:34 13:17

317 972 Sónia Ortolá Bluemotion Senior Feminino 02:12:54 +01:14:35 13:17

318 328 Rosa Ferreira 100 Juízo Senior Feminino 02:12:54 +01:14:35 13:17

319 2628 Bárbara Lopes de Abreu Pais Cordeiro Rota Das Tapas Senior Feminino 02:13:15 +01:14:56 13:19

320 2630 Leonor Carvalho Rodrigues Rota Das Tapas Senior Feminino 02:13:21 +01:15:02 13:20

321 1632 Joana Gomes Individual Senior Feminino 02:13:21 +01:15:02 13:20

322 2631 Sofia Tedim Rota Das Tapas Senior Feminino 02:13:26 +01:15:06 13:21

323 953 Dina Loureiro BioTribo Senior Feminino 02:13:43 +01:15:24 13:22

324 1628 Ana Silva Individual Senior Feminino 02:13:49 +01:15:29 13:23

325 2948 Ilda Maria Nascimento Baptista Botelho TiMim Senior Feminino 02:14:01 +01:15:42 13:24

326 2947 Gilda Henriques TiMim Senior Feminino 02:14:01 +01:15:42 13:24

327 2949 Mariana Baptista Botelho TiMim Senior Feminino 02:14:01 +01:15:42 13:24

328 954 Isabel Cristina Rodrigues BioTribo Senior Feminino 02:14:29 +01:16:10 13:27

329 1155 Mariana Marques CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:14:29 +01:16:10 13:27

330 1137 Barbara Marques CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:14:30 +01:16:10 13:27

331 1148 Ines Dias CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:14:30 +01:16:10 13:27

332 2548 Carolina Alves Rádio Fofoca Senior Feminino 02:14:30 +01:16:10 13:27

333 1135 Ana Gonçalves CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:14:30 +01:16:11 13:27

334 1143 Catarina Casalinho CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:14:30 +01:16:11 13:27

335 1146 Erica Amador CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:14:30 +01:16:11 13:27

336 1158 Olivia Nunes CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:14:30 +01:16:11 13:27

337 1142 Carolina Silva CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:14:30 +01:16:11 13:27

338 1150 Margarida Lopes CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:14:31 +01:16:12 13:27

339 1501 Anabela Baptista FITNESSHUTAVEIRO Senior Feminino 02:14:32 +01:16:13 13:27

340 957 Sofia Oliveira BioTribo Senior Feminino 02:14:33 +01:16:14 13:27

341 955 Ines Melo BioTribo Senior Feminino 02:14:47 +01:16:28 13:29

342 956 Regina Teixeira BioTribo Senior Feminino 02:14:49 +01:16:30 13:29

343 958 Sonia Vinhas BioTribo Senior Feminino 02:14:51 +01:16:32 13:29

344 3213 Maria João Tomás Borboletas e Camaleões Senior Feminino 02:15:04 +01:16:45 13:30

345 1061 Rita Constança Batista Gouveia Borboletas e Camaleões Senior Feminino 02:15:04 +01:16:45 13:30

346 2339 Cristina Ferreira Ou Vai Ou Racha Senior Feminino 02:15:16 +01:16:57 13:32

347 2341 Graça Ferreira Ou Vai Ou Racha Senior Feminino 02:15:17 +01:16:57 13:32

348 2338 Anabela Pereira Ou Vai Ou Racha Senior Feminino 02:15:22 +01:17:03 13:32

349 2340 Filipa Afonso Ou Vai Ou Racha Senior Feminino 02:15:26 +01:17:07 13:33

350 2342 Liliana Guiomar Ou Vai Ou Racha Senior Feminino 02:15:27 +01:17:08 13:33

351 2713 Magda Costa Seca adegas team Senior Feminino 02:15:37 +01:17:18 13:34

352 2715 Susana Lopo de Andrade Seca adegas team Senior Feminino 02:15:37 +01:17:18 13:34

353 2711 Cláudia Paulino Seca adegas team Senior Feminino 02:15:37 +01:17:18 13:34

354 1680 Katsiaryna Zakharkevich JustCrumbler Senior Feminino 02:15:47 +01:17:28 13:35

355 1679 Ana Cláudia Fonseca Santos JustCrumbler Senior Feminino 02:15:48 +01:17:29 13:35

356 2038 Andreia Carina Sousa Camacho Nome Criativo Senior Feminino 02:16:08 +01:17:49 13:37

357 2040 Liliana Isabel dos Santos Magalhães 
Vaz Nome Criativo Senior Feminino 02:16:08 +01:17:49 13:37
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358 2039 Liane Carolina de Sousa Camacho Nome Criativo Senior Feminino 02:16:08 +01:17:49 13:37

359 900 Paula Alexandra Matos das Neves e 
Silva 100sacionais Senior Feminino 02:16:13 +01:17:54 13:37

360 2330 Ana Catarina Rodrigues da Silva Os Vencedores Senior Feminino 02:16:18 +01:17:58 13:38

361 2331 Carla Saraiva Os Vencedores Senior Feminino 02:16:18 +01:17:59 13:38

362 2333 Elsa Manuela Rodrigues da Silva Os Vencedores Senior Feminino 02:16:18 +01:17:59 13:38

363 2332 Diana Maria da Silva Campos Os Vencedores Senior Feminino 02:16:18 +01:17:59 13:38

364 2334 Susana Silva Os Vencedores Senior Feminino 02:16:18 +01:17:59 13:38

365 1269 Maria Tavares Clientes FOFINHOS Senior Feminino 02:16:20 +01:18:00 13:38

366 1270 Sonia Felix Clientes FOFINHOS Senior Feminino 02:16:23 +01:18:04 13:38

367 2008 TERESA JOSÉ RODRIGUES 
FERREIRA NEPTUNO23 Senior Feminino 02:16:30 +01:18:10 13:39

368 69 Sandrine Marques Individual Senior Feminino 02:16:30 +01:18:11 13:39

369 2002 MARGARIDA FIGUEIREDO DIAS NEPTUNO23 Senior Feminino 02:16:32 +01:18:13 13:39

370 2003 MARIA DE LURDES MARQUES 
FIGUEIREDO NEPTUNO23 Senior Feminino 02:16:33 +01:18:14 13:39

371 2001 BEATRIZ CARVALHO FELIZARDO NEPTUNO23 Senior Feminino 02:16:34 +01:18:15 13:39

372 2006 MARTA ISABEL DIAS CARVALHO NEPTUNO23 Senior Feminino 02:16:34 +01:18:15 13:39

373 357 Ana Rita Brilhante Ferreira 100sacionais Senior Feminino 02:16:35 +01:18:16 13:40

374 376 Telma Cristina Magalhães 100sacionais Senior Feminino 02:16:46 +01:18:27 13:41

375 1088 Claudia Liliana Tavares branco BRAVUS Team Senior Feminino 02:16:51 +01:18:32 13:41

376 1086 Áurea Melo BRAVUS Team Senior Feminino 02:16:53 +01:18:34 13:41

377 2254 Liliana Nunes Os Resistentes Senior Feminino 02:17:00 +01:18:41 13:42

378 2262 Sonia Costa Os Resistentes Senior Feminino 02:17:05 +01:18:46 13:42

379 2261 Silvia Moura Os Resistentes Senior Feminino 02:17:08 +01:18:49 13:43

380 113 Alexandra Ribeiro Ovar Senior Feminino 02:17:33 +01:19:14 13:45

381 3020 Catarina Moreira Trevo da Sorte Senior Feminino 02:17:50 +01:19:30 13:47

382 423 Cristina Castro A seita que dói menos Senior Feminino 02:17:50 +01:19:31 13:47

383 360 Diana Silva 100sacionais Senior Feminino 02:17:51 +01:19:32 13:47

384 3023 Flora Dias Trevo da Sorte Senior Feminino 02:17:52 +01:19:33 13:47

385 1254 Madalena Correia CIRES Running Team Senior Feminino 02:17:55 +01:19:35 13:47

386 1079 Soraia Silva Bravos Senior Feminino 02:17:55 +01:19:36 13:48

387 1255 Mariana Ribeiro Pereira CIRES Running Team Senior Feminino 02:18:01 +01:19:42 13:48

388 1076 Ana Salomé Ferreira Teixeira Bravos Senior Feminino 02:18:01 +01:19:42 13:48

389 2965 Sandra Amador Traquininjas Senior Feminino 02:18:23 +01:20:04 13:50

390 2960 Ana Rosário Tavares Traquininjas Senior Feminino 02:18:23 +01:20:04 13:50

391 2962 Palmira Vieira Traquininjas Senior Feminino 02:18:25 +01:20:06 13:51

392 1273 Ana Margarida Codeplas Team Senior Feminino 02:18:46 +01:20:27 13:53

393 2466 Maria Pinto PLAYGROUND Senior Feminino 02:18:48 +01:20:29 13:53

394 2459 Carmen Rivero PLAYGROUND Senior Feminino 02:18:48 +01:20:29 13:53

395 850 Sara silva Be STARS Senior Feminino 02:18:49 +01:20:30 13:53

396 832 Anabela Arrojado Be STARS Senior Feminino 02:18:50 +01:20:31 13:53

397 847 RAQUEL TAVARES Be STARS Senior Feminino 02:18:50 +01:20:31 13:53

398 2477 Virginia de Bastos PLAYGROUND Senior Feminino 02:18:54 +01:20:34 13:53

399 583 Vanessa Santos Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:18:54 +01:20:35 13:53

400 1929 Ana Carina Silva Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar 
Boxe

Senior Feminino 02:18:59 +01:20:40 13:54

401 1274 Beatriz Ferreira Codeplas Team Senior Feminino 02:19:02 +01:20:43 13:54
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402 1278 Joana Simões Codeplas Team Senior Feminino 02:19:09 +01:20:50 13:55

403 1281 Telma Fonseca Codeplas Team Senior Feminino 02:19:09 +01:20:50 13:55

404 834 Joel António Santos Magina Be STARS Senior Feminino 02:19:12 +01:20:53 13:55

405 852 Maria Inês Tavares Correia Be STARS Senior Feminino 02:19:12 +01:20:53 13:55

406 1930 Joana Araújo Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar 
Boxe

Senior Feminino 02:19:15 +01:20:56 13:56

407 1280 Raquel Mendes Codeplas Team Senior Feminino 02:19:23 +01:21:04 13:56

408 1928 Abnilde Castro Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar 
Boxe

Senior Feminino 02:19:26 +01:21:07 13:57

409 1934 Matilde Vaz Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar 
Boxe

Senior Feminino 02:19:27 +01:21:08 13:57

410 1933 Mariana Vaz Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar 
Boxe

Senior Feminino 02:19:27 +01:21:08 13:57

411 1805 Sofia Ferreira Lobos da Serra - Loureiro Senior Feminino 02:19:28 +01:21:09 13:57

412 1932 Inês Fonseca Murros de Paixão - S.C. Beira-Mar 
Boxe

Senior Feminino 02:19:28 +01:21:09 13:57

413 1804 Patrícia Cunha Lobos da Serra - Loureiro Senior Feminino 02:19:28 +01:21:09 13:57

414 1803 Cristiana Silva Lobos da Serra - Loureiro Senior Feminino 02:19:30 +01:21:11 13:57

415 580 Ana Martins Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:19:30 +01:21:11 13:57

416 617 Maria Cristina Couto Soares Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:19:31 +01:21:12 13:57

417 639 Sofia Rebelo Santos Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:19:31 +01:21:12 13:57

418 1938 Marta Oliveira NaN Senior Feminino 02:19:38 +01:21:19 13:58

419 1937 Ana Ascenso NaN Senior Feminino 02:19:41 +01:21:22 13:58

420 1352 Salomé Pires Santiago Doimaspernas Senior Feminino 02:19:49 +01:21:30 13:59

421 1171 Vera Santos CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:20:16 +01:21:57 14:02

422 1147 Gina Rosa CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:20:18 +01:21:59 14:02

423 3151 Joana Matos Viemos só para ver Senior Feminino 02:20:37 +01:22:18 14:04

424 1710 Beatriz Portela Lama, Suor, Cerveja Senior Feminino 02:20:39 +01:22:20 14:04

425 1544 Marisa Ysabel Moutela Pires Gimnofange Senior Feminino 02:20:39 +01:22:20 14:04

426 3143 Ana Vieira Viemos só para ver Senior Feminino 02:20:39 +01:22:20 14:04

427 1711 Beatriz Soares Lama, Suor, Cerveja Senior Feminino 02:20:42 +01:22:23 14:04

428 1631 Isabela Augusta Rodrigues Individual Senior Feminino 02:20:42 +01:22:23 14:04

429 1712 Carolina Ferreira Lama, Suor, Cerveja Senior Feminino 02:20:43 +01:22:24 14:04

430 1713 Mariana Dias Lama, Suor, Cerveja Senior Feminino 02:20:44 +01:22:25 14:04

431 1546 Susana Maria Gonçalves de Oliveira 
Carvalho Gimnofange Senior Feminino 02:20:45 +01:22:26 14:05

432 2699 Dulce Cunha Conceição Sanssacionistas Senior Feminino 02:21:00 +01:22:41 14:06

433 2701 Maria Cardoso Sanssacionistas Senior Feminino 02:21:00 +01:22:41 14:06

434 2698 Ana Isabel Peralta Nogueira Sanssacionistas Senior Feminino 02:21:00 +01:22:41 14:06

435 429 Eliana Dias Acelera que é nosso Senior Feminino 02:21:04 +01:22:45 14:06

436 428 Carla Pinto Acelera que é nosso Senior Feminino 02:21:08 +01:22:49 14:07

437 2460 Cristiana Silva Costa PLAYGROUND Senior Feminino 02:21:10 +01:22:51 14:07

438 2468 Marta Guerra PLAYGROUND Senior Feminino 02:21:12 +01:22:53 14:07

439 2151 Sofia Estrela Os Indomáveis Senior Feminino 02:21:15 +01:22:55 14:07

440 2150 Sara Rodrigues Os Indomáveis Senior Feminino 02:21:15 +01:22:56 14:07

441 2148 Sandra Henriques Os Indomáveis Senior Feminino 02:21:15 +01:22:56 14:08

442 2140 Luisa silva Os Indomáveis Senior Feminino 02:21:15 +01:22:56 14:08

443 2144 Raquel Rodrigues Os Indomáveis Senior Feminino 02:21:17 +01:22:58 14:08
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444 2149 Sandra Rodrigues Os Indomáveis Senior Feminino 02:21:17 +01:22:58 14:08

445 2145 Rosa Venâncio Os Indomáveis Senior Feminino 02:21:17 +01:22:58 14:08

446 2813 Elizabeth Osório Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:21:21 +01:23:02 14:08

447 2818 Sara Oliveira Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:21:22 +01:23:03 14:08

448 2812 Daniela Tavares Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:21:22 +01:23:03 14:08

449 2816 Maria Arminda Silva Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:21:23 +01:23:04 14:08

450 2727 Mariana Oliveira Só falo na presença do meu 
advogado

Senior Feminino 02:21:24 +01:23:05 14:08

451 2726 Isabel Sousa Só falo na presença do meu 
advogado

Senior Feminino 02:21:24 +01:23:05 14:08

452 2817 Sandra Costa Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:21:27 +01:23:08 14:09

453 2820 Vera Simão Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:21:31 +01:23:12 14:09

454 2810 Caridade Tavares Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:21:32 +01:23:12 14:09

455 1817 Maria José Domingos Lodo Team Senior Feminino 02:21:34 +01:23:15 14:09

456 1814 Anabela Lima Vieira Lodo Team Senior Feminino 02:21:37 +01:23:18 14:10

457 1815 Anabela Pereira Lopes Lodo Team Senior Feminino 02:21:38 +01:23:19 14:10

458 2983 Conceição Maia Treino funcional Senior Feminino 02:21:40 +01:23:21 14:10

459 2980 Anabela Vendeiro Treino funcional Senior Feminino 02:21:40 +01:23:21 14:10

460 1818 Maria Miguel Gomes Lodo Team Senior Feminino 02:21:41 +01:23:22 14:10

461 1813 Ana Luísa Silva Souto Lodo Team Senior Feminino 02:21:41 +01:23:22 14:10

462 2990 Idalina Silva Treino funcional Senior Feminino 02:21:44 +01:23:25 14:10

463 2984 Cristina Carvalho Treino funcional Senior Feminino 02:21:44 +01:23:25 14:10

464 2814 Fernanda Cruz Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:21:45 +01:23:25 14:10

465 2809 Ana Mafalda Cruz Tartarugas Velozes Senior Feminino 02:21:46 +01:23:27 14:11

466 3003 Rosário Marques Treino funcional Senior Feminino 02:21:49 +01:23:30 14:11

467 2997 Maria rosa Carapinheira Treino funcional Senior Feminino 02:21:51 +01:23:31 14:11

468 2991 Isabel Coelho Treino funcional Senior Feminino 02:21:56 +01:23:37 14:12

469 3144 Andreia Oliveira Viemos só para ver Senior Feminino 02:21:58 +01:23:39 14:12

470 3149 Diana Coelho Viemos só para ver Senior Feminino 02:21:58 +01:23:39 14:12

471 3154 Mariana Almeida Viemos só para ver Senior Feminino 02:21:58 +01:23:39 14:12

472 3142 Ana Raquel Moreira Viemos só para ver Senior Feminino 02:21:59 +01:23:39 14:12

473 3147 Cláudia Bastos Viemos só para ver Senior Feminino 02:21:59 +01:23:40 14:12

474 3150 Elisabete Bastos Fernandes Viemos só para ver Senior Feminino 02:21:59 +01:23:40 14:12

475 484 Francisca Lamarão Agrobetos Senior Feminino 02:22:02 +01:23:43 14:12

476 483 Carolina Dias Agrobetos Senior Feminino 02:22:02 +01:23:43 14:12

477 1525 Sónia Siva FITRACE Senior Feminino 02:22:09 +01:23:50 14:13

478 579 Ana Luisa Costa Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:22:11 +01:23:52 14:13

479 590 Catarina Luisa Matos Almeida Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:22:11 +01:23:52 14:13

480 1159 Paula Amador CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:22:58 +01:24:39 14:18

481 786 Andreia Santos Aventuras_team Senior Feminino 02:23:05 +01:24:46 14:19

482 1139 Carla Santos CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:23:06 +01:24:47 14:19

483 1163 Rosa Silva CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:23:10 +01:24:51 14:19

484 1149 Karina Scarfone CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:23:15 +01:24:56 14:19

485 1151 Maria Armanda Dias CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:23:15 +01:24:56 14:19

486 1134 Ana Ferreira CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:23:15 +01:24:56 14:20

487 1145 Elisabete Marques CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:23:17 +01:24:58 14:20

488 789 Vera Ferreira Aventuras_team Senior Feminino 02:23:18 +01:24:59 14:20
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489 788 Tatiana Pinho Aventuras_team Senior Feminino 02:23:18 +01:24:59 14:20

490 787 Cristina Silva Aventuras_team Senior Feminino 02:23:19 +01:25:00 14:20

491 1816 Maria Esmeraldina de Azevedo Martins Lodo Team Senior Feminino 02:23:27 +01:25:08 14:21

492 520 Dina Teiga AmigosLoucos Senior Feminino 02:23:43 +01:25:24 14:22

493 521 Juliana dos Santos Garbayo AmigosLoucos Senior Feminino 02:23:43 +01:25:24 14:22

494 519 Catarina Campos AmigosLoucos Senior Feminino 02:23:43 +01:25:24 14:22

495 6 Gisela Mello AmigosLoucos Senior Feminino 02:23:43 +01:25:24 14:22

496 524 Ana Luísa da Bela Marta dos Santos AmigosLoucos Senior Feminino 02:23:43 +01:25:24 14:22

497 1161 Roberta Cavalcanti CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:23:53 +01:25:34 14:23

498 755 Margarida Pereira Melo ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Feminino 02:24:01 +01:25:42 14:24

499 754 Inês Isabel Soares de Sousa ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Feminino 02:24:01 +01:25:42 14:24

500 752 Ana Rita Soares de Sousa ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Feminino 02:24:01 +01:25:42 14:24

501 753 Carla Cristina da Silva Oliveira ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Feminino 02:24:06 +01:25:47 14:25

502 1220 Joana Dias Cheios d'lama Senior Feminino 02:24:12 +01:25:53 14:25

503 1221 Marta Oliveira Cheios d'lama Senior Feminino 02:24:14 +01:25:55 14:25

504 2553 Mónica Pinho Rádio Fofoca Senior Feminino 02:24:15 +01:25:56 14:26

505 39 Patrícia Tavares Cheios d'lama Senior Feminino 02:24:15 +01:25:56 14:26

506 2551 Marta Morais Rádio Fofoca Senior Feminino 02:24:15 +01:25:56 14:26

507 2546 Andreia Matos Rádio Fofoca Senior Feminino 02:24:15 +01:25:56 14:26

508 3031 Sandra Santos Trio Senior Feminino 02:24:24 +01:26:05 14:26

509 1635 Paula Cristina de Sa Martins Individual Senior Feminino 02:24:25 +01:26:06 14:26

510 1616 Maribel Pinho III temporada Senior Feminino 02:24:38 +01:26:19 14:28

511 1615 Jenny Pinho III temporada Senior Feminino 02:24:39 +01:26:20 14:28

512 1618 Ana Cristina da Luz Caineta III temporada Senior Feminino 02:24:39 +01:26:20 14:28

513 2097 Ana Silva OS FRANCISCOS Senior Feminino 02:24:52 +01:26:33 14:29

514 2102 Tatiana Fernandes OS FRANCISCOS Senior Feminino 02:24:53 +01:26:34 14:29

515 1614 Carla Susana Marques da Silva 
Teixeira III temporada Senior Feminino 02:24:53 +01:26:34 14:29

516 153 SANDRA MOREIRA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 02:24:57 +01:26:38 14:30

517 151 NEUZA ALMEIDA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 02:24:59 +01:26:40 14:30

518 154 SONIA CRUZ QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 02:24:59 +01:26:40 14:30

519 155 SONIA SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 02:25:02 +01:26:43 14:30

520 2536 Lídia Carvalho Quarentões aos trambolhões Senior Feminino 02:25:03 +01:26:44 14:30

521 1320 Mónica Oliveira Estima Gameiro CVP TEAM Senior Feminino 02:25:07 +01:26:48 14:31

522 1312 Ana Margarida Oliveira Pimenta 
Cardoso CVP TEAM Senior Feminino 02:25:09 +01:26:50 14:31

523 2295 Ana Rita Ramalho Os Sakayayas Senior Feminino 02:25:10 +01:26:50 14:31

524 2297 Soraia Clara Os Sakayayas Senior Feminino 02:25:10 +01:26:51 14:31

525 2296 Catia Ferreira Os Sakayayas Senior Feminino 02:25:10 +01:26:51 14:31

526 1317 Catarina Sofia Farinha da Silva CVP TEAM Senior Feminino 02:25:11 +01:26:51 14:31

527 1313 Ana Raquel Meireles Coelho CVP TEAM Senior Feminino 02:25:13 +01:26:54 14:31

528 148 JOANA CONCEIÇAO QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 02:25:15 +01:26:56 14:31

529 142 CARMEN COSTA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 02:25:15 +01:26:56 14:32

530 150 MARIA SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Feminino 02:25:15 +01:26:56 14:32
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531 1319 Liliana Maria de Oliveira Rodrigues CVP TEAM Senior Feminino 02:25:17 +01:26:58 14:32

532 1318 Cláudia Miguel Oliveira Marques CVP TEAM Senior Feminino 02:25:18 +01:26:59 14:32

533 1315 Benilde Maria Ramos de Pinho 
Gonçalves CVP TEAM Senior Feminino 02:25:18 +01:26:59 14:32

534 2286 SUSANA PIRES OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Feminino 02:25:52 +01:27:33 14:35

535 2315 Cláudia Patrícia Rodrigues Pereira Os Varelas Senior Feminino 02:25:52 +01:27:33 14:35

536 2280 ANA CLÁUDIA SÁ OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Feminino 02:25:54 +01:27:35 14:35

537 2316 Noémia Padinha Os Varelas Senior Feminino 02:25:57 +01:27:38 14:36

538 2283 RITA SIMÃO OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Feminino 02:26:00 +01:27:40 14:36

539 2285 SUSANA ALMEIDA OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Feminino 02:26:00 +01:27:41 14:36

540 2318 Sandra Andrade Os Varelas Senior Feminino 02:26:01 +01:27:42 14:36

541 2284 SANDRA MONTEIRO OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Feminino 02:26:05 +01:27:46 14:37

542 2786 Marisa Azevedo Tamojunto Senior Feminino 02:26:11 +01:27:52 14:37

543 2782 Ana Pereira Tamojunto Senior Feminino 02:26:13 +01:27:54 14:37

544 1900 Sandra Raquel Simões de Sousa Misturas Tônicas Senior Feminino 02:26:13 +01:27:54 14:37

545 2031 Eliana Almeida Ninguém se decide Senior Feminino 02:26:25 +01:28:06 14:39

546 1893 Marisa Samuel Misturas Tônicas Senior Feminino 02:26:26 +01:28:07 14:39

547 2029 Ana Almeida Ninguém se decide Senior Feminino 02:26:27 +01:28:08 14:39

548 2030 Ana Barbosa Ninguém se decide Senior Feminino 02:26:33 +01:28:14 14:39

549 2032 Sandra Tavares Ninguém se decide Senior Feminino 02:26:33 +01:28:14 14:39

550 3205 Andreina Dias Gomez Os arrastados Senior Feminino 02:26:49 +01:28:30 14:41

551 3204 Cristina Alexandra Pereira da Silva 
Tavares Os arrastados Senior Feminino 02:26:50 +01:28:31 14:41

552 2996 Maria do Rosário Novais Treino funcional Senior Feminino 02:26:59 +01:28:40 14:42

553 1071 Maria da Conceição Oliveira Valente da 
Silva botabaixo Senior Feminino 02:26:59 +01:28:40 14:42

554 2994 Manuela Santos Treino funcional Senior Feminino 02:27:00 +01:28:41 14:42

555 2979 Anabela Tavares Silva Treino funcional Senior Feminino 02:27:01 +01:28:42 14:42

556 2781 Ana Laranjeira Tamojunto Senior Feminino 02:27:01 +01:28:42 14:42

557 2797 Ana Marisa Nascimento Tamojunto Senior Feminino 02:27:02 +01:28:43 14:42

558 2785 Maria do Céu Magalhães Tamojunto Senior Feminino 02:27:02 +01:28:43 14:42

559 2787 Isabel Maria Pinto Teixeira Tamojunto Senior Feminino 02:27:05 +01:28:46 14:43

560 1709 Beatriz Garrido Lama, Suor, Cerveja Senior Feminino 02:27:07 +01:28:48 14:43

561 2899 Susana patrícia Teamliberty OCR Senior Feminino 02:27:10 +01:28:51 14:43

562 1714 Marlene Resende Lama, Suor, Cerveja Senior Feminino 02:27:12 +01:28:53 14:43

563 1067 Adriana Cecília Correia Lopes botabaixo Senior Feminino 02:27:12 +01:28:53 14:43

564 1716 Sandra Henriques Lama, Suor, Cerveja Senior Feminino 02:27:13 +01:28:54 14:43

565 1708 Beatriz Ferreira Lama, Suor, Cerveja Senior Feminino 02:27:13 +01:28:54 14:43

566 1072 Sónia Alexandra Marques de Oliveira botabaixo Senior Feminino 02:27:15 +01:28:56 14:43

567 1695 Dionisia Alexandra Lamego da Silva 
Santos Kit Aventura Senior Feminino 02:27:17 +01:28:58 14:44

568 2425 Gabriela Martins Pernetas da Lama Senior Feminino 02:27:18 +01:28:59 14:44

569 1698 Leonor Alexandra Lamego Santos 
Valente Kit Aventura Senior Feminino 02:27:18 +01:28:59 14:44

570 2893 Ana Rita Teamliberty OCR Senior Feminino 02:27:18 +01:28:59 14:44

571 2896 Emilia Ferreira Teamliberty OCR Senior Feminino 02:27:21 +01:29:02 14:44

572 1974 Laura Cabete Nem velozes nem furiosos Senior Feminino 02:27:23 +01:29:04 14:44

573 1975 Margarida Almeida Nem velozes nem furiosos Senior Feminino 02:27:24 +01:29:05 14:44
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574 2422 Ângela Aguiar Pernetas da Lama Senior Feminino 02:27:32 +01:29:13 14:45

575 1249 Ana Bidarra Cinábrio Senior Feminino 02:27:43 +01:29:23 14:46

576 1250 Sílvia Bidarra Cinábrio Senior Feminino 02:27:43 +01:29:24 14:46

577 1303 Marlene Maia Correr Fermelã ACADOF Senior Feminino 02:27:44 +01:29:25 14:46

578 1302 Lúcia Valente Correr Fermelã ACADOF Senior Feminino 02:27:45 +01:29:26 14:46

579 1300 Catarina Resende Correr Fermelã ACADOF Senior Feminino 02:27:48 +01:29:29 14:47

580 2783 Andreia Silva Tamojunto Senior Feminino 02:27:48 +01:29:29 14:47

581 1299 Carina Silva Correr Fermelã ACADOF Senior Feminino 02:28:08 +01:29:49 14:49

582 1477 Filipa Cardoso FARUK TEAM Senior Feminino 02:28:09 +01:29:50 14:49

583 1479 Letícia Pereira FARUK TEAM Senior Feminino 02:28:09 +01:29:50 14:49

584 1476 Bruna Mourão FARUK TEAM Senior Feminino 02:28:10 +01:29:51 14:49

585 1480 Patrícia Ramos FARUK TEAM Senior Feminino 02:28:13 +01:29:53 14:49

586 1478 Iara Pereira FARUK TEAM Senior Feminino 02:28:13 +01:29:54 14:49

587 1482 Sonia Reis FARUK TEAM Senior Feminino 02:28:14 +01:29:55 14:49

588 2421 Andreia Dias Pernetas da Lama Senior Feminino 02:28:26 +01:30:06 14:51

589 2423 Mariana Campelo Pernetas da Lama Senior Feminino 02:28:27 +01:30:08 14:51

590 3121 Ana Regina Dias Pires Velhos prás noites Senior Feminino 02:28:28 +01:30:09 14:51

591 3122 Carolina Sofia Alvarez da Silva Velhos prás noites Senior Feminino 02:28:28 +01:30:09 14:51

592 3124 Patrícia Alexandra Pinheiro Correia Velhos prás noites Senior Feminino 02:28:28 +01:30:09 14:51

593 2612 Nini Barreiros Rir para não chorar Senior Feminino 02:28:29 +01:30:10 14:51

594 2613 Renata Simão Rir para não chorar Senior Feminino 02:28:54 +01:30:34 14:53

595 2607 Carolina Soutinho Rir para não chorar Senior Feminino 02:28:54 +01:30:34 14:53

596 2611 Lúzia Cristina Rir para não chorar Senior Feminino 02:28:54 +01:30:35 14:53

597 2610 Ludovina Barreiros Rir para não chorar Senior Feminino 02:28:54 +01:30:35 14:53

598 2606 Carla Soutinho Rir para não chorar Senior Feminino 02:28:54 +01:30:35 14:53

599 2608 Joana Quadros Rir para não chorar Senior Feminino 02:28:54 +01:30:35 14:53

600 2358 Gabriela Homem Conde OVARMAT Senior Feminino 02:29:13 +01:30:54 14:55

601 2360 Marta Libânia Valente de Resende OVARMAT Senior Feminino 02:29:14 +01:30:55 14:55

602 2359 Mariana Resende Bandeirinha OVARMAT Senior Feminino 02:29:14 +01:30:55 14:55

603 2250 Ana Gomes Os Resistentes Senior Feminino 02:29:35 +01:31:15 14:57

604 2252 Anabela Teixeira Os Resistentes Senior Feminino 02:29:35 +01:31:16 14:57

605 2255 Maria Silva Os Resistentes Senior Feminino 02:29:35 +01:31:16 14:57

606 2256 Mónica Silva Os Resistentes Senior Feminino 02:29:35 +01:31:16 14:57

607 1697 Keila Andreina Quintero Quintero Kit Aventura Senior Feminino 02:29:52 +01:31:33 14:59

608 1701 Sandra Lagoeiro Kit Aventura Senior Feminino 02:29:52 +01:31:33 14:59

609 1692 Ana Almeida Kit Aventura Senior Feminino 02:29:52 +01:31:33 14:59

610 1694 CARMEN JOÃO SILVA LAMEGO Kit Aventura Senior Feminino 02:29:53 +01:31:34 14:59

611 1696 Elisabete Maia Pereira Kit Aventura Senior Feminino 02:29:53 +01:31:34 14:59

612 1702 Sílvia Valente Almeida Marques Kit Aventura Senior Feminino 02:29:53 +01:31:34 14:59

613 1699 Marina Henriques Kit Aventura Senior Feminino 02:29:53 +01:31:34 14:59

614 899 Dulce Fernandes Bio Team Senior Feminino 02:29:56 +01:31:37 15:00

615 898 Cláudia Amaral Bio Team Senior Feminino 02:29:58 +01:31:39 15:00

616 440 Teresa Patricia de Jesus Rosa ACREPA - EP Aveiro Senior Feminino 02:30:02 +01:31:43 15:00

617 439 Marisa Ramos ACREPA - EP Aveiro Senior Feminino 02:30:02 +01:31:43 15:00

618 437 Carla Sofia Tavares Correia ACREPA - EP Aveiro Senior Feminino 02:30:02 +01:31:43 15:00

619 441 Vera Filipa da Silva Abreu ACREPA - EP Aveiro Senior Feminino 02:30:02 +01:31:43 15:00
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620 1323 Cátia Teixeira Damas e Vagabundos Senior Feminino 02:30:07 +01:31:48 15:01

621 1324 Helena Pereira Damas e Vagabundos Senior Feminino 02:30:08 +01:31:49 15:01

622 1325 Tânia Marante Damas e Vagabundos Senior Feminino 02:30:09 +01:31:50 15:01

623 779 Rosa Augusta Pereira da Silva AvancaRec Senior Feminino 02:30:17 +01:31:58 15:02

624 780 Sara Moreira AvancaRec Senior Feminino 02:30:17 +01:31:58 15:02

625 781 Teresa Silva AvancaRec Senior Feminino 02:30:18 +01:31:59 15:02

626 3120 Ana Maia Mila Fit Senior Feminino 02:30:39 +01:32:19 15:04

627 1876 Rita Gonzalez Mila Fit Senior Feminino 02:30:51 +01:32:32 15:05

628 10 Andreia Ruela ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Feminino 02:31:07 +01:32:47 15:07

629 1877 Vânia Ramalho Mila Fit Senior Feminino 02:31:07 +01:32:48 15:07

630 2418 Susana Batista Percebes Senior Feminino 02:31:10 +01:32:51 15:07

631 2417 Maria Gama Percebes Senior Feminino 02:31:11 +01:32:52 15:07

632 1746 Maria Joao Gomes Oliveira Lebres Senior Feminino 02:31:22 +01:33:03 15:08

633 1743 Celia Maria da Silva Pinto Lebres Senior Feminino 02:31:25 +01:33:06 15:09

634 1742 Carla Sofia Silva Rebelo Lebres Senior Feminino 02:31:31 +01:33:12 15:09

635 2993 Liliana Santos Treino funcional Senior Feminino 02:31:33 +01:33:14 15:09

636 2995 Margaria Santos Treino funcional Senior Feminino 02:31:33 +01:33:14 15:09

637 1745 Dora Maria Ramos Rodrigues Cruz Lebres Senior Feminino 02:31:34 +01:33:14 15:09

638 1162 Rosa Maia CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:31:52 +01:33:33 15:11

639 969 Maria Macedo Bluemotion Senior Feminino 02:31:55 +01:33:36 15:11

640 967 Joana Cardoso Belém Bluemotion Senior Feminino 02:31:55 +01:33:36 15:12

641 965 Ana Farinha Bluemotion Senior Feminino 02:31:55 +01:33:36 15:12

642 971 Miriam Branco Bluemotion Senior Feminino 02:31:55 +01:33:36 15:12

643 2624 Raquel Rosa Rompem Solas & Esvaziam Finos Senior Feminino 02:32:02 +01:33:43 15:12

644 2622 Elisabete Mendes Rompem Solas & Esvaziam Finos Senior Feminino 02:32:03 +01:33:44 15:12

645 2623 Natália Costa Rompem Solas & Esvaziam Finos Senior Feminino 02:32:04 +01:33:45 15:12

646 1165 Sandra Martins CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:32:12 +01:33:53 15:13

647 2220 Ana Patricia Marques da Rocha Os Molengas Senior Feminino 02:32:14 +01:33:55 15:13

648 849 Rosa Maria Tavares Leite Be STARS Senior Feminino 02:32:17 +01:33:58 15:14

649 2802 Janete Moreira Tartarugas Caracoleta Senior Feminino 02:32:18 +01:33:59 15:14

650 2803 Maribel Veloso Tartarugas Caracoleta Senior Feminino 02:32:26 +01:34:07 15:15

651 2221 Cátia Alexandra Ferreira de Sousa Os Molengas Senior Feminino 02:32:26 +01:34:07 15:15

652 2800 Eddy Dominguez Tartarugas Caracoleta Senior Feminino 02:32:27 +01:34:08 15:15

653 2799 Anabela Oliveira Tartarugas Caracoleta Senior Feminino 02:32:30 +01:34:11 15:15

654 2801 Filomena Gandarinho Tartarugas Caracoleta Senior Feminino 02:32:30 +01:34:11 15:15

655 2223 Tânia Alexandre dos Santos Freire Os Molengas Senior Feminino 02:32:35 +01:34:16 15:15

656 2881 Sandra Sofia Dias Branco Team Wolves Senior Feminino 02:32:35 +01:34:16 15:16

657 2222 Dalila Maria Matos de Paiva Os Molengas Senior Feminino 02:32:37 +01:34:18 15:16

658 2135 Cristina Álvarez Os Indomáveis Senior Feminino 02:32:57 +01:34:38 15:18

659 2152 Susana pereira Os Indomáveis Senior Feminino 02:32:59 +01:34:40 15:18

660 2138 Liliana soares Os Indomáveis Senior Feminino 02:32:59 +01:34:40 15:18

661 2196 Joana Fernandes Os marretas Senior Feminino 02:33:10 +01:34:51 15:19

662 1049 Sara Neves BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:33:15 +01:34:56 15:20

663 1037 Ana Ribeiro BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:33:15 +01:34:56 15:20

664 1044 Filipa Grilo BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:33:16 +01:34:57 15:20

665 2195 Carina Pinho Os marretas Senior Feminino 02:33:16 +01:34:57 15:20
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666 2194 Carina de Pina Assunção Os marretas Senior Feminino 02:33:18 +01:34:59 15:20

667 2199 Sara Baptista Os marretas Senior Feminino 02:33:20 +01:35:01 15:20

668 2197 Liliana Nunes Os marretas Senior Feminino 02:33:22 +01:35:03 15:20

669 2879 Isabel Almeida Team Wolves Senior Feminino 02:33:24 +01:35:05 15:20

670 618 Maria Cruz Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:30 +01:35:11 15:21

671 621 Michelle Rodrigues Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:30 +01:35:11 15:21

672 5209 Érica Ribeiro Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:30 +01:35:11 15:21

673 595 Edite Resende Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:30 +01:35:11 15:21

674 627 Paula Pereira Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:30 +01:35:11 15:21

675 660 Cristina Maria Morgado Sousa Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:30 +01:35:11 15:21

676 615 Maria Alice Goncalves Oliveira Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:30 +01:35:11 15:21

677 608 Luana Pereira Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:31 +01:35:12 15:21

678 614 Margarida Silva Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:31 +01:35:12 15:21

679 628 Paula Pinto Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:33:31 +01:35:12 15:21

680 2193 Ana Nunes Os marretas Senior Feminino 02:33:39 +01:35:20 15:22

681 801 Derilene Mendes Vargas Lopes Bamos Lá! Senior Feminino 02:33:43 +01:35:24 15:22

682 3182 Dina Graça XPTO Senior Feminino 02:33:43 +01:35:24 15:22

683 3180 Carolina Costa Bola XPTO Senior Feminino 02:33:44 +01:35:25 15:22

684 1170 Vera Marques CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:33:51 +01:35:32 15:23

685 1152 Maria Martins CDE NATAÇÃO Senior Feminino 02:33:52 +01:35:33 15:23

686 2687 Rita Isabel Azevedo Silva Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:33:54 +01:35:35 15:23

687 2679 Claudia Neves Barroco Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:33:56 +01:35:37 15:24

688 2677 Ana Conceição Mendes da Costa 
Ferreira Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:34:01 +01:35:42 15:24

689 2689 Soraia Patricia Marques Portela Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:34:01 +01:35:42 15:24

690 2644 Luisa Daniela Figueira Vieira Rumo à meta! Senior Feminino 02:34:12 +01:35:53 15:25

691 2647 Sonia Manuela Gonçalves Barrosa Rumo à meta! Senior Feminino 02:34:13 +01:35:54 15:25

692 2641 Claudia Sofia Coelho Lopes Rumo à meta! Senior Feminino 02:34:14 +01:35:55 15:25

693 1504 Cátia Albuquerque FITNESSHUTAVEIRO Senior Feminino 02:34:16 +01:35:57 15:26

694 802 Elizabeth Marques Bamos Lá! Senior Feminino 02:34:19 +01:36:00 15:26

695 799 CELIA ALMEIDA Bamos Lá! Senior Feminino 02:34:19 +01:36:00 15:26

696 5223 Isabel Cristina Rocha Pinheiro Bamos Lá! Senior Feminino 02:34:20 +01:36:00 15:26

697 800 CLAUDIA COSTA Bamos Lá! Senior Feminino 02:34:20 +01:36:00 15:26

698 803 Isabel Moniz de Oliveira Bamos Lá! Senior Feminino 02:34:20 +01:36:01 15:26

699 805 Monica Santos Bamos Lá! Senior Feminino 02:34:20 +01:36:01 15:26

700 798 Carla Sofia Flores Teixeira Bamos Lá! Senior Feminino 02:34:20 +01:36:01 15:26

701 797 Cândida camarinha Bamos Lá! Senior Feminino 02:34:20 +01:36:01 15:26

702 807 Sonia Catarina Sousa Carreira Bamos Lá! Senior Feminino 02:34:20 +01:36:01 15:26

703 1246 Lucile Lasbax Choke-Frit Senior Feminino 02:34:21 +01:36:02 15:26

704 1247 Sonia Lourenço Choke-Frit Senior Feminino 02:34:21 +01:36:02 15:26

705 1509 Sandra Trindade FITNESSHUTAVEIRO Senior Feminino 02:34:23 +01:36:03 15:26

706 814 Carolina Tavares De Melo Bandidos do mato Senior Feminino 02:34:25 +01:36:06 15:26

707 813 Ainhoa Bosque Dos Santos Bandidos do mato Senior Feminino 02:34:26 +01:36:07 15:27

708 1506 Leonor Oliveira FITNESSHUTAVEIRO Senior Feminino 02:34:29 +01:36:09 15:27

709 1510 Vera Cruz FITNESSHUTAVEIRO Senior Feminino 02:34:31 +01:36:12 15:27

710 1849 Rita Farraia Los Primos e companhia team Senior Feminino 02:34:33 +01:36:14 15:27

711 1848 Inês Cardoso Los Primos e companhia team Senior Feminino 02:34:33 +01:36:14 15:27

Official Timekeeper:  Lap2Go 16 / 62 generate 27-set-2023 10:41
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712 1500 Ana Madalena FITNESSHUTAVEIRO Senior Feminino 02:34:33 +01:36:14 15:27

713 1508 Patrícia Teixeira FITNESSHUTAVEIRO Senior Feminino 02:34:34 +01:36:15 15:27

714 1503 Carla Soares FITNESSHUTAVEIRO Senior Feminino 02:34:34 +01:36:15 15:27

715 1847 Carolina Jorge Los Primos e companhia team Senior Feminino 02:34:38 +01:36:18 15:28

716 2440 Carolina Ferreira pi' Senior Feminino 02:34:46 +01:36:26 15:29

717 1846 Ana Mota Los Primos e companhia team Senior Feminino 02:34:50 +01:36:31 15:29

718 11 Luísa Silva ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Feminino 02:34:53 +01:36:34 15:29

719 2101 Beatriz da Conceição Silva OS FRANCISCOS Senior Feminino 02:35:09 +01:36:50 15:31

720 2096 Ana Araújo OS FRANCISCOS Senior Feminino 02:35:10 +01:36:50 15:31

721 2098 Andrea Vale OS FRANCISCOS Senior Feminino 02:35:11 +01:36:52 15:31

722 2100 Patrícia Ferreira OS FRANCISCOS Senior Feminino 02:35:11 +01:36:52 15:31

723 2472 Sónia Santos PLAYGROUND Senior Feminino 02:35:28 +01:37:09 15:33

724 2467 Mariana Cirne PLAYGROUND Senior Feminino 02:35:28 +01:37:09 15:33

725 2462 Elvira Brito PLAYGROUND Senior Feminino 02:35:28 +01:37:09 15:33

726 2481 Ana Flor Camarinha PLAYGROUND Senior Feminino 02:35:28 +01:37:09 15:33

727 1722 Celeste dias Laranjinhas 2023 Senior Feminino 02:35:30 +01:37:11 15:33

728 1724 Maria Alexandrina Sousa Laranjinhas 2023 Senior Feminino 02:35:31 +01:37:12 15:33

729 1721 Anabela machado Laranjinhas 2023 Senior Feminino 02:35:31 +01:37:12 15:33

730 1725 Maria Cristina Sousa Laranjinhas 2023 Senior Feminino 02:35:31 +01:37:12 15:33

731 1720 Ana Azevedo Laranjinhas 2023 Senior Feminino 02:35:32 +01:37:13 15:33

732 1723 Inês Fernandes Laranjinhas 2023 Senior Feminino 02:35:33 +01:37:13 15:33

733 1726 Maria da Luz Laranjinhas 2023 Senior Feminino 02:35:33 +01:37:14 15:33

734 5987 Gina Gaspar Sexto plutão Senior Feminino 02:35:36 +01:37:17 15:34

735 5988 Raquel Coelho Sexto plutão Senior Feminino 02:35:42 +01:37:23 15:34

736 1457 Leonor Gonçalves Esquadrão Suicida Senior Feminino 02:35:43 +01:37:24 15:34

737 1916 Sara Tavares Montebelo Senior Feminino 02:35:44 +01:37:25 15:34

738 1914 Juliana Neves Montebelo Senior Feminino 02:35:45 +01:37:25 15:34

739 1915 Sandra Ribeiro Montebelo Senior Feminino 02:35:45 +01:37:26 15:35

740 1912 Ana Araújo Costa Montebelo Senior Feminino 02:35:46 +01:37:27 15:35

741 2000 ANA NATALÍCIA DA SILVA BRITO NEPTUNO23 Senior Feminino 02:35:51 +01:37:32 15:35

742 2007 PAULA CRISTINA RIBEIRO SILVA NEPTUNO23 Senior Feminino 02:35:51 +01:37:32 15:35

743 2005 MARIA GORETE DE SOUSA MATOS NEPTUNO23 Senior Feminino 02:35:51 +01:37:32 15:35

744 1999 ANA ISABEL SOTOMAIOR 
DOMINGUES PADRÃO CONDE NEPTUNO23 Senior Feminino 02:35:52 +01:37:33 15:35

745 105 Maria Gomes Os Perdidos Senior Feminino 02:36:01 +01:37:42 15:36

746 1064 Susana Margarida Ferreira Alves 
Simões Borboletas e Camaleões Senior Feminino 02:36:06 +01:37:47 15:37

747 1063 Sofia Simões Ferreira Borboletas e Camaleões Senior Feminino 02:36:06 +01:37:47 15:37

748 1062 Rita Maria Vieira Grave Borboletas e Camaleões Senior Feminino 02:36:06 +01:37:47 15:37

749 1060 Maria Goreti Salvado Ferreira Borboletas e Camaleões Senior Feminino 02:36:06 +01:37:47 15:37

750 1543 Liliana Cristina Silva Pinheiro Gimnofange Senior Feminino 02:36:09 +01:37:49 15:37

751 1540 Ana Isabel Tavares Figueiredo Gimnofange Senior Feminino 02:36:09 +01:37:49 15:37

752 1545 Rita Soares de Oliveira Duarte Gimnofange Senior Feminino 02:36:09 +01:37:50 15:37

753 1541 Ana Sofia Matos Carvalho Gimnofange Senior Feminino 02:36:09 +01:37:50 15:37

754 1050 Maria Ramos BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:36:10 +01:37:51 15:37

755 1038 Beta Rocha BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:36:12 +01:37:53 15:37
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756 1041 Cristina T Silva BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:36:12 +01:37:53 15:37

757 1045 Manuela Barbosa BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:36:12 +01:37:53 15:37

758 1042 Dilma Silva BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:36:13 +01:37:54 15:37

759 1043 Edite Fernandes BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:36:13 +01:37:54 15:37

760 1046 Margarida Almeida BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:36:14 +01:37:55 15:37

761 1792 Lucinda Cirne Lobitos BikeTeam Senior Feminino 02:36:22 +01:38:02 15:38

762 55 Rosa Abreu Os Perdidos Senior Feminino 02:36:35 +01:38:15 15:39

763 106 Rosa Valente Os Perdidos Senior Feminino 02:36:35 +01:38:16 15:39

764 422 Cátia Miranda A seita que dói menos Senior Feminino 02:36:35 +01:38:16 15:40

765 421 Catarina Diogo A seita que dói menos Senior Feminino 02:36:35 +01:38:16 15:40

766 1052 Sofia Gomes BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:36:42 +01:38:23 15:40

767 1039 Carolina Sacramento BoraBora, Vamos Lá! Senior Feminino 02:36:46 +01:38:26 15:41

768 2086 Andreia Filipa Ferreira Pita OS DE SEMPRE Senior Feminino 02:36:57 +01:38:38 15:42

769 2085 Ana Sofia Neto Nunes OS DE SEMPRE Senior Feminino 02:36:57 +01:38:38 15:42

770 2084 Ana Filipa Albuquerque Correia OS DE SEMPRE Senior Feminino 02:36:57 +01:38:38 15:42

771 2087 Francisca Morais OS DE SEMPRE Senior Feminino 02:36:57 +01:38:38 15:42

772 1472 Carla Manuela Lino Morgado Expulsivas Senior Feminino 02:37:01 +01:38:42 15:42

773 1469 Ana Cristina Sousa Tavares Expulsivas Senior Feminino 02:37:01 +01:38:42 15:42

774 1474 Lora Sofia Oliveira Sá Expulsivas Senior Feminino 02:37:01 +01:38:42 15:42

775 1475 Tânia Sofia Rodrigues Pereira Expulsivas Senior Feminino 02:37:01 +01:38:42 15:42

776 1471 Ana Paula Jorge Carvalho Expulsivas Senior Feminino 02:37:01 +01:38:42 15:42

777 1470 Ana Mafalda Gonçalves de Oliveira Expulsivas Senior Feminino 02:37:01 +01:38:42 15:42

778 1473 Flávia Cristina Cruz Silva Expulsivas Senior Feminino 02:37:01 +01:38:42 15:42

779 934 Ana Patrícia Nunes Ozamigos Senior Feminino 02:37:03 +01:38:44 15:42

780 2373 Gabriela Patrícia Simões Rodriguez Ozamigos Senior Feminino 02:37:04 +01:38:45 15:42

781 1970 Ana Cláudia Figueiredo Nem velozes nem furiosos Senior Feminino 02:37:05 +01:38:46 15:43

782 2372 Diana Almeida Ozamigos Senior Feminino 02:37:06 +01:38:47 15:43

783 2374 Filipa Oliveira Ozamigos Senior Feminino 02:37:06 +01:38:47 15:43

784 1979 Sandra Duarte Nem velozes nem furiosos Senior Feminino 02:37:07 +01:38:48 15:43

785 1976 Paula Martins Nem velozes nem furiosos Senior Feminino 02:37:07 +01:38:48 15:43

786 1787 Ana Almeida Lobitos BikeTeam Senior Feminino 02:37:15 +01:38:56 15:44

787 306 Cláudia Alexandra Costa Silva #vaiderastos Senior Feminino 02:37:17 +01:38:58 15:44

788 1789 Ana Rei Lobitos BikeTeam Senior Feminino 02:37:18 +01:38:59 15:44

789 301 Celina Pereira da Silva #vaiderastos Senior Feminino 02:37:23 +01:39:04 15:44

790 303 Joana Filipa Resende Leite da Silva #vaiderastos Senior Feminino 02:37:24 +01:39:05 15:44

791 302 Filomena Patrícia da Costa Oliveira #vaiderastos Senior Feminino 02:37:25 +01:39:06 15:45

792 300 Alexandra Pinho Ribeiro #vaiderastos Senior Feminino 02:37:26 +01:39:07 15:45

793 304 Rita Cristina Soares Resende #vaiderastos Senior Feminino 02:37:27 +01:39:08 15:45

794 1795 Sonita Silva Lobitos BikeTeam Senior Feminino 02:37:30 +01:39:11 15:45

795 1793 Marcita Silva Lobitos BikeTeam Senior Feminino 02:37:30 +01:39:11 15:45

796 1790 Florence Marques Lobitos BikeTeam Senior Feminino 02:37:32 +01:39:13 15:45

797 1794 Saudade Faneca Lobitos BikeTeam Senior Feminino 02:37:33 +01:39:14 15:45

798 2988 Elisabete Tavares Treino funcional Senior Feminino 02:37:35 +01:39:16 15:45

799 311 Ana Ribas #vamosvidinha Senior Feminino 02:37:35 +01:39:16 15:46

800 2978 Ana Gomes Treino funcional Senior Feminino 02:37:45 +01:39:26 15:46

801 1767 Graça Abrantes LnForma Senior Feminino 02:37:45 +01:39:26 15:47
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802 1768 Magda Nunes LnForma Senior Feminino 02:37:49 +01:39:30 15:47

803 464 Patricia Henriques ADICO Senior Feminino 02:37:50 +01:39:31 15:47

804 465 Paula Couras ADICO Senior Feminino 02:37:52 +01:39:33 15:47

805 463 Celia Manarte ADICO Senior Feminino 02:37:53 +01:39:34 15:47

806 466 Romana Dias ADICO Senior Feminino 02:37:55 +01:39:36 15:47

807 738 Ana Júlia Ferreira ASIG Senior Feminino 02:38:05 +01:39:46 15:48

808 742 Vânia Ribeiro ASIG Senior Feminino 02:38:05 +01:39:46 15:49

809 744 Verónica Antunes ASIG Senior Feminino 02:38:06 +01:39:46 15:49

810 314 Marta de Sousa Fernandes #vamosvidinha Senior Feminino 02:38:07 +01:39:48 15:49

811 312 Luana Oliveira #vamosvidinha Senior Feminino 02:38:07 +01:39:48 15:49

812 313 Maria Inês Lourenço #vamosvidinha Senior Feminino 02:38:07 +01:39:48 15:49

813 743 vera sofia pedras sardo ASIG Senior Feminino 02:38:10 +01:39:51 15:49

814 2053 Albertina Monteiro OH! Bota-la MINHA !!! Senior Feminino 02:38:14 +01:39:55 15:49

815 2054 Daniela Costa OH! Bota-la MINHA !!! Senior Feminino 02:38:16 +01:39:57 15:50

816 740 Joana Antunes ASIG Senior Feminino 02:38:18 +01:39:59 15:50

817 739 Bruna Ferreira ASIG Senior Feminino 02:38:19 +01:40:00 15:50

818 1892 Margarita Carlos Misturas Tônicas Senior Feminino 02:38:23 +01:40:04 15:50

819 1894 Marta Santinha Misturas Tônicas Senior Feminino 02:38:25 +01:40:06 15:51

820 2055 Helena Pinho OH! Bota-la MINHA !!! Senior Feminino 02:38:27 +01:40:08 15:51

821 1888 Helena Pinto Misturas Tônicas Senior Feminino 02:38:28 +01:40:09 15:51

822 2119 Eugénia Tavares Os independentes Senior Feminino 02:38:58 +01:40:39 15:54

823 2122 Nicole Mendes da Silva Os independentes Senior Feminino 02:39:00 +01:40:41 15:54

824 2115 Ana Filipa Lopez Os independentes Senior Feminino 02:39:00 +01:40:41 15:54

825 2116 Ana Rita Silva Os independentes Senior Feminino 02:39:01 +01:40:42 15:54

826 2123 Sandra Resende Os independentes Senior Feminino 02:39:03 +01:40:44 15:54

827 18 LEONESA UWANEKWU BRAGUINOX Senior Feminino 02:39:03 +01:40:44 15:54

828 19 MARTA AZEVEDO BRAGUINOX Senior Feminino 02:39:03 +01:40:44 15:54

829 2121 Marina de Lurdes Marques Jorge Os independentes Senior Feminino 02:39:05 +01:40:46 15:55

830 2281 CLÁUDIA LOPES OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Feminino 02:39:10 +01:40:51 15:55

831 2282 EDITE FIGUEIREDO OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Feminino 02:39:11 +01:40:52 15:55

832 1760 Patricia Alexandra Pires Oliveira Santos LEITINHOS Senior Feminino 02:39:12 +01:40:53 15:55

833 1758 Ana Patricia Oliveira Paiva Diogo LEITINHOS Senior Feminino 02:39:13 +01:40:53 15:55

834 1371 Filipa Raquel de Matos Estevão Duques e Amigos Senior Feminino 02:39:18 +01:40:59 15:56

835 1369 Carina Alexandra Sobral rego Duques e Amigos Senior Feminino 02:39:18 +01:40:59 15:56

836 1370 Cátia Sofia Neves Jesus Duques e Amigos Senior Feminino 02:39:18 +01:40:59 15:56

837 1372 Joana Gonçalves Ferreira Duques e Amigos Senior Feminino 02:39:18 +01:40:59 15:56

838 1373 Renata Filipa Pereira de Almeida Duques e Amigos Senior Feminino 02:39:18 +01:40:59 15:56

839 1415 Ana Alexandra da Silva Pinto Lopes Espalha Brasas Senior Feminino 02:39:33 +01:41:14 15:57

840 1421 Marta sofia Pereira Morais Espalha Brasas Senior Feminino 02:39:33 +01:41:14 15:57

841 1423 Sónia Raquel Sousa Monteiro Espalha Brasas Senior Feminino 02:39:34 +01:41:14 15:57

842 1422 Sónia Raquel Pereira Morais Espalha Brasas Senior Feminino 02:39:35 +01:41:16 15:57

843 2748 Íris Diana Gonçalves Tainadas Trail Senior Feminino 02:39:36 +01:41:17 15:58

844 2749 Rita Pereira Tainadas Trail Senior Feminino 02:39:36 +01:41:17 15:58

845 1418 Fátima Sofia Figueiredo Cândido Espalha Brasas Senior Feminino 02:39:38 +01:41:19 15:58

846 509 Carina Guedes Ai Ai que me doi tudo Senior Feminino 02:39:38 +01:41:19 15:58

847 510 Cristiane Aparecida Ruzzi Bastos Ai Ai que me doi tudo Senior Feminino 02:39:38 +01:41:19 15:58
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848 511 Marisa Isabel Matos Silva Ai Ai que me doi tudo Senior Feminino 02:39:39 +01:41:20 15:58

849 508 Ana Filipa Belo Tavares Ai Ai que me doi tudo Senior Feminino 02:39:39 +01:41:20 15:58

850 507 Ana Claudia Rodrigues Ai Ai que me doi tudo Senior Feminino 02:39:39 +01:41:20 15:58

851 186 Maria Fernanda Ferreira Pinto Team Sedentários da Secretária Senior Feminino 02:39:57 +01:41:38 16:00

852 185 Joana Isabel de Sá Paula Mendonça Team Sedentários da Secretária Senior Feminino 02:39:57 +01:41:38 16:00

853 189 Sonia Dias Vaz Team Sedentários da Secretária Senior Feminino 02:39:58 +01:41:39 16:00

854 1231 Sandra Silva Chickenrace Senior Feminino 02:40:04 +01:41:45 16:00

855 1228 Bebiana Silva Chickenrace Senior Feminino 02:40:04 +01:41:45 16:00

856 1230 Irene Pinho Chickenrace Senior Feminino 02:40:04 +01:41:45 16:00

857 1227 Beatriz Castro Chickenrace Senior Feminino 02:40:05 +01:41:46 16:00

858 1232 Sandra Sousa Chickenrace Senior Feminino 02:40:05 +01:41:46 16:01

859 1229 Emilia Oliveira Chickenrace Senior Feminino 02:40:06 +01:41:46 16:01

860 2642 Fernanda Claudia Florencio de Souza 
Farias Rumo à meta! Senior Feminino 02:40:30 +01:42:11 16:03

861 2646 Paula Guedes Ferreira Rumo à meta! Senior Feminino 02:40:30 +01:42:11 16:03

862 2645 Maria Cristina Mendes Rumo à meta! Senior Feminino 02:40:30 +01:42:11 16:03

863 3072 Mariana Ribeiro Vais Tu que Eu não Posso Senior Feminino 02:40:53 +01:42:34 16:05

864 1335 Andrea Nadais Dói-lá-lama Senior Feminino 02:41:02 +01:42:43 16:06

865 1332 Ana Cecília Dói-lá-lama Senior Feminino 02:41:02 +01:42:43 16:06

866 1340 Raquel Nadais Dói-lá-lama Senior Feminino 02:41:02 +01:42:43 16:06

867 1334 Ana Raquel Silva Dói-lá-lama Senior Feminino 02:41:02 +01:42:43 16:06

868 1338 Isabel Brandão Dói-lá-lama Senior Feminino 02:41:02 +01:42:43 16:06

869 1333 Ana Luísa Ribeiro Dói-lá-lama Senior Feminino 02:41:02 +01:42:43 16:06

870 2076 Leonor Reis Os Bodas Senior Feminino 02:41:02 +01:42:43 16:06

871 2075 Inês Tavares Os Bodas Senior Feminino 02:41:02 +01:42:43 16:06

872 2074 Carolina Oliveira Os Bodas Senior Feminino 02:41:03 +01:42:43 16:06

873 2063 Andreia Silva Oincson Senior Feminino 02:41:19 +01:43:00 16:08

874 2065 Gisela Beirão Oincson Senior Feminino 02:41:52 +01:43:32 16:11

875 2502 Silvia Vilar Pokémons Senior Feminino 02:41:57 +01:43:38 16:12

876 2500 Ângela Costa Pokémons Senior Feminino 02:41:59 +01:43:40 16:12

877 2503 Nancy Soares Pokémons Senior Feminino 02:42:00 +01:43:41 16:12

878 2505 Verónica Soares Pokémons Senior Feminino 02:42:01 +01:43:42 16:12

879 2501 Catarina Moreira Pokémons Senior Feminino 02:42:09 +01:43:49 16:13

880 2504 Sílvia Leite Pokémons Senior Feminino 02:42:09 +01:43:50 16:13

881 636 Sara Batista Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:42:13 +01:43:54 16:13

882 601 Isabel Andrade Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:42:14 +01:43:55 16:13

883 629 Priscilla Silva Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:42:14 +01:43:55 16:13

884 643 Vera Lúca Pereira Tigeleiro de Oliveira Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:42:18 +01:43:59 16:14

885 2681 Daniela Sofia Marques Rebelo Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:42:18 +01:43:59 16:14

886 2678 Andreia Patricia Vaz Rebelo Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:42:22 +01:44:03 16:14

887 2683 Fatima Raquel Feiteira Vasco Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:42:22 +01:44:03 16:14

888 3035 Anaisa Baia Trupe dos canoistas Senior Feminino 02:42:23 +01:44:03 16:14

889 3036 Beatriz Costa Trupe dos canoistas Senior Feminino 02:42:23 +01:44:04 16:14

890 2068 Marta Valente Oincson Senior Feminino 02:42:35 +01:44:16 16:16

891 2066 Inês Pinho Oincson Senior Feminino 02:42:36 +01:44:17 16:16

892 2067 Joana Marques Oincson Senior Feminino 02:42:37 +01:44:18 16:16

893 2581 Nilda Margarida Parreira Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:42:41 +01:44:21 16:16

Official Timekeeper:  Lap2Go 20 / 62 generate 27-set-2023 10:41

10KM

Biorace 2023
Estarreja, PT

23-setembro-2023

OFFICIAL RESULT

10 KM
LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING

LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING SOLUTION - LAP2GO - TIMING



894 2588 Virgínia Oliveira Fernandes Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:42:41 +01:44:21 16:16

895 1292 Claudia Silva COMISSÃO DE FESTAS Senior Feminino 02:42:41 +01:44:22 16:16

896 3041 Sónia Pereira Trupe dos canoistas Senior Feminino 02:42:41 +01:44:22 16:16

897 2583 Paula Eduarda Pereira Pinto Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:42:42 +01:44:23 16:16

898 2576 Carla Suzana Fernandes Martins Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:42:42 +01:44:23 16:16

899 3037 Beatriz Nogueira Trupe dos canoistas Senior Feminino 02:42:44 +01:44:25 16:16

900 3038 Ilda Lourenço Trupe dos canoistas Senior Feminino 02:42:49 +01:44:30 16:17

901 2586 Sara Raquel Fernandes Sarabando Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:42:49 +01:44:30 16:17

902 2573 Ana Isabel Santos Leite Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:42:51 +01:44:32 16:17

903 3039 Margarida Ventura Trupe dos canoistas Senior Feminino 02:42:51 +01:44:32 16:17

904 2961 Mónica Almeida Traquininjas Senior Feminino 02:42:57 +01:44:38 16:18

905 2959 Ana Raquel Coelho Traquininjas Senior Feminino 02:42:57 +01:44:38 16:18

906 2966 Susana Leite Traquininjas Senior Feminino 02:42:57 +01:44:38 16:18

907 2958 Ana Luísa dos Santos Ribeiro Traquininjas Senior Feminino 02:42:58 +01:44:38 16:18

908 2963 Susana Maria Carmo Traquininjas Senior Feminino 02:42:58 +01:44:39 16:18

909 2964 Raquel Pereira Traquininjas Senior Feminino 02:42:58 +01:44:39 16:18

910 1291 Agnieszka Monteiro COMISSÃO DE FESTAS Senior Feminino 02:43:07 +01:44:47 16:19

911 1293 Filomena Cordeiro COMISSÃO DE FESTAS Senior Feminino 02:43:13 +01:44:54 16:19

912 3173 Estela Cristina dos Santos Mendes da 
Silva Xoxas ao Ar! Senior Feminino 02:43:21 +01:45:02 16:20

913 3066 Ana raquel Carvalho Vais Tu que Eu não Posso Senior Feminino 02:43:33 +01:45:14 16:21

914 3174 Joana Filipa Duarte Silva Xoxas ao Ar! Senior Feminino 02:43:33 +01:45:14 16:21

915 3071 Lara Ribeiro Vais Tu que Eu não Posso Senior Feminino 02:43:35 +01:45:16 16:21

916 3176 Rosa Amélia Valente Silva Xoxas ao Ar! Senior Feminino 02:43:35 +01:45:16 16:22

917 829 Silvana Oliveira Barra Oceano Runners Senior Feminino 02:43:36 +01:45:17 16:22

918 3175 Maria Isabel Patusco da Silva Xoxas ao Ar! Senior Feminino 02:43:36 +01:45:17 16:22

919 822 ANA PATRICIA PINTO RODRIGUES 
ROCHA Barra Oceano Runners Senior Feminino 02:43:37 +01:45:18 16:22

920 827 Marlene Rocha Barra Oceano Runners Senior Feminino 02:43:38 +01:45:19 16:22

921 3069 Claudia Pinto Vais Tu que Eu não Posso Senior Feminino 02:43:40 +01:45:21 16:22

922 3075 Sílvia Ferreira Vais Tu que Eu não Posso Senior Feminino 02:43:45 +01:45:26 16:23

923 3068 Belmira Dias Vais Tu que Eu não Posso Senior Feminino 02:43:45 +01:45:26 16:23

924 3067 Anabela Costa Vais Tu que Eu não Posso Senior Feminino 02:43:47 +01:45:28 16:23

925 3074 Nancy Diaz Vais Tu que Eu não Posso Senior Feminino 02:43:47 +01:45:28 16:23

926 3049 cÁtia Gomes da Silva Últimas Bolachas do Pacote Senior Feminino 02:44:00 +01:45:41 16:24

927 3048 Catarina Moreira Costa Últimas Bolachas do Pacote Senior Feminino 02:44:03 +01:45:44 16:24

928 3050 Joana Rita Ângera Brandão Últimas Bolachas do Pacote Senior Feminino 02:44:06 +01:45:47 16:25

929 2441 Inês Filipe pi' Senior Feminino 02:44:10 +01:45:51 16:25

930 2438 Ana Margarida Coelho pi' Senior Feminino 02:44:11 +01:45:51 16:25

931 2439 Carolina Afonso pi' Senior Feminino 02:44:11 +01:45:52 16:25

932 2443 Júlia Goulart pi' Senior Feminino 02:44:11 +01:45:52 16:25

933 2442 Joana Gaspar pi' Senior Feminino 02:44:11 +01:45:52 16:25

934 3047 Andrêa Alho Últimas Bolachas do Pacote Senior Feminino 02:44:11 +01:45:52 16:25

935 3051 Sandrina Teixeira Martins de Jesus 
Ferreira Últimas Bolachas do Pacote Senior Feminino 02:44:12 +01:45:53 16:25

936 544 HELENA CUNHA ARRASTASSOLAS Senior Feminino 02:44:23 +01:46:04 16:26

937 541 BEATRIZ MAGALHÃES ARRASTASSOLAS Senior Feminino 02:44:24 +01:46:05 16:26

Official Timekeeper:  Lap2Go 21 / 62 generate 27-set-2023 10:41
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938 542 CARLA MOREIRA ARRASTASSOLAS Senior Feminino 02:44:25 +01:46:06 16:27

939 548 Raquel Lopes ARRASTASSOLAS Senior Feminino 02:44:26 +01:46:07 16:27

940 547 MONICA FERREIRA ARRASTASSOLAS Senior Feminino 02:44:33 +01:46:14 16:27

941 1947 CRISTINA GRAÇA NAUTA TEAM Senior Feminino 02:44:36 +01:46:17 16:28

942 1944 ANA RUELA NAUTA TEAM Senior Feminino 02:44:37 +01:46:18 16:28

943 1951 Mercedes Carvalho NAUTA TEAM Senior Feminino 02:44:37 +01:46:18 16:28

944 1952 RAQUEL GLUMMERT NAUTA TEAM Senior Feminino 02:44:37 +01:46:18 16:28

945 1948 FATIMA SILVA NAUTA TEAM Senior Feminino 02:44:38 +01:46:18 16:28

946 1954 Sonia Monteiro NAUTA TEAM Senior Feminino 02:44:39 +01:46:20 16:28

947 1945 CARLA CASTILHO NAUTA TEAM Senior Feminino 02:44:39 +01:46:20 16:28

948 1949 MARISA SANTOS NAUTA TEAM Senior Feminino 02:44:39 +01:46:20 16:28

949 1953 Simone Sousa NAUTA TEAM Senior Feminino 02:44:40 +01:46:21 16:28

950 2574 Ana Rita Lazaro Silva Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:44:52 +01:46:33 16:29

951 2740 Inês Catarina Taberneiros Senior Feminino 02:45:01 +01:46:42 16:30

952 2742 Rita Almeida Taberneiros Senior Feminino 02:45:02 +01:46:43 16:30

953 2579 Liliana Oliveira da Silva Reumáticos & Etc Senior Feminino 02:45:06 +01:46:46 16:31

954 874 Eva Almeida Bichos do Mato Senior Feminino 02:45:11 +01:46:51 16:31

955 495 Susana Pinho AHBV Murtosa Senior Feminino 02:45:11 +01:46:52 16:31

956 868 Adriana Mortagua Bichos do Mato Senior Feminino 02:45:16 +01:46:57 16:32

957 877 Joana Castro Bichos do Mato Senior Feminino 02:45:18 +01:46:59 16:32

958 1417 Diana Sofia Cândido Bonifácio Espalha Brasas Senior Feminino 02:45:23 +01:47:04 16:32

959 1973 Cília Belém Nem velozes nem furiosos Senior Feminino 02:45:25 +01:47:05 16:32

960 2765 MONICA MARCELINO Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 02:45:25 +01:47:06 16:33

961 3097 Elisabete Maria Varum Silva Pinho Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:45:27 +01:47:08 16:33

962 3102 Mónica Silva Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:45:29 +01:47:10 16:33

963 491 Joana Santos AHBV Murtosa Senior Feminino 02:45:33 +01:47:13 16:33

964 488 Ana Pinho AHBV Murtosa Senior Feminino 02:45:39 +01:47:19 16:34

965 1630 Daniela Andrade Individual Senior Feminino 02:45:42 +01:47:23 16:34

966 493 Sabrina Lopes AHBV Murtosa Senior Feminino 02:45:43 +01:47:24 16:34

967 490 Fátima Pinho AHBV Murtosa Senior Feminino 02:45:44 +01:47:25 16:34

968 489 Cristina Arrojado AHBV Murtosa Senior Feminino 02:45:45 +01:47:26 16:35

969 494 Soraia Fernandes AHBV Murtosa Senior Feminino 02:45:46 +01:47:27 16:35

970 640 Sónia Pires Bandeira Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:45:52 +01:47:33 16:35

971 634 Sandra Aguiar Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:45:53 +01:47:34 16:35

972 737 Sònia Cirne As Tamancas Senior Feminino 02:46:39 +01:48:20 16:40

973 730 Carmo Moutinho As Tamancas Senior Feminino 02:46:39 +01:48:20 16:40

974 736 Sara Almeida As Tamancas Senior Feminino 02:46:40 +01:48:20 16:40

975 731 Célia Santos As Tamancas Senior Feminino 02:46:41 +01:48:22 16:40

976 732 Fanny Martins As Tamancas Senior Feminino 02:46:41 +01:48:22 16:40

977 727 Alexandrina Marques As Tamancas Senior Feminino 02:46:41 +01:48:22 16:40

978 1960 Joana Moniz Monteiro NAUTA TEAM Senior Feminino 02:46:41 +01:48:22 16:40

979 735 Patricia Maia As Tamancas Senior Feminino 02:46:42 +01:48:23 16:40

980 733 Isabel Sá As Tamancas Senior Feminino 02:46:49 +01:48:30 16:41

981 734 Lucilia Almeida As Tamancas Senior Feminino 02:46:49 +01:48:30 16:41

982 543 CRISTINA CASTRO ARRASTASSOLAS Senior Feminino 02:46:50 +01:48:31 16:41

983 2685 Helena Sofia Guilhoto Paiva Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:46:57 +01:48:38 16:42
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984 2680 Claudia Susana Guedes da Silva 
Ferreira Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:46:57 +01:48:38 16:42

985 2684 Gabriela Alexandra Moreira Pinto Vieira Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:46:57 +01:48:38 16:42

986 2686 Maria Beatriz Guedes Ferreira 
Hortênsio Sangue, Suor e Cerveja Senior Feminino 02:46:57 +01:48:38 16:42

987 612 Mafalda Lemos Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:47:04 +01:48:45 16:42

988 589 Carla Alegria Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:47:11 +01:48:52 16:43

989 599 BEATRIZ ALEGRIA TORRES Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:47:12 +01:48:53 16:43

990 50 Bárbara Sofia Dentes Podres Senior Feminino 02:47:17 +01:48:58 16:44

991 585 Anabela ferreira Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:47:20 +01:49:01 16:44

992 51 Carlota Pinto Dentes Podres Senior Feminino 02:47:21 +01:49:01 16:44

993 596 Elisabete Melo Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:47:22 +01:49:03 16:44

994 638 Sofia Melo Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:47:23 +01:49:04 16:44

995 623 Patricia Duarte Arsenal de Canelas Senior Feminino 02:47:24 +01:49:05 16:44

996 1740 Valeria Marques Andrade Latinas Senior Feminino 02:47:58 +01:49:39 16:48

997 1741 Zenaida Andrade Sequeira Latinas Senior Feminino 02:48:02 +01:49:43 16:48

998 1737 Lisbeth Gutiérrez Latinas Senior Feminino 02:48:03 +01:49:44 16:48

999 1739 Sofia Maria Brazon Pita Latinas Senior Feminino 02:48:04 +01:49:45 16:48

1000 943 Maria de Lurdes da Silva BioT-FIT Senior Feminino 02:48:09 +01:49:49 16:49

1001 940 Inês Henriques BioT-FIT Senior Feminino 02:48:10 +01:49:51 16:49

1002 937 Cristina Maria de Almeida BioT-FIT Senior Feminino 02:48:10 +01:49:51 16:49

1003 933 Ana Filipa Costa BioT-FIT Senior Feminino 02:48:11 +01:49:51 16:49

1004 946 Vera Ferreira BioT-FIT Senior Feminino 02:48:11 +01:49:52 16:49

1005 3021 Cláudia Tavares Trevo da Sorte Senior Feminino 02:48:12 +01:49:53 16:49

1006 947 Diana Filipa Lopes Couras BioT-FIT Senior Feminino 02:48:12 +01:49:53 16:49

1007 3027 Margarida Tavares Trevo da Sorte Senior Feminino 02:48:12 +01:49:53 16:49

1008 3022 Fátima Lemos Trevo da Sorte Senior Feminino 02:48:13 +01:49:54 16:49

1009 3026 Manuela Fardilha Trevo da Sorte Senior Feminino 02:48:13 +01:49:54 16:49

1010 935 Ana rita Moura BioT-FIT Senior Feminino 02:48:13 +01:49:54 16:49

1011 3025 Liliana Ferreira Trevo da Sorte Senior Feminino 02:48:14 +01:49:54 16:49

1012 5222 Inês Cristina Direito Baptista da Silva Bamos Lá! Senior Feminino 02:48:14 +01:49:55 16:49

1013 939 Inês Fonseca BioT-FIT Senior Feminino 02:48:14 +01:49:55 16:49

1014 5226 Paula Vagos Bamos Lá! Senior Feminino 02:48:14 +01:49:55 16:49

1015 3024 Jeanete Valente Trevo da Sorte Senior Feminino 02:48:14 +01:49:55 16:49

1016 942 Maria Bernardete Abelheira Rodrigues BioT-FIT Senior Feminino 02:48:15 +01:49:55 16:49

1017 806 Sandra Pereira Bamos Lá! Senior Feminino 02:48:15 +01:49:56 16:49

1018 938 Elisabete Santos BioT-FIT Senior Feminino 02:48:15 +01:49:56 16:50

1019 1416 Lúcia Alexandra Marques Moreira Espalha Brasas Senior Feminino 02:48:15 +01:49:56 16:50

1020 941 Maria Augusta Inácio BioT-FIT Senior Feminino 02:48:15 +01:49:56 16:50

1021 1420 Maria Adelaide figueiredo Cândido Espalha Brasas Senior Feminino 02:48:15 +01:49:56 16:50

1022 945 Silvia Cristina Almeida BioT-FIT Senior Feminino 02:48:17 +01:49:58 16:50

1023 1735 Flora Dos Santos Pinho Latinas Senior Feminino 02:48:18 +01:49:59 16:50

1024 1736 Lina Maria Pita de Sousa Latinas Senior Feminino 02:48:25 +01:50:06 16:50

1025 1738 Reina Martinez de De Andrade Latinas Senior Feminino 02:48:25 +01:50:06 16:50

1026 1432 Ana Godinho Espirituosos Senior Feminino 02:48:25 +01:50:06 16:51

1027 1433 Andreia Rafaela Pereira Espirituosos Senior Feminino 02:48:27 +01:50:08 16:51

1028 1441 Vera Monica Oliveira Espirituosos Senior Feminino 02:48:27 +01:50:08 16:51

Official Timekeeper:  Lap2Go 23 / 62 generate 27-set-2023 10:41
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1029 1437 Érica Coelho Espirituosos Senior Feminino 02:48:28 +01:50:09 16:51

1030 2259 Rosaria Martins Os Resistentes Senior Feminino 02:49:22 +01:51:03 16:56

1031 2905 Christine Silva Terrinchas Senior Feminino 02:49:50 +01:51:31 16:59

1032 2853 Sara Sofia da Silva Fernandes Team Primos*2023 Senior Feminino 02:50:03 +01:51:44 17:00

1033 324 Diana Cardoso 100 Juízo Senior Feminino 02:50:03 +01:51:44 17:00

1034 2849 Bianca Valente Gonçalves Team Primos*2023 Senior Feminino 02:50:04 +01:51:45 17:00

1035 1955 Ana Ferreira NAUTA TEAM Senior Feminino 02:50:04 +01:51:45 17:00

1036 2848 Alexandra Sofia Pereira Duarte Team Primos*2023 Senior Feminino 02:50:04 +01:51:45 17:00

1037 2847 Adriana Raquel Pereira Duarte Team Primos*2023 Senior Feminino 02:50:05 +01:51:46 17:01

1038 2852 Liliana Vieira Marques Team Primos*2023 Senior Feminino 02:50:05 +01:51:46 17:01

1039 2850 Cátia Patrícia Tavares Fernandes 
Ricarte Team Primos*2023 Senior Feminino 02:50:06 +01:51:47 17:01

1040 2851 Leidis Carielbez Lopez Malta Team Primos*2023 Senior Feminino 02:50:06 +01:51:47 17:01

1041 325 Eleonora Cerqueira 100 Juízo Senior Feminino 02:50:07 +01:51:48 17:01

1042 2906 Daniela Silva Terrinchas Senior Feminino 02:50:17 +01:51:58 17:02

1043 329 Vera Magina 100 Juízo Senior Feminino 02:50:24 +01:52:05 17:02

1044 2402 Joana Cunha Patos eider Senior Feminino 02:50:33 +01:52:14 17:03

1045 2405 Susana Silva Patos eider Senior Feminino 02:50:39 +01:52:20 17:04

1046 2404 Sofia Guedes Patos eider Senior Feminino 02:50:41 +01:52:22 17:04

1047 2141 Maria Alice Os Indomáveis Senior Feminino 02:50:44 +01:52:25 17:04

1048 2133 Cláudia Fradoca Os Indomáveis Senior Feminino 02:50:45 +01:52:26 17:05

1049 2134 Cláudia Miranda Os Indomáveis Senior Feminino 02:50:45 +01:52:26 17:05

1050 2139 Lúcia Venâncio Os Indomáveis Senior Feminino 02:50:45 +01:52:26 17:05

1051 2153 Susana vidal Os Indomáveis Senior Feminino 02:50:45 +01:52:26 17:05

1052 2394 Daniela Santos Bentos Patos eider Senior Feminino 02:51:03 +01:52:44 17:06

1053 2401 Raquel Pinho Patos eider Senior Feminino 02:51:08 +01:52:49 17:07

1054 1608 Sara Daniela Silva Rodrigues Horas extras Senior Feminino 02:51:15 +01:52:56 17:08

1055 2391 Andreia Mota Patos eider Senior Feminino 02:51:17 +01:52:58 17:08

1056 3090 Ana Luísa Silva Marques Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:51:21 +01:53:02 17:08

1057 3092 Anita Soares Bandeira Simão Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:51:21 +01:53:02 17:08

1058 2396 Genesis Isabel Rocha Patos eider Senior Feminino 02:51:21 +01:53:02 17:08

1059 3098 Fátima Elizabeth Lopes dos Santos Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:51:21 +01:53:02 17:08

1060 3096 Cristina Alexandra Morgado Torres Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:51:22 +01:53:03 17:08

1061 2392 Jessika Estefania Carvalhais da Rocha Patos eider Senior Feminino 02:51:23 +01:53:04 17:08

1062 2400 Paula Ferreira Patos eider Senior Feminino 02:51:27 +01:53:08 17:09

1063 2398 Maria João Rosa Patos eider Senior Feminino 02:51:29 +01:53:10 17:09

1064 2390 Ana Salomé Fonseca Patos eider Senior Feminino 02:51:32 +01:53:13 17:09

1065 2393 Cinderela Ferreira Patos eider Senior Feminino 02:51:33 +01:53:14 17:09

1066 2403 Sara Santos Rosa Patos eider Senior Feminino 02:51:35 +01:53:16 17:10

1067 2395 Fátima Rosa Patos eider Senior Feminino 02:51:40 +01:53:21 17:10

1068 2207 Yolanda Lopes Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Feminino 02:51:42 +01:53:23 17:10

1069 2204 Carla Silva Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Feminino 02:51:44 +01:53:25 17:10

1070 2205 Marta Araujo Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Feminino 02:51:45 +01:53:26 17:11

1071 366 Maria Gabriela Henriques Macedo 100sacionais Senior Feminino 02:52:07 +01:53:48 17:13

1072 361 Elisabete Pereira Henriques 100sacionais Senior Feminino 02:52:09 +01:53:50 17:13

Official Timekeeper:  Lap2Go 24 / 62 generate 27-set-2023 10:41
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1073 845 Priscila Oliveira Be STARS Senior Feminino 02:52:20 +01:54:01 17:14

1074 2093 Rosa Oliveira Os Forquilhas Senior Feminino 02:52:29 +01:54:10 17:15

1075 2091 Patrícia Oliveira Os Forquilhas Senior Feminino 02:52:30 +01:54:11 17:15

1076 2092 Paula Ferreira Os Forquilhas Senior Feminino 02:52:31 +01:54:12 17:15

1077 846 Raquel Cardoso Be STARS Senior Feminino 02:52:31 +01:54:12 17:15

1078 833 Bárbara Santos Be STARS Senior Feminino 02:52:33 +01:54:14 17:15

1079 842 Maria Silva Be STARS Senior Feminino 02:52:42 +01:54:22 17:16

1080 2234 Marina Correia Os refugiados Senior Feminino 02:52:47 +01:54:28 17:17

1081 2239 Sara Resende Os refugiados Senior Feminino 02:52:57 +01:54:37 17:18

1082 2231 Eva Correia Os refugiados Senior Feminino 02:52:57 +01:54:38 17:18

1083 1009 Margarida Tavares Bombeiros VAV Senior Feminino 02:52:58 +01:54:39 17:18

1084 2237 Paula Garranas Os refugiados Senior Feminino 02:53:02 +01:54:43 17:18

1085 1005 Cátia Correia Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:02 +01:54:43 17:18

1086 1008 Lara Ferreira Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:02 +01:54:43 17:18

1087 1002 Bruna Herculano Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:05 +01:54:46 17:18

1088 1006 Diana Leão Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:05 +01:54:46 17:18

1089 1015 Stephanie Silvestre Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:07 +01:54:48 17:19

1090 1000 Ana Alves Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:09 +01:54:50 17:19

1091 1007 Inês Martins Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:09 +01:54:50 17:19

1092 1012 Marta Rainho Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:10 +01:54:51 17:19

1093 2240 Silvia Santos Os refugiados Senior Feminino 02:53:11 +01:54:52 17:19

1094 2241 Silvia Souto Os refugiados Senior Feminino 02:53:12 +01:54:52 17:19

1095 2233 Maria Granjo Os refugiados Senior Feminino 02:53:13 +01:54:54 17:19

1096 3002 Rafaela Rodrigues Treino funcional Senior Feminino 02:53:17 +01:54:58 17:20

1097 2977 Ana Claudia Ferreira Tavares Treino funcional Senior Feminino 02:53:17 +01:54:58 17:20

1098 3004 Sara Conceição Silva Pinto Treino funcional Senior Feminino 02:53:17 +01:54:58 17:20

1099 2992 Leonor Pinto dos Santos Treino funcional Senior Feminino 02:53:17 +01:54:58 17:20

1100 2235 Miriam Silva Os refugiados Senior Feminino 02:53:18 +01:54:59 17:20

1101 2236 Patrícia Silva Os refugiados Senior Feminino 02:53:19 +01:54:59 17:20

1102 1605 Ana Cristina Oliveira Gomes Horas extras Senior Feminino 02:53:20 +01:55:01 17:20

1103 1013 Salomé Ramos Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:22 +01:55:03 17:20

1104 2232 Liliana Silva Os refugiados Senior Feminino 02:53:22 +01:55:03 17:20

1105 2230 Ana Oliveira Os refugiados Senior Feminino 02:53:24 +01:55:05 17:20

1106 1003 Carolina Oliveira Bombeiros VAV Senior Feminino 02:53:26 +01:55:07 17:21

1107 2238 Sandra Resende Os refugiados Senior Feminino 02:53:31 +01:55:12 17:21

1108 1011 Maria Simões Bombeiros VAV Senior Feminino 02:54:13 +01:55:54 17:25

1109 1001 Ana Sofia Vidal Marques Bombeiros VAV Senior Feminino 02:54:15 +01:55:56 17:25

1110 355 Ana Cristina Vasques Vaz 100sacionais Senior Feminino 02:54:26 +01:56:06 17:27

1111 375 Sónia Valente Lopes da Silva 100sacionais Senior Feminino 02:54:26 +01:56:07 17:27

1112 362 Joana Filipa Vasques Vaz 100sacionais Senior Feminino 02:54:26 +01:56:07 17:27

1113 2079 Vera dias Os caravelas Senior Feminino 02:54:51 +01:56:32 17:29

1114 1971 Beatriz Martins Nem velozes nem furiosos Senior Feminino 02:55:12 +01:56:53 17:31

1115 1215 Marta Oliveira Cheios de Lama Senior Feminino 02:55:36 +01:57:17 17:34

1116 1213 Isabel Reverendo Cheios de Lama Senior Feminino 02:55:36 +01:57:17 17:34

1117 1214 Marisa Calado Cheios de Lama Senior Feminino 02:55:36 +01:57:17 17:34

1118 1211 Ana Almeida Cheios de Lama Senior Feminino 02:55:36 +01:57:17 17:34
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1119 1212 Catia Henriques Cheios de Lama Senior Feminino 02:55:36 +01:57:17 17:34

1120 817 Raquel Viana Marques Bandidos do mato Senior Feminino 02:55:36 +01:57:17 17:34

1121 1216 Sara Lopes Cheios de Lama Senior Feminino 02:55:37 +01:57:18 17:34

1122 1972 Catarina Sá Nem velozes nem furiosos Senior Feminino 02:55:56 +01:57:37 17:36

1123 2128 Anuska Lourenço Os Indomáveis Senior Feminino 02:56:00 +01:57:41 17:36

1124 1978 Salomé Tavares Nem velozes nem furiosos Senior Feminino 02:56:00 +01:57:41 17:36

1125 2142 Marlene Silva Os Indomáveis Senior Feminino 02:56:00 +01:57:41 17:36

1126 1256 Mariana Silva Faria CIRES Running Team Senior Feminino 02:56:01 +01:57:42 17:36

1127 1253 Rita Maria Freitas da Silva CIRES Running Team Senior Feminino 02:56:01 +01:57:42 17:36

1128 2130 Catarina Amador Os Indomáveis Senior Feminino 02:56:01 +01:57:42 17:36

1129 2147 Sandra Couras Os Indomáveis Senior Feminino 02:56:02 +01:57:43 17:36

1130 2143 Patricia Pontes Os Indomáveis Senior Feminino 02:56:09 +01:57:50 17:37

1131 2520 Maria de Fátima Pinho Rodrigues de 
Castro Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:13 +01:57:54 17:37

1132 2515 Elsa Flora Oliveira Cardoso Reis Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:13 +01:57:54 17:37

1133 2522 Nídia Costa Dias Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:13 +01:57:54 17:37

1134 2516 Florbela Silva Rodrigues Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:14 +01:57:55 17:37

1135 2508 Adriana Ferreira Rodrigues Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:14 +01:57:55 17:37

1136 2518 Maria da Graça  Ferreira Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:14 +01:57:55 17:37

1137 2517 Leonor Marques Rodrigues Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:17 +01:57:58 17:38

1138 2511 Clara Oliveira Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:17 +01:57:58 17:38

1139 2519 Maria da Luz Fernandes Oliveira Lopes Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:17 +01:57:58 17:38

1140 2521 Matilde Marques Rodrigues Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:20 +01:58:01 17:38

1141 2523 Faustina Maria Almeida Oliveira Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:21 +01:58:02 17:38

1142 2513 Daphnée Tavares Prim@s de Cortegaça Senior Feminino 02:56:23 +01:58:04 17:38

1143 2129 Brizida Almeida Os Indomáveis Senior Feminino 02:56:31 +01:58:12 17:39

1144 2131 Catarina Graça Os Indomáveis Senior Feminino 02:56:32 +01:58:13 17:39

1145 2137 Idalina Claro Os Indomáveis Senior Feminino 02:56:33 +01:58:14 17:39

1146 3091 Ana Margarida Sousa Antão Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:56:37 +01:58:18 17:40

1147 3095 Matilde Amorim Marques Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:56:37 +01:58:18 17:40

1148 3093 Beatriz Quadros Lopes Soares Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:56:37 +01:58:18 17:40

1149 3100 Inês Sousa Antão Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:56:37 +01:58:18 17:40

1150 3099 Inês Quadros Lopes Soares Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:56:38 +01:58:19 17:40

1151 3094 Carla Alexandra De Quadros Lopes Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:56:38 +01:58:19 17:40

1152 3103 Raquel de Quadros Melo Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:56:38 +01:58:19 17:40

1153 3104 Sara De Ascensão Quadros Lopes Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:56:38 +01:58:19 17:40

1154 3105 Sílvia Maria Fontoura Sousa Vale da Rama Friends Senior Feminino 02:56:38 +01:58:19 17:40

1155 2136 Estela ventura Os Indomáveis Senior Feminino 02:56:44 +01:58:25 17:40

1156 2892 Alexandra Rocha Teamliberty OCR Senior Feminino 02:57:40 +01:59:21 17:46

1157 2897 Joana Rocha Teamliberty OCR Senior Feminino 02:57:42 +01:59:23 17:46

1158 2925 Rita Pereira The Best Senior Feminino 02:57:45 +01:59:26 17:47

1159 2915 Catarina Pereira The Best Senior Feminino 02:57:45 +01:59:26 17:47

1160 2914 Beatriz Rios The Best Senior Feminino 02:57:46 +01:59:27 17:47

1161 2921 Isabel Manarte The Best Senior Feminino 02:57:47 +01:59:28 17:47

1162 2918 Emilia Carvalho The Best Senior Feminino 02:57:47 +01:59:28 17:47

1163 2926 Patricia Ferreira The Best Senior Feminino 02:57:48 +01:59:29 17:47

1164 2919 Fatima Leite The Best Senior Feminino 02:57:48 +01:59:29 17:47
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1165 2923 Marina Matos The Best Senior Feminino 02:57:49 +01:59:29 17:47

1166 2922 Leonilde Martins The Best Senior Feminino 02:57:49 +01:59:30 17:47

1167 2920 Ilda Meneses The Best Senior Feminino 02:57:49 +01:59:30 17:47

1168 2916 Diana Bastos The Best Senior Feminino 02:57:52 +01:59:33 17:47

1169 1115 Catarina Silva Caminheiros Senior Feminino 02:58:13 +01:59:54 17:49

1170 869 Beatriz Silva Bichos do Mato Senior Feminino 02:58:14 +01:59:55 17:49

1171 1114 Ana Fardilha Caminheiros Senior Feminino 02:58:15 +01:59:56 17:49

1172 1118 Vania Duarte Caminheiros Senior Feminino 02:58:16 +01:59:57 17:50

1173 1116 Marlene Sá Caminheiros Senior Feminino 02:58:16 +01:59:57 17:50

1174 853 Soraia Tavares Ferreira Be STARS Senior Feminino 02:58:19 +02:00:00 17:50

1175 836 Daniela Isabel Oliveira Santos Be STARS Senior Feminino 02:58:19 +02:00:00 17:50

1176 840 Juliana Paula de Jesus Fernandes Be STARS Senior Feminino 02:58:19 +02:00:00 17:50

1177 843 Marta Andreia Ferreira Santos Be STARS Senior Feminino 02:58:19 +02:00:00 17:50

1178 838 Helena Alexandra Silva Leite Be STARS Senior Feminino 02:58:21 +02:00:02 17:50

1179 2942 Patricia Santos The Turbo Turtles Senior Feminino 02:58:27 +02:00:08 17:51

1180 2937 Beatriz Marques The Turbo Turtles Senior Feminino 02:58:29 +02:00:10 17:51

1181 2907 Olga Carrelha Terrinchas Senior Feminino 02:58:30 +02:00:11 17:51

1182 2904 Bárbara Carrelha Terrinchas Senior Feminino 02:58:31 +02:00:12 17:51

1183 879 Sonia Nogueira Bichos do Mato Senior Feminino 02:58:32 +02:00:13 17:51

1184 876 Filipa Bastos Bichos do Mato Senior Feminino 02:58:33 +02:00:14 17:51

1185 878 Silvana Couto Bichos do Mato Senior Feminino 02:58:33 +02:00:14 17:51

1186 872 Daniela Couto Bichos do Mato Senior Feminino 02:58:33 +02:00:14 17:51

1187 873 Diana Ferreira Bichos do Mato Senior Feminino 02:58:33 +02:00:14 17:51

1188 871 Carla Pinto Bichos do Mato Senior Feminino 02:58:33 +02:00:14 17:51

1189 880 Susana Pereira Bichos do Mato Senior Feminino 02:58:34 +02:00:15 17:51

1190 2939 Catarina Candeias The Turbo Turtles Senior Feminino 02:58:37 +02:00:17 17:52

1191 2936 Amanda Fernandes The Turbo Turtles Senior Feminino 02:58:43 +02:00:23 17:52

1192 2760 Liliana Dorropio Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 02:58:43 +02:00:24 17:52

1193 2941 Lia Fernandes The Turbo Turtles Senior Feminino 02:58:46 +02:00:27 17:53

1194 2759 Isabel Nunes Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 02:58:48 +02:00:29 17:53

1195 3000 Paula Evangelista Treino funcional Senior Feminino 02:58:53 +02:00:34 17:53

1196 2982 Carla Salgado Treino funcional Senior Feminino 02:58:53 +02:00:34 17:53

1197 2986 Diana Catarina Teixeira Martins Treino funcional Senior Feminino 02:58:53 +02:00:34 17:53

1198 2985 Daniela Ribeiro Treino funcional Senior Feminino 02:58:53 +02:00:34 17:53

1199 2981 Carla Carapinheira Treino funcional Senior Feminino 02:58:53 +02:00:34 17:53

1200 2976 Ana Boto Treino funcional Senior Feminino 02:58:53 +02:00:34 17:53

1201 3001 Paula Santos Treino funcional Senior Feminino 02:58:54 +02:00:35 17:53

1202 2975 Alexandra Velica Lopes Treino funcional Senior Feminino 02:58:54 +02:00:35 17:53

1203 2987 Elisabete Pinto Treino funcional Senior Feminino 02:58:54 +02:00:35 17:53

1204 1529 Filipa Leite Flow Fitness & Wellness Senior Feminino 02:59:05 +02:00:46 17:54

1205 1530 Jéssica Francisco Flow Fitness & Wellness Senior Feminino 02:59:15 +02:00:56 17:55

1206 765 Carina Antunes Atómicómicos Senior Feminino 02:59:35 +02:01:16 17:58

1207 1527 Eárine Oliveira Flow Fitness & Wellness Senior Feminino 02:59:36 +02:01:17 17:58

1208 768 Constança Rodrigues Atómicómicos Senior Feminino 02:59:36 +02:01:17 17:58

1209 767 Celeste Oliveira Atómicómicos Senior Feminino 02:59:36 +02:01:17 17:58

1210 764 Beatriz de Sousa Atómicómicos Senior Feminino 02:59:36 +02:01:17 17:58
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1211 770 Elisabete Antunes Atómicómicos Senior Feminino 02:59:37 +02:01:17 17:58

1212 766 Carolina Martins Atómicómicos Senior Feminino 02:59:37 +02:01:17 17:58

1213 772 Paula Duarte Atómicómicos Senior Feminino 02:59:37 +02:01:17 17:58

1214 769 Dany Santos Atómicómicos Senior Feminino 02:59:37 +02:01:18 17:58

1215 369 Mariana Martins Vieira 100sacionais Senior Feminino 02:59:38 +02:01:19 17:58

1216 359 Carina Vanessa Lima Lopes 100sacionais Senior Feminino 02:59:39 +02:01:19 17:58

1217 364 Luísa Manuela Teixeira Almeida Leal 100sacionais Senior Feminino 02:59:40 +02:01:21 17:58

1218 1528 Eliana Silva Flow Fitness & Wellness Senior Feminino 02:59:42 +02:01:23 17:58

1219 370 Mariana Pereira da Silva 100sacionais Senior Feminino 02:59:42 +02:01:23 17:58

1220 365 Margarida Inês Santos Ferreira 100sacionais Senior Feminino 02:59:43 +02:01:24 17:58

1221 367 Maria João Oliveira Pinho 100sacionais Senior Feminino 02:59:44 +02:01:25 17:58

1222 358 Bárbara Catarina Candeias Tavares 100sacionais Senior Feminino 02:59:44 +02:01:25 17:58

1223 372 Sara Raquel Marques Costa 100sacionais Senior Feminino 02:59:46 +02:01:27 17:59

1224 532 Cláudia Rebelo Arrasta o pé Senior Feminino 03:00:49 +02:02:30 18:05

1225 2858 Augusta Marques Team Samagaio Senior Feminino 03:00:50 +02:02:31 18:05

1226 533 Joana Almeida Arrasta o pé Senior Feminino 03:00:50 +02:02:31 18:05

1227 2862 Filipa Melo Team Samagaio Senior Feminino 03:00:52 +02:02:33 18:05

1228 2861 Catarina Rebelo Team Samagaio Senior Feminino 03:00:53 +02:02:34 18:05

1229 2859 Bruna Coutinho Team Samagaio Senior Feminino 03:00:54 +02:02:35 18:05

1230 2864 Marta Samagaio Team Samagaio Senior Feminino 03:00:55 +02:02:36 18:05

1231 2865 Sara Santos Team Samagaio Senior Feminino 03:00:55 +02:02:36 18:06

1232 534 Mariana Ferreira Arrasta o pé Senior Feminino 03:00:56 +02:02:37 18:06

1233 567 Josefa Pereira arrependidas.com Senior Feminino 03:01:02 +02:02:43 18:06

1234 564 Andreia Borges arrependidas.com Senior Feminino 03:01:02 +02:02:43 18:06

1235 566 Helena Oliveira arrependidas.com Senior Feminino 03:01:02 +02:02:43 18:06

1236 565 Débora Correia arrependidas.com Senior Feminino 03:01:03 +02:02:44 18:06

1237 2863 Gabriela Silva Team Samagaio Senior Feminino 03:01:19 +02:03:00 18:08

1238 1629 Cristina Pereira Individual Senior Feminino 03:01:21 +02:03:02 18:08

1239 1634 Marta Bebiano Individual Senior Feminino 03:01:21 +02:03:02 18:08

1240 2018 Cátia Fontes ninguém diz nada Senior Feminino 03:01:59 +02:03:40 18:12

1241 2021 Rita Silva ninguém diz nada Senior Feminino 03:02:01 +02:03:42 18:12

1242 2020 Maria João Martins ninguém diz nada Senior Feminino 03:02:02 +02:03:42 18:12

1243 3196 Elza Regina Almeida Costa Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 03:02:52 +02:04:33 18:17

1244 981 Micaela Tavares Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 03:02:53 +02:04:33 18:17

1245 980 Daniela Almeida Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 03:02:56 +02:04:36 18:18

1246 986 Verónica Tavares Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 03:03:08 +02:04:49 18:19

1247 1766 Catarina Pereirinha LnForma Senior Feminino 03:03:22 +02:05:02 18:20

1248 1769 Susana Gonçalves LnForma Senior Feminino 03:03:23 +02:05:03 18:20

1249 984 Sónia  Soares Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 03:03:27 +02:05:08 18:21

1250 982 Rafaela Bastos Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 03:03:35 +02:05:16 18:22

1251 983 Sara Ferrerira Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 03:03:46 +02:05:27 18:23

1252 978 Ana Lúcia Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 03:03:46 +02:05:27 18:23

1253 554 Sónia Silva Arrastões Senior Feminino 03:03:55 +02:05:36 18:23

1254 556 Vera Silva Arrastões Senior Feminino 03:03:57 +02:05:38 18:24

1255 3199 Marta Cristina Pinho Teixeira Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Feminino 03:04:00 +02:05:41 18:24

1256 552 Júlia Pinho Arrastões Senior Feminino 03:04:05 +02:05:46 18:24
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1257 555 Tania Resende Arrastões Senior Feminino 03:04:09 +02:05:50 18:25

1258 553 Juliana Guerreiro Arrastões Senior Feminino 03:04:09 +02:05:50 18:25

1259 551 Énia Pinho Arrastões Senior Feminino 03:04:15 +02:05:56 18:26

1260 1670 Liliana Jesus ISQ Senior Feminino 03:05:17 +02:06:58 18:32

1261 1674 Sara Martins ISQ Senior Feminino 03:05:17 +02:06:58 18:32

1262 1673 Marisa Pais ISQ Senior Feminino 03:05:18 +02:06:59 18:32

1263 398 Cláudia Negrão 20 Comer Senior Feminino 03:06:52 +02:08:33 18:41

1264 396 Catarina Figueiredo 20 Comer Senior Feminino 03:06:53 +02:08:34 18:41

1265 404 Tatiana João 20 Comer Senior Feminino 03:06:53 +02:08:34 18:41

1266 399 Filipa Marques 20 Comer Senior Feminino 03:06:54 +02:08:34 18:41

1267 397 Cláudia  Lopes 20 Comer Senior Feminino 03:06:54 +02:08:35 18:41

1268 403 Rosette Cunha 20 Comer Senior Feminino 03:06:54 +02:08:35 18:41

1269 400 Jéssica Silva 20 Comer Senior Feminino 03:06:54 +02:08:35 18:41

1270 407 Daniela Duarte 20 Comer Senior Feminino 03:06:55 +02:08:36 18:41

1271 402 Rita Araújo 20 Comer Senior Feminino 03:06:56 +02:08:37 18:42

1272 401 Liliana Vieira 20 Comer Senior Feminino 03:06:57 +02:08:38 18:42

1273 2567 Liliana Silva Red River Team Senior Feminino 03:09:47 +02:11:28 18:59

1274 2568 Mariana Costa Red River Team Senior Feminino 03:09:47 +02:11:28 18:59

1275 2566 Joana Dias Red River Team Senior Feminino 03:09:47 +02:11:28 18:59

1276 2569 Sónia Botelho Red River Team Senior Feminino 03:09:47 +02:11:28 18:59

1277 2563 Cláudia Moreira Red River Team Senior Feminino 03:09:47 +02:11:28 18:59

1278 2564 Cristina Dias Red River Team Senior Feminino 03:09:48 +02:11:29 18:59

1279 2562 Ana Costa Red River Team Senior Feminino 03:09:48 +02:11:29 18:59

1280 2424 Debora Gomes Pernetas da Lama Senior Feminino 03:09:49 +02:11:30 18:59

1281 2763 Marina Abranches Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 03:15:01 +02:16:42 19:30

1282 2756 ANABELA VIDAL Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 03:15:02 +02:16:43 19:30

1283 2755 ANA LOPES Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 03:15:09 +02:16:50 19:31

1284 2762 LUZIA AMARAL Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 03:15:12 +02:16:52 19:31

1285 2761 LURDES CASTRO Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 03:15:12 +02:16:53 19:31

1286 2767 SANDRA CARREIRA Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 03:15:22 +02:17:03 19:32

1287 2757 Célia Abranches Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 03:15:24 +02:17:05 19:32

1288 2766 PAULA MAGRO Talabrigae Ex Libris Senior Feminino 03:15:27 +02:17:08 19:33

1289 584 Ana Rita Marques Oliveira Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:20:56 +02:22:37 20:06

1290 635 Sandra Isabel da Conceição Almeida Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:02 +02:22:42 20:06

1291 630 Raquel Damas Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:02 +02:22:43 20:06

1292 592 Cláudia Faustino Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:03 +02:22:44 20:06

1293 578 Ana Elizabete jesus da Costa Oliveira Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:03 +02:22:44 20:06

1294 604 Janeth Ferreira Sousa Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:03 +02:22:44 20:06

1295 2668 Vanessa Costa Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:04 +02:22:45 20:06

1296 594 Diana Carla faustino Santos Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:04 +02:22:45 20:06

1297 598 Florbela Irene Montenegro Osório 
Vinha Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:04 +02:22:45 20:06

1298 645 Vera Sandra Montenegro Osório da 
Vinha Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:05 +02:22:46 20:06

1299 581 Ana Miguel Montenegro Oliveira Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:05 +02:22:46 20:07

1300 597 ANA SOFIA TAVARES CATÓLICO Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:06 +02:22:46 20:07

1301 620 Mariana Condeço Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:06 +02:22:47 20:07

Official Timekeeper:  Lap2Go 29 / 62 generate 27-set-2023 10:41
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1302 654 Carla Sousa Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:07 +02:22:48 20:07

1303 600 Iolanda isabel almeida de sousa Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:08 +02:22:49 20:07

1304 607 Luana Margarida Resende Pereira Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:46 +02:23:27 20:11

1305 577 Ana Catarina Marques Oliveira Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:47 +02:23:28 20:11

1306 616 Maria Augusta Figueira Valente 
Rodrigues Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:21:51 +02:23:32 20:11

1307 582 Ana Pedro Silva  Marques Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:22:07 +02:23:48 20:13

1308 588 Andreia Daniela Conde Rufo Couto Arsenal de Canelas Senior Feminino 03:22:07 +02:23:48 20:13

1309 897 Ana Álvares Bio Team Senior Feminino 03:22:56 +02:24:36 20:18

1310 902 Marluce Tavares Bio Team Senior Feminino 03:22:57 +02:24:37 20:18

1311 1387 MARIANA RODRIGUES EMBORA SIM BORA LA Senior Feminino 03:24:24 +02:26:05 20:26

1312 1393 TERESA  POMBO EMBORA SIM BORA LA Senior Feminino 03:24:25 +02:26:06 20:27

1313 1390 Rosa Rodrigues Embora sim bora la Senior Feminino 03:24:25 +02:26:06 20:27

1314 1384 Elisabete Ferreira Embora sim bora la Senior Feminino 03:24:26 +02:26:07 20:27

1315 1385 Joana Ferreira Embora sim bora la Senior Feminino 03:24:31 +02:26:12 20:27

1316 1381 BRUNA FERREIRA EMBORA SIM BORA LA Senior Feminino 03:24:32 +02:26:13 20:27

1317 1382 Cátia Sofia Bastos Embora sim bora la Senior Feminino 03:24:39 +02:26:20 20:28

1318 1388 Mariana silva Embora sim bora la Senior Feminino 03:24:40 +02:26:21 20:28

1319 1380 Ana sousa Embora sim bora la Senior Feminino 03:26:34 +02:28:15 20:39

1320 1383 Alexandra Filipa Tavares Embora sim bora la Senior Feminino 03:26:35 +02:28:15 20:39

1321 1377 ADELAIDE RUELA EMBORA SIM BORA LA Senior Feminino 03:26:41 +02:28:21 20:40

1322 1389 Rosa Maria Marques Embora sim bora la Senior Feminino 03:26:44 +02:28:25 20:40

1323 1379 Ana Filipa moutela Embora sim bora la Senior Feminino 03:26:47 +02:28:28 20:41

1324 1394 Zita pires Embora sim bora la Senior Feminino 03:26:57 +02:28:38 20:42

1325 1391 Sandra matos Embora sim bora la Senior Feminino 03:27:01 +02:28:42 20:42

1326 1386 Maria José Fernandes Embora sim bora la Senior Feminino 03:27:01 +02:28:42 20:42

1327 1672 Joana Oliveira ISQ Senior Feminino 03:34:40 +02:36:21 21:28

1328 1562 Matilde Pedrosa Happy Team Senior Feminino 03:34:54 +02:36:35 21:29

1329 1574 Cláudia Teixeira Happy Team Senior Feminino 03:35:08 +02:36:49 21:31

1330 1554 Carolina Costa Happy Team Senior Feminino 03:35:12 +02:36:53 21:31

1331 1552 Adelina Madureira Happy Team Senior Feminino 03:35:14 +02:36:54 21:31

1332 1565 Susana Loureiro Happy Team Senior Feminino 03:35:14 +02:36:55 21:31

1333 1675 Cristina Martins ISQ Senior Feminino 03:35:15 +02:36:56 21:31

1334 1553 Ana Oliveira Happy Team Senior Feminino 03:35:16 +02:36:57 21:32

1335 1561 Lara Bastos Happy Team Senior Feminino 03:35:16 +02:36:57 21:32

1336 1555 Soraia Barros Happy Team Senior Feminino 03:35:20 +02:37:00 21:32

1337 1563 Raquel Barros Happy Team Senior Feminino 03:35:20 +02:37:01 21:32

1338 1564 Rosa Matos Happy Team Senior Feminino 03:35:28 +02:37:08 21:33

1339 1559 Ivone Pedrosa Happy Team Senior Feminino 03:35:31 +02:37:12 21:33

1340 1557 Matilde Batista Happy Team Senior Feminino 03:35:38 +02:37:19 21:34

1341 1556 Débora Batista Happy Team Senior Feminino 03:35:39 +02:37:20 21:34

1342 1560 Joana Vidrago Happy Team Senior Feminino 03:35:42 +02:37:23 21:34

1343 1558 Ilda Cardoso Happy Team Senior Feminino 03:35:42 +02:37:23 21:34

1344 1570 Márcia Fernandes Happy Team Senior Feminino 03:35:45 +02:37:26 21:35

Official Timekeeper:  Lap2Go 30 / 62 generate 27-set-2023 10:41
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Senior Masculino
1 124 Nelson Loureiro Pegasus OCR ProTeam Senior Masculino 41:45 04:11

2 58 Hugo Silva Dura-F1 Raceteam Senior Masculino 44:57 +03:11 04:30

3 61 José Cruz Dura-F1 Raceteam Senior Masculino 47:08 +05:22 04:43

4 76 Nuno Miguel de Oliveira Tavares Individual Senior Masculino 47:32 +05:46 04:45

5 56 António Gomes Dura-F1 Raceteam Senior Masculino 47:51 +06:05 04:47

6 60 João Santos Dura-F1 Raceteam Senior Masculino 47:51 +06:05 04:47

7 71 Bruno Calado Martins Individual Senior Masculino 50:17 +08:32 05:02

8 62 José Pinheiro Dura-F1 Raceteam Senior Masculino 50:21 +08:35 05:02

9 2165 Paulo Silva Os Indomáveis Senior Masculino 50:22 +08:36 05:02

10 123 Henrique Loureiro Pegasus OCR ProTeam Senior Masculino 50:28 +08:42 05:03

11 77 Paulo Monteiro Individual Senior Masculino 50:34 +08:48 05:03

12 57 Filipe Fonseca Dura-F1 Raceteam Senior Masculino 51:12 +09:26 05:07

13 53 Joaquim Pereira pinho Distúrbios Senior Masculino 51:38 +09:52 05:10

14 78 Pedro Cerqueira Individual Senior Masculino 52:11 +10:26 05:13

15 3136 Ricardo Pereira Velozes & Preguiçosos Senior Masculino 52:17 +10:31 05:14

16 54 Manuel Filipe Pereira pinho Distúrbios Senior Masculino 52:26 +10:40 05:15

17 162 Marco Balsinha QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 52:45 +10:59 05:16

18 171 Rui Martins Run & Fun e Madrugadores Senior Masculino 53:14 +11:28 05:19

19 170 Fábio Sousa Run & Fun e Madrugadores Senior Masculino 53:18 +11:32 05:20

20 716 Ricardo Rodrigues Esteves Arsenal de Canelas Senior Masculino 54:01 +12:15 05:24

21 633 João Branco Arsenal de Canelas Senior Masculino 54:01 +12:15 05:24

22 670 Gabriel da Silva Paiva Arsenal de Canelas Senior Masculino 54:03 +12:18 05:24

23 678 Joao Miguel Abreu Vasques Arsenal de Canelas Senior Masculino 55:27 +13:41 05:33

24 709 Pedro Silva Arsenal de Canelas Senior Masculino 55:28 +13:42 05:33

25 59 João Portugal Dura-F1 Raceteam Senior Masculino 55:39 +13:53 05:34

26 91 Gonçalo Guimarães Misturas Tônicas Senior Masculino 55:43 +13:57 05:34

27 712 Rafael da Silva Paiva Arsenal de Canelas Senior Masculino 55:53 +14:07 05:35

28 662 David Pinto Resende Arsenal de Canelas Senior Masculino 55:59 +14:13 05:36

29 587 Tiago Daniel Patrício de Almeida Arsenal de Canelas Senior Masculino 56:04 +14:18 05:36

30 932 João Moura Bioserranas Senior Masculino 56:55 +15:09 05:41

31 33 João Amado CFA SPARTANS Senior Masculino 58:12 +16:27 05:49

32 29 Sérgio Fernandes CFA SPARTANS Senior Masculino 58:14 +16:28 05:49

33 36 Philippe Domingues CFA SPARTANS Senior Masculino 58:14 +16:28 05:49

34 73 Jorge Oliveira Individual Senior Masculino 58:16 +16:30 05:50

35 132 António Silva Pupilos do Zé Tó Senior Masculino 58:31 +16:45 05:51

36 190 José Carlos Lopes Paulino Team Sedentários da Secretária Senior Masculino 58:35 +16:49 05:52

37 757 João Miguel Almeida dias ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 58:54 +17:09 05:53

38 210 Pedro Santos Costa Run & Fun e Madrugadores Senior Masculino 59:00 +17:14 05:54

39 685 José Manuel Félix Silva Arsenal de Canelas Senior Masculino 59:22 +17:36 05:56

40 677 João Cruz Arsenal de Canelas Senior Masculino 59:32 +17:46 05:57

41 95 Luís Pedro Costa Cruz Santos OS COXOS Senior Masculino 59:58 +18:12 06:00

42 14 Tiago Silva ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 01:00:12 +18:26 06:01

43 3080 Filipe Nogueira Laia Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 01:00:15 +18:30 06:02

Official Timekeeper:  Lap2Go 31 / 62 generate 27-set-2023 10:41
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44 2614 Coelhinho Diogo Rir para não chorar Senior Masculino 01:00:53 +19:07 06:05

45 476 Simão Bastos Fernandes AEJSC Simply the best Senior Masculino 01:01:01 +19:15 06:06

46 447 Paulo J Carvalho ACREPA - EP Aveiro Senior Masculino 01:01:09 +19:24 06:07

47 200 Bruno Santos UM NOME QUALQUER Senior Masculino 01:01:22 +19:36 06:08

48 2724 Fernando Matos Sem treinos Senior Masculino 01:01:30 +19:44 06:09

49 173 João Santos RunBack Senior Masculino 01:01:55 +20:09 06:11

50 1898 Belmiro Vigário Misturas Tônicas Senior Masculino 01:02:20 +20:34 06:14

51 354 Paulo Renato Correia da Silva 100sacionais Senior Masculino 01:02:39 +20:53 06:16

52 390 Paulo Albino Matos Santos 100sacionais Senior Masculino 01:02:39 +20:53 06:16

53 394 Telmo Manuel Castro de Pinho 100sacionais Senior Masculino 01:02:39 +20:53 06:16

54 682 Jorge Pinto Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:02:55 +21:09 06:18

55 37 Simão Maria CFA SPARTANS Senior Masculino 01:03:10 +21:25 06:19

56 395 Tiago Miguel Gomes Rocha 100sacionais Senior Masculino 01:03:20 +21:34 06:20

57 382 Guilherme Oliveira de Mendonça 100sacionais Senior Masculino 01:03:43 +21:57 06:22

58 70 Apolo Pereira Individual Senior Masculino 01:03:49 +22:04 06:23

59 1911 Mário David Almeida Marques Misturas Tônicas Senior Masculino 01:04:22 +22:36 06:26

60 1901 David Madaíl Misturas Tônicas Senior Masculino 01:04:22 +22:36 06:26

61 379 António Adérito Almeida Guimarães 100sacionais Senior Masculino 01:04:25 +22:40 06:27

62 104 Paulo Silva Os Lamacentos Senior Masculino 01:05:06 +23:20 06:31

63 1688 Tiago Godinho KaganaSaca Senior Masculino 01:05:15 +23:29 06:31

64 1656 Paulo Sérgio Santos Individual Senior Masculino 01:05:24 +23:38 06:32

65 1286 João Bastos Codeplas Team Senior Masculino 01:05:32 +23:47 06:33

66 1285 Helder Pinto Codeplas Team Senior Masculino 01:05:33 +23:47 06:33

67 1640 Eufrates Daniel Ramos Individual Senior Masculino 01:05:45 +23:59 06:35

68 1093 João Pedro Neves BRAVUS Team Senior Masculino 01:05:48 +24:02 06:35

69 164 PAULO VILELA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 01:05:55 +24:10 06:36

70 3063 Sérgio Carlos Uma espécie de atleta Senior Masculino 01:06:02 +24:16 06:36

71 3062 Rui Sousa Uma espécie de atleta Senior Masculino 01:06:02 +24:16 06:36

72 40 Rodrigo Melo Cheios d'lama Senior Masculino 01:06:10 +24:24 06:37

73 723 Tiago Xavier Pinto Resende Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:06:13 +24:27 06:37

74 854 Abel dos Santos Ferreira Azevedo Be STARS Senior Masculino 01:06:17 +24:31 06:38

75 1449 Raul Vivas Espirituosos Senior Masculino 01:06:26 +24:40 06:39

76 931 Hugo Santos Bioserranas Senior Masculino 01:06:42 +24:56 06:40

77 384 João Rebelo 100sacionais Senior Masculino 01:06:48 +25:02 06:41

78 2666 Mário Oliveira Run & Fun e Madrugadores Senior Masculino 01:07:03 +25:17 06:42

79 2663 Cláudio Santos Run & Fun e Madrugadores Senior Masculino 01:07:06 +25:20 06:43

80 196 Pedro Miguel Oliveira Pinto The Guardians Runners Senior Masculino 01:07:25 +25:39 06:44

81 195 Carlos Duarte Valente de Almeida Dias The Guardians Runners Senior Masculino 01:07:25 +25:39 06:44

82 194 Armindo Castro Soares The Guardians Runners Senior Masculino 01:07:25 +25:39 06:44

83 20 Pedro Ferreira BRAGUINOX Senior Masculino 01:07:45 +25:59 06:47

84 1665 Diogo Rafael Silva Irmãos Dalton Senior Masculino 01:07:50 +26:04 06:47

85 204 Marco Simões Wine runners Senior Masculino 01:07:51 +26:05 06:47

86 2557 Tiago Filipe da Silva Santos Rádio Fofoca Senior Masculino 01:07:56 +26:11 06:48

87 2561 Tiago Valente Rádio Fofoca Senior Masculino 01:07:56 +26:11 06:48

88 2113 Santiago Simões OS FRANCISCOS Senior Masculino 01:08:06 +26:20 06:49

89 66 José Campos FITNESSHUT Senior Masculino 01:08:49 +27:04 06:53
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90 1845 Rui Pedro Gonçalves Correia Los Manos Senior Masculino 01:08:57 +27:11 06:54

91 1843 Gabriel Correia Los Manos Senior Masculino 01:08:58 +27:12 06:54

92 1836 Arsénio Galvão Lontras do Bocage Senior Masculino 01:10:16 +28:30 07:02

93 1841 Rúben José Valente Correia Lontras do Bocage Senior Masculino 01:10:27 +28:41 07:03

94 1128 Rui Paulo Pereira Caretos OCR Senior Masculino 01:10:29 +28:43 07:03

95 1127 Leandro Ramires Caretos OCR Senior Masculino 01:10:30 +28:44 07:03

96 1055 Litos Rodrigues BoraBora, Vamos Lá! Senior Masculino 01:10:51 +29:05 07:05

97 1125 Simão Barbosa Simões Capitães Barbosa Senior Masculino 01:10:58 +29:12 07:06

98 1123 Dinis Barbosa Simões Capitães Barbosa Senior Masculino 01:10:58 +29:12 07:06

99 1601 Rodrigo Lopes HomeGym Senior Masculino 01:11:09 +29:23 07:07

100 1595 Jose Silva HomeGym Senior Masculino 01:11:09 +29:23 07:07

101 2807 Hector Fernandes Tartarugas Caracoleta Senior Masculino 01:11:15 +29:30 07:08

102 1124 João Mário Barbosa Caseiro Capitães Barbosa Senior Masculino 01:11:28 +29:42 07:09

103 693 Miguel Ferreira Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:11:35 +29:49 07:09

104 1074 Luis Filipe Godinho Gonçalves botabaixo Senior Masculino 01:11:44 +29:58 07:10

105 1075 Valter Rafael Jesus Leite Soares botabaixo Senior Masculino 01:11:44 +29:58 07:10

106 1521 Pedro Branco FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 01:12:00 +30:14 07:12

107 1519 Jorge Branco FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 01:12:00 +30:14 07:12

108 201 Flávio Simões UM NOME QUALQUER Senior Masculino 01:12:03 +30:17 07:12

109 176 Pedro Santos RunBack Senior Masculino 01:12:30 +30:44 07:15

110 174 Jorge Santos RunBack Senior Masculino 01:12:37 +30:51 07:16

111 32 Grégory Labareda CFA SPARTANS Senior Masculino 01:13:27 +31:42 07:21

112 35 Paulo Carmo CFA SPARTANS Senior Masculino 01:13:28 +31:42 07:21

113 1909 Paulo Guimarães Misturas Tônicas Senior Masculino 01:13:33 +31:48 07:21

114 1687 Jorge Miguel Lourenço Videira KaganaSaca Senior Masculino 01:13:44 +31:58 07:22

115 1659 Rúben Gonçalo Martins da Silva Individual Senior Masculino 01:14:09 +32:23 07:25

116 3161 Rui Gomes Viemos só para ver Senior Masculino 01:14:47 +33:01 07:29

117 144 PEDRO ALMEIDA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 01:14:51 +33:05 07:29

118 1966 PEDRO MIGUEL ASSUNÇAO NAUTA TEAM Senior Masculino 01:14:53 +33:07 07:29

119 763 Vítor Miguel ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 01:15:12 +33:26 07:31

120 2667 Mike Ferreira Run & Fun e Madrugadores Senior Masculino 01:15:13 +33:27 07:31

121 1523 Pedro Ruano de Castro FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 01:15:22 +33:37 07:32

122 3060 João Jorge Marques Laranjeiro Uma espécie de atleta Senior Masculino 01:15:27 +33:41 07:33

123 202 Jorge Caetano UM NOME QUALQUER Senior Masculino 01:15:37 +33:51 07:34

124 3030 Zé Manel Trevo da Sorte Senior Masculino 01:15:39 +33:53 07:34

125 1763 Carlos Mota LEITINHOS Senior Masculino 01:15:50 +34:04 07:35

126 2537 Tiago André Cirne Ramos Quarentões aos trambolhões Senior Masculino 01:16:03 +34:17 07:36

127 697 Nuno Gomes Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:16:03 +34:18 07:36

128 2307 Felipe Barbosa Os valentes Senior Masculino 01:16:21 +34:35 07:38

129 2308 Joaquim Valente Os valentes Senior Masculino 01:16:23 +34:37 07:38

130 1283 Alfredo Matos Codeplas Team Senior Masculino 01:16:32 +34:46 07:39

131 1686 Helder Marques KaganaSaca Senior Masculino 01:16:35 +34:50 07:40

132 72 Filipe Alves Santos Individual Senior Masculino 01:16:42 +34:56 07:40

133 2175 Filipe Almeida os lameiros Senior Masculino 01:16:45 +34:59 07:41

134 135 Miguel Coelho Pupilos do Zé Tó Senior Masculino 01:16:49 +35:03 07:41

135 136 Pedro Pombal Pupilos do Zé Tó Senior Masculino 01:16:53 +35:07 07:41
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136 80 Rui Jorge Pinheiro Morais Individual Senior Masculino 01:17:11 +35:25 07:43

137 1685 André valega KaganaSaca Senior Masculino 01:17:59 +36:13 07:48

138 914 Renato Ramos Biocenas Troop Senior Masculino 01:18:15 +36:29 07:49

139 1198 Miguel Nunes CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:18:32 +36:46 07:51

140 650 ANTÓNIO MANUEL ANDRADE PINTO Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:18:33 +36:47 07:51

141 1183 Gilberto Rosa CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:18:34 +36:48 07:51

142 593 Emanuel dos Santos Queirós Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:18:35 +36:49 07:51

143 1057 Miguel Santos BoraBora, Vamos Lá! Senior Masculino 01:18:44 +36:58 07:52

144 1365 Bruno Silva Don Day El Baño Senior Masculino 01:18:49 +37:03 07:53

145 2379 Hugo Portela Paiva é que é! Senior Masculino 01:18:53 +37:07 07:53

146 1774 Filipe Campizes LnForma Senior Masculino 01:19:08 +37:22 07:55

147 2559 Pedro Gomes Rádio Fofoca Senior Masculino 01:19:33 +37:47 07:57

148 1837 Fábio Miguel da Silva Andrade Lontras do Bocage Senior Masculino 01:19:38 +37:52 07:58

149 2620 Tiago Santos Rir para não chorar Senior Masculino 01:19:44 +37:58 07:58

150 2618 João Santos Rir para não chorar Senior Masculino 01:19:44 +37:58 07:58

151 1842 Sérgio Andrade Lontras do Bocage Senior Masculino 01:19:44 +37:58 07:58

152 383 João Dinis 100sacionais Senior Masculino 01:19:47 +38:01 07:59

153 387 Nuno Fonseca 100sacionais Senior Masculino 01:19:47 +38:01 07:59

154 3119 Rui Gonçalves Don Day El Baño Senior Masculino 01:19:50 +38:04 07:59

155 473 José Bastos Fernandes AEJSC Simply the best Senior Masculino 01:19:53 +38:07 07:59

156 689 Júlio Miguel Lourenço Souto Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:19:54 +38:09 07:59

157 1197 Mario Rocha CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:20:17 +38:31 08:02

158 671 Gabriel luz Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:20:27 +38:41 08:03

159 785 Vitor Joaquim da Costa Dias AvancaRec Senior Masculino 01:20:28 +38:42 08:03

160 714 Francisco Franco Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:20:31 +38:45 08:03

161 1188 João Sousa CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:20:38 +38:52 08:04

162 3034 Antônio Lopes Trupe dos canoistas Senior Masculino 01:21:11 +39:25 08:07

163 1906 Miguel Antunes Misturas Tônicas Senior Masculino 01:21:25 +39:39 08:09

164 1264 Jorge Vaz CIRES Running Team Senior Masculino 01:21:25 +39:40 08:09

165 1259 Diogo José Rodrigues Martins Pereira CIRES Running Team Senior Masculino 01:21:29 +39:43 08:09

166 1602 Serafim Marques HomeGym Senior Masculino 01:21:42 +39:56 08:10

167 1773 Fernando Ferreira LnForma Senior Masculino 01:21:52 +40:06 08:11

168 1770 Alexandre Nogueira LnForma Senior Masculino 01:21:53 +40:07 08:11

169 1592 Carlos Marques HomeGym Senior Masculino 01:21:54 +40:08 08:11

170 152 TIAGO SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 01:22:12 +40:26 08:13

171 1650 Marco António Loureiro Individual Senior Masculino 01:22:32 +40:46 08:15

172 2558 Nuno silva Rádio Fofoca Senior Masculino 01:22:35 +40:49 08:16

173 2556 João Alves Rádio Fofoca Senior Masculino 01:22:37 +40:51 08:16

174 1652 Nuno Gabriel Silva Nunes Individual Senior Masculino 01:22:46 +41:01 08:17

175 857 Hugo Almeida Be STARS Senior Masculino 01:23:09 +41:23 08:19

176 1539 João Nunes Gansos Senior Masculino 01:23:30 +41:44 08:21

177 3160 Rui Fernandes Viemos só para ver Senior Masculino 01:24:00 +42:14 08:24

178 147 FILIPE SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 01:24:12 +42:26 08:25

179 99 Rui Manuel Marques Barbosa Os Lamacentos Senior Masculino 01:24:28 +42:43 08:27

180 1611 Eurico Couto Hot Waters Senior Masculino 01:24:34 +42:48 08:27

181 1612 Joel Pereira Hot Waters Senior Masculino 01:24:34 +42:49 08:27
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182 1613 Jorge Duarte Hot Waters Senior Masculino 01:24:35 +42:49 08:27

183 1788 Luís Pereira Lobitos BikeTeam Senior Masculino 01:25:01 +43:15 08:30

184 1791 Nuno Pereira Lobitos BikeTeam Senior Masculino 01:25:08 +43:22 08:31

185 103 Paulo Dias Os Lamacentos Senior Masculino 01:25:09 +43:23 08:31

186 101 Alexandre Silva Os Lamacentos Senior Masculino 01:25:09 +43:23 08:31

187 172 Fernando Henriques RunBack Senior Masculino 01:25:23 +43:37 08:32

188 175 Nuno Santos RunBack Senior Masculino 01:25:32 +43:46 08:33

189 341 Oscar Brandão 100 Juízo Senior Masculino 01:25:41 +43:55 08:34

190 321 Luís Rocha 100 Juízo Senior Masculino 01:25:42 +43:56 08:34

191 749 Michael Silva ASIG Senior Masculino 01:25:46 +44:00 08:35

192 929 Alfredo Rodrigues Bioserranas Senior Masculino 01:25:49 +44:04 08:35

193 686 José Manuel Lourenço Souto Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:25:56 +44:10 08:36

194 2708 Pedro Lopes Se a malta for também vou Senior Masculino 01:25:57 +44:11 08:36

195 1065 Afonso Simão Ferreira Borboletas e Camaleões Senior Masculino 01:26:04 +44:18 08:36

196 2327 Nuno Oliveira Os Varelas Senior Masculino 01:26:06 +44:20 08:37

197 1442 Américo Vivas Espirituosos Senior Masculino 01:26:11 +44:26 08:37

198 910 JOÃO COIMBRA Biocenas Troop Senior Masculino 01:26:13 +44:27 08:37

199 425 Amaro Castro A seita que dói menos Senior Masculino 01:26:19 +44:33 08:38

200 426 Pedro Martins A seita que dói menos Senior Masculino 01:26:19 +44:34 08:38

201 706 Pedro Miguel Ferreira Bastos Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:26:39 +44:54 08:40

202 2805 Simão Carvalho Monteiro Tartarugas Caracoleta Senior Masculino 01:27:30 +45:44 08:45

203 2674 Sérgio Cerqueira Runningers Senior Masculino 01:27:57 +46:11 08:48

204 79 Ricardo Resende Individual Senior Masculino 01:28:23 +46:37 08:50

205 3 Carlos Marques @corredoresderua@ Senior Masculino 01:28:40 +46:54 08:52

206 4 João Simões @corredoresderua@ Senior Masculino 01:28:40 +46:54 08:52

207 474 Paulo Cruz AEJSC Simply the best Senior Masculino 01:28:53 +47:07 08:53

208 2490 Jorge Maia PLAYGROUND Senior Masculino 01:29:06 +47:20 08:55

209 2488 Joaquim Carlos Amador Rodrigues PLAYGROUND Senior Masculino 01:29:06 +47:20 08:55

210 758 José António Marques de Sousa ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 01:29:38 +47:53 08:58

211 572 Hélder José Magalhães Oliveira Arrombados Team Senior Masculino 01:30:10 +48:25 09:01

212 574 Tiago Filipe Costa Figueiredo Arrombados Team Senior Masculino 01:30:11 +48:25 09:01

213 573 Pedro Joaquim Gomes Ferreira Santos Arrombados Team Senior Masculino 01:30:12 +48:26 09:01

214 1177 César Santos CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:30:13 +48:27 09:01

215 1196 Marcos Gabriel Santos Almeida CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:30:14 +48:28 09:01

216 1646 José Augusto Sousa de Oliveira Individual Senior Masculino 01:30:23 +48:37 09:02

217 88 Nuno Café Lynxrace Club Senior Masculino 01:30:45 +49:00 09:05

218 1908 Paulo Cardoso Misturas Tônicas Senior Masculino 01:31:05 +49:20 09:07

219 3192 Hugo Gonçalves Zsazsa's Senior Masculino 01:31:33 +49:47 09:09

220 2602 Ricardo Gonçalo Silva Ferreira Reumáticos & Etc Senior Masculino 01:32:00 +50:14 09:12

221 2903 Pedro Carvalho Teamliberty OCR Senior Masculino 01:32:06 +50:20 09:13

222 1172 Alexandrino Matos CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:32:12 +50:26 09:13

223 3165 Gabriel Vieira WeGoRun Senior Masculino 01:32:22 +50:36 09:14

224 3167 Luís Pinto WeGoRun Senior Masculino 01:32:22 +50:36 09:14

225 3172 Rui Rebelo WeGoRun Senior Masculino 01:32:23 +50:37 09:14

226 3133 Ricardo Lúcio Velozes & Preguiçosos Senior Masculino 01:32:24 +50:38 09:14

227 3134 Ricardo Melinda Velozes & Preguiçosos Senior Masculino 01:32:24 +50:39 09:14
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228 3169 Paulo Pereira WeGoRun Senior Masculino 01:32:25 +50:39 09:14

229 3132 Marco Silva Velozes & Preguiçosos Senior Masculino 01:32:25 +50:39 09:14

230 3130 João Oliveira Velozes & Preguiçosos Senior Masculino 01:32:25 +50:39 09:14

231 3135 Ricardo Seromenho Velozes & Preguiçosos Senior Masculino 01:32:25 +50:40 09:15

232 3131 Manuel Pereira Velozes & Preguiçosos Senior Masculino 01:32:26 +50:40 09:15

233 3166 Gleverson Carvalho WeGoRun Senior Masculino 01:32:26 +50:40 09:15

234 3170 Ricardo Ferreira da Costa WeGoRun Senior Masculino 01:32:27 +50:41 09:15

235 3171 Rui Oliveira WeGoRun Senior Masculino 01:32:32 +50:46 09:15

236 3168 Luís Santos WeGoRun Senior Masculino 01:32:33 +50:47 09:15

237 3164 Carlos Pinheiro WeGoRun Senior Masculino 01:32:33 +50:47 09:15

238 49 Francisco Rouxinol Corujinhas Senior Masculino 01:32:48 +51:02 09:17

239 48 Fábio Santos Corujinhas Senior Masculino 01:32:49 +51:03 09:17

240 47 Afonso Rouxinol Corujinhas Senior Masculino 01:32:52 +51:06 09:17

241 392 Pedro Alexandre 100sacionais Senior Masculino 01:32:55 +51:09 09:18

242 3082 Francisco Carvalho Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 01:32:56 +51:10 09:18

243 652 Armindo Silva Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:33:10 +51:24 09:19

244 183 Miguel Pereira sunday workout Senior Masculino 01:33:17 +51:31 09:20

245 181 Alexandre Rocha Dias sunday workout Senior Masculino 01:33:17 +51:31 09:20

246 182 Carlos Daniel da Rocha Ribeiro sunday workout Senior Masculino 01:33:20 +51:34 09:20

247 184 Vitor Dias sunday workout Senior Masculino 01:33:20 +51:34 09:20

248 2619 Ratinho Nunes Rir para não chorar Senior Masculino 01:33:22 +51:36 09:20

249 688 José Silva Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:33:26 +51:40 09:21

250 1639 Augusto Miguel Rosa Lopes FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 01:33:32 +51:46 09:21

251 140 ANTÓNIO DE CASTRO QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 01:33:37 +51:51 09:22

252 168 VITOR PINTO QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 01:33:37 +51:51 09:22

253 166 PEDRO SILVA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 01:33:37 +51:51 09:22

254 683 Jorge Silva Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:34:02 +52:16 09:24

255 41 Augusto Aleixo Clinica Veterinária Santa Marinha Senior Masculino 01:34:07 +52:21 09:25

256 2103 Filipe Silva OS FRANCISCOS Senior Masculino 01:34:08 +52:22 09:25

257 2498 Nuno Morais PLAY-OFF Senior Masculino 01:34:24 +52:39 09:26

258 2499 Paulo Morais PLAY-OFF Senior Masculino 01:34:25 +52:39 09:26

259 2538 Rui Jesus Quarentões aos trambolhões Senior Masculino 01:34:26 +52:40 09:27

260 909 André Carvalho Biocenas Troop Senior Masculino 01:34:40 +52:54 09:28

261 912 Mauro Pinheiro Biocenas Troop Senior Masculino 01:34:44 +52:58 09:28

262 915 Samuel Anjos Biocenas Troop Senior Masculino 01:34:44 +52:59 09:28

263 913 Miguel Portovedo Biocenas Troop Senior Masculino 01:34:46 +53:00 09:29

264 649 António Francisco Lourenço Souto Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:35:07 +53:21 09:31

265 892 Paulo Santos Bichos do Mato Senior Masculino 01:35:10 +53:24 09:31

266 3059 Guilherme Carvalho Uma espécie de atleta Senior Masculino 01:36:16 +54:30 09:38

267 3009 Ernesto Ribeiro Treino funcional Senior Masculino 01:36:23 +54:37 09:38

268 2901 Jose Santos Teamliberty OCR Senior Masculino 01:36:31 +54:45 09:39

269 381 Fernando Manuel Amaral Marques 100sacionais Senior Masculino 01:36:32 +54:46 09:39

270 5991 Paulo Pereira Sexto plutão Senior Masculino 01:36:47 +55:01 09:41

271 861 Manuel Alberto Cruz Jorge Be STARS Senior Masculino 01:36:49 +55:03 09:41

272 2911 Jhonny Silva Terrinchas Senior Masculino 01:36:54 +55:08 09:41

273 1179 Dinis Moutela CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:37:07 +55:21 09:43
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274 1180 Diogo Campos CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:37:07 +55:21 09:43

275 1208 Tiago Lima CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:37:07 +55:22 09:43

276 1203 Ricardo Oliveira CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:37:08 +55:22 09:43

277 2110 Pedro Costa OS FRANCISCOS Senior Masculino 01:37:17 +55:32 09:44

278 2114 Sérgio Costa OS FRANCISCOS Senior Masculino 01:37:18 +55:32 09:44

279 2051 Luis Fernando de Almeida Carlos OctopusTeam Senior Masculino 01:37:23 +55:37 09:44

280 2050 Carlos Manuel Costa Freixo OctopusTeam Senior Masculino 01:37:23 +55:37 09:44

281 2052 Vitor Rodrigues OctopusTeam Senior Masculino 01:37:24 +55:39 09:44

282 63 Daniel Sousa Excalibur OCR & Trail Senior Masculino 01:37:49 +56:03 09:47

283 64 Luís Peixoto Excalibur OCR & Trail Senior Masculino 01:37:49 +56:03 09:47

284 830 Bernardo Leite Barra Oceano Runners Senior Masculino 01:38:11 +56:25 09:49

285 1341 Filipe Nadais Dói-lá-lama Senior Masculino 01:38:12 +56:26 09:49

286 1830 Diogo Trigo LOFT351 Grappling Academy Senior Masculino 01:38:14 +56:28 09:49

287 1649 Manuel Romeiro Individual Senior Masculino 01:38:14 +56:29 09:49

288 1833 Vitor Cassamá LOFT351 Grappling Academy Senior Masculino 01:38:23 +56:37 09:50

289 160 Gabriel Ferreira QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 01:38:39 +56:53 09:52

290 159 DANIEL CHOUPEIRO QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 01:38:40 +56:54 09:52

291 1598 Orlando Brandao HomeGym Senior Masculino 01:38:42 +56:56 09:52

292 1596 Leonardo Brandao HomeGym Senior Masculino 01:38:47 +57:01 09:53

293 2705 Cristiano Sousa Se a malta for também vou Senior Masculino 01:39:01 +57:15 09:54

294 653 Márcio Gabriel Silva Costa Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:39:22 +57:36 09:56

295 691 Lino Fernando de Oliveira Azevedo Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:39:25 +57:39 09:57

296 698 Nuno José Silva Marques Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:39:28 +57:42 09:57

297 676 João António Afonso Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:39:28 +57:42 09:57

298 651 Armindo Miguel da Silva Saramago Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:39:28 +57:43 09:57

299 820 MANUEL ALBERTO RODRIGUES 
HERNÁNDEZ Bandidos do mato Senior Masculino 01:39:29 +57:43 09:57

300 704 Paulo Jorge Fernandes Venâncio Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:39:33 +57:47 09:57

301 719 Rui Costa Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:39:37 +57:52 09:58

302 889 Joel Castro Bichos do Mato Senior Masculino 01:39:54 +58:08 09:59

303 1054 Jorge Cunha BoraBora, Vamos Lá! Senior Masculino 01:39:57 +58:11 10:00

304 2735 Daniel Gomes Special Force Senior Masculino 01:40:55 +59:09 10:05

305 2737 Hugo Pina Special Force Senior Masculino 01:40:56 +59:10 10:06

306 2736 Adérito Justina Special Force Senior Masculino 01:40:57 +59:11 10:06

307 2734 Joel Rouxinol Special Force Senior Masculino 01:40:57 +59:11 10:06

308 475 PAULO JOSE GONCALVES BASTOS AEJSC Simply the best Senior Masculino 01:41:17 +59:32 10:08

309 1832 Renato Alves LOFT351 Grappling Academy Senior Masculino 01:41:19 +59:33 10:08

310 831 Mário António Santos Barra Oceano Runners Senior Masculino 01:41:19 +59:33 10:08

311 1821 Jorge Gabriel Alves Pinheiro Lodo Team Senior Masculino 01:41:20 +59:34 10:08

312 1822 João Francisco Flamengo Gaio Lodo Team Senior Masculino 01:41:31 +59:45 10:09

313 3158 Fábio Freitas Viemos só para ver Senior Masculino 01:41:42 +59:56 10:10

314 2382 Rafael Ferreira Paiva é que é! Senior Masculino 01:42:00 +01:00:14 10:12

315 2380 José Coelho Paiva é que é! Senior Masculino 01:42:00 +01:00:14 10:12

316 2386 Rui Nunes Paiva é que é! Senior Masculino 01:42:01 +01:00:15 10:12

317 2377 Carlos Silva Paiva é que é! Senior Masculino 01:42:01 +01:00:16 10:12

318 2381 Paulo Cunha Paiva é que é! Senior Masculino 01:42:07 +01:00:21 10:13

319 2388 Vitor Cruz Paiva é que é! Senior Masculino 01:42:10 +01:00:24 10:13
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320 2384 Rafael Soares Paiva é que é! Senior Masculino 01:42:12 +01:00:26 10:13

321 2387 Tiago Carvalho Paiva é que é! Senior Masculino 01:42:14 +01:00:28 10:13

322 3064 Xavier Silva Eva Uma espécie de atleta Senior Masculino 01:42:53 +01:01:07 10:17

323 3061 Rodolfo Silva Eva Uma espécie de atleta Senior Masculino 01:42:53 +01:01:07 10:17

324 2180 Martim Teixeira Ferreira os lameiros Senior Masculino 01:43:19 +01:01:34 10:20

325 2178 Luis Miguel Gomes Ferreira os lameiros Senior Masculino 01:43:23 +01:01:37 10:20

326 1691 Ruben Alexandre Portilho Kamikaze Senior Masculino 01:43:25 +01:01:39 10:21

327 1690 Joel Bruno Portilho Kamikaze Senior Masculino 01:43:27 +01:01:41 10:21

328 1458 Agostinho Moreira Esquadrão Suicida Senior Masculino 01:43:33 +01:01:47 10:21

329 13 Fernando Vilar ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 01:43:39 +01:01:53 10:22

330 530 Rui Saraiva AmigosLoucos Senior Masculino 01:43:48 +01:02:02 10:23

331 1356 Filipe Barnabé Doimaspernas Senior Masculino 01:43:52 +01:02:06 10:23

332 529 Rafael Teixeira AmigosLoucos Senior Masculino 01:43:52 +01:02:06 10:23

333 528 João Teixeira AmigosLoucos Senior Masculino 01:43:53 +01:02:07 10:23

334 527 Guilherme Cardoso AmigosLoucos Senior Masculino 01:43:54 +01:02:08 10:23

335 2073 Tiago Valente Oincson Senior Masculino 01:43:55 +01:02:09 10:23

336 1357 Hugo Pintor Doimaspernas Senior Masculino 01:43:56 +01:02:10 10:24

337 2071 Paulo Bastos Oincson Senior Masculino 01:43:56 +01:02:10 10:24

338 1359 José Pedro Canoso Doimaspernas Senior Masculino 01:43:57 +01:02:11 10:24

339 665 Emanuel Santos Almeida Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:44:46 +01:03:00 10:29

340 417 Bruno José Alves Martins 6Pack Senior Masculino 01:44:54 +01:03:09 10:29

341 2665 Manuel Soares Run & Fun e Madrugadores Senior Masculino 01:45:04 +01:03:18 10:30

342 1411 Pedro Damião Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:13 +01:03:27 10:31

343 1414 Tiago Brandão Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:13 +01:03:27 10:31

344 1412 Romeu Conceição Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:13 +01:03:27 10:31

345 1410 Nuno Carvalho Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:13 +01:03:27 10:31

346 1406 Carlos Silva Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:13 +01:03:27 10:31

347 1408 Hélder Valente Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:13 +01:03:27 10:31

348 1409 Hernâni Rocha Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:13 +01:03:28 10:31

349 1413 T. Leão Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:13 +01:03:28 10:31

350 1405 Carlos Dias Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:13 +01:03:28 10:31

351 1407 Gil Valente Esfrega laminha Senior Masculino 01:45:14 +01:03:28 10:31

352 3184 André Vicente XPTO Senior Masculino 01:45:37 +01:03:51 10:34

353 3185 Gil Ramos XPTO Senior Masculino 01:45:38 +01:03:52 10:34

354 3188 Ricardo Ferreira XPTO Senior Masculino 01:45:38 +01:03:53 10:34

355 1660 Rui Bispo Individual Senior Masculino 01:45:39 +01:03:53 10:34

356 668 Fabio Oliveira Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:45:48 +01:04:02 10:35

357 680 João Pinto Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:45:50 +01:04:04 10:35

358 1593 Francisco Sousa HomeGym Senior Masculino 01:45:58 +01:04:12 10:36

359 1603 Simao Valente HomeGym Senior Masculino 01:46:01 +01:04:15 10:36

360 713 Ricardo Alberto Tavares da Cruz Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:46:01 +01:04:16 10:36

361 681 Jorge Filipe Oliveira Dias Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:46:03 +01:04:17 10:36

362 1174 Duarte Nóbrega CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:46:12 +01:04:26 10:37

363 109 Carlos Castro Os Perdidos Senior Masculino 01:46:12 +01:04:26 10:37

364 2532 Luis Nolasco Primetag Senior Masculino 01:46:24 +01:04:38 10:38

365 2533 Paulo Gaspar Primetag Senior Masculino 01:46:24 +01:04:38 10:38
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366 2534 Rui Martins Primetag Senior Masculino 01:46:24 +01:04:38 10:38

367 3206 José Carlos Santos Primetag Senior Masculino 01:46:24 +01:04:38 10:38

368 1551 João Sousa Gryffindor Senior Masculino 01:46:41 +01:04:55 10:40

369 1355 Carlos Miguel Doimaspernas Senior Masculino 01:47:12 +01:05:26 10:43

370 1362 Rui Bastos Doimaspernas Senior Masculino 01:47:21 +01:05:35 10:44

371 2486 Gabriel Pinho PLAYGROUND Senior Masculino 01:47:32 +01:05:46 10:45

372 1549 Jorge Pinto Lopes Gimnofange Senior Masculino 01:47:33 +01:05:47 10:45

373 418 Nuno André Batista Ferreira 6Pack Senior Masculino 01:47:37 +01:05:51 10:46

374 1706 Nuno Alexandre Valente Almeida Kit Aventura Senior Masculino 01:47:40 +01:05:54 10:46

375 1460 Emanuel Ferreira Esquadrão Suicida Senior Masculino 01:48:17 +01:06:32 10:50

376 2273 Mario Fonseca Os Resistentes Senior Masculino 01:48:27 +01:06:41 10:51

377 2270 Jorge Silva Os Resistentes Senior Masculino 01:48:27 +01:06:42 10:51

378 2268 Joaquim Calafate Os Resistentes Senior Masculino 01:48:28 +01:06:42 10:51

379 2277 Ricardo Gomes Os Resistentes Senior Masculino 01:48:28 +01:06:42 10:51

380 3083 Joao Miguel Neiva Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 01:48:38 +01:06:52 10:52

381 74 José Alberto Martins Individual Senior Masculino 01:48:40 +01:06:55 10:52

382 2181 Miguel Pedro Resende Pinho Costa os lameiros Senior Masculino 01:48:46 +01:07:00 10:53

383 2173 Alvaro José Oliveira Alves os lameiros Senior Masculino 01:48:46 +01:07:00 10:53

384 2312 José Ismael Martins Arede Os Valmayorkinos Senior Masculino 01:48:50 +01:07:04 10:53

385 2311 Carlos Manuel Marques Pereira Os Valmayorkinos Senior Masculino 01:48:50 +01:07:04 10:53

386 2177 José pedro Silva os lameiros Senior Masculino 01:48:50 +01:07:04 10:53

387 2012 JOAQUIM JOSÉ JORGE DIAS NEPTUNO23 Senior Masculino 01:49:12 +01:07:26 10:55

388 1662 Tiago Sousa Individual Senior Masculino 01:49:13 +01:07:27 10:55

389 1497 Nuno Silva Firmware Porto Senior Masculino 01:49:23 +01:07:37 10:56

390 1496 Miguel Vieira Firmware Porto Senior Masculino 01:49:24 +01:07:38 10:56

391 86 Samuel Silva KaganaSaca Senior Masculino 01:49:27 +01:07:41 10:57

392 1493 Gustavo Alegria Firmware Porto Senior Masculino 01:49:34 +01:07:48 10:57

393 1498 Vitor Oliveira Firmware Porto Senior Masculino 01:49:35 +01:07:49 10:57

394 85 Marcelo Borges Silva KaganaSaca Senior Masculino 01:49:36 +01:07:50 10:58

395 1494 Manuel Silva Firmware Porto Senior Masculino 01:49:37 +01:07:51 10:58

396 3140 Pedro Jorge Rios Viegas VIECON LDA Senior Masculino 01:49:41 +01:07:55 10:58

397 2179 Luis Oliveira os lameiros Senior Masculino 01:49:43 +01:07:57 10:58

398 3141 Tiago Joaquim Gomes e Almeida VIECON LDA Senior Masculino 01:49:50 +01:08:04 10:59

399 457 António Costa Active Studio Senior Masculino 01:49:50 +01:08:04 10:59

400 1495 Miguel Machado Firmware Porto Senior Masculino 01:49:52 +01:08:07 10:59

401 1492 Gabriel Almeida Firmware Porto Senior Masculino 01:49:54 +01:08:08 10:59

402 419 Ricardo Miguel Fonseca Ferreira 6Pack Senior Masculino 01:49:57 +01:08:11 11:00

403 192 Luís André Cardoso Alves Castro Team Sedentários da Secretária Senior Masculino 01:49:58 +01:08:12 11:00

404 102 Deinner Gonzalez Os Lamacentos Senior Masculino 01:50:14 +01:08:29 11:01

405 3139 Humberto Manuel Colaço de Almeida VIECON LDA Senior Masculino 01:50:33 +01:08:48 11:03

406 1178 Pedro Dinis Torres Silva CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:50:37 +01:08:51 11:04

407 3138 Bruno Ricardo Gomes Silva VIECON LDA Senior Masculino 01:50:53 +01:09:07 11:05

408 1192 Nuno Miguel Nunes Martins CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:51:35 +01:09:49 11:09

409 1131 André sancho Carnitas Senior Masculino 01:51:35 +01:09:49 11:09

410 1267 Paulino Dias CIRES Running Team Senior Masculino 01:51:35 +01:09:49 11:09

411 1258 Alexandre Henriques CIRES Running Team Senior Masculino 01:51:35 +01:09:49 11:10
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412 1260 Francisco Tavares CIRES Running Team Senior Masculino 01:51:36 +01:09:50 11:10

413 1262 João Tavares CIRES Running Team Senior Masculino 01:51:36 +01:09:51 11:10

414 1862 BRUNO ALMEIDA MARRETAS DA CANECA Senior Masculino 01:51:37 +01:09:51 11:10

415 1868 SEVERINO NADAIS MARRETAS DA CANECA Senior Masculino 01:51:37 +01:09:51 11:10

416 1865 PEDRO LEITE MARRETAS DA CANECA Senior Masculino 01:51:37 +01:09:51 11:10

417 1863 CARLOS FERREIRA MARRETAS DA CANECA Senior Masculino 01:51:37 +01:09:51 11:10

418 1866 PEDRO SANTOS MARRETAS DA CANECA Senior Masculino 01:51:37 +01:09:51 11:10

419 1867 RUI LESTRE MARRETAS DA CANECA Senior Masculino 01:51:37 +01:09:51 11:10

420 1864 FERNANDO FARIA MARRETAS DA CANECA Senior Masculino 01:51:37 +01:09:51 11:10

421 1265 Marco André Marques Resende CIRES Running Team Senior Masculino 01:51:38 +01:09:52 11:10

422 208 JOSE JULIO VALENTE COSTA Zsazsa's Senior Masculino 01:51:38 +01:09:52 11:10

423 458 Hugo Oliveira Active Studio Senior Masculino 01:51:41 +01:09:55 11:10

424 453 Leandro Silva Active Studio Senior Masculino 01:51:43 +01:09:57 11:10

425 21 RUI PEREIRA BRAGUINOX Senior Masculino 01:51:43 +01:09:57 11:10

426 461 Pedro Silva Active Studio Senior Masculino 01:51:46 +01:10:00 11:11

427 1202 Pedro Silva CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:51:49 +01:10:03 11:11

428 460 Miguel Melo Active Studio Senior Masculino 01:51:55 +01:10:09 11:12

429 2191 Hélder Carvalho Os Litrosas Senior Masculino 01:52:00 +01:10:14 11:12

430 2190 André Norelho Os Litrosas Senior Masculino 01:52:03 +01:10:17 11:12

431 2482 Bruno Oliveira PLAYGROUND Senior Masculino 01:52:12 +01:10:26 11:13

432 1600 Ricardo Ribeiro HomeGym Senior Masculino 01:52:17 +01:10:31 11:14

433 2378 Filipe Portela Paiva é que é! Senior Masculino 01:52:18 +01:10:32 11:14

434 2725 Julio cesar Sem treinos Senior Masculino 01:52:19 +01:10:34 11:14

435 2385 Renato portela Paiva é que é! Senior Masculino 01:52:20 +01:10:34 11:14

436 209 JOSE LEONARDO ROA MARTINEZ Zsazsa's Senior Masculino 01:52:20 +01:10:34 11:14

437 2723 Apolinario Pereira Sem treinos Senior Masculino 01:52:21 +01:10:35 11:14

438 2909 Evaristo Silva Terrinchas Senior Masculino 01:52:24 +01:10:38 11:14

439 2706 Darrel Azocar Se a malta for também vou Senior Masculino 01:52:38 +01:10:53 11:16

440 5068 Nini Amador Zsazsa's Senior Masculino 01:52:53 +01:11:07 11:17

441 994 Paulo Gomes Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 01:53:00 +01:11:14 11:18

442 1096 Rui Oliveira BRAVUS Team Senior Masculino 01:53:03 +01:11:17 11:18

443 1092 João Paulo Matos BRAVUS Team Senior Masculino 01:53:03 +01:11:18 11:18

444 2305 Pedro Almeida Os Solitários Senior Masculino 01:53:23 +01:11:37 11:20

445 2303 Natalino Manuel Sousa Almeida Os Solitários Senior Masculino 01:53:29 +01:11:43 11:21

446 2304 Paulo Augusto Silva Almeida Os Solitários Senior Masculino 01:53:32 +01:11:46 11:21

447 2302 Carlos Fernandes Os Solitários Senior Masculino 01:53:34 +01:11:48 11:21

448 2882 André Sá Team Wolves Senior Masculino 01:53:39 +01:11:53 11:22

449 2886 Flávio Teixeira Team Wolves Senior Masculino 01:53:41 +01:11:56 11:22

450 43 Hugo Sousa Comedores? Senior Masculino 01:53:48 +01:12:02 11:23

451 44 Pedro Dias Comedores? Senior Masculino 01:53:54 +01:12:08 11:23

452 2883 Bruno Esteves Team Wolves Senior Masculino 01:53:58 +01:12:12 11:24

453 2829 Sérgio Soares Tartarugas Velozes Senior Masculino 01:54:10 +01:12:24 11:25

454 356 Vasco Silva Cardozo 100sacionais Senior Masculino 01:54:12 +01:12:26 11:25

455 374 Samuel José Cerqueira Cruz 100sacionais Senior Masculino 01:54:13 +01:12:27 11:25

456 1609 Bruno Miguel Lamas Gaspar Horas extras Senior Masculino 01:54:13 +01:12:27 11:25

457 2354 PAULO ARAUJO OUTIZAL Senior Masculino 01:54:35 +01:12:50 11:28
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458 2355 PEDRO PEREIRA OUTIZAL Senior Masculino 01:54:40 +01:12:54 11:28

459 1661 Rui Rodrigues Individual Senior Masculino 01:54:41 +01:12:55 11:28

460 837 Rúben Daniel Fernandes Faria Be STARS Senior Masculino 01:54:43 +01:12:57 11:28

461 862 Manuel Valente Ferreira Be STARS Senior Masculino 01:54:44 +01:12:58 11:28

462 1873 José Guedes Mata Ratos Senior Masculino 01:54:58 +01:13:12 11:30

463 1098 Alberto Vieira C.C.D. Funfrap Senior Masculino 01:54:58 +01:13:13 11:30

464 1100 Everson Uczak C.C.D. Funfrap Senior Masculino 01:54:59 +01:13:13 11:30

465 1103 Pedro Santos C.C.D. Funfrap Senior Masculino 01:54:59 +01:13:13 11:30

466 1104 Rui Silva C.C.D. Funfrap Senior Masculino 01:54:59 +01:13:13 11:30

467 1099 Carlos Tiago Baptista da Silva C.C.D. Funfrap Senior Masculino 01:54:59 +01:13:13 11:30

468 1869 António Marques Mata Ratos Senior Masculino 01:54:59 +01:13:13 11:30

469 1101 Gabriel Baltazar C.C.D. Funfrap Senior Masculino 01:54:59 +01:13:13 11:30

470 1872 Carlos Matos Mata Ratos Senior Masculino 01:54:59 +01:13:14 11:30

471 1871 Carlos Matos Mata Ratos Senior Masculino 01:55:00 +01:13:14 11:30

472 1870 António Silva Mata Ratos Senior Masculino 01:55:01 +01:13:15 11:30

473 3186 Miguel Pinto XPTO Senior Masculino 01:55:37 +01:13:51 11:34

474 3187 Nuno Vicente XPTO Senior Masculino 01:55:37 +01:13:51 11:34

475 1368 Pedro Figueiredo Don Day El Baño Senior Masculino 01:55:51 +01:14:05 11:35

476 2989 André Jorge Pinto Amorim Treino funcional Senior Masculino 01:56:10 +01:14:24 11:37

477 1366 Eurico Lourenço Correia Don Day El Baño Senior Masculino 01:56:28 +01:14:43 11:39

478 1367 Filipe Neves Don Day El Baño Senior Masculino 01:56:30 +01:14:44 11:39

479 1094 João Tavares BRAVUS Team Senior Masculino 01:56:40 +01:14:54 11:40

480 1173 André Santos CDE NATAÇÃO Senior Masculino 01:56:44 +01:14:58 11:40

481 1838 Marco Rafael de Oliveira e Silva Lontras do Bocage Senior Masculino 01:57:11 +01:15:25 11:43

482 1839 Mário Angelo Batista Afonso Lontras do Bocage Senior Masculino 01:57:12 +01:15:26 11:43

483 1840 Ricardo Daniel da Costa Pinto Pereira Lontras do Bocage Senior Masculino 01:57:13 +01:15:27 11:43

484 1090 Gustavo Tavares BRAVUS Team Senior Masculino 01:57:33 +01:15:47 11:45

485 2846 Rodrigo Videira Team Baixo Vouga Senior Masculino 01:57:42 +01:15:56 11:46

486 695 Nelson Roger Coelho Resende Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:57:44 +01:15:58 11:46

487 1597 Mauro Andrade HomeGym Senior Masculino 01:57:47 +01:16:01 11:47

488 1604 Vasco Monteiro HomeGym Senior Masculino 01:57:50 +01:16:04 11:47

489 1594 Jose Lopes HomeGym Senior Masculino 01:57:51 +01:16:06 11:47

490 1599 Ricardo Martins HomeGym Senior Masculino 01:58:04 +01:16:18 11:48

491 388 Nuno Ricardo Pinto Moreira 100sacionais Senior Masculino 01:58:07 +01:16:21 11:49

492 725 Victor Luz Arsenal de Canelas Senior Masculino 01:58:09 +01:16:23 11:49

493 2267 Hugo Silva Os Resistentes Senior Masculino 01:58:15 +01:16:29 11:49

494 2264 Eduardo Mota Os Resistentes Senior Masculino 01:58:15 +01:16:29 11:50

495 2278 Ricardo Pereira Os Resistentes Senior Masculino 01:58:16 +01:16:30 11:50

496 2453 Diogo Maia Marques Pimpões Enlameados Senior Masculino 01:58:30 +01:16:44 11:51

497 1899 Carlos Madaíl Misturas Tônicas Senior Masculino 01:58:30 +01:16:44 11:51

498 2454 Pedro José Ramos Lopes Pimpões Enlameados Senior Masculino 01:58:31 +01:16:45 11:51

499 1591 Bruno Resende HomeGym Senior Masculino 01:58:38 +01:16:52 11:52

500 2543 Leandro Emanuel Soares Alves da 
Silva R.A.B.O. 2.0 Senior Masculino 01:58:52 +01:17:06 11:53

501 2544 Miguel Afonso Andrade Matos Maia R.A.B.O. 2.0 Senior Masculino 01:58:54 +01:17:09 11:53

502 2872 Paulo Assunção Team Samagaio Senior Masculino 01:58:56 +01:17:11 11:54

503 2869 Hélvio Filho Team Samagaio Senior Masculino 01:58:58 +01:17:12 11:54
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504 2329 Alexandre Dias Os veloses Senior Masculino 01:59:46 +01:18:00 11:59

505 1490 Jorge Manuel Henriques Ferratas Senior Masculino 02:00:24 +01:18:38 12:02

506 1491 Nuno Miguel Peres Gonçalves Ferratas Senior Masculino 02:00:27 +01:18:41 12:03

507 2973 Nuno Filipe Marques Traquininjas Senior Masculino 02:00:33 +01:18:47 12:03

508 2968 José António Albuquerque Traquininjas Senior Masculino 02:00:33 +01:18:47 12:03

509 1459 Elson Santos Esquadrão Suicida Senior Masculino 02:01:12 +01:19:27 12:07

510 663 David Vieira Faísca Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:01:15 +01:19:29 12:07

511 675 Jesus Emanuel Rodrigues Oliveira Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:01:15 +01:19:29 12:08

512 2844 Arlindo Pires Team Baixo Vouga Senior Masculino 02:01:15 +01:19:29 12:08

513 2845 José Silva Team Baixo Vouga Senior Masculino 02:01:15 +01:19:30 12:08

514 1182 Gabriel Carmo CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:01:50 +01:20:04 12:11

515 3156 André Baptista Viemos só para ver Senior Masculino 02:01:50 +01:20:05 12:11

516 1210 Walter Neto CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:01:56 +01:20:10 12:12

517 389 Óscar Manuel Fernandes de Castro 100sacionais Senior Masculino 02:02:10 +01:20:24 12:13

518 2104 Ivo Neves OS FRANCISCOS Senior Masculino 02:03:00 +01:21:14 12:18

519 2108 Manuel Gomes OS FRANCISCOS Senior Masculino 02:03:00 +01:21:14 12:18

520 2105 Jacky Filipe OS FRANCISCOS Senior Masculino 02:03:00 +01:21:14 12:18

521 2111 Pedro Gomes OS FRANCISCOS Senior Masculino 02:03:00 +01:21:15 12:18

522 434 Ricardo Silva Acelera que é nosso Senior Masculino 02:03:09 +01:21:24 12:19

523 432 Luís Marçal Acelera que é nosso Senior Masculino 02:03:10 +01:21:24 12:19

524 435 Rui Martins Acelera que é nosso Senior Masculino 02:03:11 +01:21:25 12:19

525 2437 Wilson Jorge Melo Figueiredo Peso pesado Senior Masculino 02:03:16 +01:21:30 12:20

526 2434 Ricardo Jorge Silva Negrão Peso pesado Senior Masculino 02:03:16 +01:21:30 12:20

527 2433 Dinis Nogueira Negrão Peso pesado Senior Masculino 02:03:16 +01:21:30 12:20

528 2436 Tito Miguel Silva Negrão Peso pesado Senior Masculino 02:03:17 +01:21:31 12:20

529 2435 Tiago Ferreira da Silva Peso pesado Senior Masculino 02:03:17 +01:21:31 12:20

530 2182 Paulo Jorge Correia Santos os lameiros Senior Masculino 02:03:17 +01:21:31 12:20

531 2185 Rui Silva os lameiros Senior Masculino 02:03:18 +01:21:32 12:20

532 2183 pedro Miguel Oliveira Dias os lameiros Senior Masculino 02:03:19 +01:21:34 12:20

533 2176 Joao Miguel os lameiros Senior Masculino 02:03:24 +01:21:38 12:20

534 1175 Bruno Baptista CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:03:52 +01:22:06 12:23

535 1195 Marcio Silva CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:03:55 +01:22:09 12:23

536 1199 Nuno Ferreira CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:03:55 +01:22:09 12:23

537 1194 Manuel Neto CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:03:56 +01:22:10 12:24

538 1903 GABRIEL ALEGRE Misturas Tônicas Senior Masculino 02:03:58 +01:22:12 12:24

539 2650 Gonçalo Miguel Sobral Xavier Silvano Rumo à meta! Senior Masculino 02:04:02 +01:22:16 12:24

540 430 João Sousa Acelera que é nosso Senior Masculino 02:04:02 +01:22:16 12:24

541 2934 Ricardo Filipe Sérgio Domingues The Last Of Us e mais alguns Senior Masculino 02:04:02 +01:22:16 12:24

542 2935 Rodrigo Coelho Mira Gomes The Last Of Us e mais alguns Senior Masculino 02:04:02 +01:22:16 12:24

543 2656 Tomás Carvalhinho Ribeiro Rumo à meta! Senior Masculino 02:04:02 +01:22:17 12:24

544 2931 Diogo Miguel Martins da Silva The Last Of Us e mais alguns Senior Masculino 02:04:02 +01:22:17 12:24

545 2933 Marco Rúben Vidigal Barra The Last Of Us e mais alguns Senior Masculino 02:04:02 +01:22:17 12:24

546 2649 Fernando Miguel Pinto Ribeiro Rumo à meta! Senior Masculino 02:04:05 +01:22:20 12:25

547 2651 Joao Pedro Pacheco Seixas Rumo à meta! Senior Masculino 02:04:06 +01:22:21 12:25

548 1910 Pedro Afonso Misturas Tônicas Senior Masculino 02:04:22 +01:22:36 12:26

549 1363 Rui Miguel furtado de Almeida fragona Doimaspernas Senior Masculino 02:04:39 +01:22:53 12:28
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550 1361 Renato Figueiredo Martins Doimaspernas Senior Masculino 02:04:41 +01:22:55 12:28

551 1450 Vasco Costa Espirituosos Senior Masculino 02:04:49 +01:23:03 12:29

552 2601 Ricardo Maia Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:04:52 +01:23:06 12:29

553 482 Nuno Leandro da Silva Oliveira Agora Vai Senior Masculino 02:05:12 +01:23:26 12:31

554 481 João Relvas Tavares Agora Vai Senior Masculino 02:05:14 +01:23:28 12:31

555 480 André Reis Castro Agora Vai Senior Masculino 02:05:16 +01:23:30 12:32

556 1860 Bruno Costa Mamamia Senior Masculino 02:05:58 +01:24:13 12:36

557 1861 Rafael Almeida Mamamia Senior Masculino 02:05:59 +01:24:13 12:36

558 1859 André Pires Mamamia Senior Masculino 02:06:00 +01:24:15 12:36

559 2589 Alvaro Alexandre Ferreira Simões Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:06:11 +01:24:25 12:37

560 2709 Roberto Pinto Se a malta for também vou Senior Masculino 02:06:26 +01:24:40 12:39

561 1462 Hugo Mendonça Esquadrão UP Senior Masculino 02:06:33 +01:24:47 12:39

562 1464 Rui Costa Esquadrão UP Senior Masculino 02:06:33 +01:24:47 12:39

563 1465 Rui Telmo Dias Ferreira Esquadrão UP Senior Masculino 02:06:33 +01:24:47 12:39

564 659 Daniel Almeida Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:06:50 +01:25:04 12:41

565 708 Pedro Pinho Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:06:50 +01:25:05 12:41

566 930 carlos Costa Bioserranas Senior Masculino 02:07:03 +01:25:17 12:42

567 1538 Alex Ferreira Gansos Senior Masculino 02:07:15 +01:25:29 12:44

568 2952 Carlos Azevedo Transescusa Senior Masculino 02:07:23 +01:25:37 12:44

569 2954 José Rios Transescusa Senior Masculino 02:07:23 +01:25:37 12:44

570 2192 Nuno Miguel de Oliveira Luzio Os Litrosas Senior Masculino 02:07:23 +01:25:38 12:44

571 2672 Miguel Silva Runningers Senior Masculino 02:07:25 +01:25:39 12:44

572 2673 Nuno Tavares Runningers Senior Masculino 02:07:26 +01:25:41 12:45

573 2955 Luís Rios Transescusa Senior Masculino 02:07:28 +01:25:42 12:45

574 2956 Nuno Azevedo Transescusa Senior Masculino 02:07:28 +01:25:42 12:45

575 1360 Pedro Ferreira Doimaspernas Senior Masculino 02:07:31 +01:25:45 12:45

576 2953 Jorge Rodrigues Transescusa Senior Masculino 02:07:33 +01:25:47 12:45

577 2951 Antônio Almeida Transescusa Senior Masculino 02:07:34 +01:25:48 12:45

578 2957 Rui Silvs Transescusa Senior Masculino 02:07:38 +01:25:52 12:46

579 1451 Vitor Morais Espirituosos Senior Masculino 02:07:40 +01:25:55 12:46

580 129 Mário Baptista Power by DB Senior Masculino 02:07:41 +01:25:55 12:46

581 128 David Filipe Castro Power by DB Senior Masculino 02:07:41 +01:25:56 12:46

582 130 Nuno Duarte Power by DB Senior Masculino 02:07:44 +01:25:58 12:46

583 2884 Cristiano Cruz Team Wolves Senior Masculino 02:07:54 +01:26:08 12:47

584 2885 Eduardo Laranjeiro Team Wolves Senior Masculino 02:07:58 +01:26:12 12:48

585 2867 Daniel Silva Team Samagaio Senior Masculino 02:08:05 +01:26:19 12:49

586 655 Bruno Ferreira Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:08:12 +01:26:26 12:49

587 2484 Eduardo Soares Henriques Martins PLAYGROUND Senior Masculino 02:08:21 +01:26:35 12:50

588 2707 Gonçalo José Nunes Reis Se a malta for também vou Senior Masculino 02:08:22 +01:26:36 12:50

589 1625 Albano Henriques Imparáveis Senior Masculino 02:08:25 +01:26:39 12:51

590 1626 Helder Ferreira Imparáveis Senior Masculino 02:08:25 +01:26:39 12:51

591 351 José Honório 100 Stress Senior Masculino 02:08:27 +01:26:41 12:51

592 350 Gustavo Honório 100 Stress Senior Masculino 02:08:28 +01:26:42 12:51

593 1187 João Azevedo CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:08:30 +01:26:44 12:51

594 352 Salvador Honório 100 Stress Senior Masculino 02:08:32 +01:26:46 12:51

595 349 Álvaro Jesus 100 Stress Senior Masculino 02:08:33 +01:26:48 12:51
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596 2560 Ricardo Silva Rádio Fofoca Senior Masculino 02:08:47 +01:27:01 12:53

597 122 Bruno Branco P&A Senior Masculino 02:08:48 +01:27:03 12:53

598 121 ANDRÉ Azevedo P&A Senior Masculino 02:08:49 +01:27:03 12:53

599 2721 Paulo Maçana Seca adegas team Senior Masculino 02:08:53 +01:27:07 12:53

600 2717 Bruno Costa Seca adegas team Senior Masculino 02:08:53 +01:27:07 12:53

601 674 Ivo Sargento Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:08:58 +01:27:12 12:54

602 1799 Nuno Oliveira Lobitos BikeTeam Senior Masculino 02:09:20 +01:27:34 12:56

603 3159 Filipe Teixeira Viemos só para ver Senior Masculino 02:09:26 +01:27:40 12:57

604 2836 André Valente Tartarugas velozes 2 Senior Masculino 02:09:31 +01:27:45 12:57

605 2839 Sérgio Silva Tartarugas velozes 2 Senior Masculino 02:09:31 +01:27:46 12:57

606 2835 André Gomes Tartarugas velozes 2 Senior Masculino 02:09:50 +01:28:04 12:59

607 747 Fernando Castanheira ASIG Senior Masculino 02:09:51 +01:28:05 12:59

608 2840 Tiago Assunção Tartarugas velozes 2 Senior Masculino 02:09:52 +01:28:06 12:59

609 1924 Jorge Figueiredo Muchachos Senior Masculino 02:09:54 +01:28:08 12:59

610 1925 Ricardo Tojal Muchachos Senior Masculino 02:09:54 +01:28:09 12:59

611 1927 Vitor Batista Muchachos Senior Masculino 02:09:55 +01:28:09 12:59

612 1923 Gilberto Matos Muchachos Senior Masculino 02:09:55 +01:28:09 13:00

613 1926 Rui Figueiredo Muchachos Senior Masculino 02:09:56 +01:28:10 13:00

614 2837 Dominique Trindade Tartarugas velozes 2 Senior Masculino 02:09:57 +01:28:11 13:00

615 1277 Mário Brandão Codeplas Team Senior Masculino 02:10:08 +01:28:22 13:01

616 2971 Miguel Costa Traquininjas Senior Masculino 02:10:21 +01:28:35 13:02

617 2970 Licínio Valente Traquininjas Senior Masculino 02:10:23 +01:28:37 13:02

618 2972 Miguel Garcia Traquininjas Senior Masculino 02:10:28 +01:28:42 13:03

619 696 Nuno Fonseca Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:10:33 +01:28:47 13:03

620 2491 Lourenço Pereira Mendes PLAYGROUND Senior Masculino 02:11:14 +01:29:28 13:07

621 2493 Miguel Almeida PLAYGROUND Senior Masculino 02:11:15 +01:29:29 13:08

622 2821 Armando Ribeiro Tartarugas Velozes Senior Masculino 02:11:18 +01:29:32 13:08

623 2822 Gabriel Ribeiro Tartarugas Velozes Senior Masculino 02:11:19 +01:29:33 13:08

624 26 Eduardo Constâncio Caretos OCR Senior Masculino 02:11:25 +01:29:39 13:09

625 28 João Gaspar Caretos OCR Senior Masculino 02:11:26 +01:29:40 13:09

626 443 João Ferreira ACREPA - EP Aveiro Senior Masculino 02:11:26 +01:29:40 13:09

627 717 Paulo Lopes Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:11:50 +01:30:04 13:11

628 1448 Manuel Freitas Espirituosos Senior Masculino 02:11:51 +01:30:06 13:11

629 700 Nuno Sarabando Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:11:56 +01:30:10 13:12

630 1905 José Ribeiro Misturas Tônicas Senior Masculino 02:12:04 +01:30:18 13:12

631 444 João Luís Santos Parreira ACREPA - EP Aveiro Senior Masculino 02:12:06 +01:30:20 13:13

632 1668 Pedro Lima Irmãos Dalton Senior Masculino 02:12:23 +01:30:37 13:14

633 1667 Luis Lima Irmãos Dalton Senior Masculino 02:12:25 +01:30:39 13:15

634 1664 Carlos Lima Irmãos Dalton Senior Masculino 02:12:26 +01:30:40 13:15

635 334 Filipe Oliveira 100 Juízo Senior Masculino 02:12:34 +01:30:48 13:15

636 339 Pedro Silva 100 Juízo Senior Masculino 02:12:36 +01:30:50 13:16

637 331 António Silva 100 Juízo Senior Masculino 02:12:36 +01:30:50 13:16

638 1666 Juan Gonzalez Irmãos Dalton Senior Masculino 02:12:37 +01:30:51 13:16

639 335 Leonardo Matos 100 Juízo Senior Masculino 02:12:40 +01:30:54 13:16

640 975 Jorge Ortolá Bluemotion Senior Masculino 02:12:53 +01:31:07 13:17

641 977 José Carlos Silva Bluemotion Senior Masculino 02:12:54 +01:31:08 13:17
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642 2637 Tiago Rafael Cunha Coelho Rota Das Tapas Senior Masculino 02:13:14 +01:31:28 13:19

643 2634 Luís Carlos Tavares Oliveira Rota Das Tapas Senior Masculino 02:13:15 +01:31:29 13:20

644 2633 Filipe Pereira Rota Das Tapas Senior Masculino 02:13:17 +01:31:31 13:20

645 2636 Miguel Alexandre Garcia Cabral Rota Das Tapas Senior Masculino 02:13:22 +01:31:36 13:20

646 2632 Alexandre Silva Rota Das Tapas Senior Masculino 02:13:25 +01:31:39 13:20

647 1653 Nuno Gomes Individual Senior Masculino 02:13:47 +01:32:02 13:23

648 2950 Paulo Jorge Rosário Botelho TiMim Senior Masculino 02:14:01 +01:32:15 13:24

649 1344 Luís Brandão Dói-lá-lama Senior Masculino 02:14:21 +01:32:35 13:26

650 964 vitor santos BioTribo Senior Masculino 02:14:25 +01:32:39 13:26

651 1517 Hugo Martinho FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:14:32 +01:32:46 13:27

652 960 Eduardo Oliveira BioTribo Senior Masculino 02:14:35 +01:32:49 13:28

653 959 Alexandre Leite BioTribo Senior Masculino 02:14:37 +01:32:51 13:28

654 961 Hugo Vaia BioTribo Senior Masculino 02:14:40 +01:32:54 13:28

655 3212 José Mendes Borboletas e Camaleões Senior Masculino 02:15:04 +01:33:18 13:30

656 962 Francisco José Rodrigues BioTribo Senior Masculino 02:15:06 +01:33:20 13:31

657 117 Leonardo Miguel Miranda Valente OverClock Senior Masculino 02:15:14 +01:33:28 13:31

658 116 jose miguel valente veiros OverClock Senior Masculino 02:15:14 +01:33:28 13:31

659 2350 Ricardo Guerra Ou Vai Ou Racha Senior Masculino 02:15:15 +01:33:29 13:32

660 2348 Luis Filipe Guerra Ou Vai Ou Racha Senior Masculino 02:15:15 +01:33:30 13:32

661 2347 Luis Antunes Ou Vai Ou Racha Senior Masculino 02:15:18 +01:33:32 13:32

662 2345 Cristóvão Gomes Ou Vai Ou Racha Senior Masculino 02:15:20 +01:33:34 13:32

663 2349 Paulo Guerra Ou Vai Ou Racha Senior Masculino 02:15:23 +01:33:37 13:32

664 2346 José Oliveira Ou Vai Ou Racha Senior Masculino 02:15:29 +01:33:43 13:33

665 2351 Xavier Ferreira Ou Vai Ou Racha Senior Masculino 02:15:29 +01:33:43 13:33

666 2344 Carlos Ferreira Ou Vai Ou Racha Senior Masculino 02:15:32 +01:33:46 13:33

667 2718 Ivo Maçana Seca adegas team Senior Masculino 02:15:36 +01:33:51 13:34

668 2716 Armando Sousa Seca adegas team Senior Masculino 02:15:37 +01:33:51 13:34

669 2722 Sérgio Simões Seca adegas team Senior Masculino 02:15:37 +01:33:51 13:34

670 2719 José Paulino Seca adegas team Senior Masculino 02:15:37 +01:33:51 13:34

671 2720 Leonildo Neto Seca adegas team Senior Masculino 02:15:37 +01:33:51 13:34

672 1683 Sérgio Filipe Santos Ferreira JustCrumbler Senior Masculino 02:15:47 +01:34:01 13:35

673 1682 Luccas Fernandes Xavier JustCrumbler Senior Masculino 02:15:47 +01:34:01 13:35

674 1684 Thibaud Marze JustCrumbler Senior Masculino 02:15:52 +01:34:06 13:35

675 1108 Miguel Fragoso Laranjeira Caiomalandro Senior Masculino 02:15:55 +01:34:09 13:35

676 1113 Tiago Garrido Caiomalandro Senior Masculino 02:15:55 +01:34:10 13:36

677 1110 Rafael Tavares Rodrigues Caiomalandro Senior Masculino 02:15:56 +01:34:10 13:36

678 1112 Rodrigo Miguel Calado da Silva Caiomalandro Senior Masculino 02:15:57 +01:34:11 13:36

679 1105 Afonso Fernandes da Silva Caiomalandro Senior Masculino 02:15:58 +01:34:12 13:36

680 1107 João Fernandes da Silva Caiomalandro Senior Masculino 02:15:59 +01:34:14 13:36

681 1106 Igor Vieira Caiomalandro Senior Masculino 02:16:00 +01:34:14 13:36

682 1111 Ricardo Oliveira Caiomalandro Senior Masculino 02:16:01 +01:34:15 13:36

683 2042 Rogério Casalinho Matos Nome Criativo Senior Masculino 02:16:08 +01:34:22 13:37

684 2041 Jaime Matos Nome Criativo Senior Masculino 02:16:08 +01:34:22 13:37

685 1271 Jose Costa Clientes FOFINHOS Senior Masculino 02:16:13 +01:34:27 13:37

686 901 Daniel Renato Batista Coimbra 100sacionais Senior Masculino 02:16:14 +01:34:28 13:37

687 2337 Victor Moita Os Vencedores Senior Masculino 02:16:17 +01:34:31 13:38
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688 2336 Paulo Saraiva Os Vencedores Senior Masculino 02:16:18 +01:34:32 13:38

689 2335 André Manuel Rodrigues da Silva Os Vencedores Senior Masculino 02:16:18 +01:34:32 13:38

690 1272 Pedro Lemos Clientes FOFINHOS Senior Masculino 02:16:23 +01:34:37 13:38

691 81 Sergio Domingos Individual Senior Masculino 02:16:30 +01:34:44 13:39

692 2009 ANTONIO JOSÉ DA FONSECA 
LOURENÇO NEPTUNO23 Senior Masculino 02:16:40 +01:34:54 13:40

693 1095 Luís Lopes BRAVUS Team Senior Masculino 02:16:46 +01:35:01 13:41

694 2275 Paulo Silva Os Resistentes Senior Masculino 02:16:56 +01:35:10 13:42

695 2279 Victor Pinto Os Resistentes Senior Masculino 02:16:59 +01:35:14 13:42

696 2272 Luis Henriques Os Resistentes Senior Masculino 02:17:01 +01:35:15 13:42

697 2271 Jose Costa Os Resistentes Senior Masculino 02:17:01 +01:35:16 13:42

698 3029 Vítor Soares Trevo da Sorte Senior Masculino 02:17:22 +01:35:36 13:44

699 699 Nuno Miguel Pinto Soutinho Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:17:24 +01:35:38 13:44

700 672 Gonçalo Melo Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:17:24 +01:35:39 13:44

701 115 Md Rakibul Hasan Ovar Senior Masculino 02:17:34 +01:35:48 13:45

702 3028 Adriano Barbosa Trevo da Sorte Senior Masculino 02:17:35 +01:35:49 13:46

703 391 Pedro Aguiar 100sacionais Senior Masculino 02:17:50 +01:36:04 13:47

704 1081 Ivo José Marque da Silva Bravos Senior Masculino 02:17:56 +01:36:10 13:48

705 1268 Rui Correia CIRES Running Team Senior Masculino 02:17:57 +01:36:11 13:48

706 1082 João Rocha Bravos Senior Masculino 02:17:57 +01:36:12 13:48

707 1080 António Tiago Ribeiro Mendes Bravos Senior Masculino 02:17:58 +01:36:12 13:48

708 1083 Luís Ferreira Bravos Senior Masculino 02:17:59 +01:36:13 13:48

709 1266 Patrick Matos Thoss CIRES Running Team Senior Masculino 02:18:00 +01:36:14 13:48

710 1263 Joel Fernando da Silva Soares CIRES Running Team Senior Masculino 02:18:01 +01:36:15 13:48

711 2974 Renato Valente Traquininjas Senior Masculino 02:18:26 +01:36:40 13:51

712 2866 António Matos Team Samagaio Senior Masculino 02:18:45 +01:36:59 13:52

713 1289 Rui Guedes Codeplas Team Senior Masculino 02:18:48 +01:37:02 13:53

714 1284 Bruno Oliveira Codeplas Team Senior Masculino 02:18:49 +01:37:03 13:53

715 856 Américo Emanuel Silva Santos Be STARS Senior Masculino 02:18:51 +01:37:05 13:53

716 1807 Gonçalo Costa Lobos da Serra - Loureiro Senior Masculino 02:18:51 +01:37:05 13:53

717 1810 Nuno Madeira Lobos da Serra - Loureiro Senior Masculino 02:18:52 +01:37:06 13:53

718 1288 Pedro Valente Codeplas Team Senior Masculino 02:18:53 +01:37:08 13:53

719 3118 Vitor Manuel Rodrigues Simões Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:18:56 +01:37:10 13:54

720 501 Arnaldo Cardoso AHBV Murtosa Senior Masculino 02:19:01 +01:37:15 13:54

721 839 TONI FERNANDES Be STARS Senior Masculino 02:19:05 +01:37:20 13:55

722 841 Emanuel Silva Reis Be STARS Senior Masculino 02:19:12 +01:37:26 13:55

723 1290 Tiago Quintã Codeplas Team Senior Masculino 02:19:18 +01:37:33 13:56

724 1812 Rui Colaço Lobos da Serra - Loureiro Senior Masculino 02:19:25 +01:37:39 13:56

725 1806 António Ferreira Lobos da Serra - Loureiro Senior Masculino 02:19:25 +01:37:39 13:56

726 1939 Bruno Augusto NaN Senior Masculino 02:19:26 +01:37:40 13:57

727 1808 João Cunha Lobos da Serra - Loureiro Senior Masculino 02:19:26 +01:37:40 13:57

728 1809 Nuno Cunha Lobos da Serra - Loureiro Senior Masculino 02:19:27 +01:37:41 13:57

729 1941 João Basso NaN Senior Masculino 02:19:28 +01:37:42 13:57

730 1811 Roberto Simões Lobos da Serra - Loureiro Senior Masculino 02:19:31 +01:37:45 13:57

731 1943 Miguel Rosa NaN Senior Masculino 02:19:34 +01:37:48 13:57

732 1940 João Ascenso NaN Senior Masculino 02:19:34 +01:37:48 13:57

733 1942 Michael Russo NaN Senior Masculino 02:19:35 +01:37:49 13:58
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734 673 Humberto Martins Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:19:38 +01:37:52 13:58

735 1358 João Abreu Doimaspernas Senior Masculino 02:19:47 +01:38:01 13:59

736 1354 Alípio Estima Doimaspernas Senior Masculino 02:19:47 +01:38:01 13:59

737 1189 Joaquim Moreira CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:20:12 +01:38:26 14:01

738 1176 Carlos Teixeira CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:20:13 +01:38:27 14:01

739 1205 Rui Resende CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:20:16 +01:38:30 14:02

740 3162 Samuel Silva Viemos só para ver Senior Masculino 02:20:33 +01:38:47 14:03

741 3157 Diogo Durães Viemos só para ver Senior Masculino 02:20:34 +01:38:48 14:03

742 1548 Fernando Baptista da Silva Gimnofange Senior Masculino 02:20:36 +01:38:51 14:04

743 1547 Fábio Silva Gimnofange Senior Masculino 02:20:37 +01:38:52 14:04

744 1655 Paulo Pádua Individual Senior Masculino 02:20:41 +01:38:55 14:04

745 2703 João Tiago Dias Sanssacionistas Senior Masculino 02:21:00 +01:39:14 14:06

746 431 Joaquim Guia Acelera que é nosso Senior Masculino 02:21:03 +01:39:17 14:06

747 433 Pedro Machado Acelera que é nosso Senior Masculino 02:21:05 +01:39:19 14:07

748 2495 Pedro Joaquim Sousa Lopes PLAYGROUND Senior Masculino 02:21:11 +01:39:25 14:07

749 2826 Pedro Rodrigues Tartarugas Velozes Senior Masculino 02:21:12 +01:39:26 14:07

750 2485 Fábio Costa PLAYGROUND Senior Masculino 02:21:12 +01:39:26 14:07

751 2160 José Cunha Os Indomáveis Senior Masculino 02:21:15 +01:39:29 14:07

752 2158 João Melo Os Indomáveis Senior Masculino 02:21:16 +01:39:30 14:08

753 2155 António Cunha Os Indomáveis Senior Masculino 02:21:16 +01:39:30 14:08

754 2824 Mário Amaral Tartarugas Velozes Senior Masculino 02:21:22 +01:39:36 14:08

755 2827 Rui Costa Tartarugas Velozes Senior Masculino 02:21:23 +01:39:37 14:08

756 2728 Diogo Oliveira Só falo na presença do meu 
advogado

Senior Masculino 02:21:24 +01:39:38 14:08

757 2823 Jorge Costa Tartarugas Velozes Senior Masculino 02:21:26 +01:39:40 14:09

758 1820 Gabriel Rego Lodo Team Senior Masculino 02:21:35 +01:39:50 14:10

759 1819 António Paulo Figueiredo Graça Lodo Team Senior Masculino 02:21:40 +01:39:54 14:10

760 2828 Samuel Cruz Tartarugas Velozes Senior Masculino 02:21:42 +01:39:56 14:10

761 3014 Luis Costa Treino funcional Senior Masculino 02:21:43 +01:39:57 14:10

762 3011 Joaquim Nunes da Silva Treino funcional Senior Masculino 02:21:45 +01:39:59 14:11

763 2825 Paulo Cruz Tartarugas Velozes Senior Masculino 02:21:46 +01:40:00 14:11

764 1825 Pedro Lagarto Lodo Team Senior Masculino 02:21:48 +01:40:02 14:11

765 487 Ricardo Lamarão Agrobetos Senior Masculino 02:22:02 +01:40:16 14:12

766 486 Alfredo Lamarão Agrobetos Senior Masculino 02:22:03 +01:40:17 14:12

767 1995 Rui Carvalho Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:22:31 +01:40:46 14:15

768 1993 Rodrigo Cruz Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:22:32 +01:40:46 14:15

769 1987 Matias Assis Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:22:33 +01:40:47 14:15

770 1994 Rui Carvalho Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:22:33 +01:40:48 14:15

771 1997 Tomás Branco Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:22:36 +01:40:51 14:16

772 1206 Sergio Amador CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:22:51 +01:41:06 14:17

773 1193 Leonel Dias CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:23:15 +01:41:29 14:19

774 1749 Francisco Miguel Rebelo e Silva Lebres Senior Masculino 02:23:15 +01:41:29 14:20

775 1191 José Martins CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:23:16 +01:41:30 14:20

776 1751 Guilherme Miguel Rebelo e Silva Lebres Senior Masculino 02:23:16 +01:41:30 14:20

777 1755 Renato Pinto Correia Lebres Senior Masculino 02:23:16 +01:41:30 14:20

778 1201 Paulo Marques CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:23:17 +01:41:31 14:20

779 792 Jorge Miguel Ferreira de Sousa Aventuras_team Senior Masculino 02:23:18 +01:41:32 14:20
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780 793 Paulo Alexandre Aventuras_team Senior Masculino 02:23:18 +01:41:32 14:20

781 795 Pedro Vieira Aventuras_team Senior Masculino 02:23:18 +01:41:33 14:20

782 796 Raul loura Aventuras_team Senior Masculino 02:23:19 +01:41:33 14:20

783 791 Eduardo Teixeira Aventuras_team Senior Masculino 02:23:19 +01:41:33 14:20

784 790 DANIEL FIGUEIRO Aventuras_team Senior Masculino 02:23:20 +01:41:34 14:20

785 794 Pedro Henriques Aventuras_team Senior Masculino 02:23:20 +01:41:34 14:20

786 1824 Paulo Alexandre Mestre Gonçalves 
Dinis Lodo Team Senior Masculino 02:23:26 +01:41:40 14:21

787 1823 Mário José Pimentel Fernandes Lodo Team Senior Masculino 02:23:26 +01:41:41 14:21

788 522 Paulo Renato AmigosLoucos Senior Masculino 02:23:44 +01:41:58 14:22

789 1209 Vanderson Ferreira CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:23:53 +01:42:07 14:23

790 760 José Pedro Sequeira Migueis ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 02:23:58 +01:42:12 14:24

791 762 Miguel Plácido Valente ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 02:23:59 +01:42:13 14:24

792 759 José Manuel Pereira Migueis ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 02:23:59 +01:42:13 14:24

793 756 António Agostinho Marques de Sousa ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 02:24:00 +01:42:14 14:24

794 761 Lino Manuel Rodrigues Valente ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE 
SALREU

Senior Masculino 02:24:02 +01:42:16 14:24

795 1224 João Oliveira Cheios d'lama Senior Masculino 02:24:11 +01:42:26 14:25

796 1226 Vítor Lopes Cheios d'lama Senior Masculino 02:24:12 +01:42:26 14:25

797 1223 António Oliveira Cheios d'lama Senior Masculino 02:24:12 +01:42:26 14:25

798 3032 Bruno Santos Trio Senior Masculino 02:24:22 +01:42:36 14:26

799 1657 Rafael da Silva Figueiredo Individual Senior Masculino 02:24:24 +01:42:38 14:26

800 3033 Tiago Valente Trio Senior Masculino 02:24:25 +01:42:40 14:27

801 1619 Pedro Fonseca III temporada Senior Masculino 02:24:31 +01:42:45 14:27

802 1622 Sandro Esteves III temporada Senior Masculino 02:24:32 +01:42:46 14:27

803 1620 Pedro Nora III temporada Senior Masculino 02:24:33 +01:42:47 14:27

804 1621 Rafael Nora III temporada Senior Masculino 02:24:33 +01:42:47 14:27

805 1623 Yago Riveiro III temporada Senior Masculino 02:24:36 +01:42:50 14:28

806 2107 José Filipe OS FRANCISCOS Senior Masculino 02:24:52 +01:43:06 14:29

807 2299 Diogo Silva Os Sakayayas Senior Masculino 02:25:09 +01:43:24 14:31

808 2298 Daniel Musili Os Sakayayas Senior Masculino 02:25:10 +01:43:25 14:31

809 2300 Gonçalo Rocha Os Sakayayas Senior Masculino 02:25:11 +01:43:25 14:31

810 165 PEDRO OLIVEIRA QUEM TENSAI TEM TUDO Senior Masculino 02:25:13 +01:43:27 14:31

811 2539 Sérgio Soares Quarentões aos trambolhões Senior Masculino 02:25:36 +01:43:50 14:34

812 2290 GUILHERME FIGUEIREDO OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Masculino 02:25:48 +01:44:02 14:35

813 2291 MIGUEL FIGUEIREDO OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Masculino 02:25:49 +01:44:03 14:35

814 2321 Bruno Medeiros Os Varelas Senior Masculino 02:25:51 +01:44:05 14:35

815 2294 RAFAEL SILVA OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Masculino 02:25:52 +01:44:06 14:35

816 2289 CARLOS OLIVEIRA OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Masculino 02:25:52 +01:44:06 14:35

817 2320 Albertino Medeiros Os Varelas Senior Masculino 02:25:53 +01:44:07 14:35

818 2324 Joel Medeiros Os Varelas Senior Masculino 02:25:55 +01:44:09 14:35

819 2325 Marco Matos Os Varelas Senior Masculino 02:25:58 +01:44:13 14:36

820 2292 MIGUEL SILVA OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Masculino 02:25:58 +01:44:13 14:36

821 2293 PAULO PINHEIRO OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Masculino 02:25:59 +01:44:14 14:36
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822 1342 Flávio Jacinto Dói-lá-lama Senior Masculino 02:26:04 +01:44:19 14:36

823 2796 Salvador Soeiro Nunes da Costa Tamojunto Senior Masculino 02:26:08 +01:44:22 14:37

824 2794 Nelson Silva Tamojunto Senior Masculino 02:26:10 +01:44:24 14:37

825 2798 Vasco Pinto Tamojunto Senior Masculino 02:26:11 +01:44:25 14:37

826 2033 Carlos Gonçalves Ninguém se decide Senior Masculino 02:26:13 +01:44:27 14:37

827 2034 Cláudio Pinto Ninguém se decide Senior Masculino 02:26:13 +01:44:27 14:37

828 2791 João Gomes Tamojunto Senior Masculino 02:26:14 +01:44:28 14:37

829 2788 Miguel Neves Pereira Vieira Tamojunto Senior Masculino 02:26:14 +01:44:28 14:37

830 2036 Diogo Oliveira Ninguém se decide Senior Masculino 02:26:15 +01:44:29 14:37

831 2792 José Ricardo Campos Tamojunto Senior Masculino 02:26:15 +01:44:30 14:38

832 2037 Frederico Oliveira Ninguém se decide Senior Masculino 02:26:16 +01:44:30 14:38

833 1902 Fábio soares Misturas Tônicas Senior Masculino 02:26:26 +01:44:41 14:39

834 2035 David Lobo Ninguém se decide Senior Masculino 02:26:33 +01:44:47 14:39

835 3202 João Lucas Assis Oliveira Os arrastados Senior Masculino 02:26:49 +01:45:03 14:41

836 3200 João Manuel Costa Gomes Os arrastados Senior Masculino 02:26:49 +01:45:04 14:41

837 3201 José Tiago Costa Gomes Os arrastados Senior Masculino 02:26:50 +01:45:04 14:41

838 3203 Pedro Miguel Marinhas Couras Os arrastados Senior Masculino 02:26:50 +01:45:04 14:41

839 3019 Rui Miguel Ferraz Treino funcional Senior Masculino 02:26:56 +01:45:10 14:42

840 2795 Otávio silva Tamojunto Senior Masculino 02:27:00 +01:45:14 14:42

841 2789 Augusto Ferreira Tamojunto Senior Masculino 02:27:03 +01:45:17 14:42

842 2793 Mauro Magalhães Tamojunto Senior Masculino 02:27:03 +01:45:17 14:42

843 867 Sérgio António de Sá Fernandes Lima Be STARS Senior Masculino 02:27:03 +01:45:17 14:42

844 2784 João Miguel da Silva Carvalho Tamojunto Senior Masculino 02:27:03 +01:45:17 14:42

845 2900 Joakim Pereira Teamliberty OCR Senior Masculino 02:27:12 +01:45:26 14:43

846 1073 David António Anjos botabaixo Senior Masculino 02:27:14 +01:45:29 14:43

847 1982 André Almeida Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:27:23 +01:45:37 14:44

848 1980 Afonso Lamelas Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:27:24 +01:45:38 14:44

849 1984 Ivan Jardim Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:27:24 +01:45:38 14:44

850 1252 Pedro Antunes Cinábrio Senior Masculino 02:27:42 +01:45:56 14:46

851 1251 Gonçalo Lourenço Cinábrio Senior Masculino 02:27:42 +01:45:57 14:46

852 1307 Nélson Sousa Correr Fermelã ACADOF Senior Masculino 02:27:45 +01:45:59 14:47

853 1304 Bruno Anjos Correr Fermelã ACADOF Senior Masculino 02:27:46 +01:46:00 14:47

854 1306 João Oliveira Correr Fermelã ACADOF Senior Masculino 02:27:46 +01:46:01 14:47

855 1309 Rui Oliveira Correr Fermelã ACADOF Senior Masculino 02:27:47 +01:46:01 14:47

856 1301 Daniel Rendeiro Correr Fermelã ACADOF Senior Masculino 02:27:48 +01:46:03 14:47

857 1308 Pedro Cruz Correr Fermelã ACADOF Senior Masculino 02:27:53 +01:46:07 14:47

858 1305 Emanuel Ferreira Correr Fermelã ACADOF Senior Masculino 02:28:07 +01:46:22 14:49

859 1484 Miguel Pinho FARUK TEAM Senior Masculino 02:28:10 +01:46:24 14:49

860 1483 Alberto Pereira FARUK TEAM Senior Masculino 02:28:12 +01:46:26 14:49

861 1486 Ricardo Reis FARUK TEAM Senior Masculino 02:28:13 +01:46:27 14:49

862 1190 Jorge Moutela CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:28:22 +01:46:36 14:50

863 1204 Rui Duarte CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:28:25 +01:46:39 14:50

864 3127 Ricardo Miguel da Silva Alvarez Velhos prás noites Senior Masculino 02:28:27 +01:46:41 14:51

865 3128 Sandro Manuel Oliveira Gomes Velhos prás noites Senior Masculino 02:28:27 +01:46:41 14:51

866 3126 Pedro Miguel Tavares da Silva Velhos prás noites Senior Masculino 02:28:27 +01:46:42 14:51

867 3125 André Emanuel Rangel da Silva Velhos prás noites Senior Masculino 02:28:28 +01:46:42 14:51
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868 2427 Emanuel Fontes Pernetas da Lama Senior Masculino 02:28:29 +01:46:43 14:51

869 2430 Vitor Ferreira Pernetas da Lama Senior Masculino 02:28:30 +01:46:44 14:51

870 2426 Alan Caetano Pernetas da Lama Senior Masculino 02:28:31 +01:46:45 14:51

871 2616 João Carlos Pereira de Oliveira Rir para não chorar Senior Masculino 02:28:53 +01:47:08 14:53

872 2615 Emídio Ferro Rir para não chorar Senior Masculino 02:28:54 +01:47:08 14:53

873 2617 João Quadros Rir para não chorar Senior Masculino 02:28:54 +01:47:09 14:53

874 2364 Irineu Fernando Rodrigues da Silva OVARMAT Senior Masculino 02:29:13 +01:47:27 14:55

875 2368 Rui Daniel Silva Costa Almeida OVARMAT Senior Masculino 02:29:13 +01:47:27 14:55

876 2366 Lucas José Ribeiro Silva OVARMAT Senior Masculino 02:29:13 +01:47:27 14:55

877 2370 Sérgio Miguel da Graça Rodrigues OVARMAT Senior Masculino 02:29:13 +01:47:28 14:55

878 2363 António Filipe de Bastos Fontes OVARMAT Senior Masculino 02:29:14 +01:47:28 14:55

879 2365 Jorge Miguel da Costa Duarte OVARMAT Senior Masculino 02:29:14 +01:47:28 14:55

880 2371 Tiago Vanderbrom OVARMAT Senior Masculino 02:29:14 +01:47:28 14:55

881 2367 Nuno André Lopes Fernandes OVARMAT Senior Masculino 02:29:15 +01:47:29 14:55

882 2362 António Augusto Da Cunha Lopes OVARMAT Senior Masculino 02:29:15 +01:47:29 14:55

883 2266 Fernando Gonçalves Os Resistentes Senior Masculino 02:29:35 +01:47:49 14:58

884 2263 Antonio Teixeira Os Resistentes Senior Masculino 02:29:38 +01:47:52 14:58

885 1707 Saul Faria Kit Aventura Senior Masculino 02:29:52 +01:48:07 14:59

886 1704 Isaías Almeida Matos Kit Aventura Senior Masculino 02:29:52 +01:48:07 14:59

887 1703 DANIEL JOSE DA SILVA COUTO DE 
ALMEIDA BASTOS Kit Aventura Senior Masculino 02:29:53 +01:48:07 14:59

888 1705 Luis Lagoeiro Kit Aventura Senior Masculino 02:29:53 +01:48:07 14:59

889 904 Antonio Melo Bio Team Senior Masculino 02:29:54 +01:48:08 14:59

890 446 Nelson Manuel Gomes Adrego ACREPA - EP Aveiro Senior Masculino 02:30:02 +01:48:17 15:00

891 1331 Tiago Moreira Damas e Vagabundos Senior Masculino 02:30:08 +01:48:22 15:01

892 1328 Fábio Santos Damas e Vagabundos Senior Masculino 02:30:08 +01:48:22 15:01

893 1326 André Carvalho Damas e Vagabundos Senior Masculino 02:30:08 +01:48:23 15:01

894 1329 João Pereira Damas e Vagabundos Senior Masculino 02:30:09 +01:48:23 15:01

895 1327 Daniel Carvalho Damas e Vagabundos Senior Masculino 02:30:12 +01:48:26 15:01

896 783 Paulo Neves AvancaRec Senior Masculino 02:30:16 +01:48:30 15:02

897 782 José Silva AvancaRec Senior Masculino 02:30:17 +01:48:31 15:02

898 968 Mário Rocha Mila Fit Senior Masculino 02:30:40 +01:48:54 15:04

899 1881 João Rodrigues Mila Fit Senior Masculino 02:30:55 +01:49:09 15:05

900 1878 Canudo Félix Mila Fit Senior Masculino 02:30:59 +01:49:13 15:06

901 2419 Bernardo Melo Percebes Senior Masculino 02:31:06 +01:49:21 15:07

902 1879 Ivo Rocha Mila Fit Senior Masculino 02:31:08 +01:49:22 15:07

903 2420 Ricardo Ferreira Percebes Senior Masculino 02:31:10 +01:49:24 15:07

904 1750 Gabriel Dinis Cardoso e Silva Lebres Senior Masculino 02:31:17 +01:49:31 15:08

905 1753 Mario Sergio Lopes de Castro Lebres Senior Masculino 02:31:19 +01:49:33 15:08

906 1754 Pedro Miguel da Silva Pires Lebres Senior Masculino 02:31:22 +01:49:36 15:08

907 1747 Amândio Antônio Silva Pinto Lebres Senior Masculino 02:31:23 +01:49:38 15:08

908 1752 Luis Filipe Fernandes Correia Lebres Senior Masculino 02:31:24 +01:49:38 15:08

909 1756 Sergio Manuel Nascimento Taveira Lebres Senior Masculino 02:31:26 +01:49:40 15:09

910 976 José Carlos Correia Bluemotion Senior Masculino 02:31:55 +01:50:09 15:12

911 973 Carlos Pereira Bluemotion Senior Masculino 02:31:55 +01:50:09 15:12

912 2625 José Sousa Rompem Solas & Esvaziam Finos Senior Masculino 02:32:03 +01:50:17 15:12

913 2228 Rui Miguel das Neves Simoes Os Molengas Senior Masculino 02:32:13 +01:50:27 15:13
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914 2226 Rafael Simões Os Molengas Senior Masculino 02:32:16 +01:50:30 15:14

915 2227 Rui Filipe Carvalho de Matos Os Molengas Senior Masculino 02:32:16 +01:50:30 15:14

916 2804 Franquelim Santos Tartarugas Caracoleta Senior Masculino 02:32:17 +01:50:31 15:14

917 1185 Helder Silva CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:32:17 +01:50:31 15:14

918 2806 Nuno Veloso Tartarugas Caracoleta Senior Masculino 02:32:18 +01:50:32 15:14

919 2224 Bruno Daniel Faria Tomásio Os Molengas Senior Masculino 02:32:18 +01:50:32 15:14

920 2229 Tiago Emanuel Correia Ferreira Os Molengas Senior Masculino 02:32:19 +01:50:33 15:14

921 2808 Ricardo Noronha Tartarugas Caracoleta Senior Masculino 02:32:27 +01:50:41 15:15

922 2225 Jonatan Rey Caldeira Marques Os Molengas Senior Masculino 02:32:27 +01:50:41 15:15

923 2889 João Paulo Mendes Rodrigues Team Wolves Senior Masculino 02:32:36 +01:50:50 15:16

924 2154 Alexandre couto Os Indomáveis Senior Masculino 02:32:50 +01:51:04 15:17

925 2166 Pedro couto Os Indomáveis Senior Masculino 02:32:55 +01:51:09 15:18

926 2168 Ricardo soares Os Indomáveis Senior Masculino 02:32:56 +01:51:10 15:18

927 2163 Miguel silva Os Indomáveis Senior Masculino 02:32:57 +01:51:11 15:18

928 2161 Luís Madaleno Os Indomáveis Senior Masculino 02:32:58 +01:51:12 15:18

929 2157 Gabriel silva Os Indomáveis Senior Masculino 02:32:59 +01:51:13 15:18

930 2203 Ricardo Sousa Os marretas Senior Masculino 02:33:04 +01:51:18 15:18

931 2202 Luis  Duarte Os marretas Senior Masculino 02:33:07 +01:51:21 15:19

932 2201 Diogo Oliveira Os marretas Senior Masculino 02:33:16 +01:51:30 15:20

933 2887 Hugo Miguel Castro Laranjeira Team Wolves Senior Masculino 02:33:23 +01:51:37 15:20

934 669 Fernando Ribeiro Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:33:29 +01:51:44 15:21

935 661 David Pereira Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:33:30 +01:51:44 15:21

936 690 Leandro Pereira Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:33:31 +01:51:45 15:21

937 667 Fabio Lopes Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:33:31 +01:51:45 15:21

938 657 Carlos Castro Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:33:31 +01:51:45 15:21

939 703 Paulo Correia Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:33:31 +01:51:45 15:21

940 658 Carlos Cruz Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:33:31 +01:51:45 15:21

941 1986 Jorge Quitério Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:33:43 +01:51:57 15:22

942 3189 Emanuel Trindade Santos XPTO Senior Masculino 02:33:44 +01:51:58 15:22

943 2692 Helder Miguel Lopes Alves Sangue, Suor e Cerveja Senior Masculino 02:33:56 +01:52:10 15:24

944 2693 Hugo Filipe Cardoso Teixeira Sangue, Suor e Cerveja Senior Masculino 02:33:56 +01:52:10 15:24

945 2691 Bruno Miguel Gomes Ferreira dos 
Santos Sangue, Suor e Cerveja Senior Masculino 02:34:00 +01:52:14 15:24

946 1990 Nelson Tavares Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:34:01 +01:52:15 15:24

947 821 João Ricardo Silva Rodrigues Bandidos do mato Senior Masculino 02:34:05 +01:52:19 15:24

948 819 Francisco Silva Ferreira Bandidos do mato Senior Masculino 02:34:05 +01:52:19 15:25

949 1505 Pedro Miguel de Jesus Couto FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:07 +01:52:21 15:25

950 818 Carlos Tavares Bandidos do mato Senior Masculino 02:34:11 +01:52:25 15:25

951 2655 Ricardo Julio Moreira Castro Paredes Rumo à meta! Senior Masculino 02:34:12 +01:52:26 15:25

952 1522 Pedro Neves FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:13 +01:52:27 15:25

953 1513 Cristiano  Santos FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:13 +01:52:27 15:25

954 1520 Jorge Martins FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:16 +01:52:30 15:26

955 1512 Antonio Marques FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:19 +01:52:34 15:26

956 5228 Roberto Luís Rodrigues Saragoça Bamos Lá! Senior Masculino 02:34:20 +01:52:34 15:26

957 809 Cláudio Pereira Santana Bamos Lá! Senior Masculino 02:34:20 +01:52:34 15:26

958 810 Gabriel Marques Bamos Lá! Senior Masculino 02:34:20 +01:52:34 15:26

959 1981 Afonso Martins Correia Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:34:20 +01:52:35 15:26
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960 808 Armando Almeida Bamos Lá! Senior Masculino 02:34:20 +01:52:35 15:26

961 1248 Pedro Rainho Choke-Frit Senior Masculino 02:34:21 +01:52:35 15:26

962 1856 Rafael Mota Los Primos e companhia team Senior Masculino 02:34:23 +01:52:37 15:26

963 1857 Renato Farraia Los Primos e companhia team Senior Masculino 02:34:26 +01:52:40 15:27

964 1852 Guilherme Guedes Los Primos e companhia team Senior Masculino 02:34:27 +01:52:41 15:27

965 1850 Gonçalo Bastos Valente Los Primos e companhia team Senior Masculino 02:34:27 +01:52:41 15:27

966 1516 Francisco Martins FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:28 +01:52:42 15:27

967 1511 Abilio Madail FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:28 +01:52:42 15:27

968 1515 Eduardo da Costa Cruz FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:29 +01:52:43 15:27

969 1514 Diogo Borges FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:29 +01:52:44 15:27

970 1518 João Pedro Oliveira Silva FITNESSHUTAVEIRO Senior Masculino 02:34:30 +01:52:44 15:27

971 1854 Luis Duarte Los Primos e companhia team Senior Masculino 02:34:38 +01:52:52 15:28

972 1855 Pedro Valente Los Primos e companhia team Senior Masculino 02:34:39 +01:52:53 15:28

973 1851 Alexandre Filipe Felício Marques Los Primos e companhia team Senior Masculino 02:34:40 +01:52:54 15:28

974 2446 Duarte Teles pi' Senior Masculino 02:34:46 +01:53:00 15:29

975 2449 Pedro Ferreira pi' Senior Masculino 02:34:46 +01:53:00 15:29

976 2447 João Pedro Morais pi' Senior Masculino 02:34:47 +01:53:01 15:29

977 1797 Fábio Faneca Lobitos BikeTeam Senior Masculino 02:35:04 +01:53:18 15:30

978 2112 Rafael Simões OS FRANCISCOS Senior Masculino 02:35:04 +01:53:19 15:30

979 2109 Nuno Simões OS FRANCISCOS Senior Masculino 02:35:05 +01:53:19 15:30

980 2106 João Almeida OS FRANCISCOS Senior Masculino 02:35:09 +01:53:24 15:31

981 1802 Ricardo Santos Lobitos BikeTeam Senior Masculino 02:35:14 +01:53:28 15:31

982 1921 Sérgio Lau Montebelo Senior Masculino 02:35:26 +01:53:40 15:33

983 1919 Filipe Silva Montebelo Senior Masculino 02:35:27 +01:53:41 15:33

984 1918 Daniel Nogueira Montebelo Senior Masculino 02:35:28 +01:53:42 15:33

985 2492 Luis Carlos Dos Santos Picote PLAYGROUND Senior Masculino 02:35:29 +01:53:43 15:33

986 1728 André oliveira Laranjinhas 2023 Senior Masculino 02:35:30 +01:53:45 15:33

987 1731 José Paulo Fernandes Laranjinhas 2023 Senior Masculino 02:35:31 +01:53:45 15:33

988 1727 Agostinho almeida Laranjinhas 2023 Senior Masculino 02:35:31 +01:53:45 15:33

989 111 Leonardo Santos Os Perdidos Senior Masculino 02:35:31 +01:53:46 15:33

990 1730 Joaquim Sousa Laranjinhas 2023 Senior Masculino 02:35:32 +01:53:46 15:33

991 1733 Paulo viana Laranjinhas 2023 Senior Masculino 02:35:32 +01:53:46 15:33

992 1729 Fernando Pinheiro Laranjinhas 2023 Senior Masculino 02:35:32 +01:53:46 15:33

993 1734 Sérgio cruz Laranjinhas 2023 Senior Masculino 02:35:33 +01:53:48 15:33

994 1461 Marco Silva Esquadrão Suicida Senior Masculino 02:35:41 +01:53:55 15:34

995 5989 Franclim Coelho Sexto plutão Senior Masculino 02:35:42 +01:53:56 15:34

996 5990 Leonel Isidoro Sexto plutão Senior Masculino 02:35:43 +01:53:57 15:34

997 1917 Daniel Afonso Montebelo Senior Masculino 02:35:44 +01:53:58 15:34

998 1920 João Paulo Baptista Montebelo Senior Masculino 02:35:46 +01:54:01 15:35

999 2016 RUI DANIEL RIBEIRO NOBRE NEPTUNO23 Senior Masculino 02:35:51 +01:54:05 15:35

1000 2010 CARLOS MANUEL ALMEIDA DE 
OLIVEIRA NEPTUNO23 Senior Masculino 02:35:51 +01:54:05 15:35

1001 2017 VICENTE NATA DOS REIS NEPTUNO23 Senior Masculino 02:35:51 +01:54:05 15:35

1002 2014 PAULO MIGUEL GOMES DOS REIS NEPTUNO23 Senior Masculino 02:35:51 +01:54:05 15:35

1003 2015 RICARDO ALBERTO MARTINS DE 
ALMEIDA NEPTUNO23 Senior Masculino 02:35:52 +01:54:06 15:35
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1004 2013 NUNO FILIPE TEIXEIRA MONICA 
CONDE NEPTUNO23 Senior Masculino 02:35:52 +01:54:06 15:35

1005 108 André castro Os Perdidos Senior Masculino 02:35:58 +01:54:12 15:36

1006 112 Paulo Matos Os Perdidos Senior Masculino 02:35:59 +01:54:13 15:36

1007 107 Adelino Pereira Os Perdidos Senior Masculino 02:35:59 +01:54:13 15:36

1008 1066 Carlos Vidal Dias Borboletas e Camaleões Senior Masculino 02:36:06 +01:54:20 15:37

1009 1053 António Matos BoraBora, Vamos Lá! Senior Masculino 02:36:09 +01:54:24 15:37

1010 1796 Emanuel Quintaneiro Lobitos BikeTeam Senior Masculino 02:36:22 +01:54:36 15:38

1011 427 Rafael Félix A seita que dói menos Senior Masculino 02:36:34 +01:54:48 15:39

1012 110 Carlos Martins Os Perdidos Senior Masculino 02:36:36 +01:54:50 15:40

1013 1058 Ricardo Martins BoraBora, Vamos Lá! Senior Masculino 02:36:44 +01:54:58 15:40

1014 2090 Tomás Marques Rodrigues OS DE SEMPRE Senior Masculino 02:36:57 +01:55:11 15:42

1015 2088 João Videira OS DE SEMPRE Senior Masculino 02:36:57 +01:55:11 15:42

1016 2089 Pedro Couto OS DE SEMPRE Senior Masculino 02:36:57 +01:55:12 15:42

1017 1989 Miguel Morgado Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:37:05 +01:55:19 15:42

1018 2375 João Miguel Simões Rodriguez Ozamigos Senior Masculino 02:37:05 +01:55:20 15:43

1019 2059 Paulo Silva OH! Bota-la MINHA !!! Senior Masculino 02:37:15 +01:55:29 15:44

1020 1801 Pedro Santos Lobitos BikeTeam Senior Masculino 02:37:16 +01:55:30 15:44

1021 1800 Nuno Silva Lobitos BikeTeam Senior Masculino 02:37:18 +01:55:32 15:44

1022 2060 Rui Melo OH! Bota-la MINHA !!! Senior Masculino 02:37:21 +01:55:35 15:44

1023 318 Ricardo Cardoso #vamosvidinha Senior Masculino 02:37:23 +01:55:38 15:44

1024 2058 João Ferreira OH! Bota-la MINHA !!! Senior Masculino 02:37:24 +01:55:38 15:44

1025 310 Tiago Filipe Pinho Ribeiro #vaiderastos Senior Masculino 02:37:25 +01:55:39 15:45

1026 305 Carlos Rafael da Silva Fernandes #vaiderastos Senior Masculino 02:37:27 +01:55:41 15:45

1027 308 Pedro Manuel Soares da Silva #vaiderastos Senior Masculino 02:37:28 +01:55:42 15:45

1028 307 Jorge Manuel Fonseca de Pinho #vaiderastos Senior Masculino 02:37:28 +01:55:42 15:45

1029 1798 João Perdiz Lobitos BikeTeam Senior Masculino 02:37:31 +01:55:45 15:45

1030 315 Andre Almeida #vamosvidinha Senior Masculino 02:37:33 +01:55:47 15:45

1031 3007 Andre Tavares Treino funcional Senior Masculino 02:37:33 +01:55:47 15:45

1032 2998 Vasco António Rodrigues Fonseca Treino funcional Senior Masculino 02:37:33 +01:55:48 15:45

1033 3012 Jorge Tavares Treino funcional Senior Masculino 02:37:34 +01:55:48 15:45

1034 3010 Guilherme Tavares Treino funcional Senior Masculino 02:37:36 +01:55:50 15:46

1035 2940 Rui Barge ADICO Senior Masculino 02:37:38 +01:55:53 15:46

1036 1777 Miguel Vasconcelos LnForma Senior Masculino 02:37:42 +01:55:56 15:46

1037 1772 Bruno Sobreiro LnForma Senior Masculino 02:37:45 +01:55:59 15:46

1038 3015 Manuel Gomes Treino funcional Senior Masculino 02:37:47 +01:56:01 15:47

1039 1776 Miguel Graciano LnForma Senior Masculino 02:37:48 +01:56:02 15:47

1040 1778 Vasco Melo LnForma Senior Masculino 02:37:49 +01:56:04 15:47

1041 469 João Esteves ADICO Senior Masculino 02:37:51 +01:56:05 15:47

1042 467 Domingos Sousa ADICO Senior Masculino 02:37:51 +01:56:05 15:47

1043 468 João Costa ADICO Senior Masculino 02:37:52 +01:56:06 15:47

1044 470 Rui Barge ADICO Senior Masculino 02:37:54 +01:56:09 15:47

1045 309 Tiago Alexandre Ferreira Tavares #vaiderastos Senior Masculino 02:37:58 +01:56:12 15:48

1046 2057 Cláudio Castro OH! Bota-la MINHA !!! Senior Masculino 02:38:05 +01:56:19 15:48

1047 745 Abdul Rahman Elbieh ASIG Senior Masculino 02:38:06 +01:56:20 15:49

1048 751 Ricardo Cunha ASIG Senior Masculino 02:38:06 +01:56:20 15:49

1049 746 Blas Fuentes ASIG Senior Masculino 02:38:06 +01:56:20 15:49
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1050 317 Igor Cerqueira #vamosvidinha Senior Masculino 02:38:08 +01:56:22 15:49

1051 748 Juan Garcia ASIG Senior Masculino 02:38:10 +01:56:24 15:49

1052 2061 Sérgio Castro OH! Bota-la MINHA !!! Senior Masculino 02:38:11 +01:56:25 15:49

1053 2056 Carlos Guimarães OH! Bota-la MINHA !!! Senior Masculino 02:38:11 +01:56:25 15:49

1054 1904 José Almeida Misturas Tônicas Senior Masculino 02:38:12 +01:56:26 15:49

1055 750 Richard Ramos ASIG Senior Masculino 02:38:16 +01:56:30 15:50

1056 2125 Jorge Oliveira Os independentes Senior Masculino 02:38:57 +01:57:11 15:54

1057 1651 Martim Pereira Individual Senior Masculino 02:38:57 +01:57:11 15:54

1058 1642 Flávio Norberto Cardoso Individual Senior Masculino 02:38:58 +01:57:12 15:54

1059 413 Rafael Lourenço 41 de Fevereiro Senior Masculino 02:39:00 +01:57:14 15:54

1060 2126 José Carlos Pereira Os independentes Senior Masculino 02:39:01 +01:57:16 15:54

1061 1641 Fernando Pádua Individual Senior Masculino 02:39:04 +01:57:18 15:54

1062 412 João Silvestre 41 de Fevereiro Senior Masculino 02:39:06 +01:57:20 15:55

1063 1764 Ricardo Jorge dos Santos Diogo LEITINHOS Senior Masculino 02:39:07 +01:57:21 15:55

1064 2288 ANDRÉ ALMEIDA OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Masculino 02:39:08 +01:57:22 15:55

1065 2287 AMADEU ALMEIDA OS REUMÁTICOS -  A LENDA Senior Masculino 02:39:10 +01:57:24 15:55

1066 1762 Alexandre Pinho Santos LEITINHOS Senior Masculino 02:39:10 +01:57:24 15:55

1067 411 Hélder Baptista 41 de Fevereiro Senior Masculino 02:39:18 +01:57:32 15:56

1068 1375 Nuno Miguel Santos Duques e Amigos Senior Masculino 02:39:18 +01:57:32 15:56

1069 410 Diogo Malheiro 41 de Fevereiro Senior Masculino 02:39:19 +01:57:34 15:56

1070 1430 Ricardo Filipe Fernandes de Oliveira 
Sequeira Espalha Brasas Senior Masculino 02:39:34 +01:57:49 15:57

1071 2753 Ricardo Nicolau Ferreira Souto Tainadas Trail Senior Masculino 02:39:34 +01:57:49 15:57

1072 1429 Pedro Miguel Monteiro Couto Espalha Brasas Senior Masculino 02:39:35 +01:57:49 15:57

1073 1424 Bruno André Correia De Castro Espalha Brasas Senior Masculino 02:39:36 +01:57:50 15:58

1074 2752 Paulo Oliveira Tainadas Trail Senior Masculino 02:39:36 +01:57:50 15:58

1075 514 Luis Humberto Rodrigues Ai Ai que me doi tudo Senior Masculino 02:39:38 +01:57:52 15:58

1076 516 Tiago de Almeida Bastos Ai Ai que me doi tudo Senior Masculino 02:39:38 +01:57:53 15:58

1077 513 Joel Peter Guedes Rodrigues Ai Ai que me doi tudo Senior Masculino 02:39:39 +01:57:53 15:58

1078 512 Diogo Gil Soarez Marquez Ai Ai que me doi tudo Senior Masculino 02:39:39 +01:57:53 15:58

1079 2750 Luis Silva Tainadas Trail Senior Masculino 02:39:39 +01:57:53 15:58

1080 1431 Sebastião Moisés Santos Calvo Espalha Brasas Senior Masculino 02:39:40 +01:57:55 15:58

1081 191 José Rui Saldanha Martins Team Sedentários da Secretária Senior Masculino 02:39:52 +01:58:06 15:59

1082 1241 Ricardo Silva Chickenrace Senior Masculino 02:40:04 +01:58:18 16:00

1083 1242 Tiago castro Chickenrace Senior Masculino 02:40:04 +01:58:19 16:00

1084 1245 Vitor Ferreira Chickenrace Senior Masculino 02:40:04 +01:58:19 16:00

1085 1234 André Silva Chickenrace Senior Masculino 02:40:05 +01:58:19 16:00

1086 1235 Antonio Alves Chickenrace Senior Masculino 02:40:05 +01:58:19 16:01

1087 1240 Paulo Costa Chickenrace Senior Masculino 02:40:05 +01:58:19 16:01

1088 1236 Cláudio Silva Chickenrace Senior Masculino 02:40:06 +01:58:20 16:01

1089 1243 Tiago Silva Chickenrace Senior Masculino 02:40:06 +01:58:20 16:01

1090 1237 Jorge Castro Chickenrace Senior Masculino 02:40:10 +01:58:25 16:01

1091 2653 Manuel Ribeiro Farias Rumo à meta! Senior Masculino 02:40:30 +01:58:44 16:03

1092 2652 Luis Miguel da Silva Seixas Rumo à meta! Senior Masculino 02:40:30 +01:58:44 16:03

1093 1343 Jorge Marques Dói-lá-lama Senior Masculino 02:40:49 +01:59:03 16:05

1094 3081 Filipe Sousa Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:40:54 +01:59:08 16:05

1095 1347 Paulo Lopes Dói-lá-lama Senior Masculino 02:41:02 +01:59:16 16:06
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1096 1345 Luís Silva Dói-lá-lama Senior Masculino 02:41:02 +01:59:16 16:06

1097 1346 Nuno Maia Dói-lá-lama Senior Masculino 02:41:02 +01:59:17 16:06

1098 2077 Martim Damas Os Bodas Senior Masculino 02:41:02 +01:59:17 16:06

1099 2070 João Pinto Oincson Senior Masculino 02:41:15 +01:59:30 16:08

1100 2072 Ricardo Pinto Oincson Senior Masculino 02:41:16 +01:59:30 16:08

1101 2969 Paulo José Gonçalves Traquininjas Senior Masculino 02:41:53 +02:00:07 16:11

1102 2506 Daniel Costa Pokémons Senior Masculino 02:41:56 +02:00:10 16:12

1103 2507 Víctor Costa Pokémons Senior Masculino 02:41:57 +02:00:12 16:12

1104 694 Miguel Ruela Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:42:18 +02:00:32 16:14

1105 692 MÁRCIO GABRIEL DE FREITAS 
MENDES Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:42:18 +02:00:32 16:14

1106 2690 António Jose Marques Rebelo Sangue, Suor e Cerveja Senior Masculino 02:42:19 +02:00:34 16:14

1107 724 Tomé Rodrigues e Sousa Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:42:21 +02:00:35 16:14

1108 2695 Jorge Alberto Marques Pais Sangue, Suor e Cerveja Senior Masculino 02:42:21 +02:00:35 16:14

1109 715 Ricardo Félix Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:42:21 +02:00:35 16:14

1110 2696 Marco José Ferreira Neves Sangue, Suor e Cerveja Senior Masculino 02:42:21 +02:00:35 16:14

1111 3043 José Marques Trupe dos canoistas Senior Masculino 02:42:24 +02:00:38 16:14

1112 3042 Eduardo Fontura Trupe dos canoistas Senior Masculino 02:42:25 +02:00:40 16:15

1113 1297 J. Ricardo Pereira COMISSÃO DE FESTAS Senior Masculino 02:42:27 +02:00:41 16:15

1114 3044 Miguel Mota Trupe dos canoistas Senior Masculino 02:42:27 +02:00:41 16:15

1115 2069 Gabriel Valente Oincson Senior Masculino 02:42:37 +02:00:51 16:16

1116 1298 Pedro Cordeiro COMISSÃO DE FESTAS Senior Masculino 02:42:38 +02:00:52 16:16

1117 1296 Fernando Dias COMISSÃO DE FESTAS Senior Masculino 02:42:39 +02:00:53 16:16

1118 2596 Joao Manuel Marques Ferreira Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:42:40 +02:00:54 16:16

1119 2599 Manuel Joaquim Pinheiro Correia Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:42:42 +02:00:56 16:16

1120 1295 Bruno Silva COMISSÃO DE FESTAS Senior Masculino 02:42:42 +02:00:56 16:16

1121 2590 António Luís Magalhães Pereira Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:42:42 +02:00:56 16:16

1122 2594 Francisco José Silva Gomes Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:42:42 +02:00:56 16:16

1123 2593 Fábio Joel Oliveira Simões Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:42:49 +02:01:03 16:17

1124 2967 Bruno Abranches Traquininjas Senior Masculino 02:42:58 +02:01:12 16:18

1125 3115 Paulo Fernando Da Costa Gaudêncio Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:43:09 +02:01:23 16:19

1126 3177 Bruno José Moreira Marques Xoxas ao Ar! Senior Masculino 02:43:23 +02:01:37 16:20

1127 3085 Leandro Costa Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:43:33 +02:01:48 16:21

1128 3178 João Alberto Evaristo Caravela Xoxas ao Ar! Senior Masculino 02:43:35 +02:01:49 16:21

1129 3079 Fernando Laia Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:43:38 +02:01:52 16:22

1130 3109 Francisco José Pereira Rosa Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:43:40 +02:01:54 16:22

1131 3114 Mateus Oliveira Gaudêncio Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:43:41 +02:01:56 16:22

1132 3084 Jorge Pereira Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:43:45 +02:01:59 16:23

1133 3078 Arturo Diaz Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:43:46 +02:02:00 16:23

1134 3089 Rui Santos Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:43:46 +02:02:00 16:23

1135 3087 Paulo Rocha Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:43:46 +02:02:00 16:23

1136 3086 Nuno Figueiredo Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:43:46 +02:02:00 16:23

1137 3088 Pedro Ladeira Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:43:47 +02:02:01 16:23

1138 3076 Alexandre Neiva Vais Tu que Eu não Posso Senior Masculino 02:43:48 +02:02:02 16:23

1139 3056 Pedro Miguel Fernandes da Silva Últimas Bolachas do Pacote Senior Masculino 02:43:54 +02:02:08 16:23

1140 3057 Rui Jorge Machado Nunes Últimas Bolachas do Pacote Senior Masculino 02:43:54 +02:02:09 16:23

1141 3054 Luís Filipe Sequeira Tavares Pereira Últimas Bolachas do Pacote Senior Masculino 02:43:55 +02:02:09 16:23
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1142 3058 Sérgio Filipe Silva Araújo Últimas Bolachas do Pacote Senior Masculino 02:43:58 +02:02:12 16:24

1143 3055 Marcelino Araújo da Silva Últimas Bolachas do Pacote Senior Masculino 02:44:00 +02:02:14 16:24

1144 2444 Alexandre Almeida pi' Senior Masculino 02:44:10 +02:02:24 16:25

1145 2445 Bernardo Gomes pi' Senior Masculino 02:44:10 +02:02:24 16:25

1146 1907 Miguel Carvalho Misturas Tônicas Senior Masculino 02:44:11 +02:02:25 16:25

1147 3053 José Guilherme Martins Ferreira Últimas Bolachas do Pacote Senior Masculino 02:44:11 +02:02:25 16:25

1148 2450 Pedro Mendes pi' Senior Masculino 02:44:13 +02:02:27 16:25

1149 549 PEDRO CARVALHO ARRASTASSOLAS Senior Masculino 02:44:25 +02:02:39 16:26

1150 496 António Cirne AHBV Murtosa Senior Masculino 02:44:25 +02:02:39 16:27

1151 550 Pedro Magalhães ARRASTASSOLAS Senior Masculino 02:44:32 +02:02:46 16:27

1152 497 Bernardo Silva AHBV Murtosa Senior Masculino 02:44:34 +02:02:48 16:27

1153 1958 GONÇALO BRANCO NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:36 +02:02:50 16:28

1154 1959 IVO ALEXANDRE DA ROCHA 
BAPTISTA NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:36 +02:02:50 16:28

1155 1963 Eduardo Jardim NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:37 +02:02:51 16:28

1156 1964 Paulo Silva NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:37 +02:02:51 16:28

1157 1965 Paulo Varzielas NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:37 +02:02:51 16:28

1158 1962 Gabriel Baptista NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:38 +02:02:52 16:28

1159 1967 PEDRO NETO NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:38 +02:02:52 16:28

1160 1969 Vitor Mota NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:38 +02:02:52 16:28

1161 1961 MANUEL ROCHA NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:39 +02:02:53 16:28

1162 1950 Jorge Coelho NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:39 +02:02:54 16:28

1163 1968 PORFIRIO SILVA NAUTA TEAM Senior Masculino 02:44:40 +02:02:54 16:28

1164 2597 José Emílio dos Santos Pinheiro Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:44:49 +02:03:03 16:29

1165 2595 João Luís Esteves Martins Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:44:52 +02:03:06 16:29

1166 2600 Marco Rafael Oliveira da Silva Reumáticos & Etc Senior Masculino 02:44:54 +02:03:09 16:29

1167 2744 Sérgio Dias Nunes Sousa Taberneiros Senior Masculino 02:45:00 +02:03:14 16:30

1168 2743 Gonçalo Conceição Taberneiros Senior Masculino 02:45:00 +02:03:14 16:30

1169 2745 Tiago Ruivo Taberneiros Senior Masculino 02:45:02 +02:03:16 16:30

1170 506 Ricardo Correia AHBV Murtosa Senior Masculino 02:45:04 +02:03:18 16:30

1171 1996 Sérgio Carvalho Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:45:10 +02:03:24 16:31

1172 888 Gabriel Silva Bichos do Mato Senior Masculino 02:45:11 +02:03:25 16:31

1173 896 Telmo Rafael Bichos do Mato Senior Masculino 02:45:15 +02:03:29 16:32

1174 894 Pedro Pinto Bichos do Mato Senior Masculino 02:45:18 +02:03:32 16:32

1175 1427 Ivo Daniel Cândido calvo Espalha Brasas Senior Masculino 02:45:23 +02:03:37 16:32

1176 1426 Gustavo Oliveira Sousa Espalha Brasas Senior Masculino 02:45:23 +02:03:37 16:32

1177 1428 Nuno Filipe Carvalho Pereira Duarte Espalha Brasas Senior Masculino 02:45:24 +02:03:38 16:32

1178 3116 Ruben José Silva Pinho Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:45:25 +02:03:39 16:33

1179 3108 Fábio Joel Da Silva Pinho Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:45:26 +02:03:40 16:33

1180 498 Carlos Venâncio AHBV Murtosa Senior Masculino 02:45:43 +02:03:57 16:34

1181 503 Mário Pinho AHBV Murtosa Senior Masculino 02:45:44 +02:03:58 16:34

1182 504 Paulo Ribeiro AHBV Murtosa Senior Masculino 02:45:44 +02:03:58 16:34

1183 500 José Matos AHBV Murtosa Senior Masculino 02:45:45 +02:03:59 16:34

1184 505 Rafael Ruela AHBV Murtosa Senior Masculino 02:45:45 +02:03:59 16:34

1185 499 João Almeida AHBV Murtosa Senior Masculino 02:45:45 +02:03:59 16:35

1186 52 João Meira Dentes Podres Senior Masculino 02:46:54 +02:05:08 16:41

1187 2697 Sergio Rafael Marques Fernandes Sangue, Suor e Cerveja Senior Masculino 02:46:57 +02:05:12 16:42
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1188 2694 Ivo Renato Teixeira Rodrigues Sangue, Suor e Cerveja Senior Masculino 02:46:58 +02:05:12 16:42

1189 705 Paulo Marçal Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:47:03 +02:05:17 16:42

1190 656 Carlos Almeida Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:47:05 +02:05:19 16:42

1191 701 Rodrigo Ribeiro Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:47:05 +02:05:19 16:42

1192 721 Rui Melo Arsenal de Canelas Senior Masculino 02:47:21 +02:05:35 16:44

1193 936 Diogo Silva BioT-FIT Senior Masculino 02:48:07 +02:06:22 16:49

1194 944 Dinis Silva BioT-FIT Senior Masculino 02:48:09 +02:06:23 16:49

1195 951 Victor Santiago BioT-FIT Senior Masculino 02:48:09 +02:06:23 16:49

1196 1445 Helder Silva Espirituosos Senior Masculino 02:48:09 +02:06:23 16:49

1197 948 João Pereira BioT-FIT Senior Masculino 02:48:15 +02:06:29 16:49

1198 949 José Mário Santos BioT-FIT Senior Masculino 02:48:15 +02:06:29 16:49

1199 1425 Germano Manuel Estima de Sousa Espalha Brasas Senior Masculino 02:48:15 +02:06:29 16:49

1200 1419 Isabel Maria Ferreira Barbosa Espalha Brasas Senior Masculino 02:48:15 +02:06:29 16:50

1201 950 Nuno Miguel da Silva Ferreira BioT-FIT Senior Masculino 02:48:18 +02:06:32 16:50

1202 1447 José Quintinha Espirituosos Senior Masculino 02:48:21 +02:06:36 16:50

1203 1444 Edgar Silva Espirituosos Senior Masculino 02:48:24 +02:06:38 16:50

1204 1446 Joni José Amorim Vivas Espirituosos Senior Masculino 02:48:25 +02:06:40 16:51

1205 1452 Walter Marquez Valente Espirituosos Senior Masculino 02:48:26 +02:06:40 16:51

1206 1443 Daniel Costa Espirituosos Senior Masculino 02:48:27 +02:06:41 16:51

1207 2274 Paulo Nunes Os Resistentes Senior Masculino 02:49:07 +02:07:21 16:55

1208 333 Diogo Oliveira 100 Juízo Senior Masculino 02:49:59 +02:08:13 17:00

1209 337 Paulo Oliveira 100 Juízo Senior Masculino 02:50:02 +02:08:16 17:00

1210 2856 Sérgio Filipe Fonseca da Silva Team Primos*2023 Senior Masculino 02:50:03 +02:08:17 17:00

1211 336 Patrick Cerqueira 100 Juízo Senior Masculino 02:50:04 +02:08:18 17:00

1212 2854 Hugo Leandro Pires Pereira Team Primos*2023 Senior Masculino 02:50:05 +02:08:19 17:01

1213 1957 Diogo Varzielas NAUTA TEAM Senior Masculino 02:50:05 +02:08:19 17:01

1214 332 Bruno Pinho 100 Juízo Senior Masculino 02:50:05 +02:08:20 17:01

1215 2857 Tiago Alexandre da Silva Fernandes Team Primos*2023 Senior Masculino 02:50:06 +02:08:20 17:01

1216 330 Américo Castro 100 Juízo Senior Masculino 02:50:06 +02:08:20 17:01

1217 340 Ricardo Pinho 100 Juízo Senior Masculino 02:50:06 +02:08:21 17:01

1218 2855 Pedro Alexandre Tavares da Silva Team Primos*2023 Senior Masculino 02:50:07 +02:08:21 17:01

1219 338 Pedro Cerqueira 100 Juízo Senior Masculino 02:50:20 +02:08:34 17:02

1220 2416 Rui Maia Sacchetti Patos eider Senior Masculino 02:50:33 +02:08:48 17:03

1221 2406 António Maia Sacchetti Patos eider Senior Masculino 02:50:37 +02:08:51 17:04

1222 1200 Nuno Oliveira CDE NATAÇÃO Senior Masculino 02:50:50 +02:09:04 17:05

1223 2415 Ricardo José Gomes Silva Patos eider Senior Masculino 02:50:54 +02:09:08 17:05

1224 2409 Dário Faria Patos eider Senior Masculino 02:50:54 +02:09:08 17:05

1225 2414 Pedro Maia Sacchetti Patos eider Senior Masculino 02:50:58 +02:09:12 17:06

1226 2412 Johnny Carvalhais Patos eider Senior Masculino 02:51:03 +02:09:17 17:06

1227 2413 José Rafael Santos Patos eider Senior Masculino 02:51:06 +02:09:20 17:07

1228 2399 Rui Alexandre Martins Silva Patos eider Senior Masculino 02:51:18 +02:09:32 17:08

1229 3110 Guilherme Marques Silva Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:51:21 +02:09:35 17:08

1230 3106 Cristóvão Manuel Marques Silva Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:51:22 +02:09:36 17:08

1231 2410 Fábio Moreira Patos eider Senior Masculino 02:51:27 +02:09:42 17:09

1232 2411 Hélder Francisco Patos eider Senior Masculino 02:51:31 +02:09:45 17:09

1233 2209 António Antunes Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:33 +02:09:47 17:09
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1234 2208 André Silva Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:33 +02:09:48 17:09

1235 2216 Paulo Valente Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:34 +02:09:48 17:09

1236 2408 Carlos Carvalhais Bento Patos eider Senior Masculino 02:51:36 +02:09:50 17:10

1237 2210 António Fonseca Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:41 +02:09:55 17:10

1238 385 Luís Carlos Rodrigues de Sousa 100sacionais Senior Masculino 02:51:41 +02:09:55 17:10

1239 2219 Tiago Soares Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:42 +02:09:57 17:10

1240 2212 Filipe Nogueira Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:44 +02:09:58 17:10

1241 2218 Tiago Cardoso Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:44 +02:09:58 17:10

1242 2407 Carlos Carvalhais Patos eider Senior Masculino 02:51:45 +02:09:59 17:10

1243 2213 José Oliveira Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:47 +02:10:01 17:11

1244 2214 Leonel Silva Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:53 +02:10:07 17:11

1245 2215 Luis Carvalho Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:51:53 +02:10:07 17:11

1246 2211 Carlos Rios Os Marroquinos - Carnaval de 
Ovar

Senior Masculino 02:52:06 +02:10:20 17:13

1247 393 Silvério Tavares 100sacionais Senior Masculino 02:52:20 +02:10:35 17:14

1248 866 Samuel Leal Be STARS Senior Masculino 02:52:22 +02:10:36 17:14

1249 855 Cassandro Santos Be STARS Senior Masculino 02:52:24 +02:10:38 17:14

1250 2094 Filipe Tavares Os Forquilhas Senior Masculino 02:52:30 +02:10:44 17:15

1251 2095 Sérgio Oliveira Os Forquilhas Senior Masculino 02:52:30 +02:10:44 17:15

1252 860 Luís Esteves Be STARS Senior Masculino 02:52:31 +02:10:46 17:15

1253 859 José Cardoso Be STARS Senior Masculino 02:52:33 +02:10:47 17:15

1254 2249 Tiago Laborim Os refugiados Senior Masculino 02:52:48 +02:11:02 17:17

1255 2243 Carlos Pereira Os refugiados Senior Masculino 02:52:56 +02:11:11 17:18

1256 1024 Hugo Silva Bombeiros VAV Senior Masculino 02:52:58 +02:11:12 17:18

1257 2244 Miguel Duarte Os refugiados Senior Masculino 02:53:00 +02:11:14 17:18

1258 1017 André Henriques Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:01 +02:11:15 17:18

1259 1019 Fábio Maurício Figueiredo Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:02 +02:11:16 17:18

1260 1025 Ivo Valente Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:03 +02:11:18 17:18

1261 1020 Fernando Melo Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:04 +02:11:18 17:18

1262 1018 Emanuel Marques Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:04 +02:11:18 17:18

1263 1027 João Oliveira Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:05 +02:11:19 17:18

1264 1033 Rafael Guerra Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:06 +02:11:20 17:19

1265 1035 Rui Henriques Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:06 +02:11:20 17:19

1266 1004 André Simão Campinos Ramos Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:06 +02:11:20 17:19

1267 1021 Gabriel Marques Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:08 +02:11:22 17:19

1268 1023 Guilherme Ventura Gomes Sousa Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:08 +02:11:23 17:19

1269 1016 Albino Manuel Gomes da Costa Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:09 +02:11:23 17:19

1270 1031 Nuno Cândido Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:10 +02:11:24 17:19

1271 2246 Ricardo Gonçalves Os refugiados Senior Masculino 02:53:10 +02:11:25 17:19

1272 1026 João Amaral Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:13 +02:11:28 17:19

1273 1032 Nuno Gabriel Duarte Rodrigues Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:14 +02:11:28 17:19

Official Timekeeper:  Lap2Go 58 / 62 generate 27-set-2023 10:41
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1274 2242 Alexandre Santos Os refugiados Senior Masculino 02:53:17 +02:11:31 17:20

1275 3016 Manuel ventura Marques Treino funcional Senior Masculino 02:53:17 +02:11:31 17:20

1276 3017 Pedro Miguel Ferreira da Silva Treino funcional Senior Masculino 02:53:17 +02:11:31 17:20

1277 3005 Alfredo Guerra Treino funcional Senior Masculino 02:53:17 +02:11:31 17:20

1278 3018 Rubem Fernandes Treino funcional Senior Masculino 02:53:17 +02:11:31 17:20

1279 2248 Samuel Silva Os refugiados Senior Masculino 02:53:19 +02:11:33 17:20

1280 2247 Samuel Oliveira Os refugiados Senior Masculino 02:53:22 +02:11:36 17:20

1281 1036 Rui Oliveira Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:26 +02:11:41 17:21

1282 2245 Pedro Rodrigues Os refugiados Senior Masculino 02:53:29 +02:11:43 17:21

1283 1029 Léo Alexandre Ramos Bombeiros VAV Senior Masculino 02:53:32 +02:11:46 17:21

1284 386 Miguel Alexandre dos Santos Almeida 
António Vaz 100sacionais Senior Masculino 02:54:26 +02:12:40 17:27

1285 377 Afonso Lopes da Costa 100sacionais Senior Masculino 02:54:26 +02:12:40 17:27

1286 2080 Diogo pereira Os caravelas Senior Masculino 02:54:46 +02:13:00 17:29

1287 2083 Ruben cardoso Os caravelas Senior Masculino 02:54:46 +02:13:00 17:29

1288 2081 João silva Os caravelas Senior Masculino 02:54:46 +02:13:01 17:29

1289 2082 Nelson resende Os caravelas Senior Masculino 02:54:51 +02:13:06 17:29

1290 1985 João Antunes Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:55:03 +02:13:17 17:30

1291 1992 Rodrigo Branco Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:55:04 +02:13:18 17:30

1292 1217 Filipe Tavares Cheios de Lama Senior Masculino 02:55:36 +02:13:50 17:34

1293 1219 Luis Carinha Cheios de Lama Senior Masculino 02:55:37 +02:13:51 17:34

1294 1218 José Fonseca Cheios de Lama Senior Masculino 02:55:44 +02:13:58 17:34

1295 2164 Nelson Brandão Os Indomáveis Senior Masculino 02:55:46 +02:14:01 17:35

1296 2156 Carlos Cunha Os Indomáveis Senior Masculino 02:55:47 +02:14:01 17:35

1297 2167 Pedro Teixeira Os Indomáveis Senior Masculino 02:55:48 +02:14:02 17:35

1298 2169 Sérgio Pereira Os Indomáveis Senior Masculino 02:55:49 +02:14:03 17:35

1299 1991 Renato Carvalho Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:55:56 +02:14:10 17:36

1300 1998 Tomás Silva Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:55:57 +02:14:11 17:36

1301 1983 Bernardo Tavares Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:55:59 +02:14:13 17:36

1302 1988 Miguel Belém Nem velozes nem furiosos Senior Masculino 02:55:59 +02:14:13 17:36

1303 1261 Gonçalo Correia CIRES Running Team Senior Masculino 02:55:59 +02:14:14 17:36

1304 2162 Miguel Dias Os Indomáveis Senior Masculino 02:56:03 +02:14:17 17:36

1305 2526 Júlio César Silva Rodrigues Prim@s de Cortegaça Senior Masculino 02:56:07 +02:14:21 17:37

1306 2528 Luís Filipe Vieira Freitas Prim@s de Cortegaça Senior Masculino 02:56:14 +02:14:28 17:37

1307 2524 Élio José Santos Rodrigues Prim@s de Cortegaça Senior Masculino 02:56:17 +02:14:31 17:38

1308 2527 Lino Alberto Silva Rodrigues Prim@s de Cortegaça Senior Masculino 02:56:18 +02:14:32 17:38

1309 2531 Vítor Fonseca Prim@s de Cortegaça Senior Masculino 02:56:19 +02:14:33 17:38

1310 2529 Nelson Filipe da Silva Pinto Prim@s de Cortegaça Senior Masculino 02:56:19 +02:14:33 17:38

1311 2530 Simão Pedro Teixeira Sá Prim@s de Cortegaça Senior Masculino 02:56:20 +02:14:34 17:38

1312 3112 José Carlos Quadros Antão Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:56:36 +02:14:50 17:40

1313 3107 David Quadros Melo Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:56:37 +02:14:52 17:40

1314 3117 Rui Miguel Rodrigues Soares Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:56:37 +02:14:52 17:40

1315 3111 José Augusto De Sá E Melo Vale da Rama Friends Senior Masculino 02:56:38 +02:14:52 17:40

1316 2928 Miguel Matos The Best Senior Masculino 02:57:49 +02:16:03 17:47

1317 883 Antonio Murta Bichos do Mato Senior Masculino 02:58:06 +02:16:20 17:49

1318 882 Antonio Bernardino Bichos do Mato Senior Masculino 02:58:08 +02:16:22 17:49

1319 890 José Pereira Bichos do Mato Senior Masculino 02:58:09 +02:16:23 17:49
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1320 881 Alexandre Bastos Bichos do Mato Senior Masculino 02:58:10 +02:16:24 17:49

1321 885 Carlos Silva Bichos do Mato Senior Masculino 02:58:12 +02:16:26 17:49

1322 1120 Jaime Almeida Caminheiros Senior Masculino 02:58:13 +02:16:28 17:49

1323 1122 Paulo Gonçalves Caminheiros Senior Masculino 02:58:14 +02:16:28 17:49

1324 1119 Emidio Gonçalves Caminheiros Senior Masculino 02:58:15 +02:16:29 17:49

1325 1121 Luis Silva Caminheiros Senior Masculino 02:58:17 +02:16:31 17:50

1326 864 Nuno Brás da Silva Sousa Be STARS Senior Masculino 02:58:19 +02:16:33 17:50

1327 2943 Eduardo Castro The Turbo Turtles Senior Masculino 02:58:25 +02:16:39 17:51

1328 2944 Ivo Martins The Turbo Turtles Senior Masculino 02:58:26 +02:16:40 17:51

1329 2938 Tiago Soares The Turbo Turtles Senior Masculino 02:58:28 +02:16:42 17:51

1330 2912 João Carrelha Terrinchas Senior Masculino 02:58:29 +02:16:43 17:51

1331 2908 Afonso Carrelha Terrinchas Senior Masculino 02:58:30 +02:16:44 17:51

1332 2946 Vasco Leitão The Turbo Turtles Senior Masculino 02:58:31 +02:16:45 17:51

1333 884 Antonio Pereira Bichos do Mato Senior Masculino 02:58:32 +02:16:47 17:51

1334 893 Pedro Nogueira Bichos do Mato Senior Masculino 02:58:33 +02:16:47 17:51

1335 891 Oscar Ferreira Bichos do Mato Senior Masculino 02:58:34 +02:16:48 17:51

1336 887 Francisco Laranjeira Bichos do Mato Senior Masculino 02:58:35 +02:16:49 17:51

1337 2772 Joaquim Nunes Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 02:58:49 +02:17:03 17:53

1338 3008 António Carapinheira Treino funcional Senior Masculino 02:58:53 +02:17:07 17:53

1339 3006 André Martins da Silva Treino funcional Senior Masculino 02:58:53 +02:17:08 17:53

1340 1531 João Dias Flow Fitness & Wellness Senior Masculino 02:59:15 +02:17:29 17:56

1341 1533 Rodrigo Oliveira Flow Fitness & Wellness Senior Masculino 02:59:35 +02:17:49 17:57

1342 776 Francisco Felicio Atómicómicos Senior Masculino 02:59:35 +02:17:49 17:58

1343 773 Fábio Costa Atómicómicos Senior Masculino 02:59:36 +02:17:50 17:58

1344 774 Fernando de Sousa Atómicómicos Senior Masculino 02:59:36 +02:17:50 17:58

1345 775 Filipe Antunes Atómicómicos Senior Masculino 02:59:36 +02:17:50 17:58

1346 378 Antero Pereira Leal 100sacionais Senior Masculino 02:59:36 +02:17:51 17:58

1347 777 Manuel Rodrigues Atómicómicos Senior Masculino 02:59:36 +02:17:51 17:58

1348 778 Telmo Santos Atómicómicos Senior Masculino 02:59:37 +02:17:51 17:58

1349 1532 Nuno Oliveira Flow Fitness & Wellness Senior Masculino 02:59:43 +02:17:57 17:58

1350 538 Pedro Brito Arrasta o pé Senior Masculino 03:00:36 +02:18:50 18:04

1351 536 Gonçalo Faustino Arrasta o pé Senior Masculino 03:00:37 +02:18:51 18:04

1352 535 Diogo Moutinho Arrasta o pé Senior Masculino 03:00:38 +02:18:52 18:04

1353 537 Luís Melo Arrasta o pé Senior Masculino 03:00:44 +02:18:59 18:04

1354 2871 José Silva Team Samagaio Senior Masculino 03:00:51 +02:19:05 18:05

1355 539 Rui Almeida Arrasta o pé Senior Masculino 03:00:52 +02:19:06 18:05

1356 2873 Paulo Silva Team Samagaio Senior Masculino 03:00:57 +02:19:12 18:06

1357 540 Sandro Monteiro Arrasta o pé Senior Masculino 03:00:59 +02:19:13 18:06

1358 2874 Tomás Resende Team Samagaio Senior Masculino 03:01:19 +02:19:33 18:08

1359 2870 Iveta Santos Team Samagaio Senior Masculino 03:01:21 +02:19:35 18:08

1360 2019 Gil Alexandre dos Reis Mortágua ninguém diz nada Senior Masculino 03:01:44 +02:19:58 18:10

1361 2027 Pedro Bandeira ninguém diz nada Senior Masculino 03:01:44 +02:19:59 18:10

1362 2026 Manuel Lima ninguém diz nada Senior Masculino 03:01:47 +02:20:02 18:11

1363 2022 Cristiano Pimpão Cardoso ninguém diz nada Senior Masculino 03:01:57 +02:20:12 18:12

1364 2024 Francisco Morgado ninguém diz nada Senior Masculino 03:01:57 +02:20:12 18:12

1365 2028 Pedro Ribeiro ninguém diz nada Senior Masculino 03:01:58 +02:20:12 18:12
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1366 2025 Hernâni Cruz ninguém diz nada Senior Masculino 03:02:00 +02:20:14 18:12

1367 2023 André Mendes ninguém diz nada Senior Masculino 03:02:02 +02:20:16 18:12

1368 988 João Nunes Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:02:43 +02:20:57 18:16

1369 3197 Vítor Hugo Ramos da Silva Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:02:43 +02:20:57 18:16

1370 999 xavier Silva Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:02:46 +02:21:00 18:17

1371 992 Luis Pereira Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:02:47 +02:21:01 18:17

1372 996 Pedro Paiva Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:02:52 +02:21:06 18:17

1373 997 Ruben Tavares Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:02:56 +02:21:10 18:18

1374 989 Jorge Almeida Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:02:59 +02:21:13 18:18

1375 998 Rui Gomes Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:03:08 +02:21:22 18:19

1376 1771 Bernardo Pereirinha LnForma Senior Masculino 03:03:11 +02:21:25 18:19

1377 991 Luís Castro Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:03:15 +02:21:29 18:19

1378 3198 Nuno Gabriel Leite Oliveira Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:03:20 +02:21:34 18:20

1379 1775 João Pereirinha LnForma Senior Masculino 03:03:25 +02:21:39 18:20

1380 5244 Marco Barbosa Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:03:27 +02:21:41 18:21

1381 990 José Oliveira Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:03:40 +02:21:54 18:22

1382 993 Nuno Oliveira Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:03:47 +02:22:01 18:23

1383 559 Filipe Coelho Arrastões Senior Masculino 03:03:48 +02:22:03 18:23

1384 557 Bruno Marcelino Arrastões Senior Masculino 03:03:49 +02:22:03 18:23

1385 563 Nuno Pinho Arrastões Senior Masculino 03:03:53 +02:22:07 18:23

1386 561 José Valente Arrastões Senior Masculino 03:03:54 +02:22:09 18:23

1387 558 Fernando Pinho Arrastões Senior Masculino 03:03:58 +02:22:12 18:24

1388 987 Bruno Ferreira Bombeiros Oliveira de Azeméis Senior Masculino 03:04:00 +02:22:14 18:24

1389 562 Nuno Pereira Arrastões Senior Masculino 03:04:02 +02:22:17 18:24

1390 560 João Maia Arrastões Senior Masculino 03:04:16 +02:22:30 18:26

1391 1678 Ricardo Silva ISQ Senior Masculino 03:05:18 +02:23:32 18:32

1392 1676 Carlos Pinto ISQ Senior Masculino 03:05:18 +02:23:32 18:32

1393 408 José Carlos Pinto Neves 20 Comer Senior Masculino 03:06:54 +02:25:08 18:41

1394 405 David Ferreira 20 Comer Senior Masculino 03:06:54 +02:25:09 18:41

1395 406 Davide Santiago 20 Comer Senior Masculino 03:06:55 +02:25:09 18:42

1396 409 Paulo Costa 20 Comer Senior Masculino 03:06:56 +02:25:10 18:42

1397 2570 Pedro Neves Red River Team Senior Masculino 03:09:47 +02:28:01 18:59

1398 2565 Bruno Santos Red River Team Senior Masculino 03:09:47 +02:28:02 18:59

1399 2571 Rafael Sousa Red River Team Senior Masculino 03:09:48 +02:28:02 18:59

1400 2429 Luis Silva Pernetas da Lama Senior Masculino 03:09:49 +02:28:03 18:59

1401 2775 Daniel Silva Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:14:56 +02:33:10 19:30

1402 2768 ANDRÉ NUNES Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:07 +02:33:21 19:31

1403 2774 Luis Cabral Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:10 +02:33:24 19:31

1404 2773 JOSÉ SANTOS Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:12 +02:33:27 19:31

1405 2764 José Silva Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:13 +02:33:27 19:31

1406 2780 RUI CABRAL Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:15 +02:33:30 19:32

1407 2777 PAULO MARCELINO Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:19 +02:33:33 19:32

1408 2779 RICARDO MARCELINO Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:21 +02:33:35 19:32

1409 2778 Pedro Marques Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:25 +02:33:39 19:32

1410 2770 JOÃO GARRIDO Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:27 +02:33:41 19:33

1411 2776 Paulo Henriques Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:50 +02:34:04 19:35
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1412 2771 JOAQUIM MAGRO Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:52 +02:34:06 19:35

1413 2769 Murilo Cristo Garrido Talabrigae Ex Libris Senior Masculino 03:15:52 +02:34:07 19:35

1414 710 Pedro Sousa Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:20:47 +02:39:01 20:05

1415 664 Eduardo Andres Franco Ferreira Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:20:56 +02:39:10 20:06

1416 720 Rui Fernando de Oliveira Martins Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:20:59 +02:39:13 20:06

1417 666 Fábio Damas Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:21:02 +02:39:17 20:06

1418 718 Ruben sousa pires Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:21:05 +02:39:19 20:07

1419 726 Vitor Manuel Da Silva Oliveira Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:21:09 +02:39:23 20:07

1420 687 José Pedro Rodrigues Pires Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:21:09 +02:39:23 20:07

1421 679 João Miguel da Silva Valente Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:21:33 +02:39:47 20:09

1422 722 Samuel José Valente Rodrigues Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:21:46 +02:40:00 20:11

1423 648 André Daniel Conde Rufo Couto Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:21:59 +02:40:13 20:12

1424 707 Pedro Miguel Valente Rodrigues Arsenal de Canelas Senior Masculino 03:22:00 +02:40:14 20:12

1425 907 João Martins Bio Team Senior Masculino 03:23:00 +02:41:15 20:18

1426 1404 Paulo Bastos Embora sim bora la Senior Masculino 03:24:25 +02:42:39 20:27

1427 1403 Leandro Almeida Embora sim bora la Senior Masculino 03:24:32 +02:42:46 20:27

1428 1400 Joaquim Rodrigues Embora sim bora la Senior Masculino 03:24:34 +02:42:48 20:27

1429 1395 Afonso Ferreira Embora sim bora la Senior Masculino 03:24:35 +02:42:49 20:28

1430 1378 Alexandre Miguel Pinto Silva EMBORA SIM BORA LA Senior Masculino 03:24:36 +02:42:50 20:28

1431 1397 DIOGO SILVA EMBORA SIM BORA LA Senior Masculino 03:24:39 +02:42:53 20:28

1432 1396 Antônio José matos Embora sim bora la Senior Masculino 03:26:35 +02:44:49 20:40

1433 1402 JOSE SANTOS EMBORA SIM BORA LA Senior Masculino 03:26:39 +02:44:54 20:40

1434 1398 Fábio Ferreira Embora sim bora la Senior Masculino 03:26:41 +02:44:55 20:40

1435 1399 Ivo André Nascimento Embora sim bora la Senior Masculino 03:26:47 +02:45:01 20:41

1436 1647 José Tony Rodrigues Individual Senior Masculino 03:26:47 +02:45:01 20:41

1437 1401 José Luís Martins Silva Embora sim bora la Senior Masculino 03:26:54 +02:45:08 20:41

1438 1573 Rodrigo Costa Happy Team Senior Masculino 03:35:10 +02:53:24 21:31

1439 1572 Miguel Ribeiro Happy Team Senior Masculino 03:35:10 +02:53:24 21:31

1440 1567 Bruno Ribeiro Happy Team Senior Masculino 03:35:14 +02:53:28 21:31

1441 1571 Mário Batista Happy Team Senior Masculino 03:35:17 +02:53:31 21:32

1442 1568 Filipe Monteiro Happy Team Senior Masculino 03:35:18 +02:53:32 21:32

1443 1569 Luis Guerra Happy Team Senior Masculino 03:35:32 +02:53:46 21:33
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RANK TEAM DESCRIPTION POINTS

1 DURA-F1 RACETEAM 2 + 3 + 5 10

2 ARSENAL DE CANELAS 20 + 21 + 22 63

3 RUN & FUN E MADRUGADORES 18 + 19 + 39 76

4 CFA SPARTANS 31 + 32 + 33 96

5 MISTURAS TÔNICAS 26 + 53 + 63 142

6 100SACIONAIS 54 + 55 + 56 165

7 BIOSERRANAS 30 + 58 + 80 168

8 ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE SALREU 38 + 44 + 127 209

9 QUEM TENSAI TEM TUDO 17 + 73 + 125 215

10 THE GUARDIANS RUNNERS 84 + 85 + 86 255

11 CODEPLAS TEAM 69 + 70 + 138 277

12 UMA ESPÉCIE DE ATLETA 74 + 75 + 130 279

13 UM NOME QUALQUER 49 + 115 + 117 281

14 RUNBACK 51 + 116 + 118 285

15 LONTRAS DO BOCAGE 98 + 99 + 107 304

16 CAPITÃES BARBOSA 103 + 104 + 109 316

17 OS LAMACENTOS 52 + 66 + 201 319

18 PUPILOS DO ZÉ TÓ 36 + 142 + 144 322

19 KAGANASACA 67 + 122 + 139 328

20 RÁDIO FOFOCA 91 + 92 + 157 340

21 FITNESSHUTAVEIRO 113 + 114 + 129 356

22 RIR PARA NÃO CHORAR 46 + 159 + 160 365

23 HOMEGYM 105 + 106 + 180 391

24 BOTABAIXO 111 + 112 + 173 396

25 AEJSC SIMPLY THE BEST 47 + 165 + 243 455

26 CDE NATAÇÃO 148 + 150 + 167 465

27 OS VALENTES 136 + 137 + 233 506

28 VIEMOS SÓ PARA VER 124 + 196 + 197 517

29 BORABORA, VAMOS LÁ! 102 + 152 + 271 525

30 VELOZES & PREGUIÇOSOS 15 + 276 + 277 568

31 GANSOS 193 + 194 + 195 582

32 LNFORMA 155 + 181 + 263 599

33 LEITINHOS 133 + 235 + 236 604

34 BE STARS 78 + 190 + 337 605

35 HOT WATERS 202 + 203 + 204 609

36 A SEITA QUE DÓI MENOS 228 + 229 + 230 687

37 BIOCENAS TROOP 147 + 227 + 325 699

38 @CORREDORESDERUA@ 239 + 240 + 241 720
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39 PLAYGROUND 244 + 245 + 246 735

40 ARROMBADOS TEAM 249 + 250 + 251 750

41 OS FRANCISCOS 93 + 321 + 344 758

42 ZSAZSA'S 264 + 265 + 266 795

43 WEGORUN 273 + 274 + 275 822

44 VAIS TU QUE EU NÃO POSSO 45 + 298 + 492 835

45 KIT AVENTURA 183 + 184 + 484 851

46 OS INDOMÁVEIS 9 + 143 + 712 864

47 CORUJINHAS 289 + 290 + 291 870

48 AMIGOSLOUCOS 35 + 418 + 420 873

49 100 LIMITES 294 + 295 + 296 885

50 CIRES RUNNING TEAM 178 + 179 + 540 897

51 SUNDAY WORKOUT 300 + 301 + 302 903

52 PAIVA É QUE É! 154 + 397 + 398 949

53 DON DAY EL BAÑO 153 + 164 + 633 950

54 OS LAMEIROS 141 + 409 + 410 960

55 OCTOPUSTEAM 346 + 347 + 348 1041

56 LOFT351 GRAPPLING ACADEMY 352 + 354 + 356 1062

57 TEAM SEDENTÁRIOS DA SECRETÁRIA 37 + 524 + 525 1086

58 ESPIRITUOSOS 79 + 226 + 782 1087

59 BICHOS DO MATO 331 + 376 + 408 1115

60 CARETOS OCR 100 + 101 + 923 1124

61 BARRA OCEANO RUNNERS 353 + 389 + 390 1132

62 SPECIAL FORCE 379 + 380 + 381 1140

63 SE A MALTA FOR TAMBÉM VOU 222 + 367 + 585 1174

64 BRAGUINOX 87 + 558 + 560 1205

65 SEM TREINOS 50 + 580 + 583 1213

66 KAMIKAZE 411 + 412 + 413 1236

67 BRAVUS TEAM 72 + 590 + 591 1253

68 REUMÁTICOS & ETC 267 + 268 + 720 1255

69 DOIMASPERNAS 419 + 426 + 428 1273

70 OINCSON 424 + 427 + 430 1281

71 ESQUADRÃO SUICIDA 414 + 415 + 463 1292

72 LOBITOS BIKETEAM 206 + 207 + 885 1298

73 6PACK 434 + 435 + 437 1306

74 ESFREGA LAMINHA 440 + 441 + 442 1323

75 XPTO 450 + 451 + 452 1353

76 TEAMLIBERTY OCR 269 + 334 + 772 1375

77 100 JUÍZO 215 + 216 + 944 1375

78 PRIMETAG 469 + 470 + 471 1410
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79 OS RESISTENTES 488 + 489 + 490 1467

80 OS VALMAYORKINOS 498 + 499 + 501 1498

81 FIRMWARE PORTO 508 + 509 + 511 1528

82 ACREPA - EP AVEIRO 48 + 577 + 922 1547

83 VIECON LDA 516 + 518 + 528 1562

84 ACTIVE STUDIO 519 + 520 + 556 1595

85 MARRETAS DA CANECA 546 + 547 + 548 1641

86 BORBOLETAS E CAMALEÕES 223 + 431 + 998 1652

87 DÓI-LÁ-LAMA 351 + 355 + 976 1682

88 OS LITROSAS 570 + 571 + 572 1713

89 BOMBEIROS OLIVEIRA DE AZEMÉIS 587 + 588 + 589 1764

90 QUARENTÕES AOS TRAMBOLHÕES 134 + 324 + 1326 1784

91 OS SOLITÁRIOS 595 + 596 + 597 1788

92 OS VARELAS 224 + 225 + 1347 1796

93 TEAM WOLVES 600 + 601 + 603 1804

94 OUTIZAL 612 + 613 + 614 1839

95 C.C.D. FUNFRAP 620 + 621 + 622 1863

96 MATA RATOS 619 + 625 + 627 1871

97 RUNNINGERS 237 + 826 + 827 1890

98 TARTARUGAS CARACOLETA 108 + 234 + 1562 1904

99 IRMÃOS DALTON 88 + 941 + 942 1971

100 LODO TEAM 394 + 395 + 1212 2001

101 ASIG 217 + 897 + 898 2012

102 TEAM BAIXO VOUGA 659 + 661 + 716 2036

103 PIMPÕES ENLAMEADOS 683 + 684 + 687 2054

104 NEPTUNO23 494 + 505 + 1057 2056

105 R.A.B.O. 2.0 693 + 694 + 695 2082

106 FERRATAS 705 + 706 + 707 2118

107 GIMNOFANGE 479 + 481 + 1164 2124

108 TREINO FUNCIONAL 333 + 639 + 1217 2189

109 ACELERA QUE É NOSSO 733 + 734 + 735 2202

110 PESO PESADO 736 + 737 + 738 2211

111 TEAM SAMAGAIO 697 + 699 + 844 2240

112 RUMO À META! 758 + 759 + 760 2277

113 THE LAST OF US E MAIS ALGUNS 762 + 763 + 764 2289

114 TREVO DA SORTE 132 + 1077 + 1082 2291

115 TRAQUININJAS 710 + 711 + 910 2331

116 MUCHACHOS 537 + 902 + 903 2342

117 AGORA VAI 786 + 787 + 788 2361

118 MAMAMIA 795 + 796 + 797 2388
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119 ESQUADRÃO UP 807 + 808 + 809 2424

120 TARTARUGAS VELOZES 608 + 918 + 919 2445

121 TRANSESCUSA 823 + 824 + 829 2476

122 POWER BY DB 838 + 839 + 840 2517

123 IMPARÁVEIS 854 + 855 + 856 2565

124 100 STRESS 857 + 858 + 860 2575

125 P&A 868 + 869 + 870 2607

126 SECA ADEGAS TEAM 874 + 875 + 876 2625

127 NUCLEARES 881 + 882 + 883 2646

128 CHEIOS D'LAMA 76 + 1296 + 1297 2669

129 TARTARUGAS VELOZES 2 888 + 889 + 894 2671

130 ESTRELA 891 + 892 + 893 2676

131 BLUEMOTION 954 + 955 + 956 2865

132 ROTA DAS TAPAS 960 + 961 + 962 2883

133 TIMIM 972 + 973 + 974 2919

134 BIOTRIBO 969 + 977 + 978 2924

135 OU VAI OU RACHA 1004 + 1005 + 1006 3015

136 SANGUE, SUOR E CERVEJA 701 + 702 + 1627 3030

137 JUSTCRUMBLER 1025 + 1026 + 1027 3078

138 CAIOMALANDRO 1030 + 1031 + 1032 3093

139 NOME CRIATIVO 1038 + 1039 + 1040 3117

140 OS VENCEDORES 1046 + 1047 + 1048 3141

141 CLIENTES FOFINHOS 1044 + 1054 + 1055 3153

142 TERRINCHAS 338 + 584 + 2237 3159

143 AVANCAREC 170 + 1517 + 1518 3205

144 BRAVOS 1089 + 1090 + 1092 3271

145 LOBOS DA SERRA - LOUREIRO 1113 + 1114 + 1131 3358

146 MURROS DE PAIXÃO - S.C. BEIRA-MAR BOXE 1119 + 1128 + 1134 3381

147 NAN 1133 + 1142 + 1148 3423

148 HORAS EXTRAS 607 + 611 + 2280 3498

149 LAMA, SUOR, CERVEJA 1167 + 1171 + 1173 3511

150 SANSSACIONISTAS 1176 + 1177 + 1178 3531

151 SÓ FALO NA PRESENÇA DO MEU ADVOGADO 1205 + 1206 + 1207 3618

152 BANDIDOS DO MATO 373 + 1635 + 1636 3644

153 AGROBETOS 1239 + 1240 + 1241 3720

154 NEM VELOZES NEM FURIOSOS 1246 + 1247 + 1248 3741

155 LEBRES 1260 + 1262 + 1263 3785

156 AVENTURAS_TEAM 1253 + 1266 + 1267 3786

157 SEXTO PLUTÃO 336 + 1726 + 1728 3790

158 TRIO 1305 + 1307 + 1309 3921
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159 III TEMPORADA 1310 + 1311 + 1312 3933

160 OS PERDIDOS 468 + 1717 + 1748 3933

161 CVP TEAM 1327 + 1328 + 1334 3989

162 OS SAKAYAYAS 1329 + 1330 + 1331 3990

163 OS REUMÁTICOS -  A LENDA 1345 + 1346 + 1348 4039

164 TAMOJUNTO 1364 + 1365 + 1366 4095

165 NINGUÉM SE DECIDE 1369 + 1370 + 1374 4113

166 OS ARRASTADOS 1384 + 1385 + 1386 4155

167 TRUPE DOS CANOISTAS 175 + 1997 + 1998 4170

168 CINÁBRIO 1423 + 1424 + 1425 4272

169 CORRER FERMELÃ ACADOF 1427 + 1428 + 1429 4284

170 PERNETAS DA LAMA 1413 + 1422 + 1450 4285

171 NAUTA TEAM 126 + 2092 + 2093 4311

172 FARUK TEAM 1439 + 1440 + 1441 4320

173 VELHOS PRÁS NOITES 1452 + 1453 + 1454 4359

174 OVARMAT 1472 + 1473 + 1474 4419

175 BIO TEAM 1501 + 1502 + 1503 4506

176 DAMAS E VAGABUNDOS 1509 + 1510 + 1511 4530

177 MILA FIT 1522 + 1523 + 1524 4569

178 PERCEBES 1527 + 1531 + 1532 4590

179 ROMPEM SOLAS & ESVAZIAM FINOS 1553 + 1554 + 1555 4662

180 OS MOLENGAS 1558 + 1559 + 1560 4677

181 OS MARRETAS 1589 + 1590 + 1591 4770

182 AS TAMANCAS 536 + 2156 + 2157 4849

183 BAMOS LÁ! 1621 + 1647 + 1648 4916

184 CHOKE-FRIT 1662 + 1663 + 1664 4989

185 LOS PRIMOS E COMPANHIA TEAM 1666 + 1668 + 1670 5004

186 PI' 1688 + 1689 + 1690 5067

187 MONTEBELO 1703 + 1704 + 1706 5113

188 LARANJINHAS 2023 1711 + 1712 + 1713 5136

189 VALE DA RAMA FRIENDS 1118 + 2034 + 2049 5201

190 AHBV MURTOSA 1120 + 2087 + 2091 5298

191 OS DE SEMPRE 1780 + 1781 + 1782 5343

192 EXPULSIVAS 1787 + 1788 + 1789 5364

193 OZAMIGOS 1794 + 1795 + 1798 5387

194 OH! BOTA-LA MINHA !!! 1803 + 1809 + 1813 5425

195 #VAIDERASTOS 1806 + 1810 + 1812 5428

196 #VAMOSVIDINHA 1811 + 1825 + 1831 5467

197 ADICO 1833 + 1842 + 1843 5518

198 OS INDEPENDENTES 1876 + 1879 + 1880 5635
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199 41 DE FEVEREIRO 1881 + 1890 + 1899 5670

200 DUQUES E AMIGOS 1900 + 1901 + 1902 5703

201 ESPALHA BRASAS 1907 + 1908 + 1909 5724

202 TAINADAS TRAIL 1911 + 1915 + 1916 5742

203 AI AI QUE ME DOI TUDO 1919 + 1920 + 1921 5760

204 CHICKENRACE 1934 + 1935 + 1936 5805

205 OS BODAS 1965 + 1967 + 1968 5900

206 POKÉMONS 1975 + 1976 + 1977 5928

207 COMISSÃO DE FESTAS 2001 + 2007 + 2008 6016

208 XOXAS AO AR! 2036 + 2037 + 2039 6112

209 ÚLTIMAS BOLACHAS DO PACOTE 2063 + 2064 + 2065 6192

210 ARRASTASSOLAS 2083 + 2084 + 2085 6252

211 TABERNEIROS 2116 + 2117 + 2118 6351

212 DENTES PODRES 2167 + 2180 + 2182 6529

213 LATINAS 2187 + 2188 + 2189 6564

214 BIOT-FIT 2191 + 2192 + 2193 6576

215 TEAM PRIMOS*2023 2240 + 2241 + 2244 6725

216 PATOS EIDER 2262 + 2263 + 2264 6789

217 OS MARROQUINOS - CARNAVAL DE OVAR 2296 + 2298 + 2299 6893

218 OS FORQUILHAS 2322 + 2323 + 2324 6969

219 OS REFUGIADOS 2332 + 2333 + 2334 6999

220 BOMBEIROS VAV 2337 + 2338 + 2340 7015

221 TALABRIGAE EX LIBRIS 2137 + 2527 + 2529 7193

222 OS CARAVELAS 2397 + 2398 + 2399 7194

223 CHEIOS DE LAMA 2405 + 2406 + 2407 7218

224 PRIM@S DE CORTEGAÇA 2433 + 2435 + 2436 7304

225 THE BEST 2472 + 2473 + 2474 7419

226 CAMINHEIROS 2489 + 2490 + 2491 7470

227 THE TURBO TURTLES 2504 + 2505 + 2506 7515

228 FLOW FITNESS & WELLNESS 2542 + 2543 + 2544 7629

229 ATÓMICÓMICOS 2546 + 2547 + 2548 7641

230 ARRASTA O PÉ 2572 + 2573 + 2574 7719

231 ARREPENDIDAS.COM 2589 + 2590 + 2591 7770

232 NINGUÉM DIZ NADA 2598 + 2599 + 2600 7797

233 ARRASTÕES 2634 + 2635 + 2636 7905

234 ISQ 2649 + 2650 + 2651 7950

235 20 COMER 2654 + 2655 + 2656 7965

236 RED RIVER TEAM 2668 + 2669 + 2670 8007

237 EMBORA SIM BORA LA 2735 + 2736 + 2737 8208

238 HAPPY TEAM 2764 + 2765 + 2766 8295
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