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MUITO IMPORTANTE

- E preciso ter a condicfo fisica adequada as caracteristicas desta prova de extrema
dureza, que junta ao mesmo tempo quilometragem, duracgdo, terreno montanhoso,
grandes desniveis, exposicao ao sol, etc.

- Ao inscrever-se esta a concordar na integra com o presente regulamento.
- E imprescindivel beber em todos os abastecimentos e alimentar-se convenientemente.
- Ainscricao é pessoal e intransmissivel e é aceite por ordem de chegada.

- A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, inclusive
para efeitos de Seguro.

- Em caso de um participante ndo poder participar e/ou as condi¢cfes climatéricas nao
permitirem a realizagdo do evento ou seu cancelamento, a organiza¢cao ndo se vé no
dever de devolver o valor das inscri¢gdes, assim como o reembolso aos patrocinadores.

- Nao se aceitam alteragGes dos dados fornecidos pelos participantes apds o dia 11
de setembro 2022.

- Atendendo a necessidade imperiosa de preservar um patriménio natural de uma
enorme riqueza, queremos que, em plena comunhdo com a natureza, usufruam do
mesmo, respeitando-o e protegendo-o. Por este mesmo facto, informamos que os
abastecimentos liguidos ndo serao fornecidos através de garrafas nem de copos
plasticos. Cada atleta é responsavel por levar consigo o(s) recipiente(s) que
julguem mais adequado(s) para a sua hidratacdo (preferencialmente servindo
também para bebidas quentes).

- A Organizacgao reserva-se o direito de aceitar inscri¢gfes de tltima hora.

- O presente regulamento esté sujeito a alteragdes.

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO

1.1. Idade participagéo das diferentes provas
As provas do evento VADIA SKYRACE® sao destinadas apenas a atletas:

Vadia Skyrace® 24K - Apenas atletas maior ou igual a 18 anos;
Vadia Skyrace® 16K - Atletas nascidos até 2007;

Caminhada Vadia - Apenas maior ou igual a 14 anos.

1.2. Inscricéo regularizada

Para a participagdo na prova o atleta devera ter a sua inscricdo previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do
presente regulamento.




1.3. Condicdes fisicas
Para participar é indispensavel:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e do
desnivel das mesmas e ainda de se encontrar adequadamente preparado fisica e
mentalmente;

- De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade de autonomia em montanha
que permita a gestdo dos problemas que derivam neste tipo de prova, nomeadamente:

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas adversas
(vento, calor, frio, nevoeiro e chuva);

- Saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc.

1.4. Defini¢géo possibilidade de ajuda externa

O apoio aos atletas por elementos externos a organizacdo € apenas permitido nos
postos de abastecimento, devendo o atleta, de acordo com o ponto 1.3., ter nog&o das
suas necessidades durante a prova, assim como a sua capacidade de resolugédo dos
problemas perante situagdes inesperadas.

1.5. Colocacéo do dorsal

O dorsal é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve estar em local facilmente
visivel aos elementos da organizagédo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram
com a mesma. Em caso de desisténcia o atleta devera entregar o dorsal a organizacéo
no secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.

1.6. Conduta desportiva

O comportamento inadequado, tais como, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao
verbal ou fisica assim como deixar lixo nos trilhos, ndo sera tolerado e dara direito a
desqualificagéo.

2. PROVA

2.1. Apresentacédo da prova/ Organizacéo

Sera no dia 18 de setembro de 2022, que a Associacdo AZtrail, em parceria com o
Municipio de Oliveira de Azeméis, organizara a quarta edicdo da AZEMEIS VADIA
SKYRACE®, dividida nos eventos:

- VADIA SKYRACE® 24K - competicdo pontuavel para a Taca de Portugal — Sky;
Troféu Nacional de Clubes — Sky e Taca de Portugal da Juventude: Sub-23 (atletas
nascidos em 1999, 2000 e 2001).

- VADIA SKYRACE® 16K - competicdo pontudvel para a Taca de Portugal da
Juventude: Juvenis (atletas nascidos em 2005, 2006 e 2007) e
Taca de Portugal da Juventude: Juniores (atletas nascidos em 2002, 2003 e 2004).

- CAMINHADA VADIA 8K




Com inicio na Cervejaria Vadia/Brewpub (coordenadas GPS 40.841298, -8.435105),
situada na Rua Comendador Artur José Gomes Barbosa 576, 3720-005 Ossela, no
concelho de Oliveira de Azeméis, sera uma prova linear com término no Pavilhdo
Gimnodesportivo de Ossela, no centro de Ossela junto & igreja matriz, no concelho de
Oliveira de Azeméis (coordenadas GPS 40.828628, -8.435823), Este evento terd as
distincias de 24Km, 16Km e uma Caminhada de 8km. Os participantes da
VADIA SKYRACE® terdo oportunidade de correr na area patrimonial natural do
municipio de Oliveira de Azeméis, por trilhos indspitos, técnicos, levadas, margens do
Rio Caima e Rio Antud e Mirador das Sete Cidades, situados entre 0 macico da Serra
da Freita e a linha do oceano Atlantico. Em simultdneo com as provas de competicao,
realizar-se-4 uma caminhada de dificuldade média e de caracter ndo competitivo.

No final das suas provas todos os participantes terdo direito a banhos no Pavilhdo
Gimnodesportivo de Ossela.

2.2. Programa/ Horario

17 de setembro (sabado)

16h00 - 19h00 - Funcionamento do secretariado na VADIA BREWPUB/Cervejaria
VADIA.

18 de setembro (domingo)

06h30 - 8h30 - Funcionamento do secretariado na VADIA BREWPUB/Cervejaria
VADIA.

08h10 - Controlo de material obrigatério VADIA SKYRACE® 24K

08h30 - Partida da prova VADIA SKYRACE® 24K

08h40 - Controlo de material obrigatério VADIA SKYRACE® 16K

09h00 - Partida da prova VADIA SKYRACE® 16K

09h15 - Partida Caminhada VADIA

10h30 - Chegada prevista para os 1° atletas da prova VADIA SKYRACE® 16K
10h45 - Chegada prevista para os 1° atletas da prova VADIA SKYRACE® 24K
13h00 - Cerimdnia de entrega de prémios

15h00 - Encerramento da prova/evento

Os atletas devem dirigir-se para o local de partida de forma auténoma.

2.3. Distancia/ Altimetria

VADIA SKYRACE 24K - 24km, desnivel; d+1500 metros.
VADIA SKYRACE 16K - 16km, desnivel: d+1000 metros.
Caminhada VADIA - 8km, desnivel: d+ 300 metros.




2.4. Mapa / Perfil altimétrico
Esta informacdo sera disponibilizada na pégina web da Vadia Sky Race em:
http://www.vadiaskyrace.pt.

2.5. Tempo limite
Todo o participante em qualquer dos eventos que se retirar devera avisar a organizacao
do seu abandono, comunicando & mesma o seu n° de dorsal.

O tempo de controlo intermédio e consequente barramento do atleta da VADIA
SKYRACE® 24K seré de 3h30m de prova (12h00m hora local) ao quilébmetro 15.

O tempo limite para a conclusao do evento/prova da VADIA SKYRACE® sera de 6h30
horas.

2.6. Metodologia de controle de tempos

Controlo realizado através de um chip que o atleta tem de validar em cada um dos
postos de controlo. A ndo entrega e/ou perda de um chip é da exclusiva
responsabilidade do participante. Ficardo a cargo dos participantes todos o0s custos
associados a sua reposicao.

2.7. Postos de controlo
Os controlos intermédios estardo em lugar a definir pela organizagéo.

2.8. Locais de abastecimentos
VADIA SKYRACE® 24K

1° abastecimento (solidos/liquidos) - 9km
2° abastecimento (sélidos/liquidos) — 16.5km

3° abastecimento (sélidos/liquidos) - 24km (final)

VADIA SKYRACE® 16K
1° abastecimento (s6lidos/liquidos) - 9km

2° abastecimento (sélidos/liquidos) - 16km (final)

Caminhada Vadia

Abastecimento (solidos/liquidos) - 8 km (final)




2.9. Material obrigatério e recomendado/ Verifica

oes de material

MATERIAL
OBRIGATORIO

Reservatorio de Agua Obrigatorio Obrigatorio Recomendado
Telemovel operacional Obrigatoério Obrigatoério Recomendado
Manta térmica Obrigatoério Obrigatério Recomendado
Apito Obrigatério Obrigatério Recomendado
Casa_co corta—yento ou Recomendado Recomendado Recomendado

impermeavel
Boneé ou protegdo para Recomendado Recomendado Recomendado

a cabeca

Atencdo: A organizagao ndo oferece copos nos abastecimentos.

Verificagdo Material

Podera haver verificacdo de material no controlo zero, em posto de controlo durante a
prova e/ou meta, ao qual o atleta estara sujeito as penalizagbes se se verificar o
incumprimento do material obrigatério.

2.10. Informacéo sobre passagem de locais com trafego rodoviério

A organizacgdo terd um sistema de seguranca ao longo de todo o percurso, contudo,
dado que sera impossivel realizar corte de trafego rodoviario nalgumas passagens, 0s
participantes devem cumprir as regras de transito nas estradas de uso publico, devendo
ainda respeitar o0 meio envolvente ao percurso, tendo consciéncia de que o percurso
pode atravessar propriedade privada sob pena de terem de assumir potenciais danos e
indemnizagdes resultantes do seu incumprimento.

2.11. PenalizacGes / Desclassificagcfes
O atleta é penalizado:

30m por cada falta de material obrigat6rio nos postos de controlo inicio, durante ou final
da prova (Ex: reservatéria agua 30m + telemdével 30m + manta térmica 30m + apito
30m).

O atleta é desclassificado:

- Caso chegue ao posto controlo intermedio depois do horario estabelecido pela
organizacao;

- Caso chegue ao controlo da meta depois das 15h;




- Caso ndo cumpra o percurso estipulado;

- Caso nao siga as indicacfes de elementos da organizacéo;
- Caso tenha alguma conduta antidesportiva;
- Caso tenha alguma conduta poluidora;

- A organizacao impedira em futuras edic@es as inscricdes de atletas e pedestrianos que
sejam abrangidos nestes dois Ultimos pontos.

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

A inscric8o na prova implicard total aceitacdo do presente requlamento.

Os participantes serdo responsaveis por todas as a¢des suscetiveis de produzir danos
materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a terceiros. A
organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia, ou
de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante.

Fica a organizacdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagcdo da prova,
isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos.

2.13. Seguro desportivo
A organizacgédo contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realizagédo deste tipo
de provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigao.

Em caso de ativacdo da apdlice por parte do participante, caberd ao mesmo o
pagamento da franquia.

Coberturas /Capitais:

Morte ou Invalidez Permanente: 50.800,00 €
Despesas de tratamento: 6.350,00 €
Despesas de funeral: 5.080,00 €

3. INSCRICOES

3.1. Processo inscricao (local, pagina web)
As inscrigfes serdo feitas através da plataforma Lap2Go, de acordo com normas por ali
emanadas.

O ato de inscri¢cdo é condi¢do de aceitacdo das presentes normas de participagdo por
parte do atleta.

Para levantamento do dorsal sera exigido comprovativo de pagamento e cartdo de
cidadéo / BI. Os participantes com idade inferior a 18 anos devem apresentar uma
autorizacdo do Encarregado de Educacéo e fotocopia do Bilhete de Identidade de quem
confere a autorizagéo.

3.2. Valores e periodo de inscricdo
As inscri¢des online (fase promocional participante) abrem no dia 13 de junho de 2022,
pelas 21h00.




VADIA SKYRACE 24K

16 euros (promocional participante - 13 e 14 junho)
18 euros (1%fase - 15 junho a 24 julho)

22 euros (23fase - 25 julho a 11 setembro)

O valor de inscrigéo inclui:
e Dorsal

Seguro de acidentes pessoais

T-shirt alusiva a prova

Premio de participacdo

Abastecimentos

Banhos

Bombeiros

Fotbégrafos

Transporte para a chegada caso o atleta abandonar a prova ou ser impedido

pela organizagéo de continuar

Juizes da Federacgéo

e Outras ofertas que a organizacdo venha ainda a conseguir. A organizagao
podera substituir algumas destas ofertas por outros similares.

O Kit Participante deve e s6 poderd ser levantado nos dias de secretariado estipulados
para este efeito. Todos os Kits ndo levantados reverterdo para a organizagao.

VADIA SKYRACE 16K
12 euros (promocional participante - 13 e 14 junho)
14 euros (1%fase - 15 junho a 24 julho)

16 euros (2%fase - 25 julho a 11 setembro)

O valor de inscri¢éo inclui:

Dorsal

Seguro de acidentes pessoais

T-shirt alusiva a prova

Premio de participacdo

Abastecimentos

Banhos

Bombeiros

Fotografos

Transporte para a chegada caso o atleta abandonar a prova ou ser impedido
pela organizacdo de continuar

Juizes da Federacéo

e Outras ofertas que a organizacdo venha ainda a conseguir. A organizacdo
podera substituir algumas destas ofertas por outros similares.
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O Kit Participante deve e s6 podera ser levantado nos dias de secretariado estipulados
para este efeito. Todos os Kits ndo levantados reverterdao para a organizagao.

Caminhada VADIA

10 euros
O valor de inscrigéao inclui:

Dorsal

Seguro de acidentes pessoais

T-shirt alusiva a prova

Abastecimento

Banhos

Bombeiros

Fotografos

Outras ofertas que a organizagdo venha ainda a conseguir. A organizagao
poderd substituir algumas destas ofertas por outros similares.

O Kit Participante deve e s6 podera ser levantado nos dias de secretariado estipulados
para este efeito. Todos os Kits ndo levantados reverterdo para a organizacao.

VADIA SKYRACE 24K 16€ 18€ 22€
VADIA SKYRACE 16K 12€ 14€ 16€
CAMINHADA 8K 10€ 10€ 10€

Equipas com 10 elementos ou a cada 10 elementos da equipa inscritos sera oferecida
a 112 inscrigéo.

Ex: Equipa 10 elementos = 1 inscri¢cdo de oferta (a 112 inscricao é oferta)

Ex: Equipa 20 elementos = 2 inscri¢cdes de oferta (a 212 e 222 inscricdo é oferta)

3.3. Material incluido com ainscri¢céo
Ver ponto 3.2

3.4. Condicao devolucéo do valor inscricdo
Devolucao de 50% até a final de 1° fase (24 de julho). A partir de 25 de julho ndo ha
qualquer devolugéo.

O atleta que n&o possa comparecer no dia do evento, a organizacao néo se vé no dever
de devolver o dinheiro da inscrigcdo. Caso o atleta solicite alteracdo de inscricdo para
uma prova com uma distancia inferior, o eventual valor de diferenga néo sera restituido.

No caso de suspensédo/cancelamento da prova (ver 6.6 Diversos) ndo havera devolucao
do valor da inscricdo. A inscricdo passa para o ano seguinte.
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3.5. Secretariado da prova/ horarios e locais
O secretariado funcionard nos seguintes dias e horarios:

- Dia 17 de setembro de 2022: 16h00 as 19h00, na VADIA BREWPUB.
- Dia 18 de setembro de 2022: 06h30 as 8h30, na VADIA BREWPUB.

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo e de
quatro alfinetes.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. Data, local e hora entrega prémios

Data: 18 de setembro

Local: VADIA BREWPUB / CERVEJARIA VADIA

Rua Comendador Artur José Gomes Barbosa 576, 3720-005 Oliveira de Azeméis
Entrega de Prémios: 13h00

A entrega de prémios sera feita no dia da prova, e apenas no dia, na ceriménia de
entrega dos mesmos. A organizagdo nao se responsabiliza pela ndo comparéncia dos
participantes ganhadores, e como tal ndo fard chegar os prémios por outra via sendo
acima descrita.

4.2. Definigdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

As categorias etarias serdo definidas automaticamente em funcdo dos dados
disponibilizados pelos participantes no ato da inscrigdo e tendo como referéncia a idade
gue o atleta terd a 31 de dezembro da corrente época competitiva.

Ira haver classificacGes por escalfes nas provas:

VADIA SKYRACE 24K

# Geral masculino e feminino

# JUNIORES M/F - 18 a 20 anos (feitos no ano de referéncia).

# SUB 23 M/F — 21 a 23 anos (feitos no ano de referéncia).

# MSEN e FSEN — 24 a 39 anos (feitos no ano de referéncia).

# VETERANOS VM40/VF40 — 40 a 49 anos (feitos no ano de referéncia).
# VETM50 e VETF50 — 50 anos e mais (feitos no ano de referéncia).

# 1 _Equipa_Geral

Seréo atribuidos troféus aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres.
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VADIA SKYRACE 16K

# Geral masculino e feminino

# JUVENIS M/F — 15 a 17 anos (feitos no ano de referéncia).

# JUNIORES M/F - 18 a 20 anos (feitos no ano de referéncia).

# SUB 23 M/F — 21 a 23 anos (feitos no ano de referéncia).

# MSEN e FSEN — 24 a 39 anos (feitos no ano de referéncia).

# VETERANOS VM40/VF40 — 40 a 49 anos (feitos no ano de referéncia).
# VETM50 e VETF50 — 50 anos e mais (feitos no ano de referéncia).

# 1 Equipa_Geral

Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros homens e 3 primeiras mulheres.

#Ser4 atribuido Prémio 4 Equipa Mais Numerosa.

NOTA:O escaldo de um atleta € determinado pelo seu ano de nascimento e pelo ano
civil da época desportiva. Portanto, a idade a ter em conta para toda a época sera a que
o0 atleta tiver em 31 de dezembro do ano em que se realiza a competigéao.

5. INFORMACOES GERAIS

Mais informagdes sobre como chegar, onde ficar e locais a visitar serdo disponibilizadas
na pagina web da Vadia SkyRace® em: http://www.vadiaskyrace.pt.

6. OUTRAS INFORMACOES

6.1. Marcacgéo e controlos
O percurso estard marcado com fitas e bandeiras de cor viva, sendo obrigatéria a
passagem pelos controlos estabelecidos.

6.2. Controlo Antidopagem

Aconselha-se vivamente todos os atletas a ndo fazerem qualquer uso de substancias,
grupos farmacoldgicos e métodos destinados a aumentar artificialmente as suas
capacidades fisicas. Neste, como em qualquer evento de Skyrunning, qualquer atleta
podera ser escolhido para participar num controlo antidopagem pelo que se recomenda
a leitura atenta do Regulamento Federativo Antidopagem da FCMP.
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6.3. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os invélucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Deverd depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a
linha da meta.

6.4. Direitos de imagem

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacao na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organiza¢ao possa utilizar
aimagem do atleta para a promocéo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacdo social,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensacao
economica.4

6.5. Protecéo de dados

Os dados dos participantes, solicitados no formulario de inscricdo, serao registados pela
entidade organizadora para efeitos de processamento no evento. Os dados estritamente
necessarios serao utilizados para inscricdo no seguro, para figurar na lista de inscritos,
noticias e classificacdo. Todos os participantes podem exercer o seu direito de acesso,
retificacdo ou anulacdo dos seus dados pessoais, enviando um e-mail para
geral@vadiaskyrace.pt. No caso de o participante ser federado na Federacdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal, o ato de inscricdo pressupde a autorizacdo para
que os seus dados sejam transmitidos para efeitos de elaboracédo da classificacdo e
ranking nos diversos troféus de Skyrunning, procedimentos da responsabilidade da
Federagéo.

6.6. Apoio e emergéncia
Haverd equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos
participantes que deles necessitem.

6.7. Casos omissos
6.7.1 Os casos omissos neste regulamento, serdo resolvidos pelo Jari da Competigdo.

6.7.2 Qualquer reclamacéao devera ser apresentada por escrito e de cuja decisao havera
recurso, de acordo com o0s regulamentos da FCMP. O Jari da Competicdo sera
constituido pelo Presidente do Juri, pelo Diretor da Prova e pelos restantes juizes-arbitro
presentes no evento.

6.7.3 A organizacao reserva-se o direito de modificar o presente regulamento até a data
do evento.

6.8. Diversos
6.8.1 Os patrticipantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras
de viagdo nos cruzamentos da estrada.

6.8.2 A organizacdo reserva-se o direito de aceitar inscri¢des de Ultima hora.
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6.8.3 A organizacgdo reserva-se o direito a realizar as modificagbes ao programa e ao
percurso que considere necessarias dependendo das diferentes condi¢des, assim como
a suspenséo da prova, se as condicdes meteoroldgicas assim o obrigarem, ou devido a
caso de forca maior.

6.8.4 O evento também pode ser cancelado desde que seja decretado pela Protecdo
Civil, Direcédo Geral da Saude ou qualquer outra instancia superior.

6.8.5 Os Juizes-arbitros destacados pela FCMP promovem a verdade desportiva e a
seguranca dos atletas. Entre outras tarefas, procedem a verificagdo do material a ser
transportado pelos atletas, de acordo com os regulamentos, e a aplicacdo das san¢des
previstas no Regulamento da Prova e/ou no Regulamento de Competicbes de
Skyrunning da FCMP. Por esta razdo, aconselha-se a ler atentamente o Regulamento,
nomeadamente o ponto 2.9 que se refere ao material obrigatério.
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